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Enviale la remesa a tu

IE L AF I S E familiar en Nicaragua
= _ como crédito a cuenta o

pago en ventanilla.

Beneficios para tu remesa:

» Tasa de cambio preferencial.
* Disponibilidad inmediata.
» Amplia cobertura de puntos de pago.

« Remesa como credito a cuenta
0 pago en ventanilla.
*Aplican condiciones

Con tus remesas puedes:

@ Mejorar y actualizar tu casa.

&“%ﬂ- Invertir en la educacion de tus hijos.

ddadanaaadataniagent

[1 Realizar tus proyectos y metas.

ff_} Edificar tu patrimonio familiar.

) | ] |\ 4 USA: 1-855-552-3473
Dale carl no NIC: (505) 2255-8888 ext.: 1
info@bancolafise.com.ni
a Ios tuyos www.lafise.com/blb/remesas
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(DUMAINNAME)PRDPIO? ~ 2%z American Dental Group

Affordable quality care in a warm & friendly environment
'No lo deje para mas tarde, hagaln huy, es faul rapidoy  barato.

'% Ej: NicasNews.com PV ¢ el

4§  LIST OF SERVICES

Para qué sirve un dominio propio? ne .
Tiene un 5|n1rr1lumern de usuﬁ“ \ i 'b‘ﬂ!‘ INVISALIGN & BRACES
1] L
Desd% Legaggfamm;r donde este la historia del duerio del dominio COMPASSIONATE DENTAL CARE
y sus descendientes, hasta ser dirigido a un hlug o red sutlal{FB} 0 * DENTAL IMPLANTS FOR THE WHOLE FAMILY

IﬂCLUSD‘;ﬂn"IEFGHIIIaTlI] Sencillamente solo escriba el nombre del ° CROWNS
dominio y de ahi se puede dirigir a cualquier lado.

Ejemplos: . . ¢ A ‘- i . “NEERS
www.Accidentes. Legal‘"“{ i | = I nu__gﬂ.z;
WWW. Dlrectnrmta}{ ! NIO. F . DENTURES

www.Inmigracion.org o EMERGENCY VISITS

www.Restaurantes. LA
www.RubenDario. org | : ¢ lincluyel

wWWw TﬂrlEtaDIgltal US - % configuracion!
U C0STO: a- :

a) El ESPECIAL del Costo del Dominio .com (Domain Name) y su configuracién $29.95 anual, y puede solicitarlo oy .
Schedule Your FREE Ortho or Dental

We accept various i insurance plan’s

including PPQ, HMO and MEDICAL

a través de Web Enterprises, Inc. (1996) en: www.DominiosPropios.com
b) E| ESPECIAL del Costo del Domini i  su almacenamiento (Hosting) de E-mail .
ISITD,ESanuaLymmﬂn aMﬁ%mmﬂm[wmﬁiﬁm;mm ImplunI Consultation TOdﬂ'f!
0= e CONTACT US: 0RO

(626) 337-7271 » www.MyWestCovinaDentist.com
436 North Sunset Avenue, West Covina (A 91790
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Sabor Nicaraguense Rfstaurant
TRADICION DE COMIDA NICARAGUENSE A TU PALADAR

Desayunos
Nacatamal, Huevos Rancheros, Estrellados,
Picados 0 con Chorizo Centroamericano, Nica,

Antojitos
Enchilada Nicaraguense, Quesillo, Vigoron, Empanadas, lostones con
Queso, Yuca con Cerdo Frito

Almuerzos
Fritanga, Churrasco con Chimichurri, Carne Asada, Carne Desmenuzada,
Cerdo Frito, Bistec en Salsa Jalapena, Lengua en Salsa, Salpicén, Vaho

Sopas
Mondongo, Res, Pollo, Camaron, 7 Mares

Mariscos
CGamarones en Crema, 0 Empanizados, o con Ajo, Mojarra Asada o Fnita,
Tilapia

Bebidas Nicaragiienses

Cacao, Cebada, Guanabana, Limonada con Chia, Maracuya, Melon con
Naranja, Pitaya @‘D o 3
L * *

~ Horario UBER
Lunes a Sabado: 9:30 am - 7:30 pm 1927 S. Western Ave. #1 EATS POSTMATES

Domingo: 9.30 am - 4:00 pm Los Angeles, CA 90018

momasor: (323) 870-5505 "™l Saietieypaeetesarmatant o

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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Fl'a I'I Cla ofrece becas para estudiantes

nicaraguenses

a traves de la Fundacion Lopez-Mayer
7

Conocé los requisitos y como aplicar para
estudiar en Europa.

“La Embajada de Francia en Nicaragua
anuncid la apertura de la convocatoria para
aplicar al programa de la Fundacién Beca
Lépez-Mayer correspondiente al periodo
2026-2027, dirigido a estudiantes
nicaragiienses que deseen realizar estudios
superiores en Francia.

La Fundacié ofrece una beca de estudios a
tres estudiantes nicaragiienses «meritorios»,
La beca Lépez-Mavyer, que no es renovable,
consiste en una dotacién anual
aproximadamente de 8,000 euros,
equivalentes a 8,720 ddlares, entregados al
estudiante para cubrir los gastos de su
estancia.

"Animamos a todas las personas interesadas
a preparar su solicitud con anticipacién y
presentar un expediente completo dentro del
plazo establecido, expresé la sede
diplomética francesa en sus redes sociales.

Conozca los requisitos
Como requisitos para quienes deseen aplicar

deben tener nacionalidad nicaragliense y
residir en Nicaragua. Ademads, estar inscrito
(a) o en proceso de inscripcion en una
institucion de educacién superior en Francia.

Debe tener un nivel de francés
exigido por la institucién o nivel
DELF B2 y contar con un historial
académico de excelencia.

Entre la documentacién
requerida para la postulacién, el
solicitante necesita presentar
una carta de motivacion en
francés, Curriculum Vitae (CV) en
francés, proyecto académico o
profesional y una constancia de
preinscripcién en una universidad
francesa. Ademds, certificado de
notas del bachillerato en caso de
que si ya obtuvo el titulo, dltimo
certificado de notas universitarias
si desea aplicar a mdster o carta
de recomendacidn del director de
tesis para doctorado. Incluir
copia de pasaporte vigente.

Las postulaciones deben enviarse
por correo electrénico y en PDF
en un solo documento a
daphne.lahanque@diplomatie.go
uw.fr bajo el asunto Bourse Lopez
Mayer antes del 24 de mayo del
2026.

Cortesia: La Prensa.

Embajada de Francia en Nicaragua's Post X

' Embajada de Francia en Nicaragua @
% ,} April 23 3t 11A0AM - @

W Becas Ldpez-Mayer 2026/2027; [1a convocatonia ya estd ablertal

JDeseas continuar tus estudios v recibir apoya finanderd para hacer reahdad tu proyecto académicod
[Esta oportunidad es para til

= Fecha limite de postulacdén: 24 de mayo de 2026

A continuacidn encontrards todos los requisitos ¥ 1a lista de documentas que debes enviar para
compietar tu candidatura,

Animamos a todas las personas interesadas a preparar su solicitud con anticipacidn v presentar un
expediente completo dentro del plazo establecido.

Mo dejes pasar esta oportunidad para impulsar tu futuro académiool

#Becas FEducacidn #0portunidades #estudiar #FConvocatoria

rarfce

DE FRAMLE
AU KICARAGUA
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Becas : Lopez Mayer
2026/2027

by 2L

'-.I-':I‘-_ Comment as Restauranbes LA I r..‘-_.’?

TU APOYO ES VITAL PARASEGUIR ~ www.LaPrensani.com/suscripcion

INFORMANDQO. digital

S6lo con tu apoyo podemos Mds Informacién:

mantener vivo el periodismo

independiente. www.NoticiasDeNicaragua.com

VISIT US:

T ARESTAUIIRESINICAI IS UEIISES )1

THE MOST TRADITIONAL DISHES

« Fritanga (Nicaraguan Barbeque) (May include Gallo pinto (rice and beans),

arroz blanco (white rice), carne asada (grilled meat), or pollo (chicken),

or puerco (pork), tajada frita (fried sliced green plantain), or maduros (sautéed sweet plantains),
or chorizo (yuca, queso frito (fried cheese), tortilla and cabbage salad)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad @Nicashews.com
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RESTAURANTE, PANADERIA, TORTILLERIA

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* Baho Nicaraguense * fFritanga

* Nacatamales * Mondongo

* Carne Asada * Filetes

* Vigoron con €nsalada  * Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones “€Estilo Granada”

s LTI o T = _
B cOMIDA G ony e W 4 1287 S. Union Ave.
e l w— |05 ANGELES, €A 9001>

Tel. (213) 487-0176
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t| Estrecho de Ormuz:

La ruta maritima mas estrategica del petroleo mundial

CAllan @Tregamy

EditorGeneral@NicosNews.com

| Estrecho de Ormuz es uno de los pasos

maritimos mas importantes y estratégicos del

planeta. Aungue su tamafio es relativamente
pequerio en comparacién con los grandes océanos y
mares del mundo, su importancia econdmica y
geopolitica es gigantesca. Cada dia, millones de barriles
de petrdleo y enormes cantidades de gas natural
atraviesan este estrecho, convirtiéndolo en una arteria
vital para la economia global,

Ubicado entre el Golfo Pérsico y el Golfo de Omdn, el
estrecho conecta a varios de los mayores productores
de petrdleo del mundo con los mercados
internacionales de Asia, Europa y América. Debido a
ello, cualguier tensién militar o politica en esta regién
puede afectar los precios del petréleo y la estabilidad
econdmica internacional casi de inmediato,

;Qué tan grande es el Estrecho de Ormuz?

El Estrecho de Ormuz tiene aproximadamente 167
Rilémetros de largo v, en su punto mds angosto, unos
33 kilémetros de ancho. Sin embargo, las rutas de
navegacion utilizadas por los grandes buques
petroleros son mucho més estrechas. Los canales
maritimos destinados al trifico de entrada y salida
tienen apenas unos 3 Rilémetros de ancho cada uno,
separados por una zona de seguridad.

A pesar de sus dimensiones limitadas, este corredor
maritimo soporta uno de los trificos energéticos mas
intensos del planeta. Miles de embarcaciones
comerciales y petroleras lo cruzan constantemente
transportando petrdleo crudo, gas natural licuado y
mercancias hacla distintas partes del mundo.

;Qué paises rodean el estrecho?

El estrecho estd rodeado principalmente por dos paises:
Irdn al norte y Omdn al sur, especificamente por la
peninsula omani de Musandam. Muy cerca también se
encuentran otros paises del Golfo Pérsico, como
Arabia Saudita, Emiratos Arabes Unidos, Kuwait, Irak,
Catar y Baréin.

Todos estos paises dependen en gran medida del
estrecho para exportar petrdleo y gas natural hacla los
mercados internacionales. De hecho, gran parte de la
riqueza econdémica de |a regicn estd ligada
directamente a la seguridad y funcionamiento continuo
de esta via maritima.

;Quién es el duefio del Estrecho de Ormuz?

Mo existe un “duefio” dnico del Estrecho de Ormuz. Las
aguas territoriales pertenecen principalmente a Irdn y
Omaén, pero el paso maritimo es considerado una ruta
internacional de navegacién bajo normas del derecho
maritimo internacional.

Esto significa que los barcos comerciales de diferentes
paises tienen derecho de transito a través del estrecho.
Sin embargo, debido a su ubicacidn estratégica, Irdn ha
ejercido histéricamente una fuerte influencia militar y
politica en la zona, especialmente a través de la
presencia de la Guardia Revolucionaria irani.

En momentos de tensidn internacional, Irdn ha
amenazado varias veces con bloquear el estrecho, algo
que tendria consecuencias econdmicas enormes para el
mercado energético mundial. Por esa razdn, potencias
come Estados Unidos y aliados occidentales mantienen
presencia naval frecuente en la regidn.

En términos generales, bajo el derecho maritimo
internacional, Irdn no puede bloquear legalmente el
Estrecho de Ormuz para impedir el trdnsito normal de
barcos comerciales internacionales.

El estrecho es considerado un “estrecho utilizado para
la navegacidn internacional”, y por ello esta protegido
por normas internacionales que garantizan el derecho

de paso.

La base juridica principal proviene de la Convencidn de
las Maciones Unidas sobre el Derecho del Mar
(UNCLOS), especialmente el régimen de "transit
passage” 0 “paso en trdnsito”. Este principio establece
que barcos y aeronaves tienen derecho a cruzar
continuamente y sin obstdculos un estrecho
internacional que conecta zonas maritimas
importantes.

Aunque Irdn controla parte de las aguas territoriales del
estrecho, eso no le da autoridad absoluta para cerrarlo
arbitrariamente al comercio internacional. El derecho
internacional limita los poderes de los paises costeros
cuando se trata de estrechos estratégicos usados por el
trafico mundial.

Sin embargo, el tema tiene matices importantes:

Irdn firmd UNCLOS pero nunca la ratificé formalmente.
Teherdn sostiene que el régimen aplicable en Ormuz es
el de “paso inocente”™, no necesariamente el de "paso
en transito”.

Bajo esa interpretacidn irani, podria intentar restringir
barcos que considere amenazas para su seguridad
nacional.

Aun asi, la mayoria de paises maritimos y expertos en
derecho internacional consideran que un cierre total del
estrecho seria llegal en tiempos de paz.

Ahora bien, en la practica militar y geopolitica, la
situacion es diferente. Aunque legalmente no deberfa
hacerlo, Irdn si tiene capacidad militar para obstaculizar
o Interrumpir temporalmente el transito mediante:
minas navales,

inspecciones,

amenazas militares,

ataques a barcos,

drones o misiles costeros.

Eso ya ha ocurrido parcialmente en distintos momentos
de tension regional.

En caso de guerra abierta o conflicto armado
internacional, las reglas cambian parclalmente. Algunos
blogueos navales pueden considerarse legales bajo el
derecho de guerra maritima, pero incluso alli existen
limites, especialmente respecto a barcos neutrales y
comercio internacional,

En resumen:

Legalmente en tiempos de paz: Irdn no tiene derecho
reconocido internacionalmente para cerrar
completamente el Estrecho de Ormuz,

En la prictica: si puede dificultar el trdnsito debido a su
posicidn geografica y poder militar.

En un conflicto armado: el panorama juridico se vuelve
mé&s complejo vy disputado.

;Cudntos barcos transitan por el estrecho?

Se estima que diariamente atraviesan el Estrecho de
Ormuz entre 100 y 120 embarcaciones comerciales
de gran tamafio, incluyendo superpetroleros, cargueros
y barcos de gas natural licuado. Anualmente, miles de
buques utilizan esta ruta.

La mayoria son enormes petroleros conocidos como
VLCC (Very Large Crude Carriers), capaces de
transportar mas de dos millones de barriles de petréleo
en un solo viaje. También circulan barcos que
transportan gas natural licuado proveniente
principalmente de Catar, uno de los mayores
exportadores mundiales de GNL.

;Cudntos millones de barriles pasan por el estrecho?
Segun datos de la Energy Information Administration,

aproximadamente entre 20 y 21 millones de barriles de
petréleo pasan diariamente por el Estrecho de Ormuz.
Esto representa cerca del 20% del consumo mundial de
petréleo y alrededor de un tercio del comercio maritimo
global de crudo.

Ademds del petréleo, enormes voldmenes de gas
natural licuado cruzan el estrecho cada afio,
especialmente desde Catar hacia mercados asidticos y
euUropeos.

El valor monetarlo de toda esa energia transportada
cambia constantemente segdn el precio internacional
del petréleo. Sin embargo, tomando como referencia un
precio promedio de 75 délares por barril, el petréleo
que atraviesa diariamente el estrecho puede superar los
1,500 millones de délares en valor comercial por dia.
Eso significa que anualmente circulan productos
energéticos valorados en cientos de miles de millones
de ddlares, convirtiendo al Estrecho de Ormuz en uno
de los corredores comerciales mds valiosos del planeta.
;Qué paises se benefician del transito?

Los principales beneficiados son los paises
exportadores del Golfo Pérsico, especialmente Arabia
Saudita, Emiratos Arabes Unidos, Kuwait, Irak, Catar e
Irdn. Sus economias dependen enormemente de |a
exportacién de hidrocarburos.

Por atro lado, los mayores compradores del petréleo
que cruza el estrecho son paises asidticos como China,
India, Japén y Corea del Sur. Europa también recibe
parte importante de estos suministros energéticos.
China es actualmente uno de los principales destinos
del petrdleo transportado a través de Ormuz. Su
enorme industria y demanda energética convierten al
estrecho en una ruta fundamental para la economia
china,

Un punto critico para la economia mundial

El Estrecho de Ormuz no solo es un paso maritimo; es
un punto clave para la estabilidad econdmica mundial.
Cualquier conflicto militar, ataque a barcos o cierre
temporal podria provocar aumentos dristicos en el
precio del petréleo, inflacién global y crisls energéticas.
Por esa razén, |a reglén permanece constantemente
vigilada por fuerzas navales internacionales y es
considerada uno de los puntos geopoliticos mas
sensibles del mundo.

A pesar de medir apenas unas decenas de kilémetros de
ancho, el Estrecho de Ormuz tiene una influencia
gigantesca sobre la economia global moderna. Cada
barco que cruza sus aguas lleva consigo una parte
fundamental de la energia que mueve al planeta.

Les recomiendo: www.MediosDeComunicacion.net %

EN EL EXTERIOR NEWS

EL PERIODICD DEL ACONTECER HICA EN EL MUNDO

CALIFORNIA

382 N. Lemaon Ave, #236
Walnut, CA 91789 EEULL.
Tel. +1(800) 378-5717 ext. 711 - FAX: +1(626) 737-3521
info@NicasEnElExteriorNews.com

16274 SW TBLh 5t
Miami, FL33193 EE.UL.
Tel. +1(305) 967-3948
Miami@NicasEnElExteriorNews.com
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La nueva forma de comercializar
fus servicios, productos y evenlos

Llegamos a mas de 900,000 clientes
potenciales de origen centroamerica

e | o] | Remesas que
Te disefiamos el arte que desees e
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LI = renuevan tu hogar
i e Envia tus remesas y participa de:
* Cantidad de E-mails abiertos
e iy o Combos de cocina
Utiliza la tecnologia del Siglo XXI.

Emsu”i ME:MS Refrigeradora, cocina y microondas

precios por envio
Valido 1 de mayo al 30 de junio 2026

*Aplican restriccionas

Paraimasinrarmacioneseine Reglamento: wwiw. banprogrupopromerica.corm.ni

info@EnviosDeEmail.net 6 consudltanos en: ey En Pro de ti
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Grupo Promerica

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico
Para La Familia

Pediatria — Ginecologia — Cardiologia
Gastrologia — Neurologia — Cirugia
Accidentes de Auto — Ortopedia
Rehabilitacion
Especialista de Nariz, Oidos
y Garganta - Enfermedades
de la Tercera Edad

Tratamiento LASER
de La Piel:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas,
Venas Varicosas y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorios
Rayos X - Ultrasonidos
Pruebas de Embarazo - Pruebas de
Cancer (Hombres y Mujeres) — Colesterol

BALDWIN PARK CLINICA MEDICA Anemia - Diabetes
MEDICAL GROUP DEL SOL £

. Se aceptan la mayoria de Seguros Médicos
14342 Ramona Bivd 1431 N. Hacienda Bivd ( Medical, Medicare, PPO )

Baldwin Park, CA 91/06 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3328 Neuuirirt s
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01 Norchad Omier se despide de |la temporada en la NBA G
League con los Clippers de San Diego. Los Clippers de San
Diego fueron derrotados por los Lakers de South Bay en un
partido altamente disputado.

02 Jonathan Loaisiga consigue su primer juego salvado de la
temporada en las Grandes Ligas. El derecho nicaragiense
demuestra de qué esta hecho neutralizando la ofensiva de los
Tigres de Detroit en la Gltima bateada y asegurar la tercera
victoria consecutiva.

03 Informe de GSW: "Otro ano sin respiro” bajo creciente
represion religiosa en Nicaragua. El informe relata un grave
episodio de persecucion en contra de adolescentes, denuncian
expulsion de monjas y demandan sanciones en contra del
regimen sandinista.

04 Monsefior Rolando Alvarez conmemora la Pasion del
sefior junto al papa Ledn XIV. El obispo de la Diocesis de
Matagalpa cumplio en enero pasado dos afos de haber sido
desterrado por |a dictadura Ortega Murillo.

05 CIDH otorga medidas cautelares a Bayardo Arce y su
familia. Exasesor del dictador Daniel Ortega se encuentra
detenido desde 2025. Fue complice hasta que cayo en
desgracia. Es victima ahora del sistema totalitario.

06 La mision Artemis Il sobrevuela el lado oculto de la Luna y
emprende el regreso a la Tierra. Tras el paso por el lado no
visible del satélite, los tripulantes de la nave Orion y la NASA
restablecen el contacto radial. La mision ha llegado mas lejos
que nadie, estableciendo un récord.

07 Ortega-Murillo dictatorship bans more than 800 Good
Friday processions. Researcher Martha Patricia Molina found
that authorities specifically targeted traditional Good Friday
expressions of faith, banning hundreds of Penitential Way of
the Cross and Holy Burial processions across the country.

08 Nicaragua lidera el ranking mundial de deterioro
democratico en 14 anos. Comparte espacio con Mali,
Venezuela, Rusia y Afganistan. Es clasificado como régimen

autoritario y lo ubican en el puesto 150 de 167 paises en 2025.

09 Ortega-Murillo regime quietly restructures its gold business
as LS. scrutiny intensifies. As Washington increases pressure
on Nicaragua's mining sector, the Ortega-Murillo family has

begun transferring key gold assets and scaling back operations
linked to a network of regime-aligned companies, according to
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sources and official records.

10 Aumentan a 47 los presos politicos en Nicaragua bajo el
régimen ortequista. El Mecanismo para el Reconocimiento
asegurd que el 30 por ciento de las personas presas politicas
son indigenas, ubicandose como el grupo mas afectado.

11 Administracion Trump rechaza eleccion de Nicaragua en
Comité de ONG de la ONU. Denunciaron en un comunicado

' oficial que tanto Nicaragua como Cuba «siguen reprimiendo a

ciudadanos y suprimiendo a la sociedad civils.

12 Historia de los dos arbitros nicaraglienses que pitaran en la
Copa Mundial 2026. Tatiana Guzman y Henri Pupiro
representaran a Nicaragua en el Mundial FIFA 2026, el torneo
mas grande de la historia, con 48 selecciones y un cuerpo
arbitral sin precedentes.

13 Informe revela cuatro fases del régimen para desarticular la
prensa independiente en Nicaragua. El informe del colectivo de
periodistas Las Exiliadas, presentado en Madrid, Espana,
traza una radiografia de dos décadas de ataques sistematicos
a |a libertad de prensa en Nicaragua, ejecutados por el régimen
de Daniel Ortega y Rosario Murillo.

14 Nicaragua 's Ortega-Murillo Family Sells Gold Company
Grumixsa as Investigations Expose Business Network.

The sale of the Chinandega processing plant was allegedly
forced by revelations from LA PRENSA investigations. Workers
have not been paid..

15 Ortega-Murillo son at center of Nicaragua's propaganda
network linked to Russia and China. A new power player
emerges in Nicaragua: the co-presidents son deepens media
alliances with Russia and China.

16 Ismael Munguia se lucio ofensivamente en categoria Doble
A. Patrullero chinandegano elevd su promedio de bateo a .455
en este arranque de la temporada en Doble A.

17 Rubio advierte que EE.UU. no permitira operaciones de
Rusia, China e Iran en América. En enero pasado, Marco Rubio
critico la presencia rusa en Nicaragua, uno de los lazos que
Ortega ha fortalecido desde 2007.

18 Félix Maradiaga pide también a OEA que declare ilegitima a
dictadura Ortega Murillo. Maradiaga afirmd que, si siguen los
Ortega Murillo, desestabilizaran a la region. Destaco nexos con
China, Rusia e Iran.

19 CIDH urge restablecer democracia y pide libertad de reos
politicos en Nicaragua. El organismao adscrito a [a OEA
denuncia una profundizacion de los abusos cuando se
cumplen ocho anos de la rebelion de abril.

20 Mensaje de paz del papa: «El mundo esta siendo destruido
por unos pocos tiranos». Leon XIV critico duramente a quienes
usan las religiones y a Dios para sus intereses militares,
economicos y politicos.

21 Presidente de Panama dispuesto a «valorar- regularizacian
de nicaragienses. José Raul Mulino destaco la «situacion

especial» que vive Nicaragua. Su declaracion surge en medio
de |as dificultades que tienen los nicaraglienses para obtener
documentos en su embajada.

22 Washington Targets Nicaragua Ruling Family's Gold
Business, Sanctions Ortega Sons. Sanctions against dictators'
sons Daniel Edmundo and Maurice, key gold firm Grumixsa,
and Chinese companies tied to BHMB Mining confiscation.

23 Remueven emblematica estatua Cristo Rey de rotonda en
Managua. La parte superior de la estatua Cristo Rey fue
cortada y alzada por una grda. La Alcaldia de Managua
sostiene que es temporal, mientras es restaurada.

24 Dictadura otorga 14,296 hectareas de Prinzapolka y
Puerto Cabezas para explotacion minera. La empresa china
Nicaragua Xinjiang Mineria Group S.A., con la nueva concesion
minera, ya acumula mas de 27 mil hectareas concesionadas
en Nicaragua.

25 Francia abre convocatoria de becas para estudiantes
nicaragienses. Francia ofrece becas para estudiantes
nicaragienses a través de la Fundacion Lopez-Mayer. Conocé
los requisitos y como aplicar para estudiar en Europa.

26 iPartidazo de Bancy Hernandez! El nicaraguense marca gol
y una asistencia en el éxito del Saprissa. El seleccionado
nacional se consolida como el segundo mejor atacante del
oaprissa por su participacion en goles en el Glausura.

27 Nicaragua en el Festival Internacional de Poesia de
Granada, Espaiia. El poeta William Gonzalez y la narradora
Maria Lopez Vigil participaran en el corazon del evento literario
en Andalucia.

28 «Nunca fue consultado»: Dictadura impone deducciones de
hasta 10% a salarios de empleados piblicos. Las
deducciones al salario de los empleados publicos en
Nicaragua en concepto de «aporte partidario» van desde el 2
hasta el 10 por ciento. Aseguran que no les fue ni consultado
ni anunciado con antelacion.

29 Nicaragua continda reprobada en libertad de prensa. Cae
al puesto 168 del ranking de RSF. En la Clasificacion Mundial
de Libertad de Prensa 2026 de RSF, Nicaragua se situd entre
los ultimos 15 paises del mundo. En Latinoamérica figurd
como la nacion con las peores condiciones para el ejercicio
del periodismo.

30 Sheynnis Palacios deslumbra en estreno de «El Diablo
Viste a la Moda 2= en Miami. La Miss Universo 2023
compartio |a alfombra con otras reinas de belleza como
Andrea Meza y Zuleyka Rivera en el evento.

Corfesia: La Prensa. 100% Moticias. Confidencial. Café con
Voz. Articulo 66. La Trinchera. Nicaragua Actual. Nicaragua
Investiga. Voces En Libertad. Despacho 505. Radio
Corporacion. CIDH. OEA. ONU. Fotos: Google (Fair Use),
Internet & Redes Sociales.

Sugerencias, escribanos a; EditorGeneral@NicasNews.com
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’ CALIFORNIA
' Liver Risearc (CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE

California Liver Research Institute is a non-profit
research organization that is focused on the
advancement of treatment and curing of all forms
of liver disease.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 305
Pasadena, CA 91105

Affiliations Cedars Sinai.

Education

Fellowship, Hepatology, University of Southern
California Liver Unit, Rancho Los Amigos Medical
Center Residency, Internal Medicine, White
Memorial Medical Center Chief Resident, White
Memorial Medical Center Medical Degree, University
of Southern California Keck School of Medicine Post
Baccalaureate Program, University of California,
San Diego Bachelor of Science, Biochemistry,
University of California, Los Angeles.

0 Sowhfie Ok 1505 (Office: 626-440-7325

FATTY LIVER

Fatty liver is the most
common liver disease.
An Estimated 30
Million Americans
have fatty liver
disease.

(It is related to metabolic disease, which means diabetes,
family history of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

FIBROSCAN®

FibroScan® is painless, quick, and easy. It is also
one of the best ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is covered by most
Insurance plans.

| Phone: (626) 795-5769
www.CaLiverResearch.org

Hepatologist and Medical Director
of the Pasadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento e Investigacion de Enfermedades del Higado)

Dr. Mena is a Hepatologist in practice for 15 years. His passion in diseases of
the liver which include: Abnormal liver enzymes, Hepatitis B and C, Fatty
liver, Cirrhosis and Liver Cancer. The growing epidemic in the Latino
community is fatty liver. This is the result of weight gain, diabetes,
cholesterol and high blood pressure.

Fatty liver will be the number one cause of cirrhosis in the future. In our
office, we have the capability of staging one’s liver disease without the need
for a liver biopsy. This technology is used with a device known as a Fibroscan.
This is noninvasive and highly accurate.

Dr. Mena speaks both English and Spanish and is proud to consider himself
a Nicaraguan-American.
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.| DISTRIBUTION

y| (626) 339-7875

EL CAMICHIN

RESTAURANT DIRECTORY

www.RESTAURANTES 1A

Wim il - - .

LARIOS

107 W 9th St
Upland, CA 91786

(323) 855-6960

www.LariosDistribution.us

Authentic Mexican Food

1307 N Citrus Ave
Covina, CA 91723

. 1 ]

PORTOBANCO'S
RESTAURANT |
Nicaraguan Latin Cuisine

1225 Venice Blvd :
Los Angeles, CA S0006 ]

(213) 908-5565 =
www.PortobancosRestaurant.com

POLLO MANIA LAS 7 REGIONES

&
N

A NS
o

HONDURAS
KITCHEN

HUNTINGTON PARK
2409 E Slauson Ave
Huntington Park, CA 90255

(323) 582-9139

www.HKHondurasKitchen.com

ORIGINAL

LA ADELITA
RESTAURANTE

1287 S Union Ave
Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.OriginalLaAdelita.com

MISKY MISKY

Cocina Peruana

125 N Fairway Ln
West Covina, CA 91791

(626) 966-0600
www.MiskyMisky.com

MISKY MISKY LAJAMAYA

@LA

(626) 888-4488

S -
HONDURAS

KITCHEN

LONG BEACH
1909 E 4th 5t
Long Beach, CA S0802

(562) 624-8849

www.HondurasKitchen.net

MARISCOS
EL OSTION

995 W Mission Blvd
Pomona, CA 91766

(909) 6221870

1 www.MariscosElOstionOloMenu.com

L

| SABOR R
| NICARAGUENSE |[&f 54
RESTAURANT ¥

1927 5 Western Ave #1
Los Angeles, CA S0018

il (323) 870-5505
www.SaborNicaraguense.com

XECUL RESTAURANTE DONA BIBI'S

11910 Garvey Ave
El Monte, CA 91732

] (626) 401-9884

“1EL SALVADORENO
DUARTE

1313 E Huntington Dr
Duarte, CA 91010

(626) 359-1594 |

FLAMENCO DINNER

4212 Sunset Blvd
Los Angeles, CA 9009

(323) 668-0318

CABRERA'S

MEXICAN CUISINE

655 N Lake Ave
Pasadena, CA 91101

(626) 795-0230

EL PALACIO CHAPIN

RESTAURANT

360 5 Alvarado 5t
Los Angeles, CA 90057

(213) 674-7532

. x‘\‘h

DE OAXACA

2648 W Pico Blivd
Los Angeles, CA 90006

(213) 385-7458

VILLA CARINO

MEXICAN FOOD

1066 N Hacienda Bivd
La Puente, CA 91745

(626) 918-2978

AMALIA'S

RESTAURANT
4210 Beverly Blvd
Los Angeles, CA 90004

(323) 644-1515

MR POLLO
CHICKEN PERUANO

500 N Azusa Ave
West Covina, CA 91791

(626) 331-8090

COCO PALM

RESTAURANT

1600 Fairplex Dr
Pomona, CA 91768

(909) 469-1965

COCINA PERUANA

125 N Fairway Ln
West Covina, CA 91791

(626) 966-0600

GAUCHO GRILL
WEST COVINA

1129 W Covina Pkwy
West Covina, CA 91790

(626) 257-7054

LA RUTA

CATRACHA

14126 Sherman Way
Van Nuys, CA 91405

(818) 646-3151

EL NUEVO MUNDO
MARKET & BAKERY

4380 Gage Ave
Bell, CA 950201

(323) 773-6500 |

EL PUEBLO

RESTAURANT
128 E Covina Blvd
Covina, CA 91722

(626) 430-9096

GUATEMALTECO

1051 5 Alvarado 5t
Los Angeles, CA 90006

(213) 722-3597

GLADSTONE

DONUT HOUSE

169 E Gladstone St
Azusa, CA91702

(626) 334-4926
GLORIA'S

SALVADOREAN

15446 Amar Rd
La Puente, CA 91744

(626) 937-6589
COLORI KITCHEN

AUTHENTIC ITALIAN FOOD

2019 Venice Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 622-5950

MARISCOS MARTIN

RESTAURANT PUPUSERIA
3709 Baldwin Park Blvd A 7119 Seville Ave B
Baldwin Park, CA 91706 JHuntington Park, CA 90255

(626) 960-4566 | (323) 553-9291

NEW WORLD ALDOLINO ITALIAN
BUFFET RESTAURANT

1419 E Gage Ave 659 E Arrow Hwy
Los Angeles, CA 90001 Azusa, CA 91702

(323) 582-8737

BAHIA ENSENADA

GRILL

356 S Glendora Ave
West Covina, CA 91790

(626) 917-8182

FLOR BLANCA

RESTAURANT

806 5 Alvarado 5t
Las Angeles, CA 90057

(213) 380-6400

(626) 858-6622

RESTAURANT

2400 W 7th 5t #101
Los Angeles, CA 90057

(213) 383-8595

POLLOS

EL BRASERO

2281 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 381-6060

TAQUERIA

LA FOGATA
314 N Azusa Ave
West Covina, CA 91791

(626) 974-9398

ANTOIITOS MAYBELL

RESTAURANTE

2454 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 410-6432

EL PESCADOR
WEST COVINA

1125 W Covina Pkwy
West Covina, CA 91790

(626) 337-1927

"ALLTHE BEST RESTAURANTS IN ONE PLACE™

. MAS DE 178 CIUDADES + GASTRONOMIA DE 58 PAISES

» Recetas, Articulos, Informacion Generaly Mucho Mas...

L

Publicidad@Restaurantes.LA

ANUNCIESE CON MOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MicasNews.com
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n el mundo artistico de Nicaragua, el nombre de

Cristyana Somarriba ha estado ligado durante afios

a la muisica, la television y la creatividad. Duena de
una personalidad fuerte, carismdtica y multifacética,
Cristyana se ha convertido en una de las figuras femeninas
mas reconocidas del entretenimiento nicaragiense. Su
trayectoria ha sido marcada por la perseverancia, la
capacidad de reinventarse y una pasicn artistica que
comenzé desde muy temprana edad.

Aunque gran parte de su vida piblica ha girado alrededor
de la musica y la television, también ha sabido destacar en
otras dreas como la conduccién de programas, el disefio de
accesorios y proyectos creativos personales. Su historia es
la de una artista que ha sabido mantenerse vigente aun en
medio de los cambios de la industria del entretenimiento,

Cristyana Somarriba nacic en Nicaragua y crecid en un
amblente donde el arte y la expresién creativa fueron parte
importante de su formacién. Diversas publicaciones
nicaragiienses sefialan que desde nifia mostrd interés por
el canto y las presentaciones artisticas. Seglin entrevistas
publicadas por La Prensa, comenzd a presentarse en
escenarios escolares cuando apenas tenia cinco afios,
demostrando seguridad y desenvolvimiento frente al
pliblico desde una edad muy temprana.

Sobre su vida familiar existe muy poca informacién publica
confirmada. Cristyana ha preferide mantener gran parte de
ese aspecto de su vida en privacidad, por lo que no hay
registros ampliamente documentados o detalles
especificos de su nicleo familiar. Sin embargo, en distintas
entrevistas ha mencionado que las experiencias de vida,
tanto los momentos dificiles como los éxitos, fueron
fundamentales para formar su cardcter y fortalecer su
personalidad artistica.

Desde adolescente comenzd a ganar notoriedad en
Micaragua gracias a su participacion en programas
Juveniles de televisién, especialmente en el recordado
programa “Energia”, donde logrd conectar rapidamente
con el publico joven. Su imagen fresca, su estilo moderno y
su capacidad para desenvolverse frente a camaras la
convirtieron en una figura popular en los medios
nacionales.

Uno de los momentos importantes de su carrera fue
representar a Nicaragua en varias ocasiones en el Festival
OTI, tanto como intérprete como compositora. Ese paso
por escenarios internacionales ayudd a consolidar su
nombre dentro de la escena musical del pais.

Musicalmente, Cristyana explord diferentes géneros, desde
el pop hasta el rock alternativo y posteriormente las
baladas. Durante los primeros afios de su carrera impulsd
producciones musicales propias y logré posicionarse como
una de las artistas femeninas mds visibles del pais. En 2003
vivié una experiencia particularmente dificil y al mismo
tiempo decisiva para su carrera: abrir un concierto del
cantante espanol Enrique Bunbury frente a un publico
hostil que inicialmente rechazd su presentacicn.

En una entrevista recordd como el pablico le lanzé objetos
y le gritd para que abandonara el escenario, pero ella
decidié continuar cantando. Lejos de intimidarse, logré
completar su presentacidn y ganarse el respeto de parte de
los asistentes. Esa experiencia termind convirtiéndose en
uno de los episodios mds comentados de su carrera,
demostrando fortaleza emocional y profesionalismo.

Precisamente, una de las cualidades mas destacadas de
Cristyana Somarriba ha sldo su determinacién. A lo largo
de los afios ha demostrado ser una mujer resiliente, capaz
de enfrentar criticas, cambios y obstdculos sin abandonar
sus metas. También ha sido reconocida por su
autenticidad, creatividad y capacidad de adaptarse a
distintas facetas del entretenimiento.

Ademads de la musica, Cristyana incursiond exitosamente
en la televisién. Fue conductora y directora de programas
televisivos, incluyendo el programa “Evas Urbanas”,

transmitido en Nicaragua. Ese espacio le permitié mostrar
una faceta mas cercana y espontdnea, conectando con el
pL’lh[Ec::u desde conversaciones y ternas cotidianos.

Otra caracteristica importante de su carrera ha sido su
versatilidad. No se limité tdnicamente al canto o la
televisidn. También trabajd en dreas administrativas y de
atencion al cliente en distintas instituciones y empresas,
experiencias que ella misma menciond en entrevistas como
parte de su crecimiento personal y profesional. Ademis,
desarrollé proyectos relacionados con disefio y accesorios
bajo el nombre “Cristyana Collection”.

Con el paso del tiempo, la artista también mostrd interés
por la poesia y la escritura. Ha comentado publicamente
(ue posee NUMErosos poemas escritos y que considera la
creatividad como una parte esencial de su vida. Esa
sensibilidad artistica ha sido visible tanto en su miisica
como en su manera de comunicar emociones y
experiencias personales.

En afios recientes, Cristyana ha continuado vinculada al
medio artistico y medidtico. Publicaciones de
entretenimiento nicaragliense informaron que retomo
proyectos musicales y nuevas grabaciones, explorando
sonidos mds orientados hacia las baladas y producciones
aclsticas.

Actualmente, Cristyana Somarriba continda relacionada
con actividades de comunicacidn, imagen pdblica y
proyectos creativos en la ciudad de Miami. Aunque
mantiene un perfil menos mediatico que en los afios de
mayor exposicion televisiva, sigue slendo recordada como
una de las artistas femeninas mds representativas de
Nicaragua en las dltimas décadas.

Su historia refleja la evolucion de una artista que supo
relnventarse constantemente. Desde los escenarios
escolares hasta la television nacional y la misica
profesional, Cristyana ha demostrado que el talento puede
combinarse con disciplina, valentia y perseverancia.

Més alla de los premios o reconocimientos, uno de sus
mayores logros ha sido mantenerse vigente en la memoria
del publico nicaragliense. Su carrera representa el ejemplo
de una mujer que aposto por el arte, enfrentd momentos
dificiles y continué avanzando con determinacién. En una
industria donde muchas figuras desaparecen répidamente,
Cristyana Somarriba logrd construir una identidad propia y
dejar huella dentro de la cultura popular de Nicaragua.

Mujeres Que Trascienden

Creo en una sororidad que no parte del impulso de sumar
contactos, sino del deseo real de conocer a la otra,
escuchar su historia, entender su contexto y construir
vinculos con propdsito.

Ser parte de Mujeres que Trascienden me recuerda que no
estamos solas en este camino, que juntas podemos
impulsarnos, compartirnos y crear una red genuina de
unian.,

Cracias @latinbusinesstv e @ysabelborden por abrir este
espacio justo al iniciar el Mes de la Hispanidad, donde
celebramos lo que somos y lo que podemos construir.

Dia de las Mamas

Feliz dia mami, has sido el mejor ejemplo que he tenido en
mi vida, GRACIAS por cuidarme, gracias por escucharme,
gracias por su amor incondicional, graclas por gularme, por
inspirarme a ser mejor persona, su presencia en mi vida es
lo que me da norte, lo que me hace sentir protegida, v
siempre doy gracias a Dios por haberme dado a la mejor
madre,

Te amooooooooooo mamita mia
Mads Informacion:
www.NicaraguensesEnElExterior.com

wiww.PaginasAzules.US
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m Sociales de Nicas en ol Exfe

Los Angeles, FLORIDA

Happy 18th birthday to our grandson Jordan. We Love you and
are so proud seeing how you grow. May God continue guiding
you in every step of your life.

Marycarmen Moran

- Kathleen Lewis
Happy Birthday, enjoy your day!

- Yliud Hernandez
God is with you always, keep shining!

- Maria Luisa Cruz Natareno *

Muchas felicidades!!!

Buena Park, CALIFORNIA
My beautiful loving parents.

: : f——__ Eﬂ”gm‘tu'aﬁuns on your 65 o

Los Angeles, FLORIDA wedding anniversary %= Thank you
Yader Valle &ermudez for all the sacrifices and for being the
La mejor cobertura deportiva, las noticias del momento, comentarios, BEST parents. Los adoro, los amo
: - - g for eternity. Gracias for a beautiful

entrevistas, siempre de primero para vos. Porque somos, los Unicos d saf  and i
autorizados para hablar de deportes. !!ASI COMO SUENA! and safe youtn and life.

Irella Perez
He recibido dos hermosos regalos de amigos del alma. El primero es Guillo Del C
un fragmento de la transmision del juego del viernes 3 de Abril entre H W ﬂEEE ueto e
los Angels y Marineros que marcé mi debut como miembro del Staff a[i;py YRS TogTion e Vol
de Narradores en espanol de los Angels de Los Angeles. bot *

: - - Josefina Canchola

EI"IE j:#:g?;gﬁ ,Eeasrigr‘; Imensa;e que no merezco, pero lo recibo con Wowel! Herminsa parejall Falicidades
El mensaje dice: Estimado Yader, te escribo con mucha emocion para hermosos
felicitarte por tu extraordinario debut con los @Angels. Tu narracion = .

- Cecilia Fenoglio

en la 1330 AM y la App es exquisita; tenés un ritmo, una pasian y una
capacidad descriptiva que superan por mucho a lo que estamos
acostumbrados en MLB. Sos, desde ya, el mejor narrador en espanol
que he escuchado.

iNicaragua y el mundo del beisbol celebran tu éxito! Gracias por poner
nuestra bandera en lo mas alto de la cronica deportiva.

. iSequi volando alto, ‘adios Lola"" *

Congratulations to your mama and
papa!! Blessings to you and yours!!

Dale Me Gusta y comparti mis publicaciones. SEGUIME en TIK TOK,

. T
FACEBOOK E INSTAGRAM. WHATSAP T .
=
Un saludo muy especial a nuestros lectores cumpleaneros del mes. "
I ¥
- mu“mﬁig:f ) ::‘ﬂes diﬂ:;?ﬂ + (15) FATTY LAGOS-BASSETT - NORMA DIPP - MAYRA BOLANOS — JUAN 5.
. ews.com/cump HUEMBES SOLIS — TATIAMA MARGARITA ELARDE — BOSCO MATAMOROS
» (1) FRANK XAVIER SIERRA DIETRICH - NICOLAS LOPEZ MALTEZ « (16) FRANCIS NARVAEZ — ROGER GUEVARA MENA — FLAVIO PORTILLA — CARLOS VELIS
» (2) BIANCA JAGGER - DUARDO ENRIQUEZ - FARAH RIVAS — GERMAN CASH VERONICA DiAZ
FRANCISCO ECHANDI - SHIRLEY SORAYA RECINOS + (17) MOISES FIALKO PANTIL - CAROLINA VEGA NOGUERA — ELISA DURAN
» (3) LED LAGOS - LEQ MARTINEZ — IMELDA INTERIAND : « {18) THELMA ROURK — MARIO SACASA
= (4) SHANTALL LACAYD - VIVIAN LEONOR ORTEGARAY - CARLOS ZUNIGA + (19) MARIEL MARTINEZ - MARIANA SELVA MURILLO — CARLOS A. MARENCO
# (5) SILVIA MARTINEZ ~ MARIA AUGUSTA MORALES - PEDRO ESPINOZA TALAVERA MARIA EMMA PORTA
» () JOSE MANUEL LAGOS - FRANCISCO JAVIER ESTRADA - LUIS SALAZAR » (20) WILLIAM TEFEL — JULIO CESAR ROSALES — BERNARDINO CLAROS
OLINDA ARTILES-MONCADA — ROSENDO “BUFALD" ALVAREZ - SAMANTHA « (21) ANIELKA LARA OBREGON — DELFINA ZAMORA AUBERT — SILVANA GOROSTIAGUE
~ DRTEGA - LAURA NEYRA _ ERNIE GENIE — FARAH MARIA LUNA
» (7) QUETA LAGOS ~ DIANA FRANCIS RAMIREZ - NELLY E. HERNANDEZ » (22) FRANCIS MARTINEZ — CLAUDIO LOVO — DIANA ELISA FLORES
YANALTE GALVAN - RUTHIE FLORES - INES DAMHA NUSTAS GUILLERMO JAGOBY SALAZAR
+ (B) FRANKLIN CASTILLO — JAZMINA SAAVEDRA * (24) MARLINE BARBERENA - AUXILIADORA SALINAS — JAVIER VALLEGO
{9) EDUARDO MONTEALEGRE RIVAS - CHEPITA CALDERA - MARIA ALEJANDRA CELIA RODRIGUEZ
TORRES - CESAR CALDERA CRANSHAW — CAROL H. PRADO H, » (25) GUILLERMO MENDIETA - ANDREW SERRANO-BASSETT
GEMA MENDOZA = (27) LOGAN R. CROW — CARLOS H. OCON _
(10) EVELYN CABRERA MONTENEGRO — MARIO SALAZAR » (28) ARTURD CUADRA ORTEGARAY — WALTER RERAZCO - ARSENIO PRADO
(12) LIS BACA SANDRA BACA ;
(13) ENRIQUE BOLANDS GEYER - LEONARD CHAVARRIA - DONALD CASTELLON = (29) EMILLIO ORTIZ - MARTHA MOLLER — NEREYDA LANUZA
SALVADOR SANABRIA » (30) EDUARDO MONCADA - CHARLES WALLAGE — DENIS CORRALES

| (14) ORLANDO TALAVERA CASTILLO — SERGIO BOFFELLI - ALFREDO ABAUNZA * (31) DANILD MEZA PADILLA

NOTA: La inclusitn de los eventos sociales de nicaragienses en el mundo es totalmente GRATIS, solo tiene que escribimas y mandar |a informacion a; Red@MicasNews.com o llamar a: 626.789.8809.
Estamas uni comunidades, serd un placer complaceries. 5i usted desea ser removida o hacer un cambio en el listado, por favor contactenos para ayudares.
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Pagar hasta 400 dolares o esperar cuatro meses:
El nuevo calvario para apostillar documentos en Nicaragua

El suplicio por apostillar documentos oficlales en Nicaragua
pasé de las interminables filas frente a Cancilleria, en
Managua, a horas frente a una pantalla intentando
conseguir una cita en linea.

En un intento por eliminar las filas que desde 2018
evidenciaban la crisis migratoria no reconocida provocada
por la represién y el clima de terror impuesto por el
régimen, Cancilleria improvisé en abril de 2025 un sistema
virtual de citas para apostillar documentos que durante los
primeros meses estuvo inoperativo y que ahora funciona
con enormes deficiencias,

Lejos de agilizar el tramite, la plataforma resulta en un
nuevo obstdculo para miles de nicaraglienses que buscan
legalizar titulos académicos, documentos de identidad y
otras certificaciones necesarias para emigrar, estudiar o
trabajar en el extranjero.

Las denuncias incluyen fallas constantes de la plataforma,
errores que bloquean la validacién final de las citas,
esperas de hasta cuatro meses y un creciente mercado
negro de intermediarios que ofrecen cupos a cambio de
cientos de ddlares.

«Sl, las filas desaparecieron, pero ahora es un martirio.
Con suerte se puede conseguir una cita para dentro de
tres o cuatro meses. Llevo desde hace dos dias
intentando. “Primero la pagina no cargaba y, cuando por
fin logré avanzar después de llenar todos los datos, el
sistema no permitia seleccionar entre las pocas fechas
disponibles que aparecian en verde”,

Se queja una ciudadana originaria de Carazo que necesita
enviar documentos de estudio a su hijo en México,

La nueva fila invisible

DESPACHO 505 comprobd la cita disponible mds cercana
en el sistema era para el proximo 5 de julio.

Sin embargo, incluso llegar hasta el calendario de
disponibilidad es una tarea frustrante: durante varios
Intentos, la plataforma presentd errores y fallas de carga
que Impedian completar el proceso. “Antes era posible
resolver estos trdmites en dias, seglin uno madrugara o
tuviera suerte. Ahora simplemente no hay citas”, relatd un
hombre que ya ha perdido la cuenta de la cantidad de
veces que ha acudido a la Cancilleria para autenticar
documentos.

Explica que hace dos afios, en distintos momentos, logré
gestionar apostillas de partidas de nacimiento, récord de
policia y titulos de sus tres hijos y varios de sus nietos.
Ahora necesita realizar el mismo trdmite a su hermana,
quien busca aplicar al proceso de la regularizacidn
extracrdinaria en Espafia. No ha podido.

Maxine, integrante del Movimiento de Mujeres Migrantes
de Extremadura, Espaiia, confirma que el deficiente
sistema de citas para autenticar documentos oficiales es
un factor que estd frustrando la posibilidad de regularizar
su estatus migratorio a muchos nicaraglienses que se
encuentran en ese pais europeo.

Wi

“Tenemos casos de nicaragiienses a quienes les estdn
asignando citas hasta agosto”, asegura.

Tomando en cuenta que el plazo para aplicar al proceso de
regularizacidn migratoria extraordinaria en Espafia vence el
prdoximao 30 de junio, advierte que muchas personas
podrian perder una oportunidad inédita por no lograr
apostillar sus documentos a tiempo.

“A estas alturas, quien no gestiond la apostilla
practicamente plerde esa oportunidad, a menos que pague
por debajera, porque eso estd pasando en Nicaragua. Estdn
cobrando hasta 300 délares por apostillar un récord
policial de un dia para otro”, denuncia.

Una adulta mayor a sus «70 y picow, enfrenta el mismo
laberinto. Durante varios dias intentd conseguir una cita en
el sistema virtual para apostillar los certificados de
estudios de su hija que emigrd hace tres afios.

Tras superar las dificultades para manejar la plataforma y la
falta de disponibilidad descubrié que la fecha mds proxima
disponible era para mediados de agosto. El problema -
explica- es que tiene boleto comprado para el proximo 30
de mayo y sin un familiar de primer grado en Nicaragua
que pueda ayudarle con las gestiones, no le quedard mds
remedio que comprar la cita. “Aqui, si no son unos, son
otros los que te friegan”, resumid con frustracidn.

«Ofrecen citas, como quien vende agua helada»
De acuerdo con los testimonios de ciudadanos afectados
con los que ha conversado DESPACHO 505, aunque no se

vean aglomeraciones en Managua, el problema no terminé.
Solo cambid de forma.

La digitalizacién de citas en Cancilleria no eliming el

negocio alrededor de las apostillas: lo modernizé.

Durante afios, intermediarios lucraron vendiendo lo
primeros puestos en los primeros lugares de las filas frente
a Cancilleria. Ahora, con la modernizacidn del tramite -
como estrategia para maquillar el éxodo- el mercado negro
mutd hacia la venta de citas virtuales.

Gestores y supuestos abogados ofrecen obtener espacios
“mds rdpido” a cambio de pagos que van de 100 a 400
ddlares, segun constatd DESPACHO 505 mediante
monitoreo de denuncias ciudadanas y testimonios
recopilados por este medio.

Las limitaciones del sisterma han abierto espacio a un
mercado paralelo de intermediarios que, segun otra
afectada, “ofrecen citas como quien vende agua helada”.

En publicaciones en redes sociales y grupos monitoreados
por este medio los vendedores de citas se presentan como
grupos de abogados que prestan servicio de agilizacién del
tramite. Otros simplemente se dicen gestores que seglin la
urgencia cobran entre 100 y 400 délares .

Algunos gestores aseguran conseguir espacios en cuestian
de dias, mientras la disponibilidad oficial se extiende
durante meses. “Yo estuve vendiendo servicios de
apostillado a 180 y 200 délares”, escribié uno de los
participantes en una discusidn publica en redes sociales,
donde decenas de usuarios discutian abiertamente tarifas
y dificultades para acceder al sistema.

Sospechas de red de corrupcidn interna

Otros denunciaban que abogados o gestores “acaparan”
|las citas mientras ciudadanos comunes permanecen
atrapados en listas de espera.

Aungue no existe evidencia plblica que demuestre
participacidn oficial en estas practicas, la proliferacion de
intermediarios y la escasez prolongada de citas levantan
las sospechas de que una red interna participe en el
negocio.

La situacidn golpea especialmente a quienes necesitan
documentos con urgencla para trdmites migratorios,
solicitudes académicas o procesos laborales en el
extranjera.

Para miles de nicaragiienses, apostillar documentos dejd
de ser un simple trdmite administrativo. Es otra carrera de
obstaculos impuesta por el régimen.

Cortesia: Despacho 505.

Aytidanos a romper la censura, necesitamos tu apoyo para
seguir Informando.

https:/www.paypal.com/paypalme/despacha505
Mads Informacion:

www.NoticiasDeNicaragua.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USsA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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Guatemaltecos En .-El Exterlor

e
L2 __

UGOTAN CELEBRA

41 Aniversario
DEL FESTIVAL FOLCLORICO

Las principales calles del municipio se llenaron de
musica, trajes tipicos y expresiones artisticas.

En un ambiente lleno de alegria, identidad y
tradicion, recientemente se llevé a cabo el
colorido desfile conmemorativo por el 41
aniversario de fundacién del Festival Folclérico
de Jocotan, una actividad que reunié a
delegaciones culturales, centros educativos,

grupos de danza tradicional y autoridades locales

y departamentales.

Las principales calles del municipio se llenaron de

misica, trajes tipicos y expresiones artisticas que

resaltaron la riqueza cultural del pueblo ch'orti' y
de las comunidades participantes, fortaleciendo
el sentido de pertenencia y el orgullo por las
raices ancestrales.

El evento conté con la participacién del
gobernador de Chiquimula, Luis Compa, quien
acompafid el recorrido junto a autoridades
municipales, representantes del comité
organizador y lideres comunitarios, reafirmando
su compromiso con el impulso de actividades
que preservan y promueven la cultura en el
departamento.

Legado histérico

Durante el desfile, cada presentacion fue una
muestra viva del legado histérico y cultural que
caracteriza a Jocotdn, consolidando este festival
como uno de los espacios mds importantes para
la promocidn de las tradiciones y el intercambio
cultural en la region.

Con estas acciones, se continta respaldando
iniciativas que mantienen vivas las costumbres y
tradiciones, fomentando la participacién
ciudadana y el desarrollo cultural del municipio.

Jocotdn, oficialmente conocido como Santiago
Jocotdn o El Hijo Predilecto de Oriente, es un
municipio del departamento de Chiquimula,

localizado en la region Oriental en la Repiiblica de
Guatemala. Se localiza en el triangulo norte de
Chiquimula, préximo a la frontera con Honduras.
Cubre un drea de 148 kildmetros cuadrados, y

Cortesia:

Agencia Guatemalteca de Noticias - Henderson
Ramirez/Gobernacién Departamental de
Chiquimula

Mds Informacion:

www.CuatemaltecosEnElExterior.com

Gastronomia Guatemalteca en Los Angeles:

www.RestaurantesCuatemaltecos.com <

VISIT US:
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THE MOST TRADITIONAL DISHES

* Pepidn de pollo (Chicken Stew)
* Kak'ik (Turkey Soup)
» Chiles rellenos (Stuffed Chile Peppers)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) TB9-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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Lewis

Photographer / Creative

2139158845
woerw lerwisl alies.com
photogroahy 8lenwlsiakes . com

MAR IACHI Qt:?ff'ffﬁ- CO M

A SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO

Hose Ceroamica

323.261 7858 213.505.6238 323.868. 3131

[]IHEETUHID DERESTAURANTES del Sur de Califor

(626) 888-4488

www.RESTAURANTES.LA
Publicidad@Restaurantes.LA

f

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO _ -

Ornia

» MAS DE 178 CIUDADES
» GASTRONOMIA DE 58 PAISES

- RECETAS, ARTICULOS, INFORMACION
GENERALY MUCHO MAS...

X

*» Weddings
- Sweet Sixteen
.| = Baptism
4 + Birthday
* Special Events
= Digital Fhutngraphy

: LI.IIS Eaplugz—n

* Quinceanos

+ Bautizos

* Cumpleafnos

+= Eventos Sociales
* Fotos de Glamour

4

Y hablando de Internet
(USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA
PUEDE APODERARSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
RAPIDO Y ECONGMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

LI@menos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

Tel. (626) 789-8909

www.DominiosPropios.com

Nicas

EN EL EXTERIOR NEWS

Since 1988
Guerrero Service Center Corporation

ACCOUNTANT
Accounting = Payroll = Bookkeeping
Income Tax +« Notary Public
We specialize in Small Business,

Corporations, Partnerships, Audits,
Emall Business Advisor

guerreroservicecenter222@gmail.com
3622 Slauson Ave. SPC. B, Maywood, CA 30270

(323) 773-8615 « (323) 773-8642 - www.Guerrero.Tax

Professional Services

Dra. Gioconda J. Escorcia

Tramites legales en Nicaraguna (Servicios de Urgencia)
+ Divorcios = Reconocimiento de hijos « Adopciones « Poderes + Reposiciones
* Rectificaciones de Partidas - Y otras gestiones legales
INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
* Matrimonios (a domicilio) * Divorcios

PETICIONES « Bancarrota » Notary Public « Traducciones
FAMILIARES o * Tramitamos ITIN
» Directo IRS a su cuenta de banco |
c”'::DEAEEAl;ilng' | 1839 Montrose 5t., Los Angeles, CA 90026
pars (213) 484-1983

Nicaragiienses J

FIGUE_HOA INSURANCE SERVICE

Preparador de Taxes Cert. por IRS

IVAN FIGUEROA

-. Su Agente de Bienes Raices en RIVERSIDE
" (909) 453-0792

ifigueroa_1999@yahoo.com + 555 North D St., Ste. 140, San Bemardino, CA 92401

' [12] BRE# 01364767 E.'r

Solicita Panadero con experiencia en pan Nicaraguense.
Lienar la aplicaciéon y entrevista en:
1287 S. Union Ave., Los Angeles, CA 90015
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Tenemus Premus Euunummus

www.GromanMortuary.com

Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

4¢ al sernv
nlgnaa“nn:dn; manera € eficiente ¥ profes gsional

Lic. #FDG96

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

llame a nuestros consejeros profesionales
LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 699-2203 - (213) 748-2203

jcio de la comunidad

(800) 371-0833 -

830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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Reforma Constitucional
para representacion de la Diaspora

* % % COMUNICADO OFICIAL * * K

Reforma constitucional garantizard representacion propla de la
didgspora salvadorefia en la Asamblea Legislativa.

El Presidente Nayib Bukele solicita a los diputados su
acompanamiento a la propuesta de reforma constitucional que
permitird a los salvadorefios en el exterior contar con representacidn
directa en la Asamblea Legislativa. Por primera vez, |a didspora
contard con diputados elegidos especificamente para su
representacidn, con voz en las decisiones que definen el rumbo del
pais, en lugar de ser asignados sus votos al departamento de San
Salvador, como ha sido hasta ahora.

Actualmente, hay més de 3 millones de salvadorefios en el exterior.
Todos aquellos que cuentan con Documento Unico de Identidad
pueden ejercer su derecho al vato, independientemente de su lugar
de residencia. De ellos, mas de 950 mil tienen domicilio registrado
fuera del pais. Este ultimo dato refleja la dimensidn de una
comunidad que ya participa en el sistema politico salvadorefio y que
hoy merece un reconocimiento estructural, con una representacién
especifica por primera vez en |la Asamblea Legislativa, con diputados
a quienes podran elegir, exigirles y remover en elecciones libres.

Esta reforma es un paso mas en el proceso que el Gobierno ha
impulsado para ampliar y profundizar la participacidn politica de los
salvadorefios en el exterior, y se implementa respetando la
configuracion actual de la Asamblea Legislativa. Asimismo, la
representacion de la didspora se establecerd en proporcién a su
peso dentro del padrdn electoral, garantizando un equilibrio en la
distribucion de la representacion. Ahora, ese proceso alcanza su
expresion mds concreta: un espacio propio en la Asamblea
Legislativa, con representacidn directa.

Lo que se inicia hoy es una nueva etapa en la relacidn entre el
Estado salvadorefio y su didspora, una etapa orientada a integrar
plenamente a millones de salvadorefios en la construccién del futuro
de nuestro pais. Porque |a historia de El Salvador no se ha escrito
solo dentro de sus fronteras, sino también gracias al esfuerzo diario
de quienes, desde cualquier parte del mundo, siguen siendo
salvadorefios.

29 de abril de 2026,

Cortesia: Presidencia de |a Repiiblica de El Salvador.

Mds Informacidn:

www.SalvadorenosEnElExterior.com

Gastronomia Salvadorefia en Los Angeles:

www.RestaurantesSalvadorenos.com

COMUNICADO OFICIAL

*

Reforma constitucional garantizara
representacion propia de la diaspora salvadorefia
en la Asamblea Legislativa

El Presidente Mayib Bukele solicita a los diputados su acompafamiento a [a propuesta de
reforma  constitucional que permitird a los salvadorefos en el exterior contar con
representacion directa en la Asamblea Legisiativa. Por primera vez, la didspora contard con
diputados eleqidos especificamente para su repressntacion, con voz en las decisiones gue
definen el rumbo del pais, en lugar de ser asignados sus votos al departarments de San Salvador,
coma ha sido hasta ahora,

Actualmente, hay mas de 3 millones de salvadorefios en el exterior. Todos aquelios que cuentan
con Documente Unico de ldentidad pueden ejercer su derecho al voto, independientemente de
su lugar de residencia, De ellos, més de 950 mil tienen domicilio registrado fuera del pais. Este
ultimo dato refleja la dimensién de una comunidad que ya participa en el sistema politico
salvadorefio ¥ que hoy merece un reconocimiento estructural, con una representacidn
especifica por primera vez en [a Asamblea Legislativa, con diputados a quienes podran elegir,
axigirles y remover en elecciones libres,

Esta reforma es un paso mas en el proceso que el Gobierno ha impulsado para ampliar y
profundizar la participacién politica de los salvadorefios en el exterior, y se implementa
respetando la configuracion actual de la Asamblea Legislativa. Asimismo, la representacion de la
diaspora se establecera en proporciin a su peso dentro del padron electoral, garantizando un
equilibric en la distribucién de la representacidn. Ahora, ese proceso alcanza su expresion mas
concreta: un espacio propio en la Asamblea Legislativa, con representacion directa,

Lo que se inicla hoy &5 una nueva etapa en la relacién entre el Estado salvadorefio v su didspora,
una etapa orientada a integrar plenamente a millones de salvadorefios en la construccian del
future de nuestro pais. Porgue la historia de El Salvador no se ha escrito solo dentro de sus
fromteras, sino tambign gracias al esfuerzo diario de quienes, desde cualquier parte del mundao,
siguen siendo salvadorenos.

29 de abril de 2026.

VISIT US:
WWW. 1o G LG sss G c ks is.com

THE MOST TRADITIONAL DISHES

« Pupusas (Stuffed Flatbread) Queso... Calabaza, Chicharron,
Chorizo, Espinaca, Frijoles, Loroco, Pollo, Revueltas, Vegetariana y mds...
« Sopa de Gallina India (Free-range Chicken Soup)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, UsA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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Registro Nacional de las Personas (RNP) ha

puesto a disposicidn de los padres y madres
de familia una aplicacién maévil para realizar el
proceso de confirmacién y validacion de sus datos
antes del enrolamiento biométrico

| tienes hijos menores entre 6 y 17 afios, el
RNP MOVIL

A partir del mes de junio, al menos 1.5 millones de
nifias, nifios y adolescentes en el pais, deberdn de
registrase con el objetivo de dotarlos de un
documento de Identificacién.

Y asi como a un adulto mayor, a los menores se les
entregard un Documento de Identificacién
Nacional de Nifias, Nifios y Adolescentes (DINA).
Esta nueva credencial viene a complementar el
actual sistema de identificacién que ya funciona
para adultos.

Novedades >

Pero, ;qué funcién tendra? Segin el comisionado
del RNP, Roberto Brevé, este nuevo documento no
solo permitird ordenar la informacion demogrifica
del pais, sino que también contribuird a la
prevencién de delitos, al contar con datos precisos
desde edades tempranas.

PASO A PASO:

A continuacidn, el paso a paso para completar el
proceso de enrolamiento de menores en la app
RNP Mawil:

;COmMmo
puede
validar los
datos de
SU hijo
para el
nuevo DNI?

Paso a paso:

PASO 1: Desde su celular, descargue la aplicacidn
RNP Mévil en la App Store (I0S) o Google Play
Store (Android). Busquela como: RNP MOVIL.

PASO 2: Entre a la app y selecclone la opcién
“iConfirma los datos de tus hijos de 6 a 17 afios!”,
donde luego se abrird una pantalla explicativa
sobre el objetivo del formulario: validar la
informacién necesaria para otorgar el Documento
de ldentificacién (DINNA), brindando
reconocimiento juridico, seguridad y acceso a
derechos.

PASO 3: Seleccione su parentesco (Padre o Madre)
del menor que desea documentar. Cabe recordar
que este tramite corresponde exclusivamente al
padre o madre del menor entre 6 y 17 afios.

PASO 4: Ingrese su nimero de identidad (DNI) sin

guiones o use la opcidn de escanear el codigo QR
de su DNI.

PASO 5: La aplicacién solicitard permiso para
acceder a la cdmara del celular y realizard la
validacion biométrica facial. Coléquese dentro del
marco verde, en un lugar iluminado y sin objetos o
personas detrds, parpadee tres veces y tome la
fotografia para completar la validacién.

PASO 6: Una vez validada su informacién, la app
mostrara los datos de sus hijos registrados en el
RNP (solo aparecera informacién de menores entre
6y 17 afos). Verifique que los nombres completos,
fecha de nacimiento, edad y ndmero de identidad
sean correctos.

0JO: Si detecta alguna informacidn incorrecta,
repdrtela en este paso marcando la opcién
correspondiente, pues el objetivo es verificar y
corregir los datos existentes en el RNP,

PASO 7: Indique si el menor vive con ambos
padres. En caso de que no viva con ambaos, la app
desplegard los formularios correspondientes para
completar los datos de la madre, el padre o el
domicilio del NNA (Nifia, Nifio o Adolescente).

PASO 8: Complete correctamente todos los datos
solicitados.

PASO 9: Valide |a informacién completa de ambos
padres (nombres, correo electrénico, nimero de
teléfono y direccion) y los datos del menor a
identificar.

Una vez revisado y enviado el formulario, el
proceso finalizard con el mensaje “jFormulario
enviado!”.

Google Play
https:/iplay.google.comfstore/apps/details/SIN_RN
P?id=info.rnphn.sin_rnp

App Store

https:/lapps.apple.com{us/app/rp-
movlllid1460595929

Cortesia: El Heraldo. Alejandra Rivera.

Mds Informacidn:
www. HondurenosEnElExterior.com

Gastronomia Hondureifia en Los Angeles:
www.RestaurantesHondurenos.com =

TRANSPORTES

mATLANTmA INC

ENCOMIENDAS A CENTRO AMERICA ¥ MEXICO

Guatemala Belize

Ty

Llevamos toda clase de articulos y para su comodidad contamos
con diferentes tamarios de cajas, las cuales puede adguirir jGRATIS!

México Honduras El Salvador Nicaragua

SEMANA

LLEVAMOS TODO
TIPO DE VEHICULOS

S

SALIDAS CADA

NuevalDireccion
11143 Garvey Ave
El Monte, CA 91733
Tel. (213) 384-3371
Tel. (213) 741-9916
Tel. (909) 625-3069

TransportesAtlantida@yahoo.com
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EL RATONCITO
INDECISO

Lin ratoncito se cold una noche en una
tienda llena de exquisiteces. El pequefio
roedor empezd a oler todas las cosas buenas
que habia a su alrededor: mantequilla,
tocino,
chocolate... Y,
sobre todo, jel
queso!

Se alzd sobre
SuS patitas
traseras y, sin
poder
reprimirse,
emitid un grito
de felicidad.
Pero, ;con qué deberia empezar su
banquete? Iba a hincarle el diente a un trozo
de mantequilla cuando le llegé el aroma a un

chorlzo riquisimo desde el otro lado del local.

Cuando iba hacia all3, noté el olor de un
exquisito queso francés, que le hizo dar
media vuelta. A punto de empezar a
devorarlo, le invadieron las fragancias de las
zanahorias frescas,

El pobre ratén corria de un lado para otro sin

saber qué es lo que tenia que comer primero.

Y, de repente, se hizo de dia, la gente
empezd a llegar a la tienda y tuvo que
escaparse de alli. De regreso a su casita, el
roedor les dijo a sus amigos:

- Nunca mds volveré a esa tienda. jCuando
vas a empezar a comer, te echan fueral

MORALEJA :

En realidad, el ratdn deberia haberles dicho
que le costd tanto decidirse que perdid su
oportunidad, porque para aprovechar lo que
la vida nos pone por delante hay que saber
actuar con determinacidn. Y es que la
indecisién es el peor enemigo cuando
tenemos que resolver algo.

Colaboracion: Allan Cerros.

EN LA PAREJA

1. Se siempre fiel. Aunque tu pareja no lo haya
sido contigo, no pagues con la misma moneda.
Respétate a ti misma, no pisotees tu dignidad y
no te excuses o justifiques en los errores de la
otra persona para limplar y excusar tus propias
decisiones. Se honesta por encima de todo. No te
mientas a ti misma.

2. No dejes que tu mente te engane. Todo
empieza por la mente, contrdlala; Ejemplo: "Sélo
somos amigos”, "Sélo una llamadita”, "Un
mensajito”, "Un café”, "5élo son cosas de
trabajo”.

jMentiras! Es la trampa del engafio. Se integra y
leal.

3. No le hagas a tu pareja lo que no desearias que
te hagan a ti. Respetar y respetarse mutuamente
es clave.

4. No ignores ni ocultes nada a tu pareja. No le
des mds importancia a las “amistades” virtuales
gue jamds estardn contigo. El tiempo que plerdes
en el celular y en las redes sociales, aplicalo en
convivir con tu pareja, en tiempo de calidad. Eso
ha sido causa de muchos problemas y rupturas.
Valora y conserva la paz en su relacian.

5. Nunca bloquees la comunicacidn. Es
fundamental para resolver los conflictos. Aprende
a dialogar, a saber escuchar, no interrumpas, da
espacio para que tu pargja exprese sin que te
cause molestia, Busca soluciones, no provoques
roces solo porque no te gusta lo que escucha,
Recuerda que son dos y ambos deben aportar
opiniones y sugerencias, no solo ta.

6. No vendas a tu pareja. No le cuentes
intimidades de tu pareja a tus amigas o amigos.

7. No hagas silencios. No apliques la ley del hielo.
Habla cuando estés en calma; no dejes de hablarle

a tu pare|a, no levantes muros de orgullo y
frialdad.

8. No se acuesten enojados. Asi tengan rabia y
dolor, regdlense el perddn antes de dormir. Que
prevalezca la humildad y el amor,

9. No gritar jamds bajo ninguna circunstancia.

ACTOS NO NEGOCIABLES

10. No exagerar. ("Es que td siempre”, "es que tu
nunca”).

11. No tomes decisiones importantes solo; sin
estar de acuerdo (negocios, dinero, coleglos,
cambios, viajes). Todo debe ser consensuado y en
equipo.

12. Si ya tienen hijos, no pelear en frente de ellos.
Eso causa traumas psicoldgicos y crea patrones
de conducta que repetirdn cuando sean adultos.

13. No abuses de la nobleza de tu pareja. No le
dejes mds por hacer, no les cargue la mano.

14. No hables mal de tu pareja a terceros. No
ridiculizarla cuando estd presente; ejemplo: "es

que ronca horrible”, "no sabe cocinar”, "es mal
amigo”, "mala paga”, "borracha”, "mal amante”,
"huele mal”. Eso es violencia psicoldgica y solo te

proyectas tus proplas miserlas.

15. No perder de vista los detalles, palabras
lindas, estar presentables para la pareja, halagar,
reforzar dia a dia.

16. Mo negarse el perddn cuandoe lo pidan.

17. Pensar en la separacién cuando haya golpes,
maltrato fisico y psicoldgico. Que tu vida esté en
peligro. Que haya infidelidad; donde se esté
perdiendo el respeto y la dignidad por ti misma.

18. No hablar del pasado de ninguno de los dos;
con quién saliste, con quién anduviste, no
mantener mds comunicacion con esas personas.
Eso es pasado, respete su nueva relacidn. Y
menos traer peleas o discusiones viejas a
problemas nuevos, eso es reabrir la pelea.

19. No hacer comparaciones entre la pareja y los
hijos, con otras parejas, hijos, amistades o
conocidos.

20. Construir el amor junto; hablar, resolver,
compartir, respetar, comprender, validar, no
ocultar.

Colaboracién: Galindo Adriianiitha

VISIT US:

United States, Argentina, Belize, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras
Jamaica, México, Nicaragua, Panamd, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Republica Dominicana, Suriname, Trinidad and Tobago, Uruguay, Venezuela
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ALURORENGRS
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* | % GUEST COMEDIAN APPEARANCES % MEET & GREETS

i JUNE19-21, 206 @ e

JUEGOS MECANICOS.
BAILES ARTISTICO.
MUSICA EN VIVO.
COMIDA TiPICA.

LA TRANSFIGURACION.

2DMS DE FIESTA
Y/DIVERSION,

1900 ?ENI!‘:EEI.!"D.,L'OE:"; AH cnm "

ESTACIONAMIENTO EN I.ET'DLA HS

OC FAIR & EVENT CENTER, COSTA MESA, CA - OCMENAFESTIVAL.COM

PACIFIC AMPHITHEATER TICKETS INCLUDE SAME-DAY FESTIVAL ADMESSIOMN
FESTRAL TICHETS DO NOT BvCLUDE SOCESS TO PAFIC AMPHITHEATER PERFORMANCES.

Owner

# 1 TOP-RATED RESTAURANT SOFTWARE

4.8 across 560+ reviews

Automate
" ‘ { " Go gle ]

- restaurants »

Get a free DEMO

Your 1 * More Google Traffic

|
“ Restaurant
r

* More Online Sales
* More Repeat Orders
* More App Downloads

2

* Trusted by thousands of owners * Leader Position Winter 2025

wwWw.Restaurantes.LA/owner
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Niearaguan Latin Cuisine”

iDonde Amigos y Familia se reunen! * Where Friends and Family meet!

www.PortobancosRestaurant.com

Tel: (213) 908-5565

Monday to Thursday: Friday to Sunday:
8:00 a.m. - 8:45 p.m. 8:00 a.m. - 9:45 p.m.

_ ==

$9. 95
‘
R "\"

Todos los dias

8:00 AM - 10:00 AM Incluye nacatamal,
}. Solo aplica Dine In café, y 2 bufiuelos

1225 W. Venice Blvd. Los Angeles, CA 20006

(On the corner of Venice Blvd. and S. Bonnie Brae St.) - Valet parking
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