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Sabor Nicaraguense Hgstaurant
TRADICION DE COMIDA NICARAGUENSE A TU PALADAR

Desayunos
Nacatamal, Huevos Rancheros, Estrellados,

Picados 0 con Chorizo Centroamericano, Nica,

Antojitos
Enchilada Nicaraguense, Quesillo, Vigoron, Empanadas, lostones con
Queso, Yuca con Cerdo Frito

Almuerzos
Fritanga, Churrasco con Chimichurri, Carne Asada, Carne Desmenuzada,
Cerdo Frito, Bistec en Salsa Jalapena, Lengua en Salsa, Salpicén, Vaho

Sopas
Mondongo, Res, Pollo, Camaron, 7 Mares

Mariscos
Camarones en Crema, 0 Empanizados, o con Ajo, Mojarra Asaga o Frita,
Tilapia

Bebidas Nicaragiienses
Cacao, Cebada, Guanabana, Limonada con Chia, Maracuya, Melon con
Naranja, Pitaya %

~ Horario U B E R
Lunes a Sabado: 9:30 am - 7:30 pm 1927 S. Western Ave. #1 EATS POSTMATES

Domingo: 9.30 am - 4:00 pm Los Angeles, CA 90018

momacior: (323) 870-5505 ™l Saietieypaesetesaran@tant o

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com




- LAFISE

a los tuyos

1 T

Y hablando de INTERNET...

(USTED YATIENESU DOMINIO,‘
% (DUMﬂN NAME) PBPPIO" ‘
N

0 lo deje para mas tarde, hagaln hny, es facil, rapldn Vv ha rato.
Ej chasﬂews com

Syl

Para qué sirve un dominio propio?
weo g s .
TIEI“I%H 51nnumeru :_[E‘gsus ‘ )
Desde un Legailgfamular donde este la historia del dueno del dnrmnm
V SUs descendlentes hasta ser dlngrdu aun hiug o red social (FB ] 0
A
incluso Eﬂl‘l’lEl’EiElllIEl]"ll] Sencillamente sdlo escriba el nombre del
dominio y de ahi se puede dirigir a cualqurer lado.
Ejemplos: = % ¢
www.Accidentes! Legal"’{ :
WWW. DII’EEtDI’II]ltHH ‘ $ ¥
www.Inmigracion.org ;
www.Restaurantes.LA’ 3
www.RubenDario. urg

www.la rleta{llgltalﬂUS _
NSTC ' %

at mcluye :
configuracion!

_"~.. ol l[amandu aE Tel' (626) 789" EIEIUH‘

S

ﬁamwm Pa].r.l'-‘al' 1 =__: | e AT o

LUSA: 1-855-552-3473
MIC: (505) 2255-8888 ext.: 1
info@bancolafise.com.ni
www.lafise.com/blb/remesas

f O ® oM

ﬁEn VJBSBEEH]{EIL cam /
.%s Maisiwl @ls;

de Fubrrcrd%p:m:r!E*ma:I

Fick,, .

”|L1r b ]hﬂlﬂf‘
..'!! |.- hr Ml E::I'I
|""| E

-_.l *I-'I

de da 000 000

L COMPETARORA

e L AR 1 5 FELERS 1 L
‘i\ VisHenos o

wiw NicasNews.com
. Lan e T gt R B PR
Jicf £4 e | Pt pLTase
= i I bkﬁﬂ;‘ﬁ:ﬁ
"o B e [ kemeorn,
~ L i bty [ iy

S

Fara masunformacion es’c’ﬁﬁ-é-a; y

info@EnviosDeEmail.net & consdltanocs en: e ey e,
www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al: T, 70 3000




Marzo 2026 - Afio 21/ No. 237 - Los Angeles, CA & roiicidades a todas las Mujeres = Nicas | yicashews.com B

Orgmal Jo Adelila

RESTAURANTE, PANADERIA, TORTILLERIA

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* Baho Nicaraguense * fFritanga

* Nacatamales * Mondongo

* Carne Asada * Filetes

* Vigoron con €nsalada  ® Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones “€Estilo Granada”
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Generaciones en Estados Unidos:

¢Quiénes son la Generacion Z, Alfa, Millennials y las generaciones anteriores?

CAllan @rn’gamy

Editorbeneral@MNicasNews.com

Alo largo de la historia moderna, los socidlogos v
analistas han clasificado a las personas en diferentes
generaciones, principalmente basdndose en el periodo
en que nacieron. Estas categorias ayudan a entender
cémo cambian los valores sociales, las prioridades
econdmicas, las actitudes politicas y el comportamiento
cultural de una sociedad.

En Estados Unidos, donde la diversidad cultural y el
cambio tecnolégico han sido constantes, las
generaciones juegan un papel importante en la forma en
que evoluciona el pais. Desde los "Baby Boomers" hasta
la "Ceneracién Alfa", cada grupo ha crecido en
circunstancias histdricas distintas que influyen en su
visién del mundo.

La pregunta que muchos se hacen hoy es: jrealmente
estas generaciones influyen en las decisiones sociales,
econdmicas y politicas de Estados Unidos?

Las generaciones antes del afio 2000
La Generacién Baby Boomers

La "Baby Boomers" incluye a las personas nacidas
aproximadamente entre 1946 y 1964, después de la
Segunda Guerra Mundial.

Esta generacidn crecid durante una época de gran
crecimiento econdmico en Estados Unidos. Muchas
familias experimentaron prosperidad, acceso a vivienda
y estabilidad laboral. Los Boomers han tenide una
enorme influencia en la cultura, la politica y la economia
estadounidense durante décadas.

Entre sus caracteristicas mas comunes se encuentran:

- fuerte ética de trabajo
- énfasis en |a estabilidad econdmica
- alto nivel de participacidn politica

Durante muchos afos, los Boomers dominaron la fuerza
laboral y el liderazgo politico.

La Ceneracion X

Después de los Boomers surgid la "Generation X", que
incluye a quienes nacleron aproximadamente entre
1965 y 1980,

La Generacidn X crecid durante un periodo de cambios
impaortantes, incluyendo la expansidn de la tecnologia
personal y transformaciones en la estructura familiar.

Muchas personas de esta generacidn fueron
consideradas mds independientes y escépticas respecto
a Instituciones tradicionales.

Hoy en dia, muchos lideres empresariales y politicos
pertenecen a este grupo.

Los Millennials: la generacién del cambio digital

Los "Millennials”, también llamados "Generacidn Y",
nacieron aproximadamente entre 1981 y 1996,

Esta generacidn vivid la transicidn hacia el mundo
digital. Crecieron durante el auge de internet, los
teléfonos méviles y las redes sociales.

Me acuerdo que para esos afos, ya estaba en el negocio
de computadoras y el internet, las configuraba a las
especificaciones del cliente, Mis hijos crecieron con su
propia computadora, en aquellos tiempos no era ni tan
siquiera parecido a lo que en hoy son las computadoras,
tener una PC-AT con windows 3.1, utilizando floppy
disk de 3.5" y capacidad de 1.44MB con un disco duro
de unos 100 MB, era un lujo, comparado ahora con las
capacidades que tienen las laptops, 1 terabyte (TB). [ 1
terabyte (TB) equivale a 1.000 gigabytes (GB) o
1.000.000 megabytes (MB) ]. Y ademads, para
conectarse con el internet, tenias que utilizar la linea de
teléfono de tu casa con un modem, para conectarte con
AOL 6 Pradigy, y por supuesto, no se imaginan lo que
vivian los hogares, cuando alguen levantaba el teléfono
y se cortaba la comunicacién... aquellos tiempos... el
siglo pasado...

Entre sus caracteristicas mds mencionadas se encuentran:

- gran adaptacidn a la tecnologia

- mayor interés en equilibrio entre trabajo y vida
personal

- preocupacian por temas sociales y ambientales

Los Millennials representan actualmente una de las
fuerzas mds grandes en la economia y el mercado
laboral de Estados Unidos. Mucheos ya estan en
posiciones de liderazgo en empresas, emprendimientos
y politica.

La Generaciéon Z

La "Generation 2" incluye aproximadamente a quienes
nacieron entre 1997 y 2012.

Es la primera generacién que crecié completamente en
un munde digital, Para ellos, el internet, los
smartphones y las redes soclales no son innovaciones
recientes, sino parte natural de su vida diaria.

Entre sus caracteristicas principales destacan:

- gran dominio de la tecnologia

- fuerte presencia en redes sociales

- interés en temas de identidad, diversidad v justicia
social

- preferencia por contenido rdpido y visual

Esta generacion utiliza plataformas como "TikTok",
"Instagram” y "YouTube" como principales medios de
comunicacion y entretenimiento.

Aungue muchos miembros de la Generacidn £ aln son
jévenes, su influencia cultural ya es significativa.

El fenémeno de los “CGen Z Men”

En los dltimos afos ha surgido un término que algunos
analistas utilizan: “Gen Z Men”.

Se refiere especificamente a los hombres jovenes de la
Generacién Z, un grupo gue ha sido objeto de estudios
debido a cambios en sus actitudes sociales y politicas.

Algunas investigaciones sugieren que los hombres
jévenes estdn experimentando:

- cambios en sus perspectivas sobre trabajo y educacién
- diferentes actitudes hacla roles tradicionales de género
- mayor exposicién a debates politicos en redes sociales

Esto ha generado discusiones sobre cémo
evolucionaran las dindmicas sociales y laborales en el
futuro.

La Generacidon Alfa

La "Generation Alpha” incluye a los nifios nacidos
aproximadamente desde 2013 hasta mediados de la
década de 2020.

Es la generacidn mds joven y la primera que crecerd
completamente rodeada de tecnologias avanzadas
como:

- inteligencia artificial
- dispositivos inteligentes
- educacién digital

Muchos expertos creen que la Generacién Alfa serd la
mas educada tecnolégicamente de la historia.

Sin embargo, todavia es demasiado temprano para
saber cémo influirdn social o politicamente.

;Influyen realmente estas generaciones en las
decisiones de Estados Unidos?

5i, las generaciones influyen de varias maneras.
1. Influencia politica

Cada generacidn tiene diferentes prioridades. Por
ejemplo:

- los Boomers tienden a votar en mayor proporcidn

- los Millennials y la Generacién Z muestran mayor
interés en temas sociales

- los jovenes estdn aumentando gradualmente su
participacién electoral

Esto significa que los cambios demogréficos pueden
influlr en elecciones y politicas piblicas.

2. Influencia econdmica
Las generaciones también influyen en el mercado.
Por ejemplo:

-los Millennials impulsaron la economia digital

-la Generacién Z esta cambiando el marketing vy el
comercio electronico

- los Boomers siguen siendo una gran fuerza econdmica
debido a su patrimonio acumulado

Las empresas estudian constantemente estas
tendencias para entender qué productos ofrecer y cdmo
comunicarse con cada grupo.

3. Influencia cultural

Quizds la influencia mds visible de las generaciones es
cultural.

La misica, la moda, el lenguaje y el entretenimiento
cambian con cada nueva generacidn.

Hoy en dia, gran parte de la cultura digital esta
influenciada por jévenes creadores de contenido que
comparten Ideas, tendencias y opiniones en plataformas
sociales.

iExiste realmente un conflicto generacional?

A menudo se habla de conflictos entre generaciones. Sin
embargo, muchos expertos sefialan que estas
diferenclas son naturales.

Cada generacién enfrenta desafios distintos:

- los Boomers vivieron la Guerra Fria

- la Generacidn X experimentd el auge tecnoldgico

- los Millennials enfrentaron crisis econdmicas

- la Generacidn Z crecid en un mundo hiperconectado

Estas experiencias moldean sus perspectivas, pero
también enriquecen la diversidad de ideas dentro de la
sociedad.

Las generaciones son una herramienta Gtil para
entender cdmo evoluciona una socledad. Desde los
Baby Boomers hasta la Generacidn Alfa, cada grupo ha
sido influenclado por su contexto histérico, econdmico
y tecnoldgico.

En Estados Unidos, estas generaciones si influyen en
decisiones politicas, econdmicas y culturales. Sin
embargo, mas que dividir a la sociedad, también reflejan
l]a adaptacién constante del pais a nuevos desafios y
oportunidades.

A medida que las generaciones més jévenes adquieren
mayor poder econdmico y politico, su influencia
probablemente continuard creciendo. Al mismo tiempao,
las generaciones mayores seguirdn aportando
experiencia, estabilidad y perspectiva histdrica.

El futuro de Estados Unidos, como el de cualquier
naclén, no depende de una sola generacidn, sino del
didlogo y |a colaboracién entre todas ellas.

£Y ustedes, cual generacién son? ;Cual creen es la mejor
generacion? Habria que rescatar algo del pasado e
intentar implementarlo en el presente a nuestros hijos,
nietos.

"Procuremos mas ser padres de nuestro porvenir que
hijos de nuestro pasada”.

- Miguel de Unamuno
“El futuro comienza hoy, no mafiana”.

- Juan Pablo Il

Les recomiendo: www.MediosDeComunicacion.net %
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BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP
14342 Ramona Blvd

DEL SOL

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088 (626) 918-3828

#‘ Felicidades a tﬂdns las Mujeres ‘*

CLINICA MEDICA

1431 N. Hacienda Blvd
La Puente, CA 91744

.ﬂl"ﬂ:.‘a =

b ] el

| NicasNews.com

Ml PRIHTINE IN

ﬂUﬂLITY PRINTINGHLOW PRIEES

FULL COLOR
BUSINESS
CARDS
STARTING AT

Our cards are printed in full color on 1
or 2 sides on a thick 16pt cardstock
paper and come with a slight aqueous
coating gloss. We can print from your
print-ready digital file or we can design
it for you*.

Production time (turnaround) is nor-

_ 3 mally 5-7 business days (this does not
T S A include shipping time)

* Design fee nok inchuded in price.

Order here & get more info
MG PRINTING, INC.

Tel: (626) 579-2989
www.MGPrinting.com

% 20 0.0 J

" bl e, e

PRICING & INFORMATION: ART@MGPRINTING.COM k1

2900 TYLER AVENUE ———ema® a§’

SOUTH EL MONTE, CA 91733 US.A. iz -3 %=

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico
Para La Familia

Pediatria — Ginecologia - Cardiologia
Gastrologia — Neurologia — Cirugia
Accidentes de Auto — Ortopedia
Rehabilitacion
Especialista de Nariz, Oidos
y Garganta - Enfermedades
de la Tercera Edad

Tratamiento LASER
de La Piel:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas,
Venas Varicosas y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorios
Rayos X - Ultrasonidos
Pruebas de Embarazo — Pruebas de
Cancer (Hombres y Mujeres) — Colesterol
Anemia — Diabetes

4

Se aceptan la mayoria de Seguros Médicos
( Medical, Medicare, PPO )

HORARIO:
LUNES A SABADO: 9:00 a.m. — 6:00 p.m.
NO CITA NECESARIA
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01 Oficialista Laura Ferndandez arrasa en las elecciones
residenciales de Costa Rica.

Triunfa de modo Imponente con 48.33 por ciento de los

votos, con el 94 por ciento de las mesas escrutadas.

Promete un cambio de «las reglas del juego politico» y no

permitir el autoritarismo.

02 Norchad Omier encabeza la Preseleccidn Nacional de

baloncesto para eliminatorias.
El baloncesto nicaragiiense tendrd interesantes

compromisos a finales de este mes en la ventana de
clasificacién al Campeonato Mundial 2027.

03 Nicaragiiense estard presente en el Juego de Estrellas de
la MBA G League,

El partido de estrellas de la Liga se llevard a cabo 15 de
febrero en Los Angeles, California.

04 Congresista Maria Elvira Salazar denuncia persecucién
religiosa y llama «diablo mismo» a la dictadora Rosario
Murillo.

La congresista participa en una audiencia de la Comisién de
Asuntos Exteriores en el Congreso y manda un mensaje a la
dictadura: «5u juego ha terminados.

05 OEA urge poner fin a hostigamientos, torturas y
desaparicién forzada.

El organismo regional sesiona con Ecuador describlendo a
la dictadura Ortega Murillo como una amenaza para la
«seguridad hemisféricas y EE. UL denunciando las
recientes excarcelaciones.

06 Opositores instan a OEA para que declare ilegitima a |a
dictadura, tras firme condena por violaciones a DD. HH.
Haydée Castillo sostiene que la resolucién puede ser un
espacio propicio para terminar de ponerlos «tras las
cuerdas», Juan Sebastian Chamorro afirma que la dictadura
tiene miedo.

07 Mo habrd tope de santos en La Concha: «Estd
prohibidos.

Es la primera vez que la parroquia suspende el tope de
santos. Después de 2018, este encuentro se realizaba en el

atrio del templo. Feligreses dicen que ahora esta prohibido.

08 Sheynnis Palacios regresa a El Salvador para participar
en show de Shakira.

La Miss Universo 2023 participard en la segunda fecha de |a
serie de conciertos de Shakira en El Salvador, tras su
primera colaboracién durante la gira mundial de la
cantante.

09 Mas presidn para Ortega y Murillo: Ley en el Senado de
EE. UUL. amenaza con sanciones al régimen por comercio
ilicito de oro.

Un grupo de senadores republicanos y demdcratas
presentd un proyecto de ley en el que mencionan la
posibilidad de més sanciones para el régimen Ortega
Murillo.

10 William Surian, el nica en el show de Bad Bunny: «Senti

que tenia a mi pais en mi mano cuando tenia esa bandera»,
LA PRENSA hablé con William René Surian, quien onded la
bandera nicaragtiense en el show de Bad Bunny en el
medio tiempo del Super Bowl. «Yo llorés, cuenta.

11 LLS. Senate Bill Takes Aim at lllegal Gold Netwarks, Puts
Nicaragua Under Sanctions Spotlight.

The bipartisan proposal seeks to dismantle illicit gold
networks in the Western Hemisphere and explicitly cites
Nicaragua, opening the door to expanded sanctions
against the Ortega—Murillo regime and its associates.

12 Dictadura anuncia “reinauguracién” de la Casa de los
Tres Mundos, 17 meses después de robarse sus
instalaciones.

La original Casa de los Tres Mundos, fundada en 1987 por
Dietmar Schiénherr y Ernesto Cardenal, fue cancelada y
robada por el orteguismo en agosto de 2024,

13 Artista nicaragiense cred el pdster oficial del Carnaval
de Miami, que celebra la cultura hispana.

Maria Fernanda Vogel titulé la obra «Llegamos Bailandos y
asegura que es un homenaje «a las comunidades que
vinieron a Miami no por eleccidn propia, sino por una
necesidad histéricas,

14 Ovidio Reyes Emerges as Nicaragua's Top Economic
Power Broker After Other Players Such as Arce and
Baltodano fell in disgrace.

Reyes is one of the tew survivors of the economic team
that laid the groundwork for Daniel Ortega's grip on power.
After the downfall of key figures now behind bars, the
dictatorship has reshaped its economic cabinet—and Reyes
has emerged as its central operator.

15 After more than 240,000 Cubans used it, Nicaragua
shots down visafree bridge to LS.

The move dismantles the Havana—Managua air bridge that
became central to irregular migration to the United States
since 2021.

16 $354 Million and Counting: The Most Valuable
Properties Confiscated by Ortega.

This is how the creation of the dictatorship of Daniel
Ortega's new “pifata” is progressing—a debt that will have
to be paid once democracy is restored in Nicaragua.

17 Ortega-Murillo Family Extracted Over $80 Million From
Nicaragua's Gold Sector Through Shadow Companies.
Our investigation reveals how companies linked to
Laureano Ortega control artisanal mining, charge hidden
commissions and channel gold through a processing plant
generating millions in cash.

18 Costa Rica to Denounce lllegal Gold Mining and
Smuggling to Nicaragua in Talks With Trump.

Rodrigo Chaves announced that he, together with
President-elect Laura Ferndandez, will travel to the United
States to meet with Trump. “| am going to bring up the
issue of illegal mining,” Chaves said.

19 Los Clippers adquieren el contrato de Norchad Omier y
el suefio de llegar a la NBA estd cerca.

El ala-pivot nicaragiiense habia firmado un contrato con la
Cavaliers de Cleveland sélo para jugar en la NBA G-League,
pero ahora esta inscrito para jugar en la NBA en cualquier
momento.

20 Norchad Omier debutd con los Clippers de San Diego v
marcd el terreno con buena labor.

El pivot costefio logrd su primer Doble-Doble con los
Clippers de San Diego en la NBA G League, demostrando
que estd listo para un mas alto nivel de competencia.

21 Norchad Omier entra al roster oficial de los Clippers en
la NBA y esta es la cifra que ganard.

El nica estd listo para entrar en accidn con los Clippers de
Los Angeles, quienes en cualquier momento podrian
Drdenar SU asCenso,

22 Cafeteria nicaragiiense seleccionada entre las 100
mejores del mundo en ranking internacional.

Delafinca Specialty Coffee ocupa el puesto nimero 37,
«Cada café refleja la autenticidad de su origen», destaca
The World's 100 Best Coffee Shops 2026,

23 Morgan's Rock reanuda operaciones tras llegar a un

acuerdo con el gobierno,
Una fuente empresarial dijo que es una muestra mas del

calvario que viven los inversionistas en Nicaragua bajo el
régimen sandinista.

24 Defensores de derechos humanos exigen liberacidn de
Victor Boitano en su cumpleafios nimero 65.

El coronel en retiro Victor Boitano se encuentra en
condicién de desaparicidn forzada desde su detencidn el
23 de abril de 2024,

25 Dictadura prohibe 409 viacrucis en el primer viernes de
Cuaresma.

La investigadora hizo un [lamado a los laicos a no dejar
solos a sus parrocos, a continuar documentando las
agresiones y a estar atentos y no exponerse si ven llegar a
las iglesias a policias uniformados o vestidos de civil.

26 Senador indignado, tras prohibicién de 409 viacrucis.
“(Régimen) Deberia avergonzarse y rendir cuentas”.

Jim Risch, presidente del Comité de Relaciones Exteriores
del Senado estadounidense, se pronuncia sobre la situacion
de Nicaragua.

27 Retiran del centro de Managua el histérico rétulo del
ron Flor de Caia.

Por décadas el rétulo fue visible desde distintos puntos del
centro de Managua y era usado por conductores y
peatones como referencia de ubicacién en la zona.

28 Jonathan Lodisiga debuta con Arizona en el Spring
Training.

El derecho capitalino entrd al monticulo por primera vez
con el uniforme de los Diamondbacks de Arizona en los
entrenamientos primaverales.

Cortesia: La Prensa. 100% Noticias. Confidencial. Café con
Voz. Articulo 66. La Trinchera. Nicaragua Actual.
Nicaragua Investiga. Voces En Libertad. Despacho 505.
Radio Corporacién. CIDH. OEA. ONU. Fotos: Google (Fair

Use), Internet & Redes Sociales.
Sugerencias, escribanos a: EditorCeneral@NicasNews.com

;Por que tu Negocio NECESITA
estar ONLINE? ,

« Si tu negocio no tiene una pagina web, para muchos no existe
« Las bisquedas por internet son mas frecuentes... No te quedes atras
- lo mas importante, tus ventas se incrementaran

(626) 789-8909

Publicidad@NicasNews.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: Califomia, USA (626) T89-8909 - Aorida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@Nicashews.com
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Liver Researc (GALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE

California Liver Research Institute is a non-profit
research organization that is focused on the
advancement of treatment and curing of all forms
of liver disease.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 305
Pasadena, CA 91105

Affiliations Cedars Sinai.

Education

Fellowship, Hepatology, University of Southern
California Liver Unit, Rancho Los Amigos Medical
Center Residency, Internal Medicine, White
Memorial Medical Center Chief Resident, White
Memorial Medical Center Medical Degree, University
of Southern California Keck School of Medicine Post
Baccalaureate Program, University of California,
San Diego Bachelor of Science, Biochemistry,
University of California, Los Angeles.

1 souhter a5 35— Office: 626-440-7325

FATTY LIVER

Fatty liver is the most
common liver disease.
An Estimated 30
Million Americans
have fatty liver
disease.

(It is related to metabolic disease, which means diabetes,
family history of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

FIBROSCAN®

FibroScan® is painless, quick, and easy. It is also
one of the best ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is covered by most
Insurance plans.

| Phone: (626) 795-5769
www.CaLiverResearch.org

Hepatologist and Medical Director
of the Pasadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento e Investigacion de Enfermedades del Higado)

Dr. Mena is a Hepatologist in practice for 15 years. His passion in diseases of
the liver which include: Abnormal liver enzymes, Hepatitis B and C, Fatty
liver, Cirrhosis and Liver Cancer. The growing epidemic in the Latino
community is fatty liver. This is the result of weight gain, diabetes,
cholesterol and high blood pressure.

Fatty liver will be the number one cause of cirrhosis in the future. In our
office, we have the capability of staging one’s liver disease without the need
for a liver biopsy. This technology is used with a device known as a Fibroscan.
This is noninvasive and highly accurate.

Dr. Mena speaks both English and Spanish and is proud to consider himself
a Nicaraguan-American.

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florica, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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Por Tito Lagos-Bassett

Desde sus inicios Nicas En El Exterior News ha estado
comprometido a destacar, promover y apoyar a todos los
nicaraglienses o con raices nicaragiienses, que se destacan
o estdn librando la batalla por salir adelante lejos de su
patria.

Esta es una condicidn que solo los que sabemos las luchas
y vicisitudes que enfrenta un inmigrante podemos

entender.

Por esa razén nuestra portada de esta edicién viene
engalanada con una joven abogada que reside en Miami,
donde también nacid y se desarrollé como profesional en el
mundo de las leyes.

Disfruten de esta Interesante conversacidn.
Conversando con la abogada Cyntia Vega Pérez

Tito: Cyntia, bienvenida. Para comenzar, contanos un poco
sobre tu historia familiar y tus raices nicaraglienses.

Cyntia: Craclas, Tito. Mis padres son originarios de Masaya,
Nicaragua. Aunque yo creci en Miami, siempre estuve muy
conectada con la cultura nica. La comida, las tradiciones, la
musica... todo eso formé parte de mi vida desde pequefia.
Mi abuelo materno fue abogado en Nicaragua, y aungque yo
no creci pensando en ser abogada, su ejemplo siempre
estuvo ahi, marcando mi camine sin que yo lo suplera.

Descubriendo la vocacion

Tito: Me llamd la atencién cuando dijiste que no planeabas
ser abogada desde nifia. ;Cudndo descubriste tu pasién por
el derecho?

Cyntia: Fue en la escuela de leyes. Yo estudié Justicia
Criminal y luego entré a St. Thomas University School of
Law. Ahi me di cuenta de que lo que realmente me
apasionaba era el derecho comercial. Creo que tiene que
ver con el espiritu emprendedor de mi familia. Siempre
estuve rodeada de negocios, de gente creando cosas, y eso

me llevd a enfocarme en ayudar a emprendedores a
protegerse legalmente.

Cymtia Nega Perez

Abogada de Miami, especialista
en derecho empresarial y marcas,
orgullosamente de raices nicaraguenses

Ser madre y emprendedora

Tito:Tengo entendido que ademas conservas un lado muy
humano: querias ser una madre presente. jEso influyd en tu
decisidn de abrir tu propia firma?

Cyntia: Totalmente. Hace casi diez afios decidi abrir mi
despacho porque queria tener contral de mi tiempo. Queria
ser abogada, pero también queria estar ahi para mis hijos.
Emprender me dio esa libertad. No ha sido ficil, pero ha
valido la pena.

LLC, Corporaciones y proteccién legal

Tito: Hablemos de negocios. Mucha gente no sabe por
dénde empezar. ;Cudl es la estructura mds comin para
abrir una empresa?

Cyntia: La mayoria de los emprendedores en Florida —y
también en California— abren una LLC (Limited Liability
Company). Es sencilla, flexible y, lo mds importante,
protege los bienes personales del duefio. Si te demandan,
lo que estd en riesgo son los activos de la empresa, no tu
casa ni tus cuentas personales.

Tito: ;Y las corporaciones?

Cyntia: Son ideales para negocios con empleados o
inversionistas. También ofrecen “Limited Liability”, pero
tienen mds requisitos formales. Lo importante es que el
emprendedor entienda que abrir un negocio sin estructura
legal es un riesgo enorme.

El tema que todos ignoran: las marcas

i
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Tito: Ahora hdblame de las marcas, sé que en esto eres muy
clara: registrar una marca no es opcional.

Cyntia: Exacto. Mucha gente cree que, porque lleva afios
usando un nombre, ya tiene derechos. Pero si alguien mads
reglstra ese nombre a nivel federal, esa persona puede
obligarte a dejar de usarlo en tedo el pais. Incluso en redes
sociales. Registrar tu marca es como construir tu casa en
terreno propio, no prestado.

Un mensaje para los emprendedores latinos

Tito: ;Para finalizar cudl es tu consejo principal para
quienes estan empezando?

Cyntia: Que se eduquen y se protejan desde el inicio. Que
no esperen a tener un problema para buscar ayuda legal. Y
que crean en sus ideas, Mi lema es “Just S.T.A.R.T. — Stop
Talking And Rise Today”. Hay que dejar de hablar y empezar a
actuar.

Tito: Bueno, eso aplica para todoe lo que hagas. Muchas
gracias y abundancia de bendiciones.

NOTA: Amigo lector si usted conoce a alguien que podria
ser interesante que le contactemos hdganos saber:
TitoUrgente@gmail.com

Mds Informacion:

www.MicaraguensesEnElExterior.com

www.PaginasAzules.ls L[2

AMUNCIESE CON MOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MNicasNews.com
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C.CASTRO & ASSQOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
www.CamiloCastro.tax
camcast@aol.com

GUERRERO SERVICE
CENTER CORP.

Armando Guerrero

3622 Slauson Ave., Space B
Maywood, CA 90270

(323) 773-8615 | (323) 773-8642
www.Guerrero. tax
info@Guerrero.tax

OROZCO PROFESSIONAL
SERVICES

Contabilidad, Divorcios, Inmigracion
Seguros de Auto

2707 Atlantic Blvd,

Maywood, CA 90270

(323) 581-7222 | (562) 964-7491 Cell
www.AnthonyQOrozco.com

ROMERO

PROFESSIONAL SERVICES
Lic. Maria Martha Romero
1266 S, Lake St.

Los Angeles, CA 90006

(213) 263-9874
mamarom@hotmail.com

mmm@m ¢torio.ta

INCOME TA)(_EES

CENTRO DE AVANCE HISPANO
Marco Tulio Meza

4230 Mission St.

San Francisco, CA 94112

(415) 713-5648
www.AvanceHispano.net
mtmeza2020@gmail.com

MARTIN INSURANCE
Martin Solérzano

7576 Sterling Ave., Suite J
San Bernardino, CA 92410
(909) B85-2878

PROFESSIONAL SERVICE
CENTER - RAPID TAX REFUND
Ramén Chavarria

210 W. First St, Ste. 209

Santa Ana, CA 92701

(714) 550-7633 | (714) 550-7635 Fax
pscter@gmail. com

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntington Park, CA 90255
(323) 247-T737
www.MariaHernandez.us
ogstravel@hotmail.com

ANUNC
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CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

MORA SERVICES
Alexander Mora

835 W. 102th St

Los Angeles, CA 80044
(310) 597-5588
alexmoral23@hotmail.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 30026

(213) 484-1983

UNION HISPANA

Felix M. Torres & Eduardo A. Torres
1701 S. Vermont Ave., Suite A

Los Angeles, CA 90006

(213) 247-3922 | (310) 774-1261 Cells
(323) 373-4941 Office
www.UnionHispana.us
towerson22@gmail. com

[_EEJ ﬂli!!':!l Mﬂﬁﬂ

FIGUEROA INSURANCE
SERVICE

lvan Figueroa

555 North D St., Ste. 140
San Bernardino, CA 92401
(909) 453-0792
ifigueroa_1999@yahoo.com

OFICINA LATINA

MULTISERVICIOS

Junior Robles

3271 W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90019

(323) 730-1764 | (213) 257-6893 Cell
junior_robles3181@yahoo.com

ROJAS MULTISERVICES
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 5. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(908) 986-3979
www.Rojas.tax
rojasent1@yahoo.com

ROS)

www.NlcusNews com ©® PubllcldudCCDNlcusNEWS com

www.DominiosPropios.com

"For your .tax Domain Registration Services"

& | Your name or Your Last name or Your Business name Q

Registration

-Get started before
someone else does-

Transfer Domain

Renew Domain

What is a .tax domain?

*For those in the tax business, the'.tax domain name extension provides a new tool
in your internet murkehng strategiesthat allows you to be unique.

_ Eeﬁerif-'.'_‘ﬁp Level Domain (gTLD) @ ax

Contact Us: Ventas@DominiosPropios.com - www.DominiosPropios.com

tax

Tels: (800) 378-5717 « (626) 806-2938 - (626) 488-9495

AMUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 383-1524 - Publicidad@MicasNews.cam
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Managua, NICARAGUA Miami,
Que dicha mas bella que FLORIDA
tenemos como familia, Sheynnis
después del doloroso deceso celebrd en
de mi a papa a sus 52. familia el

Mi mama 100, y todos sus

= . cumpleanos de
hijos, vivos!!! Eso es Papa P

su hermanito

Chu. iqui
mas chiguito.
Vicente Lacayo :
- Marisol Vargas
- Marvin Lacayo Argenal Linda su -
Que linda foto!!! Gran familia. humildad y su
familia
- Margarita Anzoatequi
Bella foto de una linda
familia!

- Rigoberto Canales
Somarriba
Felicidades, la familia!

Los Angeles, CALIFORNIA

En vispera del Dia Internacional de la Mujer, tuve el gran
MAYOR TOM BRADLEY ROOM honor de recibir el Women of Impact Award (Mujeres de
Impacto) en la Municipalidad de Los Angeles (City Hall)
otorgado por nuestra excelentisima Concejal Imelda Padilla

del Distrito 6.
Sarita Mena

- Violeta Sandino _
Muy bien merecido ese reconocimiento amiga Sarita

Mena.

- Norma Roque
Muchas felicidades querida Sarita !! Bien merecido:

madre, esposa, empresaria y luchadora !! Que viva
Honduras.

- Campos Ludwin *

Felicidades ( Dios Los siga Bendiciendo.

w . ..-.-:"-‘
- . ® i .
e~ . : =< .
2T Un saludo muy especial a nuestros lectores cumpleaneros del mes. =
- Uy
;j- M.J-' 8
. b ‘
* Cumpleanos en el Mes de/Marzo PABLO JOSUE CASTILLOFLORES T )
i E * 18 - TANIA MARLA SALMERON GURDIAN = NICOLE HAN - TATIANA N = CELLA HERNARNDEZ :
www.NicasNews.com/cumpleanos oeonp iyt (
« 1 - GERMAN CEREZ0 - ROXANA VEGA - 10 - CAMILD CASTRO — HENRY JOSE ANDING SOTELD - RITA SEQUEIRA ORTEGARAY
* 2 - ISNING GAMEZ YOLANDA GUTIERREZ
* 3 - JUAN ARCE - MARTHA ISABEL VEGA GLEVARA - WENDY MARTINEZ « 20 - MARIA EUGENIA SEQUEIRA - RODOLFO MARTIN COLLADO - ADOLFO JOSE CHAMORRO GESAR
JUAN GUTIERREL CARBALLO = ALFONS0 TORRES CASTILLD = ALVARD MONTENEGRD ROBERTO OROZCO = ZELA MARIA LOAISIGA = MARLING TORREZ
w4 - (OALID J, LAGAYD - AROLIMEDES GONZALEZ - DABE BERRIDS AN& MERCEDES GONZALEZ ARREAZA — MARIANELA LACAY] MENDODZA
= 5 - MARIA CRISTINA SAVIOLI GLTIERREZ — MARCIO GUTIEREZ PEREZ — TANIA LACAYD) « 21 - JOSE TOMAS CAMPOS PORTA — HUMBERTO . PEREZ ~LIDIA MARCELA RULZ — BAYARDO PAEZ
LLIS ENRIQUE CALDERON - ESTELA SOLVAL « 72 - MAYRA BROACKMAN - ALCIDES MARTIN GUTIERREZ - SUCRE A. FRECH ZABLAH
* B - SALVADDH AMPIE SANCHEE = HARDLD AGUILAR CASTRILLO LEOMEL ALMANZA = WILLIAM CLERK = BIANCA BERMUDEZ
= T - ALBERT LAGOS - MONS. LEOPOLDO JOSE BRENES - LIGIA VARGAS ALEMAN * 23 - ROSANA LAGDS SALVATIERRA — KARLA Y SALAZAR — KARLA VALLE
LORGIO ORLANDO AGUILAR MATUS — ROGER NAVAS-BALLADARES = 24 - TANIA RAMIREZ SALGADD — RAFAEL SALAZAR — MIRIAM LOPEZ — NEMESIS K. MARTINEZ
= § - MARIA JOSE VEGA-PEREZ — JUAN EVENOR ALEMAN - YURY VANEGAS — EDGAR TAMAYD SOAA MARARITA DRTEGARAY
ADDLFO JOSE LOPEZ ZELAYA - ISABELLA SALAZAR # 25 - MARCO S0LIS = JUDITH REYES = GLORIA M URBINA MOLINARES
8- LUCY VALENT! - DSCAR A. BAKER — MARIQ CALDERA - MOELIA HUETE » 26 - JUAN MARLA VALLECILLO — ALEXSSANDRA MONTALVAN - LORENA LOAISIGA
~ BEATRIZ CHAMORRO — MARTA VERONICA MOREIRA JORGE BOLANDS — CARLDS M. CARDENAS — LESBIA GEORGINA FAJARDO YADO
» 10 - ALEX VELAZOUEZ — AURA VELASQOUEZ - CLAUDIA CAMACHD - LIZETTE MEZA DAISY ALVARADD
¢ 11 - PATRICIA CHEVEZ - SANTIAGD AGUILAR - FIDEL VASQUEZ # 27 - JESSI LAGOS - LIGIA ALEJANDRA TELLEZ CORREA - ROBERTD CARLOS GUTIERREZ
12 - BARBARA P BOLARDS — ARMANDD JARQUIN - CARMEN DARCE - PIERRE PIERSON » 28 - VALERIE MARLENE HERMANDEZ — ADRIANA SEVILLA — FRANK REYES THOMPSON
SARITA MENA - GUADALUPE C. SANCHEZ - ANA ISABEL PORTOCARRERD ARMANDO R. VASOUEZ |
43 - MICHELLE RODRIGUEZ LAGOS - CECILIA BURGDS LACAYD — ALBERTO J. QUIRONEZ - 29 - DAYNIE JAHOSKA RIVERA - RICARDO JOSE VEGA JACKSON - JOHN LORDSAL MINNELLA )
14 - DONALD DABDUB = LINDA MATILDE VALDINVIA * 30 - RIGO TALEND CUADRA - MIRNA [SABEL ROBLETO ROMERD ANGELA PEREZ -
15 - BOSCO VEGA — NIDIA LOPEZ - CARLOS ALFREDD SANCHEZ BRAVD - BELANCA URBINA OSCAR CHAVARRIA - LLNS ESCOBAR
16 - GRAGE CAUZ - JUBN GARLOS ESPINOZA — HUMBERTO LANUIZA - 31 - GABRIELA RODRIGUEZ DE BUKELE {née Rodriguez Perezakonso) - CARLOS MOLINA
17 - SANDRA RAMIREZ - SANDRA MONTGOMERY — PATRICIA GRANERA JASSMINA MEDINA — AMADED HERNANDEZ — KAREN BATRES

NOTA: La inclusicn de los eventos sociakes de nicaragienses en el mundo es totalmenie GRATIS, solo tiene que escribimos y mandar |a informacion a: Redi@NicazNews.com o lamar a: 626.789.8909.
Estamos uniendo comunidades, sard un placer complaceras, Si usted desea ser removido o hacer un cambio en el listado, por favor contaclenos para ayudaries,

AMUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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FOTOS DE RECUERDO

INSTITUTO PEDAGOGICO DE MANAGUA - COLEGIO LA SALLE
ler. ANO B (1973)

1ra. Fila: Octavio Bosco Castillo Océn - Leén Armando Martinez
- Mario Mejia - Salvador Guadamuz - Nemesio Ordériez - Allan
Ortegaray

2da. Fila: Martin Trafa - Alfredo Medina - Ernesto Marin -
Richard Moncada - Heyner Pérez - Walter Bermudez

3ra. Fila: Daniel Real - Marcos Pineda - Carlos Saborio - Marvin
Palacios - Danilo Rivas - Emilio Morales

4ta. Fila: Bosco Fletes - Alberto Cuadra - Edgard Quifidnez -
Eduardo Moncada - Alfonso Guerrero - Aldo Aranda

5ta. Fila: Alde Urroz - Julio Bermddez - Marcos Solari - José
Dolores Ocampo - Erik Caldera - Néstor Gutiérrez - Walter
Guerrero

6ta. Fila: Ramén Rocha - Ramiro Vélez - Efrain Garcia - Tomas
Guevara - Radl Tablada - Oscar Aleman

Jma, Fila: Martin Ortega - Juan Vallecillo - Alvaro Selva - Anibal
Sdnchez - Mauricio Roche - Emilio Daboud - Jorge Parrales -
Edgard Castro - Jorge Vargas

Colaboracidn: Jorge Ignacio Sevilla.

NOTA: La inclusion de fotos del recuerdo de nicaroguenses es totalmente GRATIS, solo tiene gue escribirnos y mandar la informacidn a:
EditorGeneral@NicasNews.com o llamar a; 626.789.8909,

EVENTO DEL MES

CAMARA METROPOLITANA DE COMERCIO DE LOS ANGELES

Mandamos un especial saludo al cumpleafiero Hugo Merida {P:IEEideme vy Fundador), a quien, aprovechando una reunion de
directivos de la Camara Metropolitana de Comercio de Los Angeles, le sorprendieron celebrandole en Hermosa Beach,
California, en Tacos El Goloso Cantina.

Entre las personalidades presentes se encontraban:

Juan Carlos DePablo, Charmain - CHAMBERLA
Mario Alvarez, Presidente - CHAMBERLA

Patricia Calderon, Consul de Guatemala

Kimberly Loarca, Vice Consul

Franklin Figueroa

Alex & Ana Escequiel - duenos de Tacos El Goloso
Cantina

Luis Enrique Lagos, Vicepresidente - ONTHCC
Herman Fernando - ACS Beverage CO, quien hizo una
interesante presentacion de su producto MEZCAL,.
Edgar, Gisel Hernandez, Meyling Marin y Tito Lagos-
Bassett.

Cortesia: www.Eventos.LA

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 783-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad @Nicashews.com
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Ruta de Volcanes, Paisaje y Cultura:
Concentrada en el altiplano guatemalteco
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| mayor atractivo de esta ruta es el recorrido de la

E cadena volcanica en el atiplano, donde la naturaleza
y los pueblos mayas convergen,

Guatemala se caracteriza por su impresionante cordillera

volcinica, compuesta por 37 colosos activos e inactivos que

alcanzan alturas impresionantes, ideales para apreciar los

paisajes que el pais ofrece.

Por ello, el Instituto Guatemalteco de Turismo (Inguat) y
el Consejo Nacional de Areas Protegidas (Conap)
presentaron en la guia “Viaje por las Areas Protegidas de
Guatemala” la Ruta de Volcanes, Paisaje y Cultura, que se
concentra en el altiplano del pais.

El altiplano es la regién con mds densidad de poblacidn
indigena, permitiendo conocer las tradiciones de los
diversos pueblos mayas que habitan en Guatemala.

Zona de veda definitiva volcan de Agua

El volcdn de Agua es un drea protegida de suma
Importancia para la diversidad biclégica debido a su
ubicacién en un drea de endemismo entre Escuintla y
Sacatepéquez.

Dentro de la zona de veda definitiva no existencias
asentamientos humanos, por lo que es una zona casi
virgen.

Mo obstante, los visitantes pueden ascender a él con el
apoyo de la oficina municipal de turismo. Se toma la ruta
que va desde la Ciudad de Guatemala hacia Antigua
Guatemala CA-1 Occidente (45 km) y desde alli hacia
Ciudad Vieja RN-10 (3 km), hasta llegar a las faldas de
volcan,

Parque Macional y Arqueolégico Iximché

Esta drea es considerada |a dltima capital maya kagchikel
por ser una de las ciudades mds importantes de periodo
post-cldsico en el altiplano del pais. Su nombre significa
lugar de maiz en idioma kagchiquel, lo que refleja su gran
importancia en las actividades cotidianas de los ancestros
mayas.

Este cuenta con vestigios arqueoldgicos en los que se
muestran similitudes con otras ciudades mayas ubicadas
en Petén. En el sitio destacan plazas publicas,

ceremoniales, grandes palacios y canchas de juegos de
pelota. Actualmente, Iximché es un sitio sagrado en donde
se desarrollan numerosas ceremonias mayas.

Se ubica a 91 kilémetros de la Ciudad de Guatemala y se
puede acceder a él a través de la carretera Interamericana
(CA-1 Occidente). Una vez en el kilémetro 88, se cruza
hacia Tecpan, Chimaltenango, donde se llega a Iximché y
luego de tres kildmetros.

Parque Regional Municipal, Astillero Municipal Volcén de
Acatenango

Con una altura de 3 mil 976 metros sobre el nivel del mar,
el volcin Acatenango se consolida como el tercer pico mas
alto en Centroamérica. Desde su cumbre, es posible ver al
volcdn de Fuego, que se encuentra juste a un costado,
donde pueden observarse los flujos pirocldsticos y paisajes
que van cambiando a medida que se escala, en sus faldas
con vegetacion productiva hasta bosques de pino en un
bosque nuboso.

Para llegar a él desde |a Ciudad de Guatemala se debe
tomar la carretera Panamericana CA-1 Occidente. Al llegar
al kilémetro 50, en la cabecera departamental de
Chimaltenango, se toma el desvio hacia el sur que conduce
al municipio de Parramos, desde donde se toma la
carretera que conduce hacia el municipio de Acatenango, y
luego hasta llegar a la aldea La Soledad, donde se ingresa
al parque.

Zona de Veda Definitiva Volcan Santa Maria

Este es un destino ideal para practicar turismo de aventura
debido a sus remanentes de bosque natural y pendientes
irregulares con inclinaciones de aproximadamente 33
grados. Para ascenderlo se necesitan dos horas y media

para los expertos, o para los amateurs, hasta cinco horas.

Su altura permite ver la constante actividad eruptiva del
volcdn vecino, el Santiaguito, ademds de la cadena
volcdnica central que adorna a Guatemala.

Esta ubicado en Quetzaltenango, y para acceder a €l
desde |a capital se debe tomar |a carretera Interamericana
(CA-1 Occidente) hasta Cuatro Caminos, en el viaducto
cruce hacia Quetzaltenango y luego sega la ruta que
conduce a los llanos del Pinal, continuando hacia la finca el
“Poligono” desde donde empieza el ascenso al volcan.

Parque Nacional Riscos de Momostenango

Ubicado en el departamento de Totonicapdn, este parque
alberga impresionantes formaciones de rocas
sedimentarias, las cuales se formaron debido a la erosidn
del suelo causada por las condiciones climdticas de la
region.

Algunos expertos creen que son vestigios o raices de
antiguas montafias que han desaparecido con el tiempo.

Los riscos estdn rodeados de un denso bosque v el sitio es
considerado sagrado por las poblaciones indigenas, por lo
que es comin ver ceremonias ancestrales que,
generalmente, piden por la lluvia, las cosechas vy el
bienestar de sus familias.

Ubicado a 205 kildmetros de la Ciudad de Guatemala, se
toma la carretera Interamericana (CAl-Occidente) hasta
llegar a Cuatro Caminos, donde se sigue por la ruta de San
Francisco El Alto, hasta llegar a la carretera que conduce al
municipic de Momostenango.

La Ruta de Violcanes, Paisaje y Cultura conforma 23 dreas
protegidas que cuentan con atractivos como bosques,
volcanes, cuerpos de agua, flora y fauna. Es una ruta
perfecta para quienes disfrutan de practicar senderismo,
maontafismo y observacidn de fauna y flora, recorriendo
desde rutas mds sencillas, hasta impresionantes alturas.

Esta es la cuarta ruta que el Inguat y Conap ofrecen, tanto
para visitantes nacionales como extranjeros, para invitarlos
a conocer la variedad que Guatemala, un pais megadiverso
que tiene para sorprender hasta a los turistas mds
exigentes.

Cortesia: Agencia Guatemalteca de Noticias - Mariana L.
Escobedo

Mas Informacion:
www.GuatemaltecosEnElExterior.com

Gastronomia Guatemalteca en Los Angeles:
www.RestaurantesGuatemaltecos.com 22

VISIT US:

THE MOST TRADITIONAL DISHES

» Pepidn de pollo (Chicken Stew)
* Kak'ik (Turkey Soup)
* Chiles rellenos (Stuffed Chile Peppers)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD
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Lewis FmFUEDE APDD{EHAHSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
- PIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
Photographer / Creative HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

Ll@amenos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

Wit o Nicas Tel. (626) 789-8909
Photograshy @lewlsickes.com EN EL EXTERIOR NEWS www.DominiosPropios.com
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Guerrero Service Center Corporation
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ACCOUNTANT
Accounting = Payroll « Bookkeeping
Income Tax +« Notary Public
We specialize in Small Business,

Corporations, Partnerships, Audits,
Emall Business Advisor

guerreroservicecenter222@gmail.com
3622 Slauson Ave. SPC. B, Maywood, CA 930270

(323) 773-8615 « (323) 773-8642 - www.Guerrero.Tax

Professional Services

Dra. Gioconda J. Escorcia
Tramites legales en Nicaraguna (Servicios de Urgencia)
rﬂ. + Divorcios = Reconocimiento de hijos « Adopciones « Poderes + Reposiciones
d * Rectificaciones de Partidas - Y otras gestiones legales
INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
* Matrimonios (a domicilio) * Divorcios

A
ECTORIO DERESTAURANTES del'Sur.do Calif

(626) 888-4488
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FE DE VIDA 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
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« GASTRONOMIA DE 58 PAISES GENERAL Y MUCHO MAS... Hi:arggﬁensas (21 3) 434'1 933
VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO
"~ "ALFREDG T FIGUEROA INSURANGE SERVICE

Preparador de Taxes Cert. por IRS

IVAN FIGUEROA

-. Su Agente de Bienes Raices en RIVERSIDE
" (909) 453-0792

ifigueroa_1999@yahoo.com + 555 North D St., Ste. 140, San Bemardino, CA 92401

*» Weddings
- Sweet Sixteen = Quinceafos
.l +Baptism = Bautizos
4 + Birthday = Cumpleafios
» Special Events * Eventos Sociales
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Solicita Panadero con experiencia en pan Nicaraguense.
Lienar la aplicaciéon y entrevista en:
1287 S. Union Ave., Los Angeles, CA 90015

B “=<. Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County, ™"

F Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
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Salvadorenos En El Exterior=
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Tourism
and
El Salvador

N Tourism has partnered with El Salvador to

support its rapid tourism growth, which has seen

the country recognized for its strong post-
pandemic recovery and as a top investment destination, a
success attributed to the country's improved security,
strategic initiatives like the "Surf City" program, and a
focus on sustainable investment. Their collaboration
includes initiatives to promote family-friendly tourism,
develop investment guides, and improve service quality
through training programs.

El Salvador's success Is linked to a combination of
strategic investment, enhanced security, and a wide array
of natural and cultural attractions.

Key UN Tourism and El Salvador collaborations and
highlights

+ Family-Friendly Tourism:

The First Lady of El Salvador, in partnership with UN
Tourlsm, launched the "Family Friendly Seal” to certify
tourism sites that ensure a safe, comfortable, and inclusive
experience for families. Training programs are being
offered to public and private sector workers to enhance
hospitality standards in line with this initiative.

El Salvador became the first nation to formally promote
family-centered tourism, signing an agreement with UN
Tourism to implement a "Family Friendly” seal for certified
destinations like the National Palace and Sunset Park.

« Investment Promotion:

UN Tourism has highlighted El Salvador as a prime

destination for foreign investment in the tourism sector,
This includes launching investment guides to showcase the
country’s potential, focusing on areas like infrastructure,
ecotourism, and community projects.

» Rapid Growth:

In 2023, El Salvador experienced a 40.4% increase in
tourist arrivals compared to 2019, ranking fourth globally
in growth,

» Tourism Growth and Recovery:

El Salvador has been recognized by UN Tourism as the
second-fastest-growing country in global tourism recovery
since the pandemic, with international arrivals reaching
81% of pre-pandemic levels in 2024, In 2024, the sector
was projected to welcome 3.9 million international visitors
and generate over $3.5 billion in revenue.

= Economic and Social Impact:

The tourism sector's contribution to El Salvador's GDP
nearly doubled from 6.39% in 2019 to 14% in 2024 and
generating over 300,000 direct and indirect jobs.

= Strategic Vision:

The partnership also focuses on broader goals of
sustainable development, women's empowerment, and
economic growth, with the aim of ensuring benefits reach
local communities.

» Investment Opportunities:
UN Tourism launched the "Tourism Doing Business:
Investing in El Salvador” report, highlighting a portfolio of

projects exceeding US$7.5 billion in the sector. The
country's favorable business climate and young workforce
(54% under 40) are key attractions for international
investors.

» Strategic Initiatives:

"Surf City": This flagship program has positioned El
Salvador as a regional hub for surfing, attracting
international tournaments and visitors.

- Women's Empowerment:

LN Tourism and El Salvador are collaborating to host a
regional conference aimed at strengthening economic
opportunities for women in the tourism industry.

Key Destinations
Tourists are drawn to El Salvador's diverse attractions,
including:

#  Beaches: The Pacific Coast, especially El Tunco, is
known for its surfing and black sand beaches.

#*  Colonial Towns & Culture: The "Ruta de las
Flores" scenic drive and the quaint town of
Suchitoto offer cultural experiences and art
galleries.

*  Archaeology: Joya de Cerén, a well-preserved
Mayan settlement known as the "Pompeii of the
Americas,” is a popular historical site,

Courtesy: UN Tourism.
www.SalvadorenosEnElExterior.com

Gastronomia Salvadorefia en Los Angeles:
www, RestaurantesSalvadorenos.com

THE MOST TRADITIONAL DISHES

* Pupusas (Stuffed Flatbread) Queso... Calabaza, Chicharrén,
Chorizo, Espinaca, Frijoles, Loroco, Pollo, Revueltas, Vegetariana y mds...
» Sopa de Gallina India (Free-range Chicken Soup)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@Nicashews.com
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el azul turquesa de Roatdn a la calidez de

Punta Ratdn, Honduras prepara sus costas

para recibir a los veraneantes en una Semana
Santa inolvidable.

Con la Semana Santa acerciandose en el calendario,
Honduras se prepara con su abanico de tesoros
costeros, consoliddndose como un destino predilecto
para locales y turistas que buscan desde la adrenalina
del buceo y diversién hasta la tranquilidad de una
tarde frente al mar.

Una de las joyas turisticas, sin duda, sigue siendo el
departamento de Islas de la Bahia. En Roatan, |a
emblemética West Bay continia cautivando a los
visitantes con su mezcla de arena blanca y arrecifes
coralinos que parecen sacados de una postal.

Para quienes huyen del bullicio y buscan un rincén
mds intimo, Maya Key y Fantasy Island aparecen
como las alternativas perfectas, ofreciendo aguas
cristalinas y una privacidad envidiable.

Pero si de exclusividad y naturaleza virgen se trata,
Cayos Cochinos se lleva todos los aplausos este
verano, Este santuario es famoso por su arena dorada
y una transparencia en el agua que lo convierte en el
escenario ideal para el snorkel.

Es el lugar donde el tiempo parece detenerse y la
conexidn con el entorno marino es absoluta.

Siguiendo el litoral atlantico, la vibrante Tela, en el
departamento de Atldntida, se perfila nuevamente
como uno de los puntos mds concurridos.

Su ambiente animado y sus playas extensas atraen a
miles de veraneantes que buscan esa mezcla dnica de
fiesta, tradicién y brisa marina que solo este puerto
sabe ofrecer.

Mo muy lejos de alli, en "La Novia de Honduras", La
Ceiba ofrece una infraestructura de primer nivel.
Playa Palma Real destaca este afio por sus servicios y
comodidad, permitiendo que las familias disfruten del
verano con todas las facilidades a la mano, sin perder
el encanto del entorno caribefio.

Para los amantes de lo exético y lo relajado, Utila
tiene su propia estrella: Chepes Beach. Es el punto de
encuentro por excelencia para nadar y dejarse llevar
por el ritmo pausado de la isla, siendo una parada
obligatoria para los viajeros.

El viaje por el Caribe hondurefio no estaria completo
sin mencionar a Trujillo, en el departamento de
Colén. Su belleza escénica y su imponente litoral

atlantico ofrecen una experiencia visual diferente.

Sin embargo, el verano no solo se vive en el norte. La
zona sur del pais reclama su protagonismo con la
calidez del Pacifico. Punta Ratdn, en el municipio de
Marcovia, junto a las playas de San Lorenzo, se
presentan como opciones de lujo para quienes
prefieren las aguas célidas y, sobre todo, una
gastronomia local rica en mariscos frescos que es
orgullo de la regidn.

Debido a la alta afluencia de personas que se
proyecta para los dias santos, las autoridades y
DFET’E'E'CITEE turisticos coinciden en una
recomendacién vital: reservar con anticipacién su
estadia en los lugares antes mencionados. Asimismo,
instan viajar con precaucién por los diversos ejes
carreteros del pais para evitar accidentes.

Cortesia: El Heraldo. Marisol Soto.

Mas Informacidn:

www. HondurenosEnElExterior.com
Gastronomia Hondurefa en Los Angeles:

www.RestaurantesHondurenos.com =

México Guatemala
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TRANSPORTES

S ATLANTIDA INC

ENCOMIENDAS A CENTRO AMERICA ¥ MEXICO
Belize

Honduras El Salvador Nicaragua

Llevamos toda clase de articulos y para su comodidad contamos
con diferentes tamarios de cajas, las cuales puede adguirir jGRATIS!

LLEVAMOS TODO
TIPO DE VEHICULOS

S

SALIDAS CADA
SEMANA

NuevalDireceion
11143 Garvey Ave
El Monte, CA 91733
Tel. (213) 384-3371
Tel. (213) 741-9916
Tel. (909) 625-3069

TransportesAtlantida@yahoo.com
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“En el Dia Internacional de la
Mujer, debemos
comprometernos a hacer
todo lo posible para superar
los prejuicios arraigados,
apoyar la participacién y el
activismo y promover la
igualdad de género y el
empoderamiento de la
mujer”.

Anténio CGuterres, Secretario
Ceneral de las Naciones
Unidas

Dia Internacional de la Mujer
conmemora la lucha de las
mujeres por participar en
igualdad de condiciones con el
hombre y por hacer valer sus
derechos

El Dia Internacional de la
Mujer es un dia que se
conmemora alrededor del
mundo para hacer consciencia
sobre la importancia de
empoderar a las mujeres en
todos los entornos, proteger
sus derechos y garantizar que
éstas puedan alcanzar todo su
potencial.

Los origenes de este dia datan
de 1910, cuando un grupo de
mujeres de 17 paises se
reunieron en Dinamarca con
dos motivos: fortalecer el
avance en la igualdad de
género y la defensa de los
derechas de las mujeres e
impulsar la universalidad del
voto femenino. A peticidn de
la politica alemana Clara
Zetkin se proclamé el 8 de
marzo como Dia
Internacional de la Mujer.

En Esparia, el 8 de marzo de
1910 tiene también una
significacidn especial, pues a
partir de ese dia la mujer pudo

Dia Internacional de la Mujer:
;por qué es importante conmemorarlo?

acceder a la Ensefianza
Superior en igualdad de
condiciones que el hombre.
Como consecuencia de la
decisidn adoptada en
Copenhague ese afio, el Dia
Internacional de la Mujer se
celebrd por primera vez el 19
demarzode 1911 en
Alemania, Austria, Dinamarca y
Suiza, con mitines a los que
asistieron mds de un millén de
personas, que exigieron para
las mujeres el derecho de voto
y €l de ocupar cargos publicos,
el derecho al trabajo, a la
formacién profesional y a la no
discriminacidn laboral.

Desde entonces, el Dia
Internacional de la Mujer sirve
para visibilizar la desigualdad y
discrimnacion que aun viven
las mujeres en todo el munda,
asi como la urgencia de hacer
efectivos sus derechos,
incluyendo la necesidad de
eliminar la brecha salarial, a fin
de que las mujeres reciban la
misma remuneracion por
realizar el mismo trabajo que
los hombres, incrementar la
presencia de |as mujeres en
puestos de liderazgo v
eliminar la doble jornada de

trabajo al redistribuir
equitativamente las labores
domésticas y de cuidados
—mejor conocidas como
trabajo no remunerado—, por
mencionar solo algunos.
Este afio, ONU Mujeres
propene como tematica del
Dia Internacional de la Mujer:
“Ahora es el momento: las
activistas rurales y urbanas
transforman la vida de las
mujeres”. De esta forma, se
resalta la necesidad de
impulsar y reconocer los
derechos y el activismo de las
mujeres rurales que
constituyen mas de una
cuarta parte de la poblacién
mundial y el 43 por ciento de
la fuerza laboral agricola en los
paises en desarrollo,

El 8 de marzo es una fecha
para unir a activistas de todo
el mundo, celebrar logros y
tomar medidas que ayuden a
mejorar la calidad de vida de
las mujeres, que les brinden
mejores oportunidades en
todos los Ambitos de su vida,
asi como el reconocimiento
por lo que realizan.

Cortesia: Gobierno de México.

Fawilia Gampesina

Un padre econdmicamente
acomodado queria que su hijo
supiera lo que es ser pobre y lo
llevé para que pasara un par de
dias en un rancho con una
familia campesina.

Pasaron tres dias y dos noches
en su vivienda del campo,

En el auto de regreso a la
ciudad, el padre pregunté a su
hijo:

_ iQué te pareci6 la
experiencia?

_Buena, contestd el hijo con la
mirada puesta a la distancia.
_¥... ;Qué aprendiste?, insistid
el padre...

El hijo contesté:

* Que nosotros tenemos un
perro y ellos tienen cuatro.

* Nosotros tenemas una
piscina con agua estancada que

llega a la mitad del jardin... y
ellos tienen un rio sin fin, de
agua cristalina, donde hay
pececitos y otras cosas lindas.
* Que nosotros compramos
linternas para alumbrar nuestro

Jardin... mientras que ellos se

alumbran con las estrellas y la
Luna.

* Nuestro patio llega hasta la
cerca y el de ellos llega al
horizonte.

* Que nosotros compramos
nuestra comida... ellos,

siembran y cosechan la de ellos.

* Nosotros oimos musica con
audifonos... ellos escuchan una
sinfonia sin fin de péjaros,
pericos, ranas, sapos,
cucarrones y otros animalito.

* Nosotros cocinamos en
estufa eléctrica... ellos, todo lo
que comen tiene ese delicioso
sabor del fogdn de lefia,

* Para protegernos nosotros
vivimos rodeados por un muro,
con alarmas... ellos viven con
sus puertas abiertas,
protegidos por la amistad de
5US Vecinos.

* Nosotros vivimos conectados
al celular, a la computadora, al
televisor... ellos en cambio,
estdn “conectados” a la vida, al
cielo, al Sol, al agua, al verde
del monte, a los animales, a sus
siembras, a su familia y sobre
todo a Dios.

El padre quedd impactado por
las palabras de su hijo... y
entonces el hijo termind:
_jGracias papd, por haberme
ensefiado lo pobres que somos!
Tristemente, cada dia estamos
mads pobres de espiritu y de
apreciacidn por la naturaleza.
Créditos al Autor #

Cortesia; www.Motivacion.info

SNOOF DOGG

| remember when the world did not know my name
et.

Each when the only people checking for me were the

homies on the block and the manager at the grocery

store.

Yeah | had a job bagging grocerles.

Hair in braids smelling Iﬁve weed before weed was

legal anywhere.

Trying to be responsible while my soul was already

rhyming in the aisles.

Now let me tell you something real.

When you are meant for something bigger life will

test you with small rooms,

| am in that store pushing carts thinking about beats.

Stocking shelves thinking about bars.

Bagging groceries but mentally stacking verses.

The manager pulls me to the side ane day.

Says Calvin you too slow.

Customers complaining.

You smiling too much.

You talking too smooth.

| am like boss | am just trying to spread love.

He is like nah you gotta go.

So | walk out that store fired.

Uniform still crisp.

Pocket empty.

But my mind was full.

Full of rhythm.

Full of dreams.

Full of that feeling that says this is not the end this is

the signal.

| get home and instead of being mad | do what |

always did.

| grab a pen.

I gral:r a Eeat.

| let my truth talk.

| rap about the street the laughter the pain the joy

the struggle.

Mot trying to impress anyone.

Just being me,

And see that Is the key right there.

| did not try to fit into their box,

Because | was built to ship worldwide.

Some people get fired and think they failed.

| got fired and realized | was free.

Free from clocks.

Free from rules that did not match my rhythm.

Free to chase something that did not come with a

paycheck but came with purpose.

Years later | am on stages bigger than that grocery

store parking lot.

People screaming my name.

Kids who never bagged groceries knowing every

word,

And sometimes | laugh because If that manager

never fired me.

| might still be folding paper bags wondering what if,

So here is the inspiration part family.

If you ever feel rejected.

If you ever get kicked out of a room.

If someone tells you that you do not belong.

Listen close.

Sometimes life removes you from places that are too

small for your destiny.

Sometimes getting fired is really getting focused.

Sometimes losing the job is you clocking into your

purpose.

| did not become who | am by playing it safe.

| became who | am by staying true.

By trusting that voice inside my chest that said keep

going.

Even when the world was not clapping yet.

So if you are in your fired moment.

Your gmhe moment.

Your nobody knows my name moment.

Smile.

Because that might be the chapter where the story

really starts,

And trust me.

If a skinny dude with braids who could not bag

groceries fast enough can build an empire off being

himself.

Then whatever you got inside you.

It is more than enough too.

Peace, Love,

And keep it real with yourself.

Cortesia: www.Motivacion.info
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COMUNICR. .
CONVENCE Y LIDERA

Domina los 7 pasos para hablar en pdblico,
elimina el miedo escenico, crea
presentaciones impactantes y desarrolla
habilidades de liderazgo, marketing digital y
ventas.

Habla en pibfico con
confianza y control

iINVITACION A
IN TALLER DE

= W
et

mﬂg__vg.gém\%

Organiza y dirige reuniones
gleclivas

- Elimina ef miedo , Ia vergiienza
@l nerviosismo fremte af piiblfica

Crea presentaciones : 1 5 '
S5 persuasivas y memorabies .. ; _ g
j':e :mmmfmmm Cémo aplicar de manera estratégica
_ : oy la Inteligencia Artificial en tu negocio.
INCLUYE: continental breakiast, lunch, material.
educativo y diploma WMar Impartido por: Master Business Administration Wilber
ameaepn 2 A Aguilar, CCA consultores Sinaloa, México.
© 5:;;?;?;;";525;";?59ﬂw s, @ EWJU.:::?IIER Organizado por: Ontario Hispanic Chamber of Commerce
L +1(310) 993-0542 } ARBA A M&PEHA Martes 31 de marzo 2026, 6pm
cJgrial ‘ - ax Hotel Best Western Plus,
209 N Vineyard Ave, Ontario, CA 91764
[ » !
| A Racin: REGISTRARSE EN:
| Miembros: $50 ;
IL. No miembros: $100 onthcc.us/eventos

“ 0 A LOS TELEFO* NS:
MORE INFO: www.Eventos.LA  (866)668-4220 | (951)479-6065

Owner

# 1 TOP-RATED RESTAURANT SOFTWARE

4.8 across 560+ reviews

. Automate

Get a free DEMO

Your * More Google Traffic

Google Y

restaurants

Restaurant

* More Online Sales
* More Repeat Orders
* More App Downloads

* Trusted by thousands of owners * Leader Position Winter 2025

www.Restaurantes.LA/owner
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| DISTRIBUTION

§| (626) 339-7875

>

RESTAURANT DIRECTORY

www.RESTAURANTES 1A

e - = '

LARIOS’

107 W 9th St
Upland. CA 91786

(323) 855-6960

www.LariosDistribution.us

EL CAMICHIN

Authentic Mexican Food

1207 N Citrus Ave
Covina, CA 91723

www.ElCamichinCovina.com

g

ENCANTA
LATIN GRILL

217215 Western Ave
Torrance, CA 90501

(424) 271-7204

www.EncantalLatinGrill.com

POLLO MANIA LAS 7 REGIONES

.

HONDURAS
KITCHEN

HUNTINGTON PARK
2409 E Slauson Ave
Huntington Park, CA 90255

(323) 582-9139

www.HK{HondurasKitchen.com

ORIGINAL
LA ADELITA

RESTAURANTE
1287 5 Union Ave
Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.OriginalLaAdelita.com

MISKY MISKY

Cocina Peruana

125 N Fairway Ln
West Covina, CA 91791

(626) 966-0600
www.MiskyMisky.com

MISKY MISKY LAJAMAYA

HONDURAS
KITCHEN

LONG BEACH
1909 E 4th St
Long Beach, CA S0B02

(562) 624-8849

www.HondurasKitchen.net

MARISCOS
EL OSTION

995 W Mission Blvd
Pomona, CA 91766

(909) 6221870

www.MariscosElOstionOloMenu.com

L
| SABOR oE
i NICARAGUENSE [
| RESTAURANT ¥

1927 5 Western Ave #1
Los Angeles, CA S0018

il (323) 870-5505

WWW W EahnrHIcaraguansa. com

XECUL RESTAURANTE DONA BIBI'S

11910 Garvey Ave
El Monte, CA 91732

(626) 401-9884

EL SALVADORENO
DUARTE

1313 E Huntington Dr
Duarte, CA 91010

- -1.-

DE OAXACA

2648 W Pico Bivd
Los Angeles, CA 90006

(213) 385-7458

VILLA CARINO

MEXICAN FOOD

1066 N Hacienda Blvd
La Puente, CA 91745

(626) 918-2978

COCINA PERUANA

125 N Fairway Ln
West Covina, CA 91791

(626) 966-0600

GAUCHO GRILL
WEST COVINA

1129 W Covina Pkwy
West Covina, CA 91790

(626) 257-7054

GUATEMALTECO

1051 5 Alvarado 5t
Los Angeles, CA 90006

(213) 722-3597

GLADSTONE

DONUT HOUSE

169 E Gladstone St
Azusa, CA 91702

SALVADOREAN

15446 Amar Rd
La Puente, CA 91744

(626) 937-6589
COLORI KITCHEN

AUTHENTIC ITALIAN FOQOD

2019 Venice Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 622-5950

RESTAURANT

2400 W 7th st #1071
Los Angeles, CA 90057

(213) 383-8595

POLLOS

EL BRASERO

2281 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 381-6060

N

| (626) 359-1594

(213)

AMALIA'S

RESTAURANT
4210 Beverly Blvd
Los Angeles, CA 90004

(323) 644-1515

MR POLLO
CHICKEN PERUANO

500 N Azusa Ave
West Covina, CA 91791

(626) 331-8090

COCO PALM
RESTAURANT

1600 Fairplex Dr
Pomona, CA 91768

(909) 469-1965

FLAMENCO DINNER

4212 Sunset Blvd
Los Angeles, CA 95009

(323) 668-0318

CABRERAS

MEXICAN CUISINE

655 N Lake Ave
Pasadena, CA 911017

(626) 795-0230

EL PALACIO CHAPIN
RESTAURANT

360 5 Alvarado 5t
Los Angeles, CA 90057

32

LA RUTA

CATRACHA

14126 Sherman Way
Van Nuys, CA 91405

(818) 646-3151

EL NUEVO MUNDOJ}

MARKET & BAKERY

4380 Gage Ave
Bell, CA 90201

(323) 773-6500

R—

EL PUEBLO

RESTAURANT
128 E Covina Blvd
Covina, CA 91722

(626) 430-9096

RESTAURANT

NEW WORLD

BUFFET
1419 E Gage Ave
Los Angeles, CA 90001

GRILL

356 S Glendora Ave

"ALLTHE BEST RESTAURANTS IN ONE PLACE"
- [VIAS DE 178 CIUDADES - GASTRONOMIA DE 58 PAISES
» Recetas, Articulos, Informacion Generaly Mucho Mas...
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MARISCOS MARTIN
3709 Baldwin Park Blvd A

Baldwin Park, CA 91706 | Huntington Park, CA 90255
(626) 960-4566

(323) 582-8737
BAHIA ENSENADA

West Covina, CA 91790
(626) 917-8182

“‘MH_‘& ‘m‘r i,h‘iw h _+

(626) 334-4926

GLORIA'S

PUPUSERIA
7119 Seville Ave B

TAQUERIA

LA FOGATA

314 N Azusa Ave
West Covina, CA 91791

(323) 553-9291 | (626) 974-9398

ALDOLINO ITALIAN
RESTAURANT

659 E Arrow Hwy
Azusa, CA 91702

(626) 858-6622

FLOR BLANCA
RESTAURANT

806 5 Alvarado 5t
Las Angeles, CA 90057

(213) 380-6400

RESTAURANTE
2454 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 410-6432

EL PESCADOR
WEST COVINA

1125 W Covina Pkwy
West Covina, CA 91790

(626) 337-1927

Publicidad@Restaurantes.LA

ANTOIJITOS MAYBELL
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