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Enviale la remesa a tu
familiar en Nicaragua
como crédito a cuenta o
pago en ventanilla.

—

Beneficios para tu remesa:

« Tasa de cambio preferencial.
* Disponibilidad inmediata.
* Amplia cobertura de puntos de pago.

* Remesa como crédito a cuenta
0 pago en ventanilla.
*Aplican condiciones

Con tus remesas puedes:

Mejorar v actualizar tu casa,

Invertir en la educacidn de tus hijos.

Realizar tus proyectos y metas.

Edificar tu patrimonio familiar,

USA: 1-855-552-3473
MNIC: (505) 2255-8888 ext.: 1
info@bancolafise.com.ni
www.lafise.com/blb/remesas
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-z American Dental Group

Aﬂmdable quality care in a warm & friendly environment

LIST OF SERVICES

* INVISALIGN & BRACES COMPASSIONATE DENTAL CARE
« DENTAL IMPLANTS FOR THE WHOLE FAMILY

* CROWNS

* VENEERS

* ALL-ON-4

 DENTURES

* EMERGENCY VISITS

We accept various insy
rance pl
including PPO, HMo and :EEIEE

Schedule Your FREE Ortho or Dental
Implant Consultation Today!
CONTACTUS: ™" " 0RO

(626) 337-7271 « www.MyWestCovinaDentist.com
436 North Sunset Avenue, West Covina CA 91790

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) TB9-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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Sabor Nicaragtiense Restaurant
TRADICION DE COMIDA NICARAGUENSE A TU PALADAR
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Desayunos
Nacatamal, Huevos Rancheros, Estrellados,
Picados 0 con Chorizo Centroamericano, Nica,

Antojitos
Enchilada Nicaragliense, Quesillo, Vigoron, Empanadas, Tosfones con
Queso, Yuca con Cerdo Frito

Almuerzos
Fritanga, Churrasco con Chimichurr, Garne Asada, Carne Desmenuzada,
Cerdo Frito, Bistec en Salsa Jalapena, Lengua en Salsa, Salpicon, Vaho

Sopas
Mondongo, Res, Pollo, Camarén, 7 Mares

Mariscos
Camarones en Crema, 6 Empanizados, 6 con Ajo, Mojarra Asada o Frita,
Tilapia

Bebidas Nicaragiienses
Cacao, Cebada, Guanabana, Limonaaa con Chia, Maracuya, Melon con

Naranja, Pitaya (@1&)
“JL-

, Horario UBER
Lunes a Sabado: 9:30 am - 7:30 pm 1927 S. Western Ave. #1 EATS POSTMATES

Domingo: 9.30 am - 4:00 pm Los Angeles, CA 90018

mtormacion: (323) 870-5505 el SaberMicaraguenseRestaurant@mail.com  \g7cgl s (R

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MNicasNews.cam
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USCIS reanuda procesamiento de solicitudes
para personas con parole humanitario tras fallo judicial

El Servicio de Ciudadania e Inmigracion de los Estados
Unidos (USCIS) reanudd el procesamiento de solicitudes
migratorias para beneficiarios de programas de libertad
condicional humanitaria (parole), tras un fallo judicial
federal emitido el 28 de mayo de 2025 en el caso Svitlana
Doe vs. Kristi Noem. La medida, firmada por Kika Scott,
subdirectora en funciones del USCIS, representa un alivio
para clentos de miles de personas procedentes de paises
como Ucrania, Haiti, Nicaragua, Venezuela, Cuba,
Afganistdn y otras naciones con acceso a programas
especiales.

El sitio web de Human Rights First informa que el tribunal
federal de Massachusetts dictamind que el gobierno de
Estados Unidos debe continuar procesando las solicitudes
de estatus migratorio y beneficios como permisos de
trabajo, presentadas por extranjeros bajo diferentes
esquemas de parole humanitario.

Esta decisidn revierte en gran medida el intento de la
administracién Trump de suspender y terminar

unilateralmente estos programas, afectando de forma
desproporcionada a miles de familias y comunidades.

La orden del juez abarca una variedad de programas
humanitarios, entre ellos: Unidos por Licrania, Operacién
Aliados Bienvenidos, Libertad Condicional para Menores
Centroamericanos (CAM), Libertad Condicional para

e b Lt
1.5, Citizens™
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Garvices

Reunificacion Familiar, Libertad Condicional Militar en el
Lugar (MPIP) y el Programa de Libertad Condicional para
cubanos, haitianos, nicaragiienses y venezolanos (CHNV).

Con esta decisién, los beneficiarios pueden volver a solicitar
beneficios migratorios mas estables como el ajuste de
estatus, asilo, Estatus de Proteccion Temporal (TPS),
renovacion de parole, y permisos de trabajo. Ademas, la
medida obliga al USCIS a retomar los casos pendientes bajo
estos programas, siempre que se haya completado la
revisién adicional de cada solicitante, indica Human Rights
First.

Karen Tumlin, directora del Centro de Accidn por la
Justicia y representante legal de los demandantes, dijo que
“la jueza ha restablecido la justicia y la rendicién de cuentas

para estas comunidades”.

De igual forma, Anwen Hughes, directora legal de
estrategia en Human Rights First, expresd "Nos complace
que el tribunal haya reconocido el dafio que las decisiones
arbitrarias del gobierno han infligido a personas inocentes™.

Confusidn legal por decisién de la Corte Suprema
Esta decision ocurre a pocos dias de que la Corte Suprema

levantara la orden preliminar que habia suspendido la
terminacién del parole CHNV, autorizando al Departamento
de Seguridad Nacional (DHS) a proceder con la revocacidn
de permisos para algunos beneficiarios.

Hasta el momento se desconoce cdmo se aplicardan ambas
decisiones simultdneamente, ya que una orden judicial
permite continuar con los beneficios y otra faculta la
terminacion de estos.

Cortesia: 100% Noticias
Ayidanos a romper la censura, necesitamos tu apoyo para
seguir informando... DONA AQUI

www.Paypal.me/100noticiagy

More Information:
www.NicaraguensesEnElExterior.com
Gastronomia Nicaragiiense en Los ﬂngeles:
www.RestaurantesNicaraguenses.com

Piden a Argentina, Chile, Espana y México nacionalice
periodistas nicaraglenses apdtridas

El movimiento politico opositor nicaragiiense Unidn
Democratica Renovadora (Unamos) pidié a Argentina,
Chile, Espaiia y México concedan la ciudadania a un grupo
de perlodistas nicaraglienses exiliados en Costa Rica, en su
mayoria con pasaporte vencido o por expirar, o que les han
prohibido el ingreso a Nicaragua, y que se encuentran en
condicion de "apatridia de facto'.

"Unamos hace un llamado urgente y fraterno a los
Gobiernos de Espafia, Argentina, Chile y México para que
consideren la solicitud de proteccién y cludadania de estos
periodistas nicaraglienses”, abogd ese movimiento politico,
integrado por disidentes desnacionalizados, entre otros
opositores, en una declaracién.

"Ofrecerles la nacionalidad no solo seria un acto de
solidaridad humana y un reconocimiento a su invaluable
labor periodistica, sino también un precedente vital en la
defensa de la libertad de expresidn y los derechos humanos
en la regidn”, continud Unamos.

"Estos paises, con sus solidas tradiciones democriticas y su

compromiso con los derechos humanos, tienen la
oportunidad de brindar un refugio seguro y una nueva
esperanza a quienes han sido despojados de su patria por
razones politicas”, agregd.

Ese movimiento politico, al que pertenece la histérica
exguerrillera Dora Maria Téllez, desnacionalizada por las
autoridades nicaragiienses tras ser excarcelada y
desterrada a EE.ULL. por delitos de "traicién a la patria”,
dijo confiar "en que la comunidad internacional no
permanecerd impasible ante |a injusticia que sufren estos
periodistas y actuard con la celeridad y la determinacidn
que la situacion exige”,

"La apatridia de facto es una condena silenciosa, una
forma cruel de borrar la existencia de quienes se atreven
a disentir. Hacemos un llamado a la conciencia de los
paises hermanos para que abran sus puertas y ofrezcanla
ciudadania a estos periodistas. Es un deber moral y una
muestra de solidaridad con la lucha por la democracia en
Nicaragua",

inslstid.

Organizaciones opositoras respaldan solicitud de
periodistas

Al menos 20 periodistas nicaragiienses exiliados en Costa
Rica han solicitado a los Estados de paises democréticos,
entre ellos Espaiia, Argentina, Chile y México, "medidas de
proteccién”, como que se les conceda la nacionalidad,
debido a que se consideran en la "apatridia de facto”.

Cortesfa: 100% Noticias
Ayudanos a romper la censura, necesitamos tu apoyo para

seguir informando... DONA AQUI

www.Paypal.me/100noticiasni
More Information:
www.Nir.;lre:lgu ensesEnElExterior.com

Gastronomia Nicaragliense en Los Angeles:
www.RestaurantesNicaraguenses.com

VISIT US:

THE MOST TRADITIONAL DISHES

» Fritanga (Nicaraguan Barbeque) (May include Gallo pinto (rice and beans),
arroz blanco (white rice), carne asada (grilled meat), or pollo (chicken),
or puerco (pork), tajada frita (fried sliced green plantain), or maduros (sautéed sweet plantains),
or chorizo (yuca, queso frito (fried cheese), tortilla and cabbage salad)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

T ANESEIUIREESINICAI IS UEIISESA <111

ANUNCIESE CON MOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MicasNews.com
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RESTAURANTE, PANADERIA, TORTILLERIA

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* Baho Nicaraguense * fFritanga

* Nacatamales * Mondongo

* Carne Asada * Filetes

* Vigoron con €nsalada  * Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones “€Estilo Granada”

v 4 1287 S. Union Ave.
S |05 ANGELES, CA 90012

Tel. (213) 487-0176

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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¢Qué es una apatridia de facto?

CAllan @rregamy

EditorGenaralfNicasNews.com

La apatridia es una condicién juridica en la que una
persona no es reconocida como ciudadano por ningln
pais del mundo. Segtn el derecho intemacional, existen
dos formas de apatridia: de iure (por ley) y de facto (de
hecha).

La apatridia de facto ocurre cuando una persona,
aunque legalmente pueda tener derecho a una
nacionalidad, no puede probarla o no tiene acceso a los
derechos que otorga. Es decir, no es reconocida como
nacional por el Estado que deberia garantizarle su
cludadania. Esto puede deberse a discriminacian,
conflictos politicos, corrupcidn administrativa, o vacios
legales en las leyes de naclonalidad.

Este fenémeno es mas frecuente de lo que se piensa y
afecta profundamente la vida de quienes la sufren,
dejandolos en un limbo legal sin acceso a educacidn,
empleo formal, salud, propiedad, ni libertad de
movimiento.

Diferencia entre apatrida de jure y de facto

- Apdtrida de jure: Una persona que no es considerada
naclonal por ningtin Estado conforme a sus leyes.

» Apétrida de facto: Una persona que, en la practica, no
puede ejercer los derechos de |a nacionalidad que se
supone que posee, o no puede demostrarla
documentalmente.,

Aunque en el papel pueda haber un Estado que le
reconozca como ciudadano, en la vida real ese
reconocimiento no se materializa,

La apatridia de facto en Nicaragua

Comenzd a documentarse con claridad en 2021,
cuando distintos grupos—en su mayoria periodistas,
activistas y opositores—empezaron a reportar
impedimentos para ingresar al pais, negativas para
renovar pasaportes, e incluso destierros no oficiales.
Aungque adn figuraban como nacionales en la ley, enla
practica se les negaban derechos basicos: entrada legal,

identidad, libertad de movimiento y proteccin consular.

Este patrdn institucional crecié hasta ser denunciado en
octubre de 2024 por el Colectivo Nicaragua Nunca Mas,
que decumentd 111 casos entre 2021 y 2024,
confirmando que este enfoque era una politica
sistemdtica de |2 dictadura de Ortega-Murillo.
Posterlormente, en febrero de 2023, Ortega intensificé
la apatridia de facto con la desnacionalizacién formal de
al menos 316 opositores, incluyendo lideres politicos,
periodistas, académicos, y defensores de derechos
humanos, muchos de ellos ya en el exilio.

Finalmente, esta |dgica se institucionalizé atn mds con
una reforma constitucional del 16 de mayo de 2025, que
elimind la doble nacionalidad e incluyd a exiliados entre
los apétridas de facto, al impedirles demostrar su
nacionalidad o regresar al pais,

Ejemplos histdricos de apatridia de facto:

+ Los Rohingya en Myanmar
Uno de los casos mds visibles es el de los rohingya, una

minoria tnica musulmana en Myanmar. Aunque han
vivido en el pais por generaciones, el gobierno los
excluyd de |a Ley de Ciudadania de 1982, negandoles
derechos legales y de ciudadania. Muchaos son
considerados residentes ilegales a pesar de haber nacido
y vivido siempre en el pais.

Aunque algunos podrian reclamar nacionalidad por
nacimiento, la imposibilidad de demostrarla, |2
discriminacidn estructural y la violencia estatal los ha
convertido en apatridas de facto.

» Los haitianos de ascendencia en Repiiblica
Dominicana

En 2013, una sentencia del Tribunal Constitucional de
Republica Dominicana retird |a ciudadania a decenas de
miles de personas nacidas en el pais de padres haitianos,
muchos de los cuales no tenian documentacién
haitiana. Aunque nacieron en temitorio dominicano,
fueron despojados retroactivamente de su nacionalidad,
quedando en una situacion de apatridia de facto.

» Los kurdos en Siria (afios 60 en adelante)

Durante el censo especial de 1962 en la provincia siria
de Hasaka, a mds de 120,000 kurdos se les negd la
cludadania siria. Aunque eran residentes histéricos de la
regidn, fueron considerados extranjeros o no
registrados, lo que les impidid acceder a derechos
basicos durante décadas.

» Los tértaros de Crimea durante la era soviética

Tras ser deportados en masa por Stalin durante la
Segunda Guerra Mundial, muchos tartaros de Crimea
quedaron en un limbo legal. Aun cuando regresaron a
Crimea tras la caida de la URSS, se enfrentaron a
obstaculos legales para recuperar su cludadania u
obtener documentos oficiales, viviende como apatridas
de facto.

+ Los alemanes étnicos en Europa del Este tras la
Segunda Guerra Mundial

Después de 1945, millones de personas de origen
alemdn fueron expulsadas de paises como Polonia,
Checoslovaquia y Rumania, Algunos perdieron sus
derechos de ciudadania y se convirtieron en apatridas,
especialmente aquellos que no fueron aceptadas ni por
Alemania ni por los paises donde habian nacido.

Consecuencias de |a apatridia de facto

Wivir sin una nacionalidad funcional es una forma grave
de exclusién social. Quienes padecen apatridia de facto
no pueden;

« Acceder a educacion o salud piblica

« Trabajar legalmente

- Casarse o registrar a sus hijos

« Obtener documentos de identidad o pasaportes

« Vfotar o participar politicamente

- Acceder a programas socialess Ademds, estdn
expuestos a abusos, trata de personas, detenciones
arbitrarias y deportaciones ilegales.

;Cémo prevenir la apatridia de facto?
« Reformar las leyes de nacionalidad
Es fundamental que las leyes sean claras, Inclusivas y

conformes con los estandares internacionales. Se debe
garantizar que toda persona nacida en el territorio,
especialmente si es apatrida, pueda adquirir la
nacionalidad del pais.

+ Garantizar el registro universal de nacimientos
La falta de documentacién desde el nacimiento es una

de las principales causas de apatridia. Garantizar el
registro civil, especialmente en zonas rurales o
marginalizadas, es clave.

« Evitar la desnacionalizacidn por motivos étnicos o
politicos

Ningun Estado debe revocar la nacionalidad de un grupo
por razones de raza, religién, etnia o afiliacién politica,
Este tipo de practicas ha sido condenado por el derecho
internacional.

+ Implementar mecanismos de apelacidn
Las personas a quienes se les niega la naclonalidad

deben tener acceso a un proceso justo y transparente
para apelar la decisién, con asistencia legal.

« Facilitar la naturalizacion

Para quienes viven largo tiempo en un pais,
especialmente si nacieron alli, debe existir una via
accesible para obtener la nacionalidad.

« Aplicar la Convencidn de 1954 sobre el Estatuto de los
Apdtridas

Esta convencién establece los derechos minimos para
los apatridas y llama a los Estados a protegerlos.
También hay una convencidn especifica de 1961 para
prevenir |a apatridia.

Conclusidn

La apatridia de facto no es una abstraccidn legal, sino
una realidad cruel que condena a millones a vivir en la
sombra. Aunque en el papel puedan tener derecho a una
nacionalidad, la falta de reconocimiento real los vuelve
invisibles ante la ley. Es responsabilidad de los Estados,
en conjunto con organismaos internacionales, garantizar
que ninguna persona sea dejada atrds sin una identidad

legal y sin acceso a sus derechos fundamentales.
En Nicaragua no hubo un nico momento, sino una

evolucidn sistematica. Lo que comenzd de forma
informal en 2021 como una estrategia para silenciar y
expulsar a opositores se formalizé con leyes de
desnacionalizacién en 2023 y una reforma
constitucional en 2025 que consolidd el estado de
apatridia de facto para miles de nicaragiienses exiliados
o criticos del régimen.

La apatridia de facto sigue vigente y se convirtid en un
instrumento represivo del Estado de Nicaragua que
agrede sistemdticamente los derechos de personas que,
aunque legales en documente, han sido
institucionalmente excluidos y despojados de su
identidad y movilidad.

En un mundo globalizado e interconectado, la
ciudadania no debe ser un privilegio, sino una base
para la dignidad humana y la inclusién. ¥
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382 N. Lemon Ave., #236
Walnut, CA 91789 EE.UU.
Tel. +1 (800) 378-5717 ext. 711
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info@NicasEnEIExteriorNews.com
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~ HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIDS

Peticiones familiares
Peticiones de esposos e hijos

a Peticiones de Hermano a Hermano
IMPOTENCIA « FERTILIDAD Peticiones de Hios a Padres
La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida mg;gﬁg E:g I;:;a:.ch;;s
 Problemas con la Prostata, Rifion, : .
Ciudadanias

Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene J B BAEras do Gioar Carts:
* Infeccion o Incontinencia Urinaria i * Renovaciones de permisos de trabajo.
e Eyaculacion Precoz

o Disfuncién'Sexval ACCOUNTING SERVICES
s la - Ilr-. T | » Bookkeepin
* Bombita Milagrosa (como dltimo re:tpfu} - Wy g + Corporaiions, LLC and Partnershics
. > i » Income Taxes
* Vasectomia A e » Electronic Filing
* Circuncision O e - * Payrolls.
' ' OTROS SERVICES
Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS J mﬁﬁ
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento - * Divorcios
Se les da una segunda opinion si usted no ha fenido e
previos resultados en ofros lados H Is PAN o w8 PRl =
, . 1053 S Alvarado Street. . e
1619 % West Pico Blvd. © Los Angeles, CA 90015 Los Angeles, CA90006 Mapa ~'MMIGRATION CONSULTANT
e e R
Martes a Sdbado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m. T ST T ST BONDNo 41420378 " -
2 ' 3 4 8 7 06 ' 5 Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL
— 21 3 38 4 a 430 DE HERMANO A HERMANO
- = —— —

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo ME LG N AR

El Mejor Cuidado Médico
Para La Familia

Pediatria — Ginecologia — Cardiologia
Gastrologia — Neurologia — Cirugia
Accidentes de Auto — Ortopedia
Rehabilitacion
Especialista de Nariz, Oidos
y Garganta - Enfermedades
de la Tercera Edad

Tratamiento LASER
de La Piel:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas,
Venas Varicosas y Remocion de Cabello
AT 4 Servicios de Laboratorios
W 4 L Rayos X - Ultrasonidos
£ Pruebas de Embarazo — Pruebas de

Cancer (Hombres y Mujeres) — Colesterol

BALDWIN PARK CLINICA MEDICA Anemia - Diabetes
MEDICAL GROUP DEL SOL

14342 Ramona Blvd 1431 N. Hacienda Blvd 22 “*“?,1;;3;;";?;’;;;22?%‘;:3*; Hedlcos
Baldwin Park, CA 91706 La Puente, CA 91744 e

(626) 338-4088 (626) 918-3828 et btnas

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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01 Ismael Munguia reacciona con furia tras drastico bajon de 13 Pepe Mujica, de escribirle una carta afectuosa a Daniel Los ciudadanos desconfian de las instituciones, perciben un
voltaje en AAA. Ortega a senalar su régimen como autoritario e «indefendible».  deterioro generalizado en los servicios esenciales y sienten
El chinandegano despierta justo cuando los Yanquis han Su voz critica marco una ruptura ética con antiguos aliados  mayor inseguridad en las calles debido a Ia presencia de
E_ﬂmfﬂtﬁﬂﬂ un nuevo jardinero con experiencia en Grandes ideologicos. Senald también a Venezuela y Cuba. Hoy los paramilitares y reos puestos en libertad,

igas. ; ihi i

: SRR A MR 24 Gifras de turismo del régimen de Ortega resienten el declive
02 Gioconda Belli resalta el arte y la literatura como memoria  'ECUErdan "en su lucidez”. del negocio de tréfico de migrantes a EE. UL,
de |a crisis en Nicaragua. _ . 14 Abril de represion: 72 violaciones a derechos humanos Por primera vez desde el 2021, la dictadura de Daniel Ortega
Belli destaca el |mpfi{:tq del Illhm IE“. abril yo seguia viva' para 4o imentadas en Nicaragua y el exterior, reportd una contraccién en los principales indicadores
preservar la memoria historica de Nicaragua, en el que, dijo, Enire las violaciones documentas por el Monitoreo Azul y turisticos: ingresos de divisas y llegada de viajeros.

relata el terror, la inseguridad, la represion y el drama humano

H S bl i sk Blanco estan tortura, represion religiosa y politicas de
de los familiares de las victimas, incluido nifos. s ) P

ey 25 Cruz Blanca, montada por |a dictadura sobre la cancelada

Cruz Roja, cumplié dos anos bajo politizacion de la asistencia

15 Emporium Agency operar la franquicia de Miss Universo  Numanitaria.
HicaraI;ua dasdge Mi:mip q La Cruz Blanca impuesta por el régimen sandinista incluso es

La informacion fue divulgada por Miss Universo, quien ademas utilizada para justificar robo de propiedades en Nicaragua.
revelo gue Indiana Sanchez, Miss Nicaragua 2009, es |a 26 Steven LE""IEkI.I “La unica manera de hacer caer una

04 Dictadura de Nicaragua rompe con la Unesco tras premio a2  directora del certamen. dictadura es la resistencia civica".

LA PRENSA. El politdlogo estadounidense explica que la comunidad
Cancilleria de Micaragua envid carta a la Unesco donde internacional ya no ejerce tanta presion a favor de la
anunciaba su «soberana y firme decision» de retirarse del democracia coma antes y cuando muera Daniel Ortega es una
arganismo. oportunidad para restablecerla en el pais porque Rosario
Murillo no s una buena politica.

03 La NBA le da un golpe a Norchad Omier que lo dejaen la
lona con miras al Draft. El nica militd cinco temporadas en el
baloncesto universitario de los Estados Unidos, jugo en tres
equipos diferentes en ese nivel.

05 Como la «Ley de Amnistia- permitid que Argentina activara

|2 justicia internacional contra Ortega, Murillo v sus secuaces.
La ley evidencio la falta de independencia judicial en

Nicaragua, lo que activd el principio de jurisdiccion universal.

27 EE.UU. lleva a cabo primer vuelo de migrantes que se
«autodeportan».

Cada migrante recibio ayuda para el viaje, 1,000 dolares y
conserva la posibilidad de poder regresar a Estados Unidos

06 Club en el que jugd Diego Armando Maradona esta cerca
RSP S % ! o r legalmente, afirma el DHS.

de fichar a Oscar Duarte.
El nativo de Catarina es el primer nicaragilense en jugar y

anotar en una Copa del Mundo,

28 Regimen inaugura universidad en instalaciones confiscadas
16 Jonathan Lodisiga se muestra con autoridad en su regreso  a antiguo aliado sandinista.

07 El coach y mentor de Norchad Omier confia: «Notengo  a las Grandes Ligas. EI CIPRES, fue fundado en 1950 por Orlando Nunez Soto,
dudas que va a jugar en la NBA». El derecho se impuso a los artilleros que enfrentd con el sociologo y exasesor presidencial de Ortega en su primer
El ala-pivot nicaragiense termind esta semana su visita de mismo disparo, pero a una velocidad alta, mandato.

entrenamientos en la cancha de los Homets, Rockets v Bucks. ; , ; , . . . :
y 17 El decreto ignorado de Rosario Murillo; los premios que la 28 «Es un respiro para seguir luchando por el asilo». Nicas

08 iHabemus papam!: Ledn XIV es el nuevo pontifice de la dictadura quiso controlar, celebran fallo judicial que bloquea suspension del parole.
Iglesia catdlica. En 2021, |a dictadura emitid un decreto que exigia a paisesy ~ Dos nicaraglenses beneficianios del parole confian en que sus
Robert . Prevost, de Estados Unidos, es el nuevo pontifice de  organizaciones extranjeras pedirles permiso antes de otorgar ~ procesos avancen a medida que esté vigente la suspension

|a Iglesia Catdlica, bajo el nombre de Ledn XIV. reconocimientos a entidades o personas nicaragienses. Nadie  temporal.

les hizo caso y los premios siguieron llegando.

09 ;Quién es Robert Prevost, el nuevo papa Ledn XIV? 30 Juan Luis Pérez iguala el récord de mas titulos para un

Hijo de madre espanola y padre estadounidense, Prevost 18 ACNUR pide apoyo urgente para atender a miles de futbolista nicaragilense en el extranjero.
crecio en Chicago junto a sus dos hermanos, Louis Martin y nicaragiienses en Costa Rica. El seleccionado nacional de 24 anos acaba de conquistar con
John Joseph. Miles de nicaraglienses enfrentan hambre y precariedad en el Herediano el campeonato nacional de la Primera Division de

Costa Rica. ACNUR advierte que la asistencia estd en riesgo Costa Rica.
por escaso apoyo internacional,

19 Candidatas a Miss Universe Nicaragua seran

seleccionadas de forma virtual.
El casting para buscar a |a beldad estara abierto del 14 de

mayo al 14 de junio y se hara de forma virtual. El certamen
serd en julio en Miami.

20 Crisis economica y politica acrecienta pesimismo sobre el

futuro de Nicaragua y los deseos de migrar.
El «Informe Percepcion de la Realidad Politica, Social y

Econdmica de Nicaragua», elaborado por Hagamos

10 Robert Prevost, el Papa, visitd El Salvador, Honduras y Democracia, revela que mas del 90 por ciento de [as personas

Nicaragua en 2012, encuestadas ve con pesimismo el futuro de Nicaragua.

Hace 13 anos, siendo padre general de la Orden de San 31 Acuerdan intensificar la presidn internacional conira

Agustin, el ahora papa Leon XIV visito Centroamérica. Su 21 Sheynnis Palacios, invitada especial en concierto de Ortega y sanciones al Ejército y testaferros .

nombramiento ha reavivado recuerdos de aquella gira. Shakira en EE. UU. . Entre las principales acciones acordadas, el grupo opositor
La nicaragiiense formd parte de la apertura del concierto propone promover sanciones dirigidas contra el Ejército

1 TFI.IFI'ID considera un gran honor pard EE.LUU. que Ledn XIV denominada «Camina con la LUDHH, donde Epﬂl’ﬂﬂiﬂ iUﬂtﬂ d nicaragﬂ Ense, SUs empresas y supuegma testaferros, asi

sea el primer papa estadounidense. Shakira. i : .. it
Trump admitio que se sorprendio «un poco al saber la noticia, f;p”:ﬂ”si'gn‘:”"gma“'“" 08 activos utlizados para financiar la

pero reiterd su opinion de que es «un gran, gran honor= para el 22 Dictadura impone ley que establece que los nicaragienses

ais y dijo estar «muy feliz». perderan su nacionalidad al adquirir ofra. )
e e ! Diputados sandinistas aprobaron la iniciativa para reformar los ~ Cortesia: La Prensa. 100% Noticias. Confidencial. Caté con

12 £l nuevo papa firmo en 2022 carta de apoyo a la lglesia de e 1oc o og de a Gonstitucion Polica de Ia Repibica de  Voz. Articulo 66, La Trinchera. Nicaragua Actual, Nicaragua

Nicaragua por [a persecucion de la dictadura. Nicaragua. Investiga. Voces En Libertad. Despacho 505. Radio

En 2022, los obispos peruanos expresaron su preocupacion Corporacidn. CIDH. OEA. ONU. Fotos: Google (Fair Use),
por la persecucion religiosa, la destruccion de simbolos 23 Nicaragilenses desconfian del Estado: salud, educacion, Internet & Redes Sociales.

catdlicos y |as restricciones a la libertad religiosa. seguridad y corrupcian, entre sus mayores preocupaciones. Sugerencias, escribanos a: EditorGeneral@NicasNews.com
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’ CALIFORNIA
' Liver Researc (CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE

California Liver Research Institute is a non-profit
research organization that is focused on the
advancement of treatment and curing of all forms
of liver disease.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 305
Pasadena, CA 91105

Affiliations Cedars Sinai.

Education

Fellowship, Hepatology, University of Southern
California Liver Unit, Rancho Los Amigos Medical
Center Residency, Internal Medicine, White
Memorial Medical Center Chief Resident, White
Memorial Medical Center Medical Degree, University
of Southern California Keck School of Medicine Post
Baccalaureate Program, University of California,
San Diego Bachelor of Science, Biochemistry,
University of California, Los Angeles.

0 Sowhfie Ok 1505 Offices 626-440-7325

FATTY LIVER

Fatty liver is the most
common liver disease.
An Estimated 30
Million Americans
have fatty liver
disease.

(It is related to metabolic disease, which means diabetes,
family history of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

FIBROSCAN®

FibroScan® is painless, quick, and easy. It is also
one of the best ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is covered by most
Insurance plans.

| Phone: (626) 795-5769
www.CaLiverResearch.org

Hepatologist and Medical Director
of the Pasadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento e Investigacion de Enfermedades del Higado)

Dr. Mena is a Hepatologist in practice for 15 years. His passion in diseases of
the liver which include: Abnormal liver enzymes, Hepatitis B and C, Fatty
liver, Cirrhosis and Liver Cancer. The growing epidemic in the Latino
community is fatty liver. This is the result of weight gain, diabetes,
cholesterol and high blood pressure.

Fatty liver will be the number one cause of cirrhosis in the future. In our
office, we have the capability of staging one’s liver disease without the need
for a liver biopsy. This technology is used with a device known as a Fibroscan.
This is noninvasive and highly accurate.

Dr. Mena speaks both English and Spanish and is proud to consider himself
a Nicaraguan-American.

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8309 » Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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eventbrite

TARIO HISFANIC

EHAMBER OF €O

5O UND A T 1 OGN

DINNER « DANCE * SCHOLARS H RS

CELEBRATING THE 251 H ANNIVERSARY
OF SERVING OUR COMMUNITY
NON-PROFIT ORGANIZATION 5071(c)(3)

ONTARIO 2 TH TIME 6PM

AIRPORT HOTEL FRIDAY | TICKETS NOW
8& CONFERENCE CENTER JUNE 2025 AVAILABLE

LEWIS LAKES A
PHOTOGRAPHY 2T ATV |aeosmner

SCHOLARGSHIP KETING AGENCY
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DIRECTORIO DE RESTAURANTES
del Sur de California

LAR]DS
DISTRIBUTION

107 W Sth 5t
Upland, CA 91786

(323) 855-6960

www.LariosDistribution.us

FRITANGA
LAGOS Y |3
VOLCANES E:’ ),
1444 E Holt Ave e
Pomona, EAEWE? @%

9| (760) 905-2588

: o wWhww FrItangaLagnﬁq\fnlcanes.:nm

M ENCANTA
B LATIN GRILL

21721 S Western Ave

\ Torrance, CA 90501
(424) 271-7204
www.EncantaLatinGrill.com

POLLO MANIA LAS 7 REGIONES

DE OAXACA

2648 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

{21 3) 385-7458

‘U'ILLA CARINO

MEXICAN FOOD

1066 N Hacienda Blvd
La Puente, CA 91745

(626) 918-2978

AMALIA'S

RESTAURANT

4210 Beverly Blvd
Los Angeles, CA 90004

(323) 644-1515

MR POLLO
CHICKEN PERUANO

500 N Azusa Ave
West Covina, CA 91791

fﬁZﬁ]' 331 -8090

CDED F'ALM

RESTAURANT
1600 Fairplex Dr
Pomona, CA 91768

(909} 459 1955

11910 Garvey Ave
El Monte, CA 91732

[626} 401 9334

““IEL SALVADORENO
DUARTE

1313 E Huntington Dr
Duarte, CA 91010

|| (626)359-1594

FLAMENCO DINNER

4212 Sunset Blvd
Los Angeles, CA 9009

(323) 668-0318

CABRERA'S

MEXICAN CUISINE
655 N Lake Ave
Pasadena, CA 91101

(626) 795-0230

EL PALACIO CHAPIN

RESTAURANT

360 S Alvarado 5t
Los Angeles, CA 90057

121 3) 674- ?532

HONDURAS
KITCHEN

HUNTINGTON PARK
24089 E Slauson Ave
Huntington Park. CA 90255

(323) 582-9139

www.HKHondurasKitchen.com

ORIGINAL
LA ADELITA

RESTAURANTE
1287 S Union Ave
Los Angeles, CA 90015
(323) 870-5505

www.OriginalLaAdelita.com

PORTOBANCO'S
RESTAURANT |
Nicaraguan Latin Cuisine

1225 Venice Blvd s

Los Angeles, CA 90006

(213) 908-5565

www.PortobancosRestaurant.com

VIA-MAR LAJAMAYA

GRILL & BAR SALVADOREAN

201 N Vineyard Ave 15446 Amar Rd
Ontario, CA 91764 La Puente, CA 91744

(909) 906-0646 | (626) 937-6589

GAUCHO GRILL COLORI KITCHEN
WEST COVINA

1129 W Covina Pkwy
West Covina, CA 91790

(626) 257-7054

LA RUTA
CATRACHA

14126 Sherman Way
Van Nuys, CA 91405

(818) 646-3151

EL NUEVO MUNDO

MARKET & BAKERY

4380 Gage Ave
Bell, CA 90201

[323} 773- 6500

EL FUEELU

RESTAURANT
128 E Covina Blvd
Covina, CA91722

[EZE} 430-9096

2019 Venice Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 622-5950

RESTAURANT

(626) 960-4566

NEW WORLD

BUFFET

1419 E Gage Ave
Los Angeles, CA 90001

(323) 582-8737

GRILL
356 S Glendora Ave
West Covina, CA 91790

{EZE] 91 ?-81 82

|| (562) 624-8849

| (562) 206-3906

= T
| NICARAGUENSE |ty

| (323) 870-5505

XECUL RESTAURANTE

AUTHENTIC ITALIAN FOOD

MARISCOS MARTIN

3709 Baldwin Park Blvd A
Baldwin Park, CA91706 JHuntington Park, CA 90255

BAHIA ENSENADA

> LA

HONDURAS
KITCHEN

LONG BEACH
1909 E 4th St

www.HondurasKitchen.net

FRITANGA
THOMAS

1652215 Atlantic Ave
Compton, CA 90221

SABDR

RESTAURANT
1927 S Western Ave #1
Los Angeles, CA 90018

www.SaborNicaraguense.com

DONA BIBI'S

RESTAURANT

2400W 7th 5t #101
Los Angeles, CA 90057

(213) 383-8595

POLLOS

EL BRASERO

2281 W Pico Blvd
Los Angeles, CA S0006

(213) 381-6060

EL CAMICHIN
AUTHENTIC MEXICAN FOOD

307 N Citrus Ave
Covina, CA 91723

(626) 339-7875

GUATEMALTECO

1051 5 Alvarado St
Los Angeles, CA 90006

(213) TZZ 359?

GLADETDNE

DONUT HOUSE

169 E Gladstone 5t
Azusa, CA 91702

(626) 334-4926

GLORIA'S
PUPUSERIA

7119 Seville Ave B

(323) 553-9291

RESTAURANT

659 E Arrow Hwy
Azusa, CA91702

(626) 858-6622

FLOR BLANCA

RESTAURANT

806 S Alvarado 5t
Los Angeles, CA 90057

(213) EED 6400

RESTAURANTE
2454 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 410-6432

EL PESCADOR
WEST COVINA

1125 W Covina Pkwy
West Covina, CA 91790

(626) 337-1927 [&

. l“:l
ol .
NS

. MAS DE 168 EjUDAI]ES )
« GASTRONOMIA DE 58 PAISES
« Recetas, Articulos, Informacion Generaly Mucho Mas...

| Publicidad@Restaurantes.LA
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Los Angeles, CALIFORNIA
Mandamos un caluroso
saluda a Fatty Lagos, quien
recientemente celebro sus
75 primaveras rodeada de
sus hijos, Otto Javier, Carlos
Eduardo y Christianne Mejia
Lagos. Nos unimos a esa
hermosa sorpresa de haber
escuchado las mananitas de

viva voz de sus frutos.

Los Angeles, CALIFORNIA

William Romero Jr. Se gradud en Cerritos College de “Associates
Degree” en Psicologia y mi hija Aneleh Romero también se gradud
de su “Bachelors Degree” en Psicologia, ambos descendientes
nicaragienses. Son mi orgullo, Su padre Willie Romero Sr.

Ontario, CALIFORNIA

Cinthia Melissa Estrada.

Las decisiones son mas importantes que lo que la
gente cree.

Cinthia se graduo con honores ("Cum Laude™ con un

Covina,
CALIFORNIA
Mark Jolicoeur
fué galardonado

como saltador promedio de GPA superior al 3.5) de la escuela de
con pertiga del finanzas, "Business Administration” de Cal Poly
ano 2025 por Pomona.
Covina High |
School. Esta joven centroamericana llegd de 3 afos de edad
Muchas a Estados Unidos, tiene estudios de traduccion de
su talento Loans, fue gerente general en una empresa de
dedicaci lfl;1 rotulos en Ontario y actualmente trabaja en la ciudad
discioli : de Montclair, California con la meta de poder
ISCIpIinG ¥ encontrar una oportunidad en el departamento de
fuerza de finanzas en esta misma ciudad.
voluntad. Sin duda Cinthia Melissa es un ejemplo de tenacidad,
* disciplina y pasion, digna de ser emulada.
™ 9 1-:_‘_. J
™ - o
. = <
‘ Un saludo muy especial a nuestros lectores cumpleaneros del mes. =
| oy
¥
- cumpleallﬂﬁ en El MEE def]l unio * (17 ) GUADALUPE BARKER — ROMAN “CHOCOLATITO" ALBERTO GONZALEZ LUMA - DIANA OCON
www.NicasNews.com/cumpleanos REYNA ELENA MONTEALE-GRE — ANDREA NATALIA CALLEJAS
{18 | MARINA MONCADA - VIVIAN ATENAS TAPIA ORTEGARAY - FRANK CAJINA GOMEZ
= {1 ) DAVID VELAZQUEZ - ROBERTD MEDAL SR. — ALEX COLSTON » {19 ) FLAVIO JAEN - SARAIA KALEI HASSELL HERHANDEZ - KAIYA CARDENAL
= | 2 ) MILENA ESPINOZA - DIANA URBINA - MYRIAM COLINDRES-CHACON ~ AZUCEMA CASTILLD AMA CLEMENCIA AACE VANEGAS — MARIO J. VAUGHAN — JUDITH BUSTAMAMNTE VEGA
BERTA LUZ CAMPOS MONRTOYA - CRESTOBRAL GEMIE — RALIL MEMDIETA — AZUCERA FERREY « (20 ) LIZETTE MEZA - CESAR A. MAVARRETE - EDUARDO BLANCAS — NINOSHKA MENDOZA
« | 3 ) LED LAGOS - ALBA RUTH GUILLEN - JESS CARVAJAL — WILFREDD LAINEZ GARCIA, JOSE CUCUFATE
I ROGER TRUILLO JA. = [ 21 ) ERWIN FLORES - LUIS GERRATD RIVAS - ROSA GALD - LUKS ANDRES SABORID
* | 4 ) VIDA TELLEZ - DAVID PARAMO - JACOQUELINE DABDUB = [ 22 ) LILIANA GUTIERREZ — MIRIAM ESTRADA ARROYD — PAULIKA ESPINOZA - JAZMIMA OCON
= | § ) FELIPE TORRES - HERNALDD ZUMNIGA FLOREWCE JALGEY
« { &) CHRISTIANNE E. MEJIA - HILDA LAGOS — RAUL ABRAHAM HERRERA MEDAL — CLAUDIA MEJIA + {23 ) FABRIZIO GALL! - MARTHA MORAZAN - GUSTAVO BURGOS LACAYO - ADRIANA SALGADD
VAN . SABORIO - CAMILD DE CASTRO BELLI - GEMA MENDIETA FLORES DOUGLAS LEE
CECILLE MONTENEGRD FARIA = [ 24 ) ISABEL IRIGOYEN-GARIVET — MARLOM MENDIETA
= | 7 ) DAMIEL BRAYD - ADRIAN FLORES - ISMAEL J. PENA - ROBERTD REYES FAJARDO — PETER BERMAL « [ 26 ) AMA CECILIA YEGA — CESAR 0. ESCOBAR L. - ALEXANDRA 5, VARGAS
= | 8 ) LYA BARRIOZ SAMCHET — JENMY ORTEGA — CARLOS FRAMCISCD PELLAS - JESSICA MALDONADD * [ 27 ) DWIGHT LAGODS - DIEGO VARGAS BELLI - CARDLINA CAJINA GOMEE - SOCORRD FUENTES
MASHE PEREZ ZAIDA CASTILLD - WES LOPEZ
= | 9 ) FABRICIO CAJINA LOAISIGA - DUNIA ELVIR = WILLY HERRIUEZ = [ 28 ) PILAR MARRERD — JAHOSKA SOLAND — CHRISTINA SANCHEZ CAMIND - JORGE GUTIERREZ GLADO
- = | 10} SANDAA LOREMA LACAYD-RUGAMA - TOM J. LAGOS - MARVIN ZAMORA - KATTY JAEN ORTEGARAY * [ 28 ) PIERD COEN - PADLA ZUNMGA - OCTAYIOD JOSE RAMIREZ CRUZ - KATTYA LUCIA PEREZ BOZA
= (11 ) VICTOR GABLUARDI LACAYD — JANISSE MARIEL PEREZ CUBILLO BIANCA LANGLEY
+ {12 ) ILSE SOLORZAND = | 30 ) EDWIN JOSE ZAMORA ZAPATA — LEONOR BALMACEDA - CECILIA MOLIMA — MICHELLE REYES
= {13 | TONY HURTADD - ANGEL MALLONA - KATTIA BARKER - NINFA CALDERA-CASTILLD i %
= | 14 | EDIY KUHL - REYMALDD MAYORGA - JOSE PASTORA — CARLDS MORA MELD — YADER YALLE
' }hl'mIEIH.—H.IHH.I.WHM—WEHMEM—HHEEAMHTD“E *"' Dln nE Lus PADHES EH '”'”"D 2“25 "* e B
* (15 ) AMAMDA VIJIL - FRANCIS TORRES - ANA MERCEDES RIZD - EDGAR JAVIER ORTIZ PINEDA BT R T CHIE LD LT oronmne i TEMALAER) :
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¢Qué es Medicare Advantage?

companias privadas aprobadas por Medicare, como Scan
Health, Humana, Aetna, UnitedHealthcare, entre otras.
Estos planes deben cubrir al menos lo mismo que el
Medicare Original (Partes A y B), pero con frecuencia

. incluyen beneficios adicionales.

En el complejo mundo del cuidado de |a salud en Estados
Unidos, “Medicare Advantage” se ha convertido en una
opcidn cada vez mds popular para millones de beneficiarios
del programa Medicare tradicional. Pero, jqué es
exactamente este plan y qué lo diferencia de las demads
coberturas médicas disponibles para adultos mayores o
personas con clertas discapacidades? A continuacidn,
exploramos los puntos clave que definen al Medicare
Advantage, sus beneficios, limitaciones y consideraciones
importantes.

Medicare: El Programa Basico

Para comprender Medicare Advantage, primero es necesario

entender el sistema original de Medicare. Medicare es un
programa de seguro médico federal creado en 1965
principalmente para personas mayores de 65 afios, aunque
también cubre a personas mas jévenes con ciertas
discapacidades o enfermedades crénicas como la
insuficiencia renal terminal,

El “Medicare Original” se divide en dos partes principales:
» Parte A: Cubre hospitalizaciones, atencidn en centros de
enfermeria especializada, cuidados paliativos y algunos
servicios de salud en el hogar.

= Parte B: Cubre visitas médicas, servicios ambulatorios,
exdmenes preventivos, terapia fisica y equipo médico.
Este plan original no incluye medicamentos recetados, por
lo que muchos beneficiarios deben adquirir cobertura
adicional a través de la Parte D o mediante seguros
suplementarios conocidos como Medigap.

;Qué es Medicare Advantage?

“Medicare Advantage”, también conocido como Parte C,
es una alternativa al Medicare Criginal. Es ofrecido por

Entre las ventajas mas comunes que ofrecen los planes
Medicare Advantage estan:

- Cobertura de medicamentos recetados (incluye Parte D).
» Servicios dentales, de visidn y auditivos.
- Programas de bienestar como membresias de gimnasio o

asesoramlento nutricional.
Limites de gastos madximos de bolsillo anuales (proteccidn

financiera que Medicare Original no tiene).

Los planes de Medicare Advantage operan bajo redes de
proveedores similares a los seguros HMO o PPQ, lo cual
puede significar restricciones en qué médicos o hospitales
puedes visitar, pero también una mejor coordinacién de los
servicios de salud.

;Como Funciona?

Cuando una persona se inscribe en un plan Medicare
Advantage, Medicare transfiere el manejo de su cobertura
médica a la aseguradora privada. Esta compaiiia recibe un
pago mensual del gobierno federal para administrar y
proporcionar todos los servicios médicos cublertos.

Existen varios tipos de planes dentro del Medicare
Advantage:

» HMO (Health Maintenance Organization): Requiere usar
médicos y hospitales dentro de la red del plan, excepto en
emergencias. Suele necesitar referencias para ver a
especialistas.

+ PPO (Preferred Provider Organization): Permite usar
médicos fuera de |a red, aunque a mayor costo. Mayor
flexibilidad, pero también primas mds altas.

+ PFFS (Private Fee-for-Service): El plan decide cudnto
pagar por cada servicio y cudnto debe pagar el paciente.

= SNP (Special Needs Plans): Disefiados para personas con
enfermedades cronicas o necesidades especiales. Ofrecen
atencién médica altamente personalizada.

Ventajas y Desventajas

Ventajas:
+ Atencién mds integral y coordinada.

» Beneficios adicionales no disponibles en Medicare

Original.
» Costos potenclalmente mds bajos para servicios

especificos.
+ Limites anuales de gastos de bolsillo.

Desventajas:

» Red de médicos y hospitales limitada.
» Posibles requisitos de autorizacidn previa para ciertos
servicios.

« No todos los planes estdn disponibles en todas las dreas.
» La cobertura puede cambiar cada afo.

;Quién Califica y Cuando Inscribirse?

Cualquler persona que esté inscrita en Medicare Parte Ay
Parte B, y que viva en el drea de servicio del plan, puede
inscribirse en Medicare Advantage.

Hay periodos especificos para inscribirse:

1. Periodo de inscripcion inicial: Alrededor del 65
cumpleafios o tras recibir elegibilidad por discapacidad.
2. Periodo anual de inscripcion abierta (15 de octubre al 7
de diciembre): Puedes cambiar entre Medicare Original y
Medicare Advantage o cambiar de plan dentro de Medicare
Advantage.

3. Periodo de inscripcidn abierta de Medicare Advantage
(1 de enero al 31 de marzo): Puedes cambiar de un plan
Medicare Advantage a otro o volver al Medicare Original.

Consideraciones Finales

Elegir entre Medicare Original y Medicare Advantage
depende de |as necesidades médicas, el presupuesto
personal y las preferencias de atencién médica. Medicare
Advantage puede ser una excelente opcidn para quienes
desean un enfoque integral y coordinado en su atencidn
médica, con servicios adicionales y costos predecibles. Sin
embargo, es esencial comparar planes, analizar [a red de
proveedares, revisar los costos y beneficlos, y entender blen
las reglas del plan antes de tomar una decisicn.

Medicare Advantage no es mejor ni peor que el Medicare
Original: simplemente ofrece una alternativa con una
estructura diferente. Informarse bien es |a clave para
obtener el mejor cuidado en esta etapa de la vida. +
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experience in the Healthcare arena. Serving others |
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@\J\©) (iudades mayas de mds de dos mil afios de antigiiedad revelan sus secretos (@\_\©)

Arquedlogos presentan fascinantes descubrimientos en
el norte de Petén.

Entre los numerosos referentes culturales de Guatemala
destacan las antiguas ciudades de la civilizacidn maya,
ocultas durante siglos en las selvas del Petén. Desde
mediados del siglo XIX, han ido emergiendo poco a poco,
revelando su riqueza histdrica y arqueoldgica.

Tres extraordinarias ciudades han enriquecido
recientemente el panorama de las urbes precolombinas
de CGuatemala. Este hallazgo es resultado del arduo
trabajo y la dedicacion del Proyecto Arqueolégico
Uaxactun (PARU), que desde 2009 ha impulsado
investigaciones clave para el redescubrimiento del
pasado maya.

Como su nombre lo indica, el proyecto realiza
investigaciones arqueolégicas en un drea cuyo eje
central es la conocida ciudad maya de Uaxactun, pero el
alcance del PARL es mucho mds vasto, ya que se
extiende hasta cubrir un drea cercana a los 1,200 km2,

En sus 17 afios de trabajo, el proyecto ha descubierto
alrededor de 176 sitios, incluyendo algunos de menores
dimensiones. Sin embargo, sélo se han excavado veinte:
diez mayores y diez menores. Entre los mayores
destacan tres, cuyos resultados més recientes fueron
presentados al pdblico en una conferencia de prensa
realizada en el Salén Banquetes del Palacio Nacional de
la Cultura.

La licenciada Ménica Urquizi, directora técnica del
Instituto de Arqueologia, Antropologia e Historia
(Idaeh) dio la bienvenida a la conferencia y recalcd la
importancia de los descubrimientos para la tipologia
cerdmica y los conjuntos astronémicos de la cultura
maya, «de |la que todos debemos sentirnos orgullosos»
expreso.

Eslovaquia y Guatemala unidas por la arqueologia

El proyecto PARU ha sido realizado gracias a importantes
colaboraciones académicas y financieras del gobierno e
instituciones académicas de Eslovaquia, principalmente
la universidad Comenius, cuya sede estd en Bratislava,
capital de ese pais centroeuropeo. Fernando Montuifar,
cdnsul de Eslovaquia en Guatemala, asistid a la
conferencia y expresé su gratitud por la dedicacién y el
profundo compromiso de los académicos eslovacos,
guienes han trabajado arduamente en este delicado

proyecto durante muchos afios,

El doctor Milan Kovac, director del proyecto, presenté
los aspectos més relevantes de los recientes hallazgos.
La conferencia estuvo centrada en Los Abuelos, Petnal y
Cambrayal, tres ciudades dispuestas en forma de
triangulo y separadas entre si por aproximadamente 5
kilémetros.

De las tres, la mds importante es |a ciudad conocida
como Los Abuelos, cuyo nombre deriva de dos
esculturas, denominadas técnicamente “5A" y “5B".
Estas figuras representan a un hombre y una mujer,
quienes, seglin se cree, simbolizan una pareja ancestral.
Por ello, fueron denominadas “el abuelo™ y "la abuela™.
La ciudad tuvo una Intensa ocupacién durante el
Preclasico Medio y el Precldsico Tardio, posteriormente
fue abandonada, pero volvic a ser habitada en el Clasico
Tardio, lo que reafirma su relevancia como un importante
centro ceremonial.

Ademds de las esculturas mencionadas, el sitio de Los
Abuelos alberga un tipo de conjunto arquitecténico
conocido por los arquedlogos como Grupo E, utilizado
como observatorio astrondmico. La disposicidn de sus
edificios permite registrar con precision los solsticios y
equinoccios. Si bien el Grupo E de la ciudad de Uaxactun
es ampliamente conacido, los investigadores creen que
el de Los Abuelos es alin mds antiguo,

Al pie de las esculturas de Los Abuelos se hallé un
entierro humano, y a poca distancia de este, los restos
de dos felinos. Entre |as ofrendas descubiertas se
encontraron vasijas, conchas y puntas de flecha, ademas
de una estela erguida que aporta valiosa informacién
sobre el sitio,

Ciudades con personalidad propia

A diferencia de Los Abuelos, que era un centro
ceremonial, la ciudad de Petnal era seguramente un
centro politico, ya que tenia una monumental pirdmide
de 33 metros de altura, En su cumbre hay una habitacién
en buen estado de conservacién, que en su interior
muestra restos de pintura mural sobre estuco, en tonos
rojos, blancos y negros, lo que constituye otro
extraordinario descubrimiento en la zona. Tanto en esta
ciudad como en Los Abuelos se encontraron altares
zoomorfos con forma de rana.

Para concluir la seccidn informativa, Kovac destacé los
hallazgos en la tercera ciudad, Cambrayal, que posee una
caracteristica fascinante: una red de canales de 57
metros de longitud. Estos nacen en un reservorio de
agua situado en la parte alta de un palacio y se
extienden hacia los alrededores a través de la fachada.
Los canales, revestidos de estuco, no parecen haber
servido para transportar agua, sino mas bien desechos,
funcionando como un sistema de desagiie. Ademds, en
el sitio se descubrié una escultura del tipo "barrigén”,
una forma comiin en varios asentamientos de |la Costa
Sur.

Al igual que la primera ciudad, las dos anteriores
siguieron un patrén similar de ocupacion. Fueron
habitadas durante gran parte del Preclasico,
posteriormente abandonadas y, siglos después,
redescubiertas, reconstruidas y repobladas en el Clasico
Tardic.

Luego de la intervencién del doctor Kovac, la codirectora
del proyecto, doctora Dora Garcia, destaco que, aunque
lo presentado es sélo un resumen de los resultados, la
cantidad de datos y hallazgos es enorme. «Cada
pedacito que podemos obtener de las excavaciones es
fundamental, como una pieza del gran rompecabezas
que estamos armandow, sefald la arquedloga.

El descubrimiento de estas tres ciudades es un auténtico
tesoro que enriquece el patrimonio de los guatemaltecos
y de la humanidad entera.

Cortesia: Ministerio de Cultura y Deportes

Mas Informacion:
www. GuatemaltecosEnElExterior.com

Castronomia Guatemalteca en Los Angeles:
www.RestaurantesGuatemaltecos.com C i
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THE MOST TRADITIONAL DISHES

* Pepidn de pollo (Chicken Stew)
* Kak'ik (Turkey Soup)
* Chiles rellenos (Stuffed Chile Peppers)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD
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Y hablando de Internet
(USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA

Lewis RﬁFUEDE APUD{EHAHSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
- PIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
Photographer / Creative HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

LI@menos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

WO i 5 Nicas Tel. (626) 789-8909
photogrophy@ ewlsickes.com EN EL EXTERIOR NEWS WWW,DDmIWDSPerIDS.EDm

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Weddings * Bodas
» Sweot Sixtean * Quinceafios
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A SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO

. +Baptism = Bautizos
* Cumpleafios
= Special Events * Eventos Sociales
= Digital Fhutngmphy * Fotos de Glamour
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MARIA MARTHA ROMERO + Divorcios » Rucokecinlento ds hllos - Adopelones - Poderss - Reposiclonss
IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378 * Rectificaciones de Partidas - Y otras gestiones legales

INCOME TAX ELECTRONICO -TODO EL ANO
* Matrimonios (a domicilio) * Divorcios
= Bancarrota » Notary Public » Traducciones

PETICIONES

Motary Public, Income Tax, Traducciones
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TPS, Dream Act, ITIN ell. CIUDADANIA,etc. sDiracto IRS asu cuenia de hance ____
Poderes, Obtencion de Actas, Escrituras 1266 5. Lake 5L, Los Angeles, CA 90006 EE DE VI D}-\ 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida Email: mamarom@hotmail.com

e (213) 484-1983
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Professional Service for the Whele Family

(626) 338-8190
(626) 679-0910

16016 E. Arrow Hwy M-F 9:30am - 7pm % @ ®
Irwindale, CA 91706 S a0 S0 - WV

SUN by appointment

681 E San Bernardino Road
Covina. CA 91723

T 626.343.9860
F 626.343.9862

Israel Acosta

Volvo / ASE Cenilied Mastar Tech

wwhw sosaulomotive, net
sosautomotive & hotmail.com

Solicita Panadero con experiencia en pan Nicaraguense.
Lienar la aplicaciéon y entrevista en:
1287 S. Union Ave., Los Angeles, CA 90015

- . Lic. #FD696
Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:
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ot 830 West Washington Biv,, Los Angeles, CA 90015
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Salvadorenos En El Extenor- -

www SalvadorenosEREIExterior.com
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as de 2,000 estudiantes salvadorefios
ya se benefician de un plan piloto
desarrollado por el Mined en conjunto
con ARK Educate, que prepara a las nuevas
generaciones para liderar la era de la innovacion.

El Salvador ha comenzado a cosechar los primeros
frutos de su ambicioso programa educativo en
inteligencia artificial (IA) y robética, una iniciativa
pionera en la region liderada por el Ministerio de
Educacion (Mined) en alianza con ARK Educate, |a
organizacicn educativa fundada por la reconocida
inversionista estadounidense Cathie Wood, CEO de
ARK Invest.

Durante la semana del 10 al 16 de mayo, equipos del
Mined y de ARK Educate visitaron diez centros
escolares donde estudiantes de primero, cuarto y
séptimo grado presentaron 36 proyectos de
innovacion desarrollados como parte del programa
piloto. Entre los trabajos destacaron soluciones
tecnoldgicas en dreas como filtracidn de agua,
agricultura inteligente, salud asistida por |4,
traduccién gamificada y herramientas para la
reforestacion.

«El programa esta ayudando a nuestros estudiantes
a estar en el lado correcto del cambio», expresé
Wood en su cuenta de X. «jFelicitaciones al
Ministerio de Educacién de El Salvador, con su visién
de futuro! ARK Educate se complace en ayudars,
afiadid.

Este plan forma parte de una transformacion
curricular sin precedentes en el sistema educativo
publico salvadoreiio, centrada en ciencias,
tecnologia, matematicas, computacién e inglés. La
alianza con ARK Educate nacié tras un memorando
de entendimiento firmado en 2023 con el Gobierno
salvadorefio, y ya estd impactando directamente a
mas de 2,000 estudiantes y 100 docentes en el
departamento de La Libertad.

En entrevista con Diario El Salvador, Caitlin Wood,
directora ejecutiva de ARK Educate, explicé que el

curriculo fue disefiado especialmente para las
necesidades del pais. «Primero alineamos |a visién
con el ministro Mauricio Pineda, y de inmediato nos
enfocamos en |a aplicacidn real y en casos de uso
antes que en teoria», afirma.

Ramani DeAlwis, jefa de educacion primaria y
secundaria de ARK Educate, afiadié que los
contenidos responden a los desafios concretos del
entorno salvadorefio. «En primer grado trabajamos
sobre cémo encontrar y generar agua limpia. En
cuarto grado nos enfocamos en aprendizaje
automatico, e inteligencia artificial en séptimo. Para
otros niveles se estd desarrollando contenido en
robética, almacenamiento de baterfas y uso de
drones», detalld.

Ademds de los talleres practicos, el proceso incluye
formacién intensiva para docentes y la entrega de
materiales pedagdgicos, con el objetivo de fortalecer
el aprendizaje basado en la evidencia y fomentar
metodologias activas en las aulas. «Queremos
preparar a los estudiantes para trabajos que atin no

existen, en un mundo que cambia rapidamentex,
subrayd Wood.

El ministro de Educacion, José Mauricio Pineda,
destaco la participacion activa de las comunidades
escolares. «Desde el disefio de filtros de agua hasta
herramientas impulsadas por IA, los estudiantes
estdn dando pasos audaces para construir un futuro

mejor, apoyados por sus maestros, familias y
mentores», escribid en X,

Para Stacy Herbert, directora de |la Oficina Nacional
del Bitcoin, el pais estd abriendo camino con visién.
«Hay una pequefia ventana de oportunidad infinita
ahora mismo con la |4, y desde la Oficina del Bitcoin
estamos haciendo todo lo posible para empoderar a
nuestros estudiantes para que aprovechen esta
oportunidad y lideren en la era de innovacidn
exponencial que apenas comienza. Nuestro
Ministerio de Educacion realmente esta marcando el
camino que otras naciones inevitablemente
seguirdn. Mientras que paises como EE. UU. o China
prometen introducir educacién en lA anifiosde 6o 7
afios en algin momento, el Ministerio de Educacién
de El Salvador ya lo estd haciendo. Gracias al estilo
de excelencia en gobernanza del presidente Bukele,
podemos ser pioneros mientras otros esperan y nos
observan liderars,

Esta alianza es vista como un ejemplo de cémo una
visién progresista y alianzas estratégicas pueden
transformar la educacién. La meta del Mined es
escalar este plan de estudios a nivel nacional en
2026, lo que consolidaria a El Salvador como uno de
los paises lideres en educacién tecnoldgica en
America Latina.

Importante recordar que Cathie Wood visité el afio
pasado el pais y se reunid con el presidente Nayib
Bukele, el ministro Pineda, y la directora de |a
ONBTC, Stacy Herbert. En ese encuentro, Wood se
comprometid a ayudar al pais con iniciativas
educativas, ya que su organizacion tiene experiencia
formando en todo EE. UL.

Cortesia; Diario El Salvador
Mis Informacion:
www.SalvadorenosEnElExterior.com

Gastronomia Salvadorefia en Los Angeles:
www.RestaurantesSalvadorenos.com "2

VISIT US:

THE MOST TRADITIONAL DISHES

* Pupusas (Stuffed Flatbread) Queso... Calabaza, Chicharrén,
Chorizo, Espinaca, Frijoles, Loroco, Pollo, Revueltas, Vegetariana y mds...
+ Sopa de Gallina India (Free-range Chicken Soup)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

WWW. N S\ sz N A S.com
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Hondurems—En"El Exterio
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Santa Rosa de Copan

XKXVIII Certamen Literario Nacional “Juegos Florales™

Con una tradicién de casi cuatro décadas, los Juegos
Florales de Santa Rosa de Copdn abren nuevamente
suU convocatoria.

Cuando en 1985 se constituyeron los Juegos Florales
de Santa Rosa de Copdn, quiza ninguno de sus
precursores penso que 37 ediciones después el
certamen seguiria impulsando |a literatura de
Honduras.

Y quiza no lo imaginaron no por falta de interés en
sostener un proyecto literario, sino porque
histdricamente |las expresiones artisticas y literarias
no son parte de |as agendas a largo plazo en este
pais tan carente de iniciativas culturales, pero rico en
talento.

El presidente de la Comisién Permanente de los
Juegos Florales, Juan Manuel Bueso, destaca que el
certamen se ha logrado mantener “gracias al
voluntariado comprometido de los que han y hemos
conformado la Comisién Permanente v al apoyo
constante de la Municipalidad de Santa Rosa de
Copan y otras empresas y amigos. jNo ha sido nada
facill”.

En 37 ediciones desde su creacion, los Juegos
Florales de Santa Rosa de Copén han dejado un
aporte valioso a nuestra literatura hondurenia, “ha
servido para que muchos, después de haber obtenido
alguno de los premios del certamen, o menciones
honorificas, especialmente los més jévenes, hayan
tenido el estimulo necesario para seguir escribiendo y
cultivando su talento y publicar libros y trascender.
Ademads del gran prestigio del certamen vy |a
capacidad y honorabilidad de los jurados, que ha
garantizado mantener dicho prestigio”, sefiala
Bueso.

El concurso estd abierto para poetas y cuentistas
hondurefios, asi como para extranjeros que vivan
legalmente en Honduras. Se puede participar en una
o ambas ramas, con un solo trabajo por categoria.

Bases del certamen

1. Los concursantes podran participar en una o

ambas ramas con un solo trabajo (un poema o un
cuento). El tema de los mismos sera libre y su
extensidn asi: En la rama de cuento, maximo veinte
(20) paginas, y en la de poesia, maximo cuatro (04)
paginas, ambas mecanografiadas a doble espacio en
fuente de letra Times New Roman tamanio 12, y
cuyos textos deben ser inéditos y originales.

No podran participar hasta tres afios posteriores
quienes hayan obtenido alguno de los tres primeros
premios en las ramas de Poesia y Cuento durante los
dltimos tres certdmenes.

2. Los trabajos deben ser enviados por correo
electrdnico, en dos archivos formato Word: uno con
el trabajo y su respectivo seuddnimo y otro con la
plica o datos verdaderos personales, donde se
consignard el mismo seudénimo y el nombre real del
autor, incluyendo sitio y fecha de nacimiento,
residencia actual con direccion exacta, correo
electrénico vigente (obligado), nimeros telefénicos
donde se le pueda localizar y su breve hoja de vida,
remitido todo a la direccién:
juegosfloralessre15@gmail.com

3. Los participantes presentardn sus trabajos a mds
tardar el viernes 4 de julio de 2025.

4. Habra un Jurado Calificador por cada rama literaria,

integrado cada cual por tres personalidades
destacadas y representativas de las letras del pais, el

que emitira su fallo el jueves 14 de agosto de 2025,
siendo este inapelable,

5. Se otorgaran los siguientes premios; tres de poesia
y tres de cuento:

Primer premio: L. 15,000.00, medalla de oro y placa
de honor.

Segundo premio: L. 10,000.00, medalla de plata y
placa de honor.

Tercer premio: L. 5,000.00, medalla de bronce y placa
de honor.

6. La entrega de galardones se hard en solemne
sesion celebrada por la Corporacién Municipal con
asistencia del sefior Alcalde, la Comisién Permanente
Organizadora e invitados especiales, el sdbado 13 de
septiembre de 2025 en Santa Rosa de Copdn.

7. Se invita a los ganadores de ambas ramas para
asistir a la solemne Gala de Premiacidn y se les
exhorta para que al publicar su poema o cuento
triunfador, citen el origen del premio conquistado en
este honroso Certamen Literario.

8. La Comision Permanente se reserva el derecho a
publicacidn de los trabajos honrados con premio
cuando asi lo considere conveniente.

Algunos ganadores del certamen

César Coto, Candelario Reyes, Heber Sorto, Gustavo
Campos, René Novoa, Murvin Andino, Iveth Vega,
Cristian Rodriguez, Giuseppe Vigil, Martin Célix, Julio
César Torres, George Millar, Oscar Edgardo Mejia,
Jader Javier Herndndez, Ernesto Bondy, Ana Lucia
Santos, Manuel Ayes Callejas, Marlon Fabricio
Fuentes y Elda Cecilia Diaz.

Cortesia: El Heraldo.

Mas Informacion:
www.HondurenosEnElExterior.com

Gastronomia Hondurefia en Los Angeles:
www.RestaurantesHondurenos.com
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México Guatemala

IFIRIE

Belize

TRANSPORTES ATLANTIDA INC.

ENCOMIENDAS A CENTRO AMERICA ¥ MEXICO

ENCOMIENDAS A:
Honduras El Salvador Nicaragua

Llevamos toda clase de articulos y para su comodidad contamos
con diferentes tamarios de cajas, las cuales puede adguirir jGRATIS!

LLEVAMOS TODO
TIPO DE VEHICULOS

s,

SALIDAS CADA
SEMANA

2583 W. Pico Bivd.
Los Angeles, CA 90006

Tel. (213) 384-3371
Tel. (213) 741-9916
Tel. (909) 625-3069

TransportesAtlantida@yahoo.com

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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TELEVISION A COLOR

“Cuando dije que queria ponerle color a la
televisién... muchos se rieron. Hoy, no
pueden imaginar la vida en blanco y negro.”
Tenia solo 14 afios cuando se me ocurrid la
idea de crear una televisién a color.
Mientras mis comparieros jugaban, yo
dibujaba diagramas y sofiaba con
transformar lo imposible. Vivia en una
granja de Utah, con muy pocos recursos,
pero con una imaginacidn que no paraba.
Construi mi primer prototipo con partes de
bicicletas, madera y alambres reciclados.
Mis manos temblaban... pero mi mente ya
veia el futuro en colores.

A los 20 me mudé a California con una
maleta llena de piezas y un corazdn repleto
de ideas. No tenia dinero, ni contactos, ni
titulos. Solo una visién clara y una
resistencia brutal. Los inversionistas me
cerraban la puerta, los ingenieros me
trataban de loco. Una vez, después de que
me robaron parte del disefio, pensé en
rendirme. Pero una idea como esta no se
abandona... se defiende.

Después de anos de rechazo, logré
presentar mi invento ante ejecutivos.
Cuando encendi |a television y aparecid una
imagen a color... el silencio fue total. Era
1953 y mi tecnologia fue aprobada para ser
el nuevo estandar. Asi cambid el mundo la
television a color. Pero por dentro, yo
seguia siende el mismo chico de Utah que
nunca aceptd el “NO” como respuesta.
Porgue lo que cambia el mundo no es la
tecnologia... es la fe en lo que otros no ven.

“Munca dejes que |a falta de recursos te
haga creer que te falta talento. A veces, las
mejores creaciones nacen en los lugares
mas humildes.”

— Guillermo Gonzélez Camarena (Inventor
del sistema de television a color)

Cortesia: Social Media.
Colaboracion; www.Maotivacion.info

_Uhocheyas del Abuelo

BUSCO CLASE

Un aficionado me preguntd una vez
en qué me fijo para elegir un
semental para mis yeguas.

Me salid del alma responderle, sin
dudarlo: lo primero que miro es que
tenga clase; después, que tenga
clase; y, por dltimo, que tenga
clase.

Se me quedd mirando un poco
desconcertado. Y es normal porque
|la clase no es algo que se pueda
medir, ni pesar, ni anotar en un
papel. Mo es una proporcién
concreta, ni una cifra en una
documentacién por mucho que hoy
se puntue la fidelidad racial.

Es algo que se siente, se intuye, se
reconoce sin saber muy bien
cdmo... pero se reconoce. Y una
vez que la ves, ya no puedes dejar
de verla, La clase es esa cualidad
especial que te atrapa al instante.
Es la elegancia sin esfuerzo, la
armonia que no necesita adornos.

Es la presencia que impone sin
querer imponerse, Quien la posee,
te deja absorto desde el primer
momento. Te atrapa, te emociona.
Durante ese primer encuentro, ya
no eres capaz de ser objetivo. Solo
puedes mirar. Admirar. Imaginar.

Luego, ya mds tranquilo, podras
analizar al animal con calma: su
morfologia, su estructura, su
funcionalidad. Pero si tiene clase,
todo eso vendra casi de la mano.
Porque la clase también se refleja
en el movimiento: en la forma de
andar, de trotar, de colocarse solo,
de mirar con nobleza. No me
malinterpreten: el caballo con més
clase no es necesarlamente el

mejor segun los cdnones
establecidos. Puede que otros lo
superen por morfologia, por
genética, por su rendimiento en
pista.

Pero hay algo que esos otros
pueden no tener y es esa distincién
natural que no se compra ni se
entrena. jCudntos caballos hay que
son objetivamente muy buenos...
pero que no tienen clase! Buenos
aplomos, buenos movimientos,
buena genealogia... pero no
enamoran.

La clase, en definitiva, es eso que
hace que un caballo no solo sea
bueno, sino inolvidable, Y a la hora
de elegir un semental para mis
yeguas, lo tengo claro: busco lo que
no se puede fabricar, lo que no se
ensefia, lo que es innato.

Busco clase.

(Quinto XXVI)

Ganaderia de caballos de Pura Raza
Espafola Manuel Duque Alvarez

Cortesia: Social Media.
Colaboracidn: www Motivacion.info

LINA GENERACION
QUE NLINCA VOLVERA

Le duela a quien le duela...Pero es |3
verdad y la verdad no duele ni
ofende.

Para los que quieran saber por qué
los adolescentes hoy en dia faltan
el respeto a los padres, profesores y
a todos los demads, aqui les dejo
unas cuantas razones:

Yo creci comiendo la comida que se
ponia en la mesa.

Mo habia televisién en mi cuarto,
tenia que pedir permiso para ver
alglin programa, pero era obligado
hacer la tarea antes (eso no era
negociable), ibamos a la escuela
con frio, calor o luvia.

Se respetaba la imagen de
autoridad en la escuela tanto
profesores, director y mis proplos
compafieros. Se respetaba a los
padres, tios, abuelos, hermanos
mayores, tenia un solo par de
zapatos para ir a la escuela, un par
para salir y hacer educacian fisica) y
la ropa no era de "Marca”.

Cuando llegaba tarde a casa recibia
un castigo pero era por nuestro
bien, cuando un profesor me
castigaba, llamaban a mis padres al
colegio y al contrario de
defenderme, llegaba y recibia otro
castigo de mi padre o madre,
porque el profesor tenia la razén y
habia reglas tanto en la escuela y
en la casa que se tenian que
respetar,

Mo tenia ni existia celular, ni tableta
y mucho menos computadora,
Ayudaba a mi madre y padre en las

tareas del hogar, y nunca pensé
que era explotacian infantil,
contaba con el tiempo necesario

para dormir.

Cuando sacaba buenas notas no
recibia regalos, porque no hacia
mas que cumplir mi obligacidn. Las
calificaciones bajas era un castigo
seguro, pero eso era solo un
correctivo y no un caso policial, ni

tampoco me traumaron,
Si t también eres parte de esta

élite, pega esto en tu muro para
demostrar que sobreviviste.

Menos consentimiento y mas
disciplina para esta generacién de
mileniales, esto es lo que el mundo
estd necesitando:

Orden, respeto, disciplina,
bondad, educacién, obediencia y
amor.

{jPor un mundo donde no solo haya
derechos, sino también deberes!!
Atentamente,

Una generacion que nunca volverd.

Cortesia: Social Media.
Colaboracion: www.Motivacion.info

VISIT US:
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United States, Argentina, Belize, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El 5alvador, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras

Jamaica, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Republica Dominicana, Suriname, Trinidad and Tobago, Uruguay, Venezuela
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PROGRAM TODAY  rroression

NETWORKING
EVENTS
EMPLOYMENT
OPPORTUNITY FOR
SEPTEMBER-
DECEMBER 2025

Apply now and embark on an enriching journey that
will shape your future. Opportunities to join a 501c4
nonprofit dedicated 1o bringing authentic leadership
al a ime whean it's neaded ke never batore,

@ CcoMMUNITY ORGAMIZER @ POLICY ADVOCATE @ COMMUNITY ORGANIZER

& FLYER DEVELOPER @ DATARESEARCHER @ DIGITAL MARKETING

CALIFORNIA RISING
CaliRising1 @gmail.com

APRIL-AUGCUST 2025
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Gana tu casa
con Remesas Xpress

Envia tus remesas a través de Banpro y tus familiares
participan del sorteo.

Remesadoras:

L] l-;l- %
D) MeneyGram. .MEK FIQZ.  *“Tianes Jmore[
RkDelar  viavericas xoom EENBCR  intermexY
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Vilido del 8 de mayo al 5 de agosto 2025.

Explore Delicious
Nicaraguan Flavors

We Cater To You And Your Events!

Encanta Latin Grill provides delicious Latin food
catering options for all occasions in Torrance and South Bay.

TEL; (424) 27,

-1204

217215 Western Ave
Torrance, CA 90501

7 Days A Week |6 AM-10PM
www.EncantalLatinGrill.com

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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RESTAURANT

Wicaraguan Latin Cuisine”

iDonde Amigos y Familia se rednen! * Where Friends and Family meet!

www.PortobancosRestaurant.com

w 9
Tel: (213) 908-5565 'F @ '2:

Monday to Thursday: Friday to Sunday:
8:00 a.m. - 2:00 p.m. 8:00 a.m. - 10:00 p.m.

o -
i
=

| $9.95

Todos los dicas

8:00 AM - 10:00 AM Incluye nacatamal,
}. Solo aplica Dine In café, y 2 bufiuelos 'I?‘i .

1225 W. Venice Blvd. Los Angeles, CA 20006

(On the corner of Venice Blvd. and S. Bonnie Brae St.) - Valet parking

ANUNCIESE CON MOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MicasNews.com
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