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GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
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POR ENCARGO

WE DO CATERING!

» TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carmitas.
* CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.
» Carne con corte micaragiense para asar, salpicon y pecho (para bako)
» CaFé Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bidricos, Frutas y Verduras frescas.
Zepol ¥ clembos de productos latinos
* Productos "El Caracofl’, CaFe Avena Semilla de Jicaro, Cacao, Cebada. Pinolillo.
* Jaleas "Callefas” y Rosquillas Somoterias

Phone: 626442-1190

wiw.ElGallitoNicaliexCocina.com
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Cada remesa cobrada
es una oportunidad para

ganar
- -J.

Esta atento al sorteo gque
se realizara el 08 de julio
de 2022
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Podras ser el ganador de:
1 Juego de Sala de 3 piezas, 1 Lavadora, 1 Refrigeradora,
1 Secadora, 1 Estufa, 1 Smart TV 40", 1 Horno tostador

"Condicipnes aplican. lmagenes con fnes Hustrakivos

Entre mas remesas cobres,
mas oportunidades tendras
de ganar un Menaje de casa.
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DE CERDO ° NACATAMALES

-~ PARA SUS DIAS FESTIVOS:
GALLINA RELLENA + LOMO

Antojitos
Enchilada Nicaragiiense, Quesillo, Vigoron, Empanadas,
Tostones con Queso, Yuca con Cerdo Frito

Almuerzos

Fritanga, Churrasco con Chimichurri, Carne Asada, Garne
Desmenuzada, Cerdo Frito, Bistec en Salsa Jalapena, Lengua
en Salsa, Salpicén, Vaho

Sopas _
Mondongo, Res, Pollo, Camaron, 7 Mares

Mariscos | | | |
Camarones en Crema, 6 Empanizados, o con Ajo, Mojarra
Asada o0 Frita, Tilapia

Horario
Lunes a Sabado: 9:30 am - 7:30 pm 1927 S. Western Ave, #1 UBER

Domingo: 9.30 am - 4:00 pm Los Angeles, CA 90018 EATS POSTMATES

ntormacion: (323) §70-5505 el SavorNicaraguenseRestaurant@Gmail.com g7y s (B
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‘}Ediss Universo Nicaragua 2024

Por Tito Lagos-Bassett

2024,

competencia.

en una entrevista.

oda sucesora tiene un arduo .

camino, sobre todo si su

antecesora ha sido de la belleza y -
carisma como nuestra Reina de todos -
Sheynnis Palacios,
Por esta razén hoy mas que nunca los
nicaragiienses debemos ser conscientes y
reconocer la singular participacion en el
concurso de belleza de mayor prestigio en
el planeta de Geyssell Garcia Navarrete.

Esta beldad nacida el 5 de Febrero de 1995
(29 afios) en Santo Tomds, Chontales,
Replblica de Nicaragua, ha sido coronada
como la nueva Miss Universe Nicaragua
2024, sucediendo a Sheynnis Palacios, quien
hizo historia al convertirse en la primera
nicaragiiense en ganar el titulo de Miss
Universo. Garcia Navarrete dice sentirse
honrada y emocionada por la oportunidad
de representar a su pais en el prestigioso
certamen internacional que se celebrara en
Ciudad de México el 16 de noviembre de

Desde que se anuncié su designacién,
Geyssell ha recibido un apoyo abrumador
de sus compatriotas y seguidores en todo
el mundo. "Sentir el apoyo de todos los
nicaragiienses ha sido fundamental; nunca
dimensioné todo el apoyo recibido”,
expreso con gratitud. La joven modelo,
que también es licenciada en turismo, ha
compartido en sus redes sociales su
entusiasmo y su compromiso de dar lo
mejor de si en esta importante

Geyssell no es nueva en el mundo de los
concursos de belleza. En 2020, quedé
como primera finalista de Miss Nicaragua

y al afio siguiente volvié a participar, pero
tuvo que retirarse debido a problemas de
salud. A pesar de este contratiempo,
nunca perdié de vista su suefio de
representar a Nicaragua en Miss Universo.
"Uno de mis mds grandes suefos era
representar a mi pais en el certamen de
Miss Universo y recordé que tras mis dos
intentos en 2020 y 2021, llegué a pensar
que no cumpliria este sueio, pero el destino
se encarga de poner todo en su lugar; en el
tiempo y el momento correcto”, compartié

Ademas de su carrera en los concursos de

belleza, Geyssell estd comprometida con
causas sociales. Ha lanzado un proyecto
enfocado en la erradicacion de la pobreza y
Miss Liniverso 2023. la migracidn, temas que le tocan de cerca.
"Mi mama tuvo que emigrar cuando mi
hermana tenia solo tres meses. Sé lo dificil
que es la separacion de los hijos", explico.
La joven modelo anima a sus compatriotas
a apoyarla a través de las votaciones en las
redes sociales de Miss Universe, donde
hay oportunidades para ingresar al top 30
y participar en el concurso del proyecto

social,

En su tiempo libre, Geyssell disfruta de
actividades al aire libre, como caminar
en montafas y pasar tiempo en la playa. Su amor por
la misica también es parte de su vida
cotidiana. "Me hace sentir feliz e
inspirada”, agregd. Con una preparacion
intensa y el respaldo de su comunidad,
Geyssell esta decidida a seguir adelante vy
llevar el nombre de Nicaragua con orgullo
y dedicacién.

La coronacién de Geyssell Garcia como
Miss Universe Nicaragua 2024 ha sido un
momento lleno de emocién y orgullo para
todos los nicaragiienses. "Estoy muy feliz y
emocionada. Los nicaragiienses nos han
dado mucho amor, a vos como Miss
Universo y ahora a mi como la sucesora de
tu legado”, dijo la representante de
Nicaragua durante su discurso de aceptacion
frente a Sheynnis Palacios “La Reina del
Pueblo”.

Con la esperanza y el orgullo de su pais en

su corazon, Geyssell Garcia Navarrete se

prepara para dar lo mejor de si en el
escenario mundial y seguir los pasos de su
predecesora, Sheynnis Palacios. "Sepan que
Nicaragua va a seguir brillando y que el
sabor del queso y la cuajada de Chontales
serd un nuevo simbolo del Pinolero”,
concluyé con determinacion.

NOTA: Amigo lector si usted conoce a
alguien de nuestra comunidad que esté
haciendo algo destacado por favor
contactenos: Director@NicasNews.com w
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Elecciones Presidenciales en los Estados Unidos y el Rol

del Voto Latino en las Elecciones de 2024
Un Deber Ciudadano en Democracia

Allan Ortegaray

EditorGeneral@NicasNews.com

as elecciones presidenciales en los

Estados Unidos tienen una rica v

compleja historia que se remonta a la
fundacién de la nacién. Desde el
establecimiento del Colegio Electoral hasta el
creciente protagonismo de los votantes latinos
v la importancia del deber ciudadano, cada
eleccion representa una oportunidad tnica
para moldear el futuro del pais. A medida que
las elecciones presidenciales de 2024 se
acercan, el voto hispano/latino adquiere una
importancia sin precedentes, v se enfatiza cada
vez mas la responsabilidad civica de votar
como un deber fundamental en una
democracia.

Historia de las Elecciones

La historia electoral en los Estados Unidos
comienza en 1789, cuando George
Washington fue elegido como el primer
presidente del pais. Los Padres Fundadores,
al disenar el sistema electoral, optaron por un
enfoque indirecto: el Colegio Electoral. En
este sistemma, los votantes no eligen
directamente al presidente, sino a los electores
gue representan a cada estado, quienes, a su
vez, emiten sus votos para elegir al presidente
y al vicepresidente. El Colegio Electoral fue
disenado para equilibrar los intereses de
estados grandes y pequerios v dar a cada
entidad una voz significativa en el proceso
electoral.

A lo largo del tiempo, el proceso electoral en
EE.UU. ha experimentado miltiples
transformaciones:

- Eliminacion de las barreras al voto: En
los primeros anos, solo los hombres blancos
propietarios podian votar. Con el tiempo, se
han aprobado diversas enmiendas
constitucionales que amplian el derecho al
voto, como la 15.® enmienda (1870), que
garantiza el derecho a votar
independientemente de la raza, la 19.%
enmienda (1920), que concede el voto a las
mujeres, v la 26." enmienda (1971), que
reduce la edad minima de votacion a 18 anos.

- El desarrollo del bipartidismo: Aunque
al principio existian miiltiples partidos, el
sistemna bipartidista ha llegado a dominar la
politica estadounidense, con el Partido
Demdécrata v el Partido Republicano
como los principales contendientes en la arena
politica. Este sistema ha fomentado la
competencia, aunque también ha polarizado la
politica nacional.

- La era de los medios v la tecnologia:
Con el avance de los medios de comunicacion
v la tecnologia, las campanas electorales han
evolucionado significativamente. Desde las
primeras transmisiones radiales v televisivas
hasta el actual uso de redes sociales, el alcance
y la influencia de las campanas han
aumentado, lo que permite que los candidatos
lleguen a audiencias mas amplias v
diversificadas.

La Importancia del Voto Latino en las
Elecciones de 2024

En la actualidad, los latinos representan
aproximadamente el 18% de la poblacién
estadounidense, y su influencia en las
elecciones es cada vez mas notable. En 2020,
aproximadamente 16.6 millones de
latinos votaron, v su participacion se prevé
que sea aln mayor en 2024,

Varios factores contribuyen a la importancia
del voto latino en las proximas elecciones:

- Crecimiento demografico: La comunidad
hispana es el grupo minoritario de mas rapido
crecimiento en Estados Unidos. Con un
nimero significativo de personas alcanzando
la edad de votar cada ano, su influencia en el
electorado es cada vez mayor, especialmente
en estados con una alta densidad de
poblacion latina como California, Texas,
Florida, v Arizona.

- Diversidad dentro de la comunidad
latina: Aunque cominmente se habla del
"voto latino" como un blogue unificado, la
realidad es que la comunidad hispana es
diversa en términos de origen nacional,
preferencias politicas v preocupaciones. Los
votantes de ascendencia mexicana, cubana,
puertorriquena v de otros paises
latinoamericanos tienen diferentes perspectivas
e intereses, lo que hace que los candidatos
deban adaptar sus mensajes para resonar con
las preocupaciones especificas de cada grupo.

- Prioridades politicas: Entre los temas mas
relevantes para los votantes latinos estan la
economia, la educacion, el acceso a la
atencién médica v la inmigracion. Dada la
importancia de estos temas, los candidatos que
puedan abordar de manera efectiva las
preocupaciones de los votantes latinos tienen
una oportunidad Gnica de captar su apoyo.

- Estados clave: Los latinos estan
concentrados en varios estados pendulares
[swing states), donde su participacién puede
inclinar la balanza. En estados como Nevada,
Arizona, v Florida, el voto latino ha sido
tundamental en elecciones recientes, v se
espera gue juegue un papel decisivo en 2024,

La importancia de este voto no solo reside en
su nimero, sino también en el impacto social v
politico que representa. Con una comunidad
latina empoderada v activa, los temas que
afectan a esta comunidad tendran una mayor
visibilidad v prioridad en la agenda politica.

El Deber Ciudadano en las Elecciones
Democraticas

El voto es una de las responsabilidades mas
fundamentales de un ciudadano en una
democracia. La participacién ciudadana es
esencial para garantizar que el gobierno refleje
los intereses v valores de su poblacion. En el
contexto de las elecciones presidenciales, el

deber ciudadano adquiere una importancia
aln mavyor, va que la eleccién del presidente
tiene un impacto profundo en las politicas
nacionales e internacionales v en la vida
cotidiana de cada ciudadano.

El deber ciudadano incluye varios elementos
fundamentales:

1. Educacién e informacion: Los
ciudadanos tienen el deber de informarse
sobre los candidatos y sus propuestas. Esto
implica investigar no solo sobre los programas
de gobierno, sino también sobre la travectoria
v los valores de cada candidato. La
informacién permite tomar decisiones
fundamentadas que beneficiaran a la
comunidad v al pais en su conjunto.

2. Participacion activa: Mas alla de
simplemente votar, el deber civico implica
involucrarse activamente en el proceso
electoral. Esto puede incluir asistir a eventos
comunitarios, participar en debates, v
contribuir a crear un ambiente de discusién
respetuosa vy constructiva.

3. Fomentar el respeto v la tolerancia: En
una democracia, las diferencias de opinién son
naturales v necesarias. Fomentar un ambiente
de respeto vy tolerancia hacia las opiniones
ajenas es crucial para fortalecer el tejido social
y promover la cohesién en una sociedad
diversa.

4. Promover la justicia social: Fara
muchos ciudadanos, especialmente en
comunidades subrepresentadas como la latina,
votar es una herramienta para buscar justicia v
equidad. Al apovar candidatos v politicas que
promuevan el bienestar social, los votantes
pueden contribuir a una sociedad mas
inclusiva y equitativa.

5. Defender la democracia: La democracia
no es un derecho garantizado, sino un sistema
que requiere la participacion v el compromiso
continuo de los ciudadanos para mantenerse.
Votar y participar activamente en el proceso
democratico es una manera de preservar este
sisterna v de garantizar que los derechos de las
futuras generaciones también sean protegidos.

La historia de las elecciones presidenciales en
los Estados Unidos muestra como este proceso
ha evolucionado desde sus inicios hasta
convertirse en una de las democracias mas
influyentes del mundo. A medida que la
nacion se prepara para las elecciones de 2024,
el voto latino se perfila como un elemento
crucial para definir el resultado electoral v los
temas prioritarios en la agenda politica.

Siempre es bueno recordar las sabias palabras
de hombres célebres:

"El voto es el arma mds poderosa jamds
inventada para defender la justicia v la
dignidad de una persona.”

— Lyndon B. Johnson

"El precio de desentenderse de la politica es ser
gobernado por los peores hombres."
— Platon
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Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo A

El Mejor Cuidado Médico
Para La Familia

Pediatria — Ginecologia — Cardiologia
Gastrologia — Neurologia — Cirugia
Accidentes de Auto — Ortopedia
Rehabilitacion
Especialista de Nariz, Oidos
y Garganta - Enfermedades
de la Tercera Edad

Tratamiento LASER
de La Piel:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas,
Venas Varicosas y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorios

- Rayos X - Ultrasonidos

- ’ . : Pruebas de Embarazo — Pruebas de

Cancer (Hombres y Mujeres) — Colesterol
BALDWIN PARK

Anemia - Diabetes

MEDICAL GROUP DEL SOL £

14342 Ramona Blvd 1431 N. Hacienda Blvd 22 m“?:,;;;";?;';;;zi?%‘;:gﬁ Hedlcos

Baldwin Park, CA 91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828 et btnas

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com

HORARIO:




B} Micas | icashews.com

SN Feliz dia de Accién de Gracias!

7677

- \ F s e . |
;om_c_)gla de Noticias de Nicaragu

OCTUBRE 2024

Noviembre 2024 - Ao 19 / No. 221 - Los Angeles, (A
: e e

d

——

—;,_1'.'. .-:._'__ =, o I; b

. R T g
i

= il

01 Biden ordena votar en contra de préstamos que pida
Nicaragua en multilaterales, como el FMI.
Biden ordena renovar memorandum que orienta a

representantes de Estados Unidos en los multilaterales a votar
en contra de los préstamos que solicite Nicaragua, incluido en
el Fondo Monetario Internacional.

02 Sheynnis Palacios corona a Geyssell Garcia como Miss

Universe Nicaragua 2024.
Garcia sera la nueva representante de Nicaragua en el

certamen de belleza més importante del mundo. La chontalefia

fue coronada en México.

03 Coronacion desterrada™ asi describe Telemundo la

coronacion de EE'I’“" Garcia. _ N
“Fue muy emotivo y triste a la vez, se produjo en unas oficinas

del Miss Universe en México", dijo el presentador Carlos
Adyan.

04 Monseiior Rolando Alvarez se encuentra con el papa

Francisco en la inauguracion del Sinodo.
El obispo de Matagalpa, quien fue desterrado por la dictadura,

se arrodillo para abrazar al papa Francisco en su silla de
ruedas,

05 Centros de espionaje rusos en Latinoamérica: cerro

Maokordn, SORM-3 y los efectos en la region.
Nicaragua alberga uno de los espacios mas sofisticados de

procesamiento de informacion bajo vigilancia rusa. El sistema
permite interceptar toda clase de comunicaciones.

06 Subsecretario de Estado de EE.ULU. sobre muerte de
Humberto Ortega: “Llegd a reconocer que el totalitarismo "no

tiene lugar en Nicaragua™.
Brian Nichols reconocio que comparten la "esperanza” de la

transicion politica que planted el hermano menor del dictador
antes de su muerte.

07 EE. UU. no extenderd estadia para nicaraglienses que

llegaron con parole humanitario.
El Departamento de Seguridad Nacional de los Estados Unidos

confirmd que |a administracion de Joe Biden no extendera la
estadia para nicaraguenses, venezolanos, cubanos y haitianos
que llegaron con el parole humanitario,

08 Espana ofrece nacionalidad a 135 nicaragiienses

desterrados en Guatemala.
El canciller de Espana, José Manuel Albares, anuncio la

medida, similar a la que adopto con otros 316 nicaragienses
desnacionalizados por la dictadura Ortega Murillo en 2023.

09 Nicaragua busca "legitimar” persecucion a opositores con

reformas legales, segun expertos.
Se trata de modificaciones al Codigo Penal que permiten

juzgar a quienes cometan acciones contra el gobierno de
Ortega en el exterior y cambios a la ley de ciberdelitos que
abren la via para condenar a personas por publicaciones en las
redes sociales.

10 Alberto Cortés, el académico nicaragilense de gran
trayectoria en la universidad mas importante de

Centroamérica.
Salid de Nicaragua con su familia huyendo de los conflictos

armados entre sandinistas y la Guardia Nacional de Somoza.
No pudo regresar en los ochenta por la guerra e hizo vida en
Costa Rica donde se convirtid en un destacado academico de
la universidad mas importante de la region.

11 Unidn Europea extiende por un ano las sanciones a

funcionarios de la dictadura Ortega Murillo.
Las sanciones contra 21 funcionarios, incluida Rosario Murillo,

tres hijos de |la pareja dictatorial y tres entidades
nicaragiienses, fueron extendidas hasta el 15 de octubre de
2025.

12 Pepe Mujica: “Nicaragua y Venezuela son indefendibles

como estan hoy".
El expresidente uruguayo criticd a ambos regimenes y los

sefald de “jugar a la democracia”.

13 Rene “El Chelito” Cardenas aparece en la lista de

candidatos al Salon de la Fama de Cooperstown.
Cardenas, de 94 afos, fue el pionero de las transmisiones en

espanol del beisbol de las Grandes Ligas a partir de 1958.

14 Dictadura de Daniel Ortega rompe relaciones con Israel.
Rosario Murillo, vocera del regimen, informo que se instruyd a

la Cancilleria para que proceda, tras la peticion hecha por la
Asamblea Nacional del rompimiento de relaciones,

15 Espaiia ha otorgado |a nacionalidad a 143 nicaraguenses
apatridas.

Dos nietos de Sergio Ramirez estan en la dltima lista de 10
nicaragilenses nacionalizados espanoles.

16 Minsa confirma casi 9 mil casos sospechosos de dengue

en dos Semanas.
Las autoridades tenian ocho semanas de no informar en los

boletines epidemiologicos sobre los casos sospechosos de
dengue gue registran en Nicaragua.

17 Israel's ambassador to Costa Rica: “Nicaragua is becoming

a platform for terrorism in the region”.
Mijal Gur-Aryeh said that Ortega chose Iran as an ally, which is

the largest promoter of terrorism in the world.

18 Violeta Chamorro, la primera presidenta electa en América,

cumple en Costa Rica 95 anos.
Violeta Barrios de Chamorro, fue la primera jefa de Estado

elegida democraticamente en América y la mujer que derrotd
en las urnas al exguerrillero sandinista Daniel Ortega en 1990.

19 Felix Maradiaga pide declarar partido oficialista FSLN

COMmo organizacion terrorista.
“El Frente Sandinista ha demostrado ser mas que un régimen

autoritario; es un actor activo en una red global de terrorismo
que amenaza la estabilidad del mundo”, sostuvo Maradiaga.

20 Fray Antonino Vaccaro celebra sus 100 anos junto al

pueblo de San Rafael del Norte, Jinotega.
El sacerdote de la Orden Franciscana dedicd 60 anos de su

vida al servicio de los nicaragienses.

21 Presidente de Paraguay denuncia el exilio de periodistas

perseguidos por Gobiernos de Venezuela y Nicaragua.
“Hago un fuerte y sentido homenaje al periodismo en exilio,

ese fendmeno que tenemos por culpa de Gobiernos
intolerantes”, dijo Pena en un discurso.

22 Micaragua en el ditimo lugar en el indice de Chapuliepec

de libertad de expresion y prensa,
Por segundo ano consecutivo, Nicaragua esta por debajo de

Cuba y Venezuela en el I'ndic& de Libertad de Expresion y de
Prensa.

23 El exiliado Fabian Medina alerta en la SIP de que “ya no

hay D—?I‘iﬂdiﬁtaﬂ en Nicaragua®,
“En Nicaragua nos consideran mas peligrosos que los

narcotraficantes”, afirmé Medina tras detallar comeo la
redaccion de LA PRENSA, uno de los periddicos mas
emblematicos de su pais, se desmantelo tras ser tomada por
las fuerzas de seguridad del Estado.

24 Jonathan Loaisiga integra el top-10 de lanzadores de

relevo agentes libres de las Grandes Ligas para 2025,
Una cirugia de ligamento colateral en abril dejo a Jonathan

Lodisiga fuera de la actual temporada de las Grandes Ligas,
pero los expertos tienen bien valorado su reportorio.

25 Subsecretario de Estado de EE. UU. denuncia persecucion

contra la Iglesia Morava en Nicaragua.
El funcionario estadounidense Richard Verma participd de una

ceremonia de la Unesco en la que se reconocio la “inscripcion
de los Asentamientos de la Iglesia Morava como Patrimonio de
la Humanidad".

26 Dictadura se queja ante la ONU de las declaraciones de |la

embajadora de Israel en Gosta Rica.
El régimen envid una nota de prensa a la ONU tras ser

senalado por la embajadora de Israel de ser una plataforma
para el terrorismo en la region.

27 Nicaragua y Venezuela no logran cupo en el grupo de 13

naciones asociadas de los BRICS.
Entraron Cuba y Bolivia. Veto del presidente de Brasil Luiz

Indcio Lula da Silva se habria impuesto al momento de la
eleccion que dejd fuera a dos de sus antiguos aliados con los
que ahora esta enfrentado.

28 Una ONG humanitaria ha documentado 111 casos de
apatridia de facto en Nicaragua.

Entre los grupos mas afectados estan personas religiosas,
periodistas, defensores de derechos humanos, empresarios,
feministas, musicos, sociologos, politicos y hasta diputados
como el caso del dirigente indigena miskito Brooklyn Rivera.

20 UK is"alarmed"by closure of over 5000 NGOs in Nicaragua
since 2018, including approximately 1820 NGOs in August

2024 alone.
We continue to raise our concerns with Nicaraguan

Government representatives in Managua & multilateral.

30 Queé ha pasado con el dnico nicaragiense en la NFL.
Eddy Pineiro el nicaragiense que milita en las Panteras de

Carolina se ha convertido en uno de los pateadores mas
precisos de la NFL.

31 Nicaragua is among the 18 countries in the world with the

worst religious persecution against Christians.
A new report by the Pontifical Foundation Aid to the Church

in Need continues to list Nicaragua as the only country in the
Americas experiencing religious persecution.

Corfesia: La Prensa. 100% MNoticias. Confidencial. Café con
Voz. Articulo 66. La Trinchera. Nicaragua Actual. Nicaragua
Investiga. Voces En Libertad. Despacho 505. Radio
Corporacion. CIDH. OEA. ONU. Fotos: Google (Fair Use),

Internet & Redes Sociales.
Sugerencias, escribanos a; EditorGeneral@MicasNews.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MNicasNews.com



Noviembre 2024 - Afio 19 / No. 221 - Los Angeles, CA ,.m Feliz dia de

\ccion de Gracias! Nicas | vicasiews.com EJ

INSTITUTE

CALIFORNIA
LIVER RESEARCH

CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE

California Liver Research Institute is a non-profit
research organization that is focused on the
advancement of treatment and curing of all forms

FATTY LIVER

Fatty liver is the most
common liver disease.
An Estimated 30
Million Americans
have fatty liver
disease.

(It is related to metabolic disease, which means diabetes,
family history of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

FIBROSCAN®

FibroScan® is painless, quick, and easy. It is also
one of the best ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is covered by most

of liver disease. Insurance plans.

Phone: (626) 795-5769

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 305 |
www.CaLiverResearch.org

Pasadena, CA 91105

Hepatologist and Medical Director
of the Pasadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento e Investigacion de Enfermedades del Higado)

Dr. Mena is a Hepatologist in practice for 15 years. His passion in diseases of
the liver which include: Abnormal liver enzymes, Hepatitis B and C, Fatty
liver, Cirrhosis and Liver Cancer. The growing epidemic in the Latino
community is fatty liver. This is the result of weight gain, diabetes,
cholesterol and high blood pressure.

Affiliations Cedars Sinai.

Education

Fellowship, Hepatology, University of Southern
California Liver Unit, Rancho Los Amigos Medical
Center Residency, Internal Medicine, White
Memorial Medical Center Chief Resident, White
Memorial Medical Center Medical Degree, University
of Southern California Keck School of Medicine Post
Baccalaureate Program, University of California,
San Diego Bachelor of Science, Biochemistry,
University of California, Los Angeles. =

Fatty liver will be the number one cause of cirrhosis in the future. In our
office, we have the capability of staging one’s liver disease without the need
for a liver biopsy. This technology is used with a device known as a Fibroscan.

This is noninvasive and highly accurate.

Dr. Mena speaks both English and Spanish and is proud to consider himself
a Nicaraguan-American.

301 South Fair Oaks, Ste 305

Souh i 0cs 50365 (ffices 626-840-7325
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Or. Edward Mena, M.D.

Leadership Visionary Award by the Liver Health Foundation

N LIVER CARE

lumnus Dr. Edward Mena, M.D., '94, Medical

Director of the Pasadena Liver Center—a multi-

disciplinary treatment facility—and founder of the
California Liver Research Institute (CLRI), a nonprofit
dedicated to advancing liver disease treatments and cures,
has been named the recipient of the Leadership Visionary
Award by the Liver Health Foundation.

A global leader in hepatology, Mena manages 50% of all
liver-related medical cases in California and has built a
reputation for providing world-class care to both inpatient
and outpatient populations since 2003. He is also
recognized for his significant contributions to minority
groups.

Mena was honored on October 25, 2024, at the “Salute to
Excellence in Liver Care” celebration at the Taglyan
Cultural Complex in Hollywood.

This spring, Mena returned to UCLA to give an inspiring talk
at the department's Careers in Chemistry & Biochemistry
class.

Mena earned his Bachelor of Science in Biochemistry from
LICLA in 1994, and obtained his Doctor of Medicine degree
from the University of Southern California (USC) Keck
School of Medicine. After completing his residency at
White Memorial Hospital, where he served as Chief
Resident, he pursued a fellowship at USC Rancho Los
Amigos National Rehabilitation Center. Inspired by two

ploneering physicians at USC's world-renowned liver unit,

Mena developed a passion for liver disease and committed

himself to this vital field. He later returned to USC to
complete his Master of Business Administration, which

blended his entrepreneurial spirit with essential financial

and interpersonal skills to secure effective partnerships with

his team, patients, and potential investors.

Building on his commitment to patient care, Mena
spearheaded the establishment of the California Liver
Research Institute (CLRI) in 2016. This nonprofit focuses
on advancing the treatment and management of llver
diseases, conducting clinical studies to enhance
understanding and develop novel interventions, with over
80 clinical trials completed to date. CLRI welcomes
volunteers to participate in expanding knowledge about
liver diseases, treatments, and the efficacy of new
medications.

Mena has established a professional network with
prominent liver disease specialists in the Los Angeles area,
including Cedars-Sinal Medical Center and USC Keck
Medicine, to establish evolutionary outpatient treatment
centers to manage liver cancer and liver transplant cases.

“We are immensely proud of Dr. Edward Mena and his
visionary leadership in hepatology and unwavering
commitment to advancing healthcare,”

said UCLA Chemistry & Biochemistry Department Chair
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Professor Alex Spokoyny.
“His dedication to underserved communities and
groundbreaking research continues to inspire us all.”

Mena actively conducts outreach to promote liver disease
education worldwide. In the LS., he leverages the influence
of Latino leaders and celebrities to engage audiences at
health fairs and as a keynote speaker on topics such as fatty
liver disease and liver cancer. In the Los Angeles area, he
leads efforts to educate underserved Latino communities,
offering on-site Transient Elastography screenings—an
innovative, non-invasive diagnostic tool that has replaced
painful biopsies and provides immediate results. He also
plans to resume annual missions to Nicaragua, which were
paused during the COVID-19 pandemic, partnering with the
region’s only liver surgeon to enhance liver disease
awareness and patient care. As part of this initiative, Mena
will donate a Transient Elastography device to ensure

effective diagnostic procedures in Nicaragua.

With a deep connection to the Latino community—a
traditionally underserved group in healthcare—Mena comes
from a proud Immigrant family. His grandmother's medical
struggles in Nicaragua Inspired him to pursue a medical
career focused on patient-centered care.

A tireless advocate for advancements in the treatment and
cure of liver diseases, Mena is committed to promoting
diversity and inclusion, which are critical for reaching
underserved global populations and improving access to
care and representation in clinical trials.

Through his years of practice and dedication, Mena has
made significant contributions to his field. He received the
Hispanic Health Leadership Award from the National
Hispanic Health Foundation in 2019, was honored with the
Healthcare Visionary Award from the American Liver
Foundation in 2020, and was appointed as a Fellow of the
American Association for the Study of Liver Diseases
(AASLD) that same year.

Courtesy: Penny Jennings, UCLA Department of Chemistry &
Biochemistry (University of California)

Note:

Liver Health Foundation (LHF) is a California-based
nonprofit organization dedicated to supporting the local
liver community. e
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Dr. Edward
Mena, M.D.

oremio al Liderazgo Visionario
nor |a “Liver Health Foundation”

| Dr. Edward Mena, M.D., ex alumno de UCLA,

clase del '94, Director Médico del “Pasadena Liver

Center” —una instalacion de tratamiento
multidisciplinario— y fundador del “California Liver Research
Institute (CLRI)", una organizacicdn sin fines de lucro
dedicada al avance de los tratamientos y curas para
enfermedades hepdticas, ha sido nombrado receptor del
Premio al Liderazgo Visionario por la “Liver Health
Foundation”.

Lider mundial en hepatelogia, Mena maneja el 50% de
todos los casos médicos relacionados con el higado en
California y ha construido una reputacion brindando
atencion de clase mundial tanto a pacientes hospitalizados
como ambulatorios desde 2003, También se le reconoce
por sus contribuciones significativas a las comunidades
minoritarias. Mena fue homenajeado el 25 de octubre de
2024, en la celebracién "Salute to Excellence in Liver Care™
en el Taglyan Cultural Complex en Hollywood.

Esta primavera, Mena regresd a UCLA para dar una
inspiradora charla en |a clase "Carreras en Quimica y

Bioquimica" del departamenta,

Mena obtuvo su Licenciatura en Bioquimica en UCLA en

1994 y su Doctorado en Medicina en la Escuela de
Medicina Keck de la Universidad del Sur de California
(USC). Tras completar su residencia en el White Memorial
Hospital, donde fue Jefe de Residentes, realizé una beca en
el USC Rancho Los Amigos National Rehabilitation Center,
Inspirado por dos médicos pioneros en la unidad hepatica
de USC, Mena desarrollé una pasién por la enfermedad
hepética y se comprometid con esta importante drea. Mas
adelante, regresd a USC para completar una Maestria en
Administracion de Empresas, |a cual fusiond su espiritu
emprendedor con habilidades financieras e interpersonales
esenciales para establecer colaboraciones efectivas con su
equipo, paclentes e inversionistas potenciales.

Comprometido con el cuidado de los pacientes, Mena liderd
la creacidn del California Liver Research Institute (CLRI) en
2016. Este instituto sin fines de lucro se centra en el avance
del tratamiento y manejo de enfermedades hepaticas,
realizando estudios clinicos para mejorar el conocimiento y
desarrollar nuevas intervenciones, con mas de 80 ensayos
clinicos completados a la fecha. CLRI invita a voluntarios a
participar para expandir el conocimiento sobre
enfermedades hepaticas, tratamientos y la eflcacia de
nuevos medicamentos.

Mena ha establecido una red profesional con especialistas
en enfermedades hepdticas destacados en el drea de Los
Angeles, incluyendo Cedars-Sinal Medical Center y USC
Keck Medicine, para crear centros de tratamiento

* ambulatorio para el manejo del cdncer de higado y casos de

trasplantes hepaticos.

“Nos sentimos inmensamente orgullosos del Dr. Edward
Mena y su liderazgo visionario en hepatologia y su
inquebrantable compromiso con el avance de la atencién
médica”,

comentd el Profesor Alex Spokoyny, Presidente del
Departamento de Quimica y Bloguimica de UCLA.

“Su dedicacion a las comunidades desatendidas y su
investigacion pionera contindan inspirdndonos a todos”.

Mena realiza activamente actividades de alcance para
promover la educacién sobre enfermedades hepéticas en
todo el mundo. En los EE.ULL, aprovecha la influencia de

lideres latinos y celebridades para atraer a las audiencias en

ferias de salud y como orador principal en temas como
enfermedad del higado graso y cdncer hepético. En el drea
de Los Angeles, lidera esfuerzos para educar a comunidades

latinas desatendidas, ofreciendo exdmenes de Elastografia
Transitoria en el lugar, una herramienta de diagndstico
innovadora y no invasiva que ha reemplazado las biopsias
dolorosas y proporciona resultados inmediatos. También
planea reanudar misiones anuales a Nicaragua, las cuales se
pausaron durante la pandemia de COVID-19, colaborando
con el tnico cirujano hepdtico de la regién para aumentar la
concientizacion sobre las enfermedades hepaticas y mejorar
el cuidado de los pacientes. Como parte de esta iniciativa,
Mena donard un dispositive de Elastografia Transitoria para
asegurar diagndsticos efectivos en Nicaragua.

Con una profunda conexidn con la comunidad latina —un
grupo tradicionalmente desatendido en el dmbito de la
salud— Mena proviene de una orgullosa familia inmigrante.
Las luchas médicas de su abuela en Nicaragua lo inspiraron
a seguir una carrera médica enfocada en el cuidado
centrado en el paciente.

Defensor incansable de los avances en el tratamiento y cura
de enfermedades hepdticas, Mena estd comprometido con
la promocidn de la diversidad y la inclusién, que son
fundamentales para alcanzar a poblaciones desatendidas a
nivel mundial y mejorar el acceso a la atencidn y

representacién en ensayos clinicos.

Alo largo de sus afios de practica y dedicacidn, Mena ha
hecho contribuciones significativas a su campo. Recibid el
Premio al Liderazgo en Salud Hispana de la National
Hispanic Health Foundation en 2019, fue honrado con el
Premio Visionario de la Salud de la American Liver
Foundation en 2020, y fue nombrado como Miembro de la
Asociacion Americana para el Estudio de las
Enfermedades Hepaticas (AASLD) ese mismo afio.

Cortesia: Penny Jennings, Departamento de Quimica y
Bioquimica de UCLA (Universidad de California)

Nota:
La Liver Health Foundation (LHF) es una organizacién sin
fines de lucro con sede en California, dedicada a apoyar a la

comunidad local de enfermedades hepdticas. @
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Riverside, CALIFORNIA
Un dia inolvidable: Los 15 afos de nuestra hija.

Con profunda gratitud hacia Dios, celebramos los 15 afios de nuestra hija en compaiia de familiares y
amigos muy cercanos. Fue una ocasion intima y llena de amor, donde cada detalle reflejo la esencia de esta
hermosa tradicion que tanto significa para nuestra cultura.

Aungue Nicole ha vivido gran parte de su vida en Estados Unidos, siempre sofio con esta celebracion, iy ver
su deseo hecho realidad fue una alegria indescriptible para nosotros como sus padres!

A veces pensamos que invertir en eventos asi no vale la pena, pero verla disfrutar y ser tan feliz ese dia no
tiene precio. Sabemos que llevara este recuerdo en su corazén con gratitud y carino por siempre.

*

Alvaro Ramirez & Hilda Marin

Torrance, CALIFORNIA
iFelicidades Aracellyi!

Recientemente los propietarios de Encanta Latin Grill,
Jorge y Aracelly estuvieron de manteles largo
celebrando un ano mas de vida de esta orgullosa
matagalpina.

Desde nuestra redaccidn nos unimos a este especial
momento, augurando muchas celebraciones mas.
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Un saludo muy especial a nuestros lectores cumpleaneros del mes.
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Cumpleanos en el Mes de Noviembre

www.NicasNews.com/cumpleanos

= 1 - RHINA CALDERA — JULID TARRDENCILLA — RAMON SALINAS PARRALES — ELAINE MIRANDA,

= 2 - FABRIZI0 TORRES = JAVIER ESTRADA CHOW = KAREM LAGAYD HITE

= 3 - DENMISE CABRERA DE LOLA (gepd) = ROBERTO GADEA - MARKD BARAHOMNA

= 4 - JULID CABRALES - VERDNICA PORTA DE FINEDS — PABLO RODAS MARTINI

# § - JORGE BUITRAGD - WILGEN PICADO - LEQ MACHADD

= f - AUBEN SEQUEIRA DRTEGARAY - RITA SEQUEIRA - ROLANDO SAMCHE?

= 7 - EDWARD A, MENA - DESIREE IRSCHITZ - ARTURD GLIERRA

= B - RONALD HERNANDET

# O - BUTH CALLEJAS - CONCHITA JONES

= 10 - AZUCENA CRUZ RODRIGUEE — FRANCISCO VARGAS MANTICA — RODOLFO VARGAS
FERNANDO RAUL ARELLARD - KARLA MONGE DE MONTENEGRO - ARTHUR MARTINEZ

# 11 - LUIS LOLA = JOSE MENDIETA

= 12 - ALINA CORDONERD LOPEZ — DORYS AMERICA HALFTERMEYER - CARMEN MARIN
SOLANGE MICOLE ASTUDILLD

= 13 - FREDY CASTELLON

= 14 - OCTAVIO CASTILLD OCON - JORGE RARASD

= 15 - TOMAS LAGOS-BASSETT - LLIS PASTOR — ENRIQUE GASTEAZORD MONTEALEGRE
ROBERTD CARBAJAL — ESPERANTA LACAYD

= 16 - FEDERICO DE OBALDIA ARANA - EDWARD'OD CALDERA CRANSHAWT
RODRIGO J. RAMIREZ MUNGUIA — WILLIAM BAEZ SACASA - MARVIN BENDANA SILES
WENDY SUSEL COREA — VERA NOWA

2

= 17 - DENIA SEQUEIRA - MARGARITA BERMUDEZ DE COLLADD — AMMY ESPINDZA
BERTHA LUZ MEZA ~ LUVY RAPPACCIOLE — HENRY BOZA - OMAR CORLETTO

* 18 - DANIELA LEMUS - GEMA ARALZ ECHEGOYEN - MARGARITA COLLADO BERMUDEZ
JOSE VELAZQUEZ — XILOMEM ITZA

= 19 - MARVIN CASTANEDA -GEMA ARAUZ ECHEGOYEN - NARTISO TORRENTE

* 20 - HILDA 50LI5 SEQLEIRA - JANNY GABRIEL ESTRADA MEJIA - MAURICIO ORTEGA
PEDRQ REYES - HARVEEN CASTILLO - JORGE JARGUIN - OSCAR ACURA

* 21 - ROSA A, PALLAIS

= 22 - JAVIER BAEZ - GINA C. LEVY - JESSE GARCIA

= 23 - MARIA EUGENIA CALDERA MENESES — ENOT RUBID

* 24 - NASTASSJA ISABELLA BOLIVAR CIFUENTES - YELBA CLARISA BERRIOS MOLIERI
MANOLD CEVALLDS

= 25 - JUDITH ACEVEDOQ - LINS ALBERTO ROJAS

= 26 - LUIS MATUS ARGLELLD — ANA MARIA CHAVEZ GUTIERREZ — ANDREA GONCALVES RGUERDA
SILVIA MARLA NOGLIERA BELLI

« 27 - OCTAVIO FLORES CAFFARENA ~ VERONICA CABEZAS ~ JUAN F. D'ARCE JR. - DAVI FERREIRA

= 28 - WAN HERRERA — VANNE ZAMORA

* 29 - DANIS5A SAVIOL| GUTIERREZ - ELIZABETH TIERING PACHECD

= 30 - DAMIEL GEMIE - ELISED JAVIER GUTIERREZ AMELA - CRISTIAN JOSE VILLAVICENCIO
ROBERTO JOSE STUART ALMENDAREZ — ANNABELLA TISMA

* 31 - ERNESTD MARIN LAGAYD — FRANK MEJIA - MICOLAS A, DRELLANA - ROBERTO A. BAGA
EDUARDO PICHARDO = ANA MARIA BOLANDS GARAY

NOTA: La inclusion de los evantos sociales de nicaragienses en el mundo es tatalmente GRATIS, solo tiena que escribirmos v mandar |a informacion a: Red@NicasNews.com o llamar a: 626.789.8909.
Estamos uniendo comunidades, serd un placer complaceras, Si usied desea serremovido o hacer un cambio en el lisfade, por favor contdctenos para ayudaries.
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PSICOLOGA, CANTANTE, CONFERENCISTA Y LOCUTORA DE RADIO

Sandy
Caldera =

DOMINGO

DOUBLETREE 17 DE NOVIEMBRE
By hicTon 11AM-5PM
888 MONTEBELLO BLVD., ADMISION S50
ROSEMEAD, CA 91770
Sm val ey Como ser un Vendedor

Exitoso... un Crack!

Como Crear un Equipo
de Trabajo

Como atraer mas Clientes
para su Empresa

Como Desarrollar

el Liderazgo A
: CRAC
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Octario Rontoro Rebeca Sanche=z  Vielog/Zoguilocal ¢COMG SER UN CRACK?

ALPINISTA Y EMPRESARIO EMPRESARLA

VENTA DE BOLETOS Y RESERVACIONES

© 323 422 4917 -u:0: covprarios en (TICKETONS

ANUNCIESE CON NMOSOTROS: California, UsA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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El Exterior

LA VUELTA A GUATEMALA — 63VA. EDICION

La Vuelta a Guatemala iluminard a la ciudad
capital durante la octava etapa de la 63
edicién del mayor evento deportivo del pais,
el cual tendrd lugar como ya es tradicién en
el Anillo Periférico.

A horas de que la serpiente multicolor
recorra los 131 Rilémetros en en el
municipio capitaling, Amilcar Montejo,
vocero la Policia Municipal de Transito (PMT)
informd sobre |as calles que permaneceran

cerradas para dar vida a este evento
deportivo. Durante el circuito, agentes de la

PMT se hardn presentes en todo el recorrido,

evitando asi accidentes que puedan
manchar la fiesta deportiva.

Vuelta a Guatemala en el Periférico

Luego de haber recorrido gran parte de
Guatemala, el pelotén multicolor desplegard
su brillo en la ciudad capital en el ya

tradicional circuito del Anillo Periférico,
dando la posibilidad que miles de personas
puedan disfrutar del paso de los pedalistas.

La etapa se desarrollard de la siguiente
manera:

Villa Linda — Circuito en el Anillo Periférico
(siete vueltas) — Villa Linda — Novicentro

Entre |a Universidad de San Carlos y la
colonia Bethania el 1 de noviembre desde las

8 de la mafiana hasta la 1 de la tarde.

Cortesia: El Metropolitano. Texto: Josue
David Acevedo Rivas.

Mas Informacion:
www, GuatemaltecosEnElExterior.com

Castronomia Guatemalteca en Los
Angeles:

www. RestaurantesGuatemaltecos.com &

CINKO, LA PLATAFORMA GLOBAL DE PAGOS DIGITALES QUE CAMBIAR A GUATEMALA

CiNKO, se complace en anunciar su
lanzamiento en nuestro pais con el
proposito de transformar la gestidn
financiera en Guatemala y toda
Latinoamérica y el Caribe.

Esta innovadora aplicacién se define como la
mejor plataforma global de pagos digitales
con una suite de soluciones que facilitan las
transacciones financieras seguras y fluidas.

Estd disefiada para facilitar interacciones
financieras seguras, dgiles y confiables.
Ofrece transferencias transfronterizas
instantdneas, distribuciones eficientes de
pagos y procesamiento preciso de pagos a
través de sistemas tradicionales y
stablecoins.

Con mds de 153,000 cuentas totales y un
crecimiento mensual del 38%, CINKO esta
expandiéndose rdpidamente en mercados
clave de América Latina como Argentina,
Colombia, Guatemala, Nicaragua, Chile,
Honduras y Costa Rica. Ademds, esta
redefiniendo el futuro de las transacclones
financieras y aprovechando la oportunidad
para un crecimiento sin precedentes.

Esta es la solucidn de recibir dinero de
quienes viven fuera de Cuatemala al ofrecer
diferentes opciones sin necesidad para las
familias de bajar la aplicacidn y también a
todos aquellos trabajadores independientes
que reciben fondos de otros paises. CINKO
ofrece a los usuarios una experiencia de
pago sin precedentes, a través de la
integracidn de aliados como MoneyGram,
PayPal y Visa.

Estas alianzas estratégicas proporclonan
una conectividad que establece un nuevo
estdndar en el espacio de pagos digitales.

Las funciones de la plataforma abordan las
necesidades criticas de los guatemaltecos
residentes en el exterior que envian remesas

a sus hogares, asi como aquellos creadores
de contenido, némadas digitales,
trabajadores independientes o trabajadores
remotos internacionales que reciben pagos
de plataformas como Payoneer, Upwork,
Deel, Wise, YouTube, TikTok, OnlyFans etc.

Entre las caracteristicas destacadas se
encuentran:

1. Una cuenta bancaria virtual propia en
délares, para aceptar transferencias ACH
como si fueran transferencias locales de
bancos en Estados Unidos y de plataformas
como Payoneer, Deel, Upwork, YouTube, etc.
ipor solo $1 por transferencia!

2. Transferencia fondos a cuentas bancarias
locales a todos los bancos de Guatemala y
otros paises de América Latina y el Caribe,
por solo $1 por transferencia.

3. Recarga celular para 44 paises, con todas
las companias de telefonia.

4, Envio de remesas y pagos
transfronterizos, como remesas de Estados
Unidos hacia Guatemala.

5. Recepcidn y conversidn automdtica de
Bitcoin, Ethereum, PayPal USD (PYUSD,
moneda estable de PayPal) a saldo en
délares en la billetera CINKO, para mayor
seguridad

6. Retiro de efectivo en cualquier locacidn
de MoneyGram en 180 paises.

7. Transferencias gratuitas entre usuarios de
|la plataforma.

“Es un gran orgullo y un hito significativo
poder contribuir a la comunidad
guatemalteca y latinoamericana en
general. Estamos orgullosos de ofrecer
una tarifa de solo $1 por transaccién
ademas de ofrecer cuentas bancarias
virtuales para recibir fondos de Estados

Unidos, demostrando nuestro compromiso
con la inclusién financiera. Nuestra
aplicacion es la més completa en el
mercado, disefiada para servir a todos los
guatemaltecos”,

menciond Gloriana Carballo Odio, gerente
general de CiNKO.,

La aplicacién estd disponible en el App Store
de Apple y Google Play Store para Android,
en inglés y espafiol. Al momento, la app
cuenta con 30,000 usuarios activos
mensuales.

iCINKO ofrece un fee tnico de $1, una
conveniente cuenta bancaria virtual en USD
para recibir fondos de cualquier persona en
USA, transferencias a bancos locales por §1
y retiro de efectivo en MoneyGram! jUna
app para todos, con servicios de pago digital
que satisfacen todas tus necesidades
financieras!

Ademis, ofrece soluciones integrales para
empresas de todos los tamanios, desde
pequefias hasta grandes corporaciones.
Nuestros servicios incluyen la gestidn de
pagos de némina, la distribucidn de fondos
para gastos empresariales, vidticos, y pagos
de comisiones a colaboradores, proveedores
o cualquier persona que deseen, solamente
debe contar con la billetera CiNKO.

“Una de las soluciones mas populares
permite a las empresas con cuentas
bancarias en Estados Unidos realizar

transferencias locales directamente a las
cuentas bancarias virtuales de los usuarios
de la billetera CINKO", menciona Carballo.

Esta amplia gama de ofertas empresariales y
para personas, posiciona a la plataforma
como una fintech excepcionalmente
completa, capaz de atender tanto a
individuos como a empresas de cualquier
tamaiio, ofreciendo soluciones econdmicas
y veloces en temas de pagos digitales.

CiNKO fue fundada por el empresario
canadiense, Richard Douglas, actual CEO de
la empresa, Richard es la %uerza impulsora en
la creacion de CINKO e Island Pay Con un
equipo distribuido en Canada, Islas Caimén,
Costa Rica, Colombia y Argentina, la
empresa aprovecha su presencia
internacional para ofrecer soluciones
innovadoras en remesas, pagos digitales y
servicios financieros. Este enfoque agil y
adaptado a las necesidades locales fortalece
su compromiso con |a inclusién financiera,
manteniendo una visidn global y una
colaboracidn fluida.

Sobre CINKO:

CiNKO es una plataforma global de pagos
di%itales que impulsa una suite de
soluciones para realizar transacclones
financieras seguras, dgiles y confiables. Con
un enfoque en la experiencia del usuario y la
innovacidn, ofrece transferencias
transfronterizas instantaneas, distribuciones
eficientes de pagos y procesamiento preciso
de pagos a través de sistemas tradicionales
y stablecoins.

Cortesia: El Metropolitano

Articulo completo y Mds Informacidn:
www. GuatemaltecosEnElExterior.com

Castronomia Guatemalteca en Los
Angeles:
www. RestaurantesGuatemaltecos.com

VISIT US:

U T ARESTIURRGES GUQLemditecoSH )i

THE MOST TRADITIONAL DISHES
* Pepidn de pollo (Chicken Stew)
* Kak'ik (Turkey Soup)
* Chiles rellenos (Stuffed Chile Peppers)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MicasNews.com
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Y hablando de Internet
(USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA

Lewis RﬁFUEDE APnngnnHSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
- PIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
Photographer / Creative HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

LI@menos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

i O Nicas | Tel (626)789-8909
photography@lewlsiakes.com EN EL EXTERIOR NEWS www.DominiosPropios.com

MAR IACHI ‘i_/.’_&fx’m:.CO i

A SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO
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MARIA MARTHA ROMERO Oivatetos.» RaseRsctmionts de blles » Adspslases + Polorass Repoatelirie
IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378 * Rectificaciones de Partidas - Y otras gestiones legales

INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANOD
* Matrimonios (a domicilio) * Divorcios

Notary Public, Income Tax, Traducciones _ PETICIONES - Bancarrota * Notary Public » Traducciones
Peticiones, Residencias, Ciudadania Gﬁg”“a Eggi gg?gg;‘l FAMILIAIRES Dire * Tramitamos ITIN

TPS, Dream Act, ITIN ell. CIUDADANIA,etc. sDiracto IRS asu cuenia de hance ____
Poderes, Obtencion de Actas, Escrituras 1266 S, Lake 5L, Los Angeles, CA 90006 EE DE VI D:.IA 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida Email: mamarom@hotmail. com ara

Hi:arggﬁenses (21 3) 434'1 983

e T ALFREDO |~ - A S0S AUTOMOTIVE
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681 E San Bernardino Road
Covina. CA 91723

* Weddings * Bodas

Israel Acosta

» Sweet Sixteen * Quinceanos

» Baptism * Bautizos Volvo / ASE Centified Master Tech T 626.343.9860
4 « Birthday * Cumpleafios F 526.343.9862

* Special Events = Eventos Sociales www.sosautomotive.net

sosautomotive & hotmail.com

= Digital Fhutngraphy * Fotos de Glamour

OSW

Solicita Panadero con experiencia en pan Nicaraguense.
Lienar la aplicaciéon y entrevista en:
1287 S. Union Ave., Los Angeles, CA 90015

- , Lic. #FD696
Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

gals llame a nuestros consejeros profesionales
g0 aios mé era eficiente ¥ "'nmﬂunal LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

- hispana de man
SRR 2 P -l (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
g emiet g0 West Washington B, Los Angeles, CA 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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FORGING A COUNTRY A SHORT FILM

Directed by Jessica Solce

My work is completely independent. | make and self-fund
my documentaries (my patron angels Samourai & Thomas
Jumped in to support post-production for DA, bless them) &
retain complete control.

Every decision is mine. A taxing decision & | look forward to
meeting my future executive producers and patrons.

“Forging A Country” was not paid for by Bukele's
government etc etc etc

Everything earned selling this short online goes directly to
paying post- production. Thank you to everyone who is
supporting my work!!!

THE FILM

My latest short film covering the re-election of President
Nayib Bukele. Forging a Country captures the mood on the

streets and behind the scenes in El Salvador leading up to
President Bukele's historic landslide 2nd term election.

“It bears all the hallmarks of a Solce production, not least of
all her honesty and commitment to giving the characters of
her story the chance to speak on their own terms.”

-Raw Egg Nationalist
Help Spread the Word!
Courtesy: Encode Productions

Mas Informacién y Trailer:
www.SalvadorenosEnElExterior.com

Gastronomia Salvadorefia en Los Angeles:
www,RestaurantesSalvadorenos.com *

YOU HAVE TO SEE IT TO BELIEVE IT

By Lina Seiche

A year ago (to the day!) | wrote about my first impressions
of El Salvador. Then | moved here. So | figured it's a good
time to write a little update and explain why I'm constantly
talking about this place.

TL;DR.

El Salvador is the antithesis of the Western status quo. It's
honestly that simple, like a silver lining among a worrying
trend of political and economic mismanagement and
possibly straight-up self-destruction.

Being in El Salvador feels like being at the beginning of
something really, really big. They say El Salvador has
undergone a transformation, and it has—but after
observing things for a while, I'm convinced we haven't seen
the half of it.

When | first arrived here, | {like many others) noted a
positivity that I've been struggling to explain ever since.
That's why many expats will tell you something along the
lines of, “you have to see it to believe it.”

El Salvador has famously gone from the world's most
dangerous country to the Western hemisphere's safest. It
went from being frowned upon for its security model to
advising other nations on theirs.

Tourism and investment are growing, the skyline of the
capital is changing, the diaspora is returning, expats are
coming, and if you search for old videos of San Salvador’s
historic downtown, | guarantee you will not believe you're
looking at the same place. El Salvador is rising, and that's
thanks to its president.

In the dpl’ﬂl:EEE, @nayibbukele

United a fragmented nation; he also defeated its left-right
division by simply not conforming to either ideology.
Nowadays, many Rids want to become politicians “like
Mayib.” When was the last time you considered your head
of state a role model?

His latest approval rating is 93%. Back in Europe, we're not
used to that kind of popularity. Where I'm from, the leading
party rejoices over 30% of the vote. We think, “93%, that
can't be right.” But | don’t need to be the 5,000th person
to suggest you convince yourself by talking to the
Salvadoran people on the ground. It is indeed true.

Still, some media and organizations continue claiming
Salvadorans live in fear of their president and suffer under
“democratic backsliding.” Ironically, these entities are

becoming—in real time—the very thing of which they have

! accused him for the last 5 years. If you ask me, the “first

world” forfeited its lecturing rights when it forfelted its first
world principles.

There's lots to like about El Salvador.
I love that you can see the ocean, lakes, mountains, forests,

and volcanoes in the same day. | love the warmth of the
people. There's some really good food you should try, and
I'm not talking about pupusas (which are also really good

though).

But the bigger picture is this:
I'm here because | want to be in a place where my

contributions are valued. El Salvador, like every other
place in the world, isn't perfect; what makes it so livable
is that it's led with common sense and good intentions, a
shockingly rare combination. That makes you feel like
you can become part of something larger than yourself,
which is the kind of optimism that advances a nation.

Think Singapore, except if you did, the president himself
would tell you you're not thinking big enough.

| guess “you have to see it to believe it.” Lintil then, here
are some photos.

Courtesy: @LinaSeiche

Mis Informacion y fotos:
www.SalvadorenosEnElExterior.com
Gastronomia Salvadorefia en Los Angeles:

www. RestaurantesSalvadorenos.com #

VISIT US:
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THE MOST TRADITIONAL DISHES

* Pupusas (Stuffed Flatbread) Queso... Calabaza, Chicharradn,
Chorizo, Espinaca, Frijoles, Loroco, Pollo, Revueltas, Vegetariana y mds...
* Sopa de Gallina India (Free-range Chicken Soup)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, UsA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@Nicashews.com



Noviembre 2024 - Afi0 19 / No. 221 - Los Angeles, CA

uﬂ Feliz dia de Accion de El acias!

-

MNicas | \icashews.com

1 B

Hondurenos*En'El Extenor

LrW-HﬂndurenasEnElExtenur:mm* éﬁ

)

Promueven la conservacion v restauracion de [os manglares en Honduras

a Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo

Internacional (USAID) y la Unién Internacional para

la Conservacién de la Naturaleza (UICN) a través de
su programa Conservando Ecosistemas Costeros y en
coordinacidn con la Secretaria de Recursos Naturales y
Ambiente (SERNA) y |la Universidad Nacional de Ciencias
Forestales (LUINACIFOR) conmemaran el Dia Internacional
del Ecosistema de Manglares con un evento de alcance a
nivel nacional con el objetivo de conocer la situacién actual,
y promover la gestidn, conservacion y restauracidn de estos
valiosos, Unicos y vulnerables ecosistemas.

Los manglares se consideran uno de los hdbitats mas
productivos y valiosos del planeta. Estos ecosistemas son
vitales para las comunidades costeras que en ellos habitan
ya que brindan una gran variedad de bienes y servicios eco
sistémicos entre los que se destacan: la proteccién contra
tormentas y huracanes, son el hogar de unarica
biodiversidad de especies de peces, aves y plantas, son
fuente de sustento para las comunidades costeras, son
dreas de recreacidn y turismo, reducen al incremento del
nivel del mar y la erosion costera de las playas.

También tienen la capacidad de almacenar grandes
cantidades de carbono, en este sentido, son considerados
soluciones basadas en la naturaleza para la mitigacidn y
adaptacidn al cambio climdtico a nivel global. A pesar de
reconocer su importancia de acuerdo con la primera
evaluacidn global de manglares para la Lista Roja de la
UICN, mds del 50% de los ecosistemas de manglares
evaluados estdn en riesgo de colapso,

Este encuentro nacional se llevé a cabo en la ciudad de Tela
y tuvo como objetivo construlr de manera participativa una
agenda de trabajo nacional involucrando a diferentes
sectores del pais para alcanzar acuerdos que permitan
concretar acciones para reducir los riesgos a los que estos
ecosistemas se enfrentan, proteger los manglares atin en
estado de conservacidn y restaurar los degradados.

El evento contd con la presencia del Especialista en Gestion
de Proyectos Ambientales de USAID, Samuel Rivera; el Vice
Ministro de SERNA, Malcolm Stufkens; jefa de
departamento del ICF, Betina Salgado; representante de
Pais de la UICN en Honduras, Adalberto Padilla; director de
La Universidad de Ciencias Forestales, Emilio Esbeih; asi

como otros socios importantes representantes de
instituciones gubernamentales, privadas y comunitarias,
instituciones de sociedad civil y académicos que trabajan
en los sectores ambientales, turisticos y culturales del pais.

Con esta actividad, se reafirma el compromiso para
garantizar la proteccién del medio ambiente y fortalecer los
sectores que generan beneficio para Honduras y las
personas que viven y dependen de estos ecosistemas.

La UICN, es un organismo internacional fundado desde
1940, se ha convertido en la autoridad mundial sobre el
estado del mundo natural y las medidas necesarias para
salvaguardarlo.

La SERNA como entidad rectora y reguladora del uso,
conservacidn de los bosques de mangle, juega un rol

importante en el manejo de estos importantes ecosistemas,

bajo un mandato legislativo.

USAID es la Agencia del Goblerno de los Estados Unidos

que ofrece asistencia a mds de 100 paises alrededor del
mundo con méas de 60 afos de trabajar en sociedad con el
gobierno y pueblo de Honduras. Los programas de USAID
han contribuido a reducir la pobreza y crear oportunidades
para los hondurefios mediante programas en combate a la
corrupcidn, salud, educacién, estimulacién de la economia,
medio ambiente, infraestructura, derechos humanos,
cgobernabilidad y democracia.

La UNACIFOR es una institucidn lider en la academia, la
ensenanza y la investigacion que promueven la
conservacidn y restauracion de los bosques de mangle en la
region del litoral atlantico y en la zona costera del sur de
Honduras.

Cortesia: ]Q/Hondudiario

Mids Informacion:
www. HondurenosEnElExterior.com

Gastronomia Hondurefa en Los Angeles:
www.RestaurantesHondurenos.com =

VISIT US:
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THE MOST TRADITIONAL DISHES

» Baleadas (The basic style is a flour tortilla, folded and filled with
refried beans and queso fresco or sour cream (crema). Roasted meat,
avocado, plantains or scrambled eggs may be added)

» Sopa De Caracol (Conch Soup)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

Distributor of Honduran Products: LARIOS’ DISTRIBUTION

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, UsA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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iDonde Amigos y Familia se rednen! * Where Friends and Family meet!

www.PortobancosRestaurant.com f"f S L

Tel: (213) 908-5565

Monday to Thursday: Friday to Sunday:
8:00 a.m. - 2:00 p.m. 8:00 a.m. - 10:00 p.m.

1225 W. Vemce Blvd Los Angeles, CA 20006
(On the corner of Venice Blvd. and S. Bonnie Brae St.) - Valet parking

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, UsA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIDS

Peticiones familiares

Peticiones de esposos e hijos
Peticiones de Hermano a Hermano
Peticiones de Hijos a Padres
Peticiones para hijastros.
Peticiones para Fiances.

Ciudadanias

» Renovaciones de Green Cards.
» Renovaciones de permisos de trabajo.

il | En Pro de tu familia

= Corporations, LLC and Partnerships

diod IS en estas fiestas navidenas
» Payrolls. i

OTROS SERVICES Envia tu remesa a Nicaragua a través de Banpro

| Bancarrotas y regala a tus seres queridos la oportunidad
« Casamientos

* Divorcios de ganar una de las

HISPANO : . ,_ e | 3 motocicletas

1053 S Alvarado Street. i -
Los Angeles, CA 90006 Mapa |MH1GHATIDNI Fﬂ NSULTANT

ﬁ * * * * T W= BOND No 41420373 e | Banpro {{

Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL Grupo Promerica

213-384-8430 'DE HERMANO A HERMANO

" UNION STATION -

TREE LICHING

MONDAY, NOVEMBER 75 « &:00-2.00 PM

= L
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¥ KIMGSTOM 5KA ORCHESTRA
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DIRECTORIO DERESTAURANTES - LEWEA™M (626) 789-8909

del Surde California

T - e |

* LARIOS’
.I DISTRIBUTION

HONDURAS
KITCHEN

HUNTINGTON PARK
2409 E Slauson Ave
Huntington Park, CA 90255

(323) 582-9139

www.HKHondurasKitchen.com

KITCHEN

LONG BEACH
1909 E 4th St
| Long Beach, CA S0802

| (562) 624-8849

www.HondurasKitchen.net

1107 W 9th St
Upland, CA 91786

| (323) 855-6960

www.LariosDistribution.us

EL GALLITO ORIGINAL MISKY MISKY
MARKET LA ADELITA Cocina Peruana
& RESTAURANT RESTAURANTE

12242 E Valley Blvd
EL Monte, CA 91732

(626) 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

1287 S Union Ave
Los Angeles, CA S0015

(323) 870-5505

www.OriginalLaAdelita.com

125 N Fairway Ln
West Covina, CA 91791

| (626) 966-0600
www.MiskyMisky.com

.1 ) T aew | [
STEVEN'S STEAK PORTOBANCO'S 1 SABOR A
: & RESTAURANT | il NICARAGUENSE |[%4%
B SEAFOOD HOUSE (3(s{ Nicaraguan Latin Cuisine d RESTAURANT B,

5332 Stevens Pl 1225 Venice Blvd

Commerce, CA 20040

1 (323) 723-9856

www.StevensSteakhouse.com

: 1927 S Western Ave #1
Los Angeles, CA 90006 ] Los Angeles, CA 90018

(213) 908-5565 - - il (323) 870-5505
www.PortobancosRestaurant.com ] www.SaborNicaraguense.com
: A o M i

POLLO MANIA LAS 7 REGIONES VIA-MAR LAJAMAYA XECUL RESTAURANTE DONA BIBI'S
DE OAXACA GRILL & BAR SALVADOREAN | GUATEMALTECO RESTAURANT
11910 Garvey Ave 2648 W Pico Blvd 201 N Vineyard Ave 15446 Amar Rd 1051 5 Alvarado 5t 2400 W 7th St #101
- El Monte, CA 91732 Los Angeles, CA 90006 Ontario, CA 91764 La Puente, CA 91744 Los Angeles, CA 90006 Los Angeles, CA 90057
S (626) 401-9884 | (213) 385-7458 | (909) 906-0646 | (626)937-6589 | (213) 722-3597 | (213) 383-8595

S——————

“1eL sALVADORENO | VILLA CARINO GAUCHO GRILL

DUARTE MEXICAN FOOD WEST COVINA

1313 E Huntington Dr 1066 N Hacienda Blvd 1129 W Covina Pkwy
Duarte, CA 91010 La Puente, CA 91745 West Covina, CA 91790

| (626) 359-1594 | (626) 918-2978 | (626) 257-7054

COLORI KITCHEN
AUTHENTIC ITALIAN FOOD

2019 Venice Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 622-5950

GLADSTONE

DONUT HOUSE

169 E Gladstone 5t
Azusa, CA 91702

(626) 334-4926

POLLOS

EL BRASERO

2281 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 381-6060

EL CID AMALIA'S LA RUTA MARISCOS MARTIN GLORIA'S EL CAMICHIN
FLAMENCO DINNER RESTAURANT CATRACHA RESTAURANT PUPUSERIA AUTHENTIC MEXICAN FOOD
4212 Sunset Blvd 4210 Beverly Blvd 14126 Sherman Way [ 3709 Baldwin Park Bivd A | 7119 Seville Ave B 307 N Citrus Ave

Baldwin Park, CA 91706 JHuntington Park, CA 90255
(626) 960-4566

Covina, CA 91723
(626) 339-7875

Los Angeles, CA 9009 Los Angeles, CA 90004 Van Nuys, CA 91405
(323) 668-0318 | (323) 644-1515 | (818) 646-3151

(323) 553-9291

— — .
CABRERA'S MR POLLO EL NUEVO MUNDD NEW WORLD ALDOLINO ITALIAN J ANTOJITOS MAYBELL
MEXICAN CUISINE | CHICKEN PERUANO | MARKET & BAKERY BUFFET RESTAURANT RESTAURANTE
655 N Lake Ave 500 N Azusa Ave 4380 Gage Ave 1419 E Gage Ave 659 E Arrow Hwy 2454 W Pico Blvd

Pasadena, CA 91101 West Covina, CA 91791 Bell, CA 90201 Los Angeles, CA 90001
(626) 795-0230 (626) 331-8090 (323) 773-6500 23]' 582-8737

ELPUEBLO  BAHIA ENSENADA|

Azusa, CA 91702
(626) 858-6622

Los Angeles, CA 90006 |
(213) 410-6432

EL PALACIO CHAPIN DED PLM FLOR LANCA EL PESCADOR
RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT GRILL RESTAURANT WEST COVINA
360 S Alvarado St 1600 Fairplex Dr 128 E Covina Blvd 356 S Glendora Ave 806 S Alvarado 5t 1125 W Covina Pkwy

Los Angeles, CA 90057 Pomona, CA 91768 Covina, CA 91722 West Covina, CA 91790 Los Angeles, CA 90057 West Covina, CA 91790

(213) 674-7532 | (909) 469-1965 | (626) 430-9096 || (626)917-8182 | (213) 380-6400 | (626) 337-1927 [

. MAS DE 148 CIUDADES -
. GASTRONOMIA DE 58 PAISES Publicidad@Restaurantes.LA
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« Recetas, Articulos, Informacion Generaly Mucho Mas...

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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