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GUATEMALTECOS
EN EL EXTERIOR

«BANGOPROMERICAY MASTERCARD
Lanzan “Envia’; servicio

o deitransferenciasinternacionales

* BREAST CANCER f e

AWARENESS MONTH y - -
- Gloria Molina Grand Park Goes Pink SALVADORENOS
-Mammogram onsite mobile EN EL EXTERIOR
screening event
« D!G'RESTAURANT LAICASITA PUPUSERIA
World's largest Pupusa
www.Restaurantes.LA and set.a Guinness World Record
Restaurant Directory in Southern|California

NICARAGUENSES HONDURENOS
EN EL EXTERIOR EN EL EXTERIOR
» SOCIEDAD INTERAMERIGANAIDEIPRENSAI(SIP) « BEGASIESTUDIANTILES+ FUNDACION FICOHSA
Honra al Periodismo'en el Exilio Financia becas internacionales
con el Gran Premio a la Libertad de Prensa2024 de posgrado para jovenes hondurerios

Una Lider Hispana en la Industria del Entretenimiento
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COMIDA
NICA

SABADO Y DOMINGO
SOLAMENTE

BAHO,
ACATAM AL,
QALPICON,

FRITANGA

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, vy ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

_',j, ‘;- WE DO CATERING!

» TODOS LOS DiAS: Comida Mexicana ¥y Camitas.
* CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.
» Carne con corte micaragiiense para asar, salpicon y pecho (para bako)
* Cafeé Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bidnicos, Frutas y Verduras frescas.
Zepol ¥ clembos de productos latinos
* Productos "El Caracofl’, CaFe Avena Semilla de Jicaro, Cacao, Cebada. Pinolillo.
* Jaleas "Callefas” ¥ Rosquillas Somoterias

Phone: 626 442-1190

winw.ElGallitoNicaliexCocina.com

12242 E:Valley Blvd:
El Monte, CA91732
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Cada remesa cobrada
es una oportunidad para

ganar
- -J.

Esta atento al sorteo gque
se realizara el 08 de julio
de 2022

"Condicipnes aplican. lmagenes con fnes Hustrakivos

BBgllo=

Podras ser el ganador de:
1 Juego de Sala de 3 piezas, 1 Lavadora, 1 Refrigeradora,
1 Secadora, 1 Estufa, 1 Smart TV 40", 1 Horno tostador

Entre mas remesas cobres,
mas oportunidades tendras
de ganar un Menaje de casa.
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0 lo deje para mas tarde, hagaln huy, Es far.nl raprdnyharatn_
Ej: NicasNews.com oY%
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Para que sirve un dominio propio? L.
TIEHE&I‘I smﬁumeruﬁﬁﬂsnﬁm ) blz'
Desde un legarmfamlhar donde este la historia del dueiio del dominio
V Sus descenmentes hasta ser dlngldu aun hﬁng, o red social (FB), o

L
incluso cnmercrallzarlu Sencillamente sdlo escriba el nombre del
dominio y de ahi se puede dirigir a cualquier lado.
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Ejemplos: = : % i-:'“ :
www Accidentes.Legalll | |
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www.Inmigracion.org § © 3

www.Restaurantes. LA > -
www.RubenDario. org | ;_' ; 'rcluue |
WWW. Tarleta[llglta! us' g Lol

~ COSTO: e 8

a) EL ESPECIAL del Costo del Dominio .com (Domain Name) y su configuracién $29.95 anual, y puede solicitarlo
a través de Web Enterprises, Inc. (1996) en: wwow.DominiosPropios.com

b) EL ESPECIAL del Costo del Dominio .com (Domain Name) , su almacenamiento (Hosting) y una cuenta de E-mail
$270.95 anual, y puede solicitarlo a través de Web Enterprises, Inc, (1996) en: www.DominiosPropios.com
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Mammogram

onsite mobile screening event

October 3, 2024 ¢

Early Detection Saves Lives!

MAMMOGRAPHY

Mammography & typically covered for women over £0 without

SYMPROTS

Patients under 40 must meet the fallowing criteria:

& blust have doctar’s order |No sell-referraki]

s Hunder 30, the doctor's order must spedfy why you are high
risk [strang Famiky history, BROCA mutstion, ete)

o SEf-pry redguired i Ensursnce will mal ooves Bxaen s under 40

INSURANLES

A rumber of HWAD and PPD nsurances are acoepted, Plexse check

with your events coardinator for more information

GET RESULTS
Mammograghy results within 14 business days

ance? You can receive 3 FREE SCEEINING courtesy

Gloria Molina Grand Park

200 North Grand Ave
Los Angeles, CA 90012

Schedule E E

Online
[=]=;
Gloria Molina Grand Park
Or Call; 844-674-1295

¢ alinea

s Rezelut paraer

Evento Mobil de

Mamogramas

October 3, 2024 o

15 Minutos podrian salvar su vida! Gloria Molina Grand Park

MANDIGRAFLA

La e magrafis penerelmenie edld cublerta par mijerss mivores de 40

afios sin simomas.

Loes pacienfes menones de 40 afos deben cumpli los sgulentes oferios:

i Depba tener orden maldcs Ne sulereleridog)

= S menor de 30 afios, by srden del médico debe especiicar por
i Lt Bl N SN PSS |t et P lares Ingortamies,
mutacisn BRCS, eic.}

& b regquiere pApS por Sudnla proagia il &l deguna nd aubins
ParE MOS80 Ml

200 North Grand Ave
Los Angeles, CA 90012

=] 3¢- [s]
Agende una

cita en lin
R [ [

ELA T
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Gloria Molina Grand Park
0O llame: 844-674-1295

Se aceplan varicd mperos MOy PPO, Por fever coniadle con i
coordinador de eventos para obtener mas informacian.

TENER RESULTADOS

BadiiRedod de la mamogralis denlro de los 14 dies hibsles,
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A GLORIA MOLINA

GRAND PARK

GOES PINK

OCTOBER 1 -

Gloria Molina Grand
Park Supports Breast
Cancer Awareness
Month

Tuesday, October 1, through Sunday, October 6

With October designated as Breast Cancer Awareness Month,
Gloria Molina Grand Park will collaborate with local and global
organization during the first week of October to increase
awareness and provide access to breast cancer screenings and
other health resources. The week will also feature a special
drone show, developed by Grizzly Drone Entertainment,
highlighting cancer prevention and awareness.

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) TB9-8909 - Florida, UsA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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SALUD

www.Salud.Services

s
:Qué necesita saber?

Preguntele a su médico cuando debe
hacerse una mamografia.

Informacién general

Con la excepcion del cancer de piel, el
cancer de mama (seno) es el cancer
diagnosticado con mas frecuencia
entre las mujeres estadounidenses.
Para muchas mujeres, las
mamografias son el mejor método
para detectar el cancer de mama en
sus etapas iniciales, cuando es mas
facil de tratar. Las mamografias
pueden detectar el cancer antes de
que sea lo suficientemente grande
para que se sienta al palpar o cause
sintomas.

;Le preocupa el costo?
El Programa Nacional de Deteccion

Temprana del Cancer de Mama y de
Cuello Uterino de los CDC ofrece
mamografias gratuitas o a muy bajo
costo a las mujeres que tienen bajos
ingresos, sin seguro médico o con
cobertura insuficiente.

Encuentre un proveedor de pruebas
de deteccion cerca de usted.

Qué necesita saber

Llena los requisitos para hacerse
pruebas de deteccion gratuitaso a
bajo costo?

» Usted puede hacerse pruebas de
deteccion gratuitas o a bajo costo si:

- No tiene seguro médico o si su
seguro no cubre pruebas de

deteccion.
- Susingresos anuales estdn en al

250 % del nivel de pobreza federal
o por debajo.

Concientizacion sobre el cancer de mama

- Tiene entre 40 y 64 anos para las
pruebas de cancer de mama o
entre 21y 64 afios para las
pruebas de cancer de cuello
uterino. (Ciertas mujeres que son
mas jovenes o mayores pueden
calificar para los servicios de
deteccion.)

Para saber si calificas para servicios de
deteccidn de cancer de mama y cuello
uterino gratuitos o de bajo costo en

California y dénde realizarte la prueba,

comunicate a:

Every Woman Counts
California Department of Health

Services
(8o0) 511-2300
(916) 449-5300

Sintomas

Hay diferentes sintomas de cancer de
mama, ¥ algunas personas no tienen
sintomas. Algunos sintomas del
cancer de mama son:;

- Cualquier cambio en el tamafo o

la forma de las mamas.
- Dolor en cualquier parte de las

mamas.
- Secrecidn del pezdn que no sea

leche (incluso de sangre).
- Aparicion de un bulto en las

mamas o debajo del brazo.

Si usted tiene algun sintoma o signo
preocupante, consulte a su médico de
inmediato.

Factores de riesgo

Entre los principales factores que
influyen en su riesgo de tener cancer
de mama estan:

- Ser mujer.
" Tener mayor edad. La mayoria
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de los canceres de mama se

detectan en mujeres de 50 afios o

mas
Tener cambios en los genes

BRCA1 0 BRCAZ.
Como reducir el riesgo

» Hay cosas que puedes hacer pueden
ayudar a reducir su riesgo de cancer
de mama.

Mantenga un peso saludable y

haga actividad fisica.
Elija no beber alcohol o beber

alcohol con moderacion.
Si esta recibiendo terapia de

reemplazo hormonal o pildoras
anticonceptivas, consulte con su

médico acerca de los riesgos.
Si es posible, amamante a sus

hijos.
Datos breves

Anualmente en los Estados
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sobre el Cancer de Mama

o ¢Ha programado su mamografia anual?
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Unidos, cerca de 270,000 mujeres
contraen cdncer de mamay
42,000 mujeres mueren de esta

enfermedad.
Los hombres también pueden

contraer cancer de mama, pero

no es muy comun.
Cerca de 1 de cada 100 casos de

cancer de mama en los Estados
Unidos se diagnostica en un

hombre.
- Lamayoria de los casos de cancer

de mama se diagnostican en
mujeres de 50 afos de edad o
mas, pero el cancer de mama
también afecta a las mujeres mas
jovenes.

Cortesia: CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION

Mads Informacicén:

www.Salud.Services
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United States, Argentina, Belize, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El 5alvador, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras

Jamaica, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perl, Puerto Rico, Republica Dominicana, Suriname, Trinidad and Tobago, Uruguay, Venezuela
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RESTAURANTE, PANADERIA, TORTILLERIA

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* Baho Nicaraguense * fFritanga

* Nacatamales * Mondongo

* Carne Asada * Filetes

* Vigoron con €nsalada  * Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones “€Estilo Granada”

s LTI o T = _
B cOMIDA G ony e W 4 1287 S. Union Ave.
e l w— |05 ANGELES, €A 9001>

Tel. (213) 487-0176

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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El Fascismo: Origenes, Historia y Relevancia en el Presente

Allan Ortegaray

EditorGeneral@NicasNews.com

ﬂltimamente, hemos escuchado a menudo al
dictador Nicolas Maduro utilizar la palabra
"fascismo" para culpar a la oposicion politica,
a sus paises vecinos del norte, sur, este v oeste.

Mucho se ha dicho por los expertos en la
materia, los dictadorzuelos: Diaz-Canel,
Maduro v Ortega. Sin embargo, el fascismo es
una ideologia politica autoritaria v
ultranacionalista que surgié en Europa a
principios del siglo XX, caracterizada por el
control estatal total, el uso de la violencia
politica, la supresidn de la oposicion v la
exaltacion de la nacién como elemento
unificador, todas caracteristicas de las tres
naciones.

Aungue fue mas notorio durante la primera
mitad del siglo pasado, sus ecos persisten en
diversas formas en la actualidad. Para entender
como nos afecta hoy, es fundamental analizar
sus origenes, su desarrollo histérico v las
manifestaciones modernas.

Entonces las dictaduras genocidas de
Cuba, Nicaragua v Venezuela son:
iFASCISTAS!

Algunas frases NO célebres de Maduro después
de haber perdido v robado las elecciones
presidenciales del 2024 de Venezuela:

Agosto 2024. ".. si la derecha fascista algin dia
saltara al poder eso se acaba, porgue ellos le
van a dar el petroleo v el gas venezolanos a los
mismos de siempre”,

Agosto 2024, .. nos invisibilizan a nosotros vy
solo visibilizan las movilizaciones bastantes
cuetas v pequenas que hacia el sector fascista.
Lo cierto es que Venezuela tiene instituciones v
no va a haber ninglin no va a venir ningin
gobierno del mundo apovyado por estos fascistas
a pretender vulnerar la vida republicana de
Venezuela.

Origenes

El fascismo como movimiento politico nacié en
Italia tras la Primera Guerra Mundial. En 1919,
Benito Mussolini, antiguo socialista v veterano
de guerra, fundo los "Fasci Italiani di
Combattimenta", el grupo precursor del Partido
Nacional Fascista, con el objetivo de restaurar el
orden en un pais convulso por las crisis
economicas v sociales que habian surgido
después del conflicto bélico.

El fascismo italiano se consolido en 1922,
cuando Mussolini liderd la "Marcha sobre
Roma". que culminé con su nombramiento
como primer ministro v, mas tarde, como
dictador. Inspirado por las ideas de fuerza,
disciplina vy nacionalismo extremo, el fascismo
abogaba por un Estado totalitario donde la
lealtad al lider (el "Duce" en Italia) v la nacion se
imponian sobre los derechos individuales.

Historia: Expansion v auge

El fascismo pronto inspird movimientos
similares en otras partes de Europa, siendo el
mas prominente el "nazismo" en Alemania
bajo Adolf Hitler. Aunque el nazismo compartia
caracteristicas esenciales con el fascismo, como
el autoritarismo, el militarismo v el

ultranacionalismo, su énfasis en el racismo
biolégico v la "superioridad aria” lo convirtio en
una version atin mas violenta v radical. Hitler
tomo el poder en 1933, v su régimen llevo a
Europa v al mundo a la Segunda Guerra
Mundial, con consecuencias devastadoras.

En términos de politica interna, tanto el
fascismo como el nazismo se
caracterizaron por:

- El uso del terror y la propaganda para
mantener el control. Grupos paramilitares como
los "Camisas Negras” en Italia y las "SA" vy "58"
en Alemania se encargaban de eliminar a los
opositores v mantener el orden por la fuerza.

- La eliminacién de la democracia v el
pluralismo politico, consolidando en su lugar el
poder absoluto del lider.

Durante la Sequnda Guerra Mundial, el
fascismo llegé a su punto maximo en Europa,
extendiéndose a paises como Espana, bajo
Francisco Franco, v colaborando con gobiernos
pro-fascistas en Europa del Este v partes de
Asia. Sin embarago, la derrota de las potencias
del Eje en 1945 marcé el colapso de los
regimenes fascistas en Italia v Alemania.
Mussolini fue ejecutado, v Hitler se suicidé en
los dltimos dias del conflicto.

El presente

Aunque el fascismo como ideologia formal
sufrié un declive tras la Segunda Guerra
Mundial, sus elementos centrales
—autoritarismo, nacionalismo extremo,
represion de la disidencia v militarismo— no
desaparecieron completamente. Hov en dia, el
término "fascismo” se usa cominmente para
describir ideologias o movimientos que adoptan
caracteristicas similares, incluso si no se
identifican explicitamente como fascistas.

En la actualidad, hay varios factores que han
permitido el resurgimiento de tendencias
autoritarias v ultranacionalistas que evocan
algunos aspectos del fascismo:

- Crisis economicas y sociales. La
inestabilidad econdmica v las crisis migratorias
en varias partes del mundo han alimentado el
auge de movimientos que apelan al miedo v a
la xenofobia. Grupos comunistas, socialistas o
de extrema izquierda en Europa v América han
surgido, promoviendo politicas de exclusion v
ultranacionalismo.

- Desconfianza en las instituciones
democraticas. El fascismo prospera en
contextos donde las personas sienten que las
instituciones politicas tradicionales va no son
capaces de responder a sus necesidades. En
algunos casos, lideres populistas han explotado
estas preocupaciones para concentrar poder,
reprimir medios de comunicacién v erosionar
los controles democraticos.

- Uso de la violencia politica. Aunque a
menudo estos movimientos no tienen las
estructuras paramilitares del fascismo clasico,
algunos grupos de extrema izquierda
contemporaneos han adoptado tacticas de
intimidacién y violencia, especialmente contra

disidentes politicos.

Algunos paises han visto un auge en partidos o
lideres politicos que, si bien no se
autodenominan fascistas como los del triangulo
demoniaco de las dictaduras que conforman
Cuba, Nicaragua v Venezuela, promueven ideas
y politicas que se alinean con el fascismo, como
la supresion de la prensa libre v la erosion de los
derechos civiles.

Cémo nos afecta hoy el fascismo

El fascismo contemporaneo o el
"neofascismo” no se manifiestan de la misma
manera que en el siglo XX, pero sus
repercusiones son evidentes en el aumento de
gobiernos vy movimientos populistas, autoritarios
y xenofobos. En muchos casos, estos
movimientos han crecido sobre la base del
miedo al "otra".

1. Amenazas a la democracia. En todo el
mundo, se esta viendo un retroceso
democratico. Algunos gobiernos estan
restringiendo la libertad de expresion,
controlando los medios v concentrando poder
en manos de un lider, erosionando el sistema de
controles v equilibrios que caracteriza a las
democracias saludables.

2. Incremento de la polarizacion social.
Las ideologias ultranacionalistas fomentan la
division entre grupos, exacerbando el odio
racial, la xenofobia v la intolerancia. Esto lleva a
una mayor polarizacion en las sociedades.

3. Normalizacion de la violencia politica.
El aumento de grupos extremistas que
promueven la violencia contra minorias vy
opositores politicos representa un serio desafio
para la paz social v la estabilidad politica en
muchas regiones.

4, Deslegitimacion de los derechos
humanos. El fascismo ataca los valores
universales de igualdad v derechos humanos,
reemplazandolos con una vision excluyente de
la sociedad.

Conclusion

El fascismo, aunque surgié como un
movimiento politico especifico en el siglo XX,
sigue siendo relevante hoy en dia en diferentes
formas. Aunque los regimenes fascistas
tradicionales han sido derrotados, los elementos
de autoritarismo, ultranacionalismo v represion
gue lo definieron no han desaparecido. La
creciente polarizacion politica v el auge de
movimientos populistas v xendfobos muestran
gue las lecciones del pasado atin son
pertinentes. Para proteger las democracias v los
derechos humanos, es crucial entender las raices
vy los peligros del fascismo, v estar alerta a sus
manifestaciones en el presente.

Dictaduras de Cuba, Nicaragua v
Venezuela = Socialismo del Siglo XXI =
FASCISTAS

“Aquellos que no pueden recordar el
pasado estan condenados a repetirlo”.

—George Santayana (Aparece en su primer
libro "The Life of Reason")
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Tweedy Travel & Orozco Travel
VIAJAN 2 PAGA 1 @ Jwrequia.

_. A Atan $ g 69 Eunuger@s:ﬁstamﬂull, Arélf{ara,
IMPOTENCIA * FERTILIDAD sélo it oo Ml e

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

=
* Problemas con la Prostata, Rifidn, @ DE LOS ANGELES (Ida) DE TIJUANA (INV)
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene Guadalajara Desde Aguascalientes,  Desde
* Infeccion o Incontinencia Urinaria Puerto Vallarta $1 49 (aadaldjara, Loon,
* Eyaculacién Precoz Mazatlan, Mexico L“,f';ﬁ,"ﬁ,ﬁ;ﬂ:ﬁ;,’.‘ $1 gg
* Disfuncion Sexual & Le6n. Morelia Toluca, Culiacan
* Bombita Milagrosa (como dltimo recurse) . Faroipne
- ; ' > " $ Durango, Torredn,
".ﬂ-:lsedctn:ﬂﬁu }) il 1 89 Tapachula, Ixtapa $224
* Circuncision
: : , ": TWEEDY | . OROZCO
ol o e i i .
Se les da una segunda opinion si usted no ha tenido South G WEE{:;: g[;rzé{] Bell G:%%EH:
previos resultados en ofros lados IJI.IL 9 S-HStE"?- 1277 _ 333’_??3_99 18
1619 % West Pico Blvd. e Los Angeles, (A 90015 323-960-1038 923-171-1412

Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m. OTHOS SEHVICIUS DE OHUZ[:U TRAVEL
®) (213) 487-0615 |l

* Income Tax = Notario Publico + Parole Humanitario

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo A

El Mejor Cuidado Médico
Para La Familia

Pediatria — Ginecologia — Cardiologia
Gastrologia — Neurologia — Cirugia
Accidentes de Auto — Ortopedia
Rehabilitacion
Especialista de Nariz, Oidos
y Garganta - Enfermedades
de la Tercera Edad

Tratamiento LASER
de La Piel:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas,
Venas Varicosas y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorios

- Rayos X - Ultrasonidos

- ’ . : Pruebas de Embarazo — Pruebas de

Cancer (Hombres y Mujeres) — Colesterol
BALDWIN PARK

Anemia - Diabetes

MEDICAL GROUP DEL SOL £

14342 Ramona Blvd 1431 N. Hacienda Blvd 22 m“?:,:;;;‘;?;';;;zi?%‘ggﬁ edicos
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01 Dacnudh: Nicaragua ha intensificado su represion para

silenciar las voces disidentes, :
El representante de la Oacnudh advirtio que el exilio, para el

caso de los nicaragiienses, “trae consigo una nueva serie de
desafios”, entre los que menciond la dificultad de adaptarse a
un nuevo entorno, la incertidumbre legal y 1a precariedad
economica.

02 El periodismo en el exilio recibira el Gran Premio a la

Libertad de Prensa de la SIP 2024.
Sequn el presidente de [a SIP el reconocimiento de este afo

“resalta la resiliencia y el sacrificio de aquellos gue se han
visto forzados a abandonar sus hogares, arriesgando todo para
mantener informada a la comunidad internacional”.

03 De enero a agosto han fallecido 118 migrantes

nicaragiienses en EE. UU. :
Enire las principales causas de muerte de los migrantes

nicaraglienses figuran accidentes de transito, laborales,
tiroteos e infartos.

04 Presidente de Panama: “Nicaragua ya es un problema en

|a region. Sin duda alguna”. _ _
En entrevista con Andrés Oppenheimer en CNN, el mandatario

panameno aclard que su posicion politica internacional no
tiene nada que ver con el exmandatario panameno Ricardo
Martinelli, asilado y refugiado en la sede diplomatica
nicaragiense en el pais canalero.

05 Dictadura excarcela a 135 presos politicos y los destierra

a Guatemala. . -
Estados Unidos informd que logré la liberacion de los presos,

entre ellos los 13 miembros del ministerio Puerta de la
Montana, laicos catdlicos, estudiantes ] otros ﬂﬂﬂSﬁDrES.
Tendran 90 dias de estadia en Guatemala.

06 Presidente de Miss Universo: Estd en agenda de Sheynnis

Palacios viajar a Nicaragua. . _
Miss Universo 2023 esta confirmada para visitar Costa Rica

este 9 y 10 de septiembre.

07 Dario Richarte, abogado que promueve juicio contra
Ortega: “Es una contribucion humilde para que se visibilicen

las violaciones en Nicaragua”. _
El abogado argentino brindd una entrevista a una plataforma,

donde afirmd que fueron sus estudiantes de Derecho quienes
lo motivaron a iniciar el proceso.

08 Dictadura nombra a Valdrack Jaentschke canciller y deja a

Denis Moncada como “asesor”,
Rosario Murillo afirmo que la salida de Moncada se debe a

“motivos de salud”. Jaentschke ha estado ocupando el puesto
de Moncada al recibir cartas credenciales de nuevos
embajadores en Nicaragua.

09 Carlos Rodriguez conquista su novena victoria y sigue con

la mira en las Mayores. v :
Ismael Munguia dispara dos hits mas y ahora mejora su

promedio a .317 en AA, mieniras Freddy Zamora sigue con
202 en AAA.

10 Diputados Brooklyn Rivera y Elizabeth Henriquez siguen

Eresas_en Nicaragua. _ _
| proximo 29 de septiembre, los diputados del partido

indigena Yatama cumplen un ano de haber sido encarcelados
por la dictadura Ortega Murillo.

11 Brasil se suma a |a denuncia contra Ortega ante la ONU.
Las tensiones entre Ortega y el mandatario brasilefio Luiz

Indcio Lula da Silva quedaron en evidencia en una sesion en la
ONU el martes.

12 Antony Blinken, secretario de Estado de EE. UU. pidio al
presidente de Guatemala que recibiera a los presos politicos de

Nicaragua. :
El canciller de Guatemala, Carlos Ramiro Martinez, en

entrevista con El Pais, da algunos detalles de la liberacion de
los 135 presos politicos y explica por qué no se ha publicado

la lista.

13 Tiktoker Tropi Gamer penso en el suicidio tras caer en

rision de la dictadura por apoyar a Sheynnis Palacios.
ristobal Geovany Lopez, mejor conocido como Tropi Gamer,

dice que agentes de |a dictadura le dijeron que estaba
encarcelado porgue “habia cometido el delito de apoyar a Miss
Universo Sheynnis Palacios”..

14 A 48 afos del debut de Dennis Martinez, primer

nicaragliense en las Grandes Ligas. .
El primer pelotero nicaragiense llego a las Grandes Ligas, el

14 de septiembre de 1976 y realizd un trabajo impresionante.

15 Sheynnis Palacios anuncia noviazgo a pocos meses de

terminar su reinado como Miss Universo.
Carlos Gomez, de origen venezolano, es el novio oficial de la

Miss Universo 2023. Esto es lo que se sabe del deportista y
por qué el anuncio ha generado cierto rechazo a la relacion.

16 Oscar Parrilla y Kevin Laguna, los muralistas desterrados

Eur dibujar a Sheynnis Palacios. _
es cortaron el cabello para golpearlos emocionalmente, pero

lo mas duro para ellos fue el destierro, dicen los artistas que
solamente buscaban consequir trabajo pintando un mural de la
Miss Universo nicaragiense..

17 Sheynnis Palacios ha visitado 30 paises durante su reinado

de Miss Universo.
La Miss Universo 2023 ofrecid una conferencia en Costa Rica.

La nicaragiiense es la soberana mundial que mas paises ha
visitado durante su reinado,

18 Una treintena de exlideres iberoamericanos pide a la CP|

“detencion inmediata” de Maduro.
31 expresidentes, exjefes de Estado de América Latina y

Espana pidieron la captura y detencion inmediata de Nicolas
Maduro, de Diosdado Cabello v toda la cadena de mando en
Venezuela.

19 Geyssell Garcia representara a Nicaragua en Miss

Universo.
Micaragua podra participar en la edicion numero 73 del

certamen de Miss Universo, que se realizara en México este
praximo noviembre.

20 Steadman Fagoth, el asesor con rango de ministro que

cayd en desgracia con la dictadura.
En febrero comparo el desarrolio de la Costa Caribe con

Europa y ahora esta preso por denunciar el exterminio de la
nacion Mayangna.

21 Monsefior Rolando Alvarez escogido por el papa Francisco

Eara participar en el Sinodo de la Sinodalidad. s
| papa Francisco selecciond a 57 religiosos para asistir el

Sinodo de la Sinodalidad, entre ellos al obispo de Matagalpa.

22 Nicaragua nuevamente en lista de EE. UU. de principales

EHFSES de tr.ansitn produccion de drogas. ) .
stados Unidos afirma que esta tomando medidas “sin

precedentes” para interrumpir el suministro de fentanilo,
drogas mortales y precursores quimicos.

23 Presidente de Panama: En Nicaragua hay una “dictadura
politica, reprochable desde todo punto de vista”.

El mandatario panamenio asegura que su postura con la
situacion de Nicaragua no tiene que ver con el asilo politico
que el régimen orteguista le brinda al expresidente panamefio
Ricardo Martinglli.

24 Presidente de Guatemala rechaza en la ONU represion en

Nicaragua y Venezuela. , -
El presidente socialdemocrata recordd que Guatemala acogio a

inicios de septiembre a 135 expresos politicos nicaragienses
liberados tras una mediacion de Estados Unidos con el
gobierno de Daniel Ortega.

25 Venezolano Oscar Alejandro sobre el destierro de "Chico
Reyes Rosas": “Su 'delito’ fue convertirse en un youtuber

famoso”, !
El youtuber venezolano aseguré que Chico Reyes no se

involucrd en temas politicos en los videos que le ayudo a
producir en Nicaragua y adn asi el régimen lo desterro.

26 Fallece una de las maximas exponentes del folclor de

Nicaragua; Haydée Palacios. o
Palacios siempre dijo que la calle habia sido su gran maestra y

que “el que es de Masaya y no baila no es de Masaya”.

27 EE. UU. asegura que ha expresado al régimen de Nicaragua

su preocupacion por la migracion irregular, _
El subsecretario de Estado, Eric Jacobstein, aseguro que

Estados Unidos “ha impuesto sanciones y restricciones de
visas” para frenar la migracion irregular.

28 Carlos Rodriguez es llamado de nuevo a las Grandes Ligas

Eurl los Cerveceros. .
| rivense viajo a Pittsburgh donde los Cerveceros juegan

contra los Piratas y se espera que luego sea agregado al roster
del equipo.

29 Costa Rica tilda a Nicaragua y Venezuela de dictaduras y

les acusa de violar derechos.
“Son miles las personas que dia a dia cruzan nuestra frontera

norte huyendo de la represion de una dictadura que lleva casi
tres décadas en Nicaragua®, dijo el canciller,

30 Nicaragienses refugiados en Costa Rica urgen mas

E;ﬂg[ﬂl‘l’l_ﬂs de ayuda. )
ociacion Intercultural de Derechos Humanos (Asidehu) y

el Instituto de la Memoria (InMemoria) presentaron los
resultados de un sondeo realizado a personas refugiadas y
solicitantes de refugio en Costa Rica.

31 El Vaticano pide a autoridades de Nicaragua que respeten

“libertad religiosa”. _
La Santa Sede esta “particularmente preocupada” con “las

medidas adoptadas contra el personal y las instituciones de la
iglesia”, dijo en la Asamblea de la ONU el secretario de Estado
del Vaticano.

Corfesia: La Prensa. 100% Moticias. Confidencial. Café con
Voz. Articulo 66. La Trinchera. Nicaragua Actual. Nicaragua
Investiga. Voces En Libertad. Despacho 505. Radio
Corporacidn. CIDH. OEA. ONU. Foios: Google (Fair Use),

Internet & Redes Sociales. _
Sugerencias, escribanos a; EditorGeneral@NicasNews.com
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INSTITUTE

CALIFORNIA
LIVER RESEARCH

CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE

California Liver Research Institute is a non-profit
research organization that is focused on the
advancement of treatment and curing of all forms

FATTY LIVER

Fatty liver is the most
common liver disease.
An Estimated 30
Million Americans
have fatty liver
disease.

(It is related to metabolic disease, which means diabetes,
family history of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

FIBROSCAN®

FibroScan® is painless, quick, and easy. It is also
one of the best ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is covered by most

of liver disease. Insurance plans.

Phone: (626) 795-5769

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 305 |
www.CaLiverResearch.org

Pasadena, CA 91105

Hepatologist and Medical Director
of the Pasadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento e Investigacion de Enfermedades del Higado)

Dr. Mena is a Hepatologist in practice for 15 years. His passion in diseases of
the liver which include: Abnormal liver enzymes, Hepatitis B and C, Fatty
liver, Cirrhosis and Liver Cancer. The growing epidemic in the Latino
community is fatty liver. This is the result of weight gain, diabetes,
cholesterol and high blood pressure.

Affiliations Cedars Sinai.

Education

Fellowship, Hepatology, University of Southern
California Liver Unit, Rancho Los Amigos Medical
Center Residency, Internal Medicine, White
Memorial Medical Center Chief Resident, White
Memorial Medical Center Medical Degree, University
of Southern California Keck School of Medicine Post
Baccalaureate Program, University of California,
San Diego Bachelor of Science, Biochemistry,
University of California, Los Angeles. =

Fatty liver will be the number one cause of cirrhosis in the future. In our
office, we have the capability of staging one’s liver disease without the need
for a liver biopsy. This technology is used with a device known as a Fibroscan.
This is noninvasive and highly accurate.

Dr. Mena speaks both English and Spanish and is proud to consider himself
a Nicaraguan-American.

301 South Fair Oaks, Ste 305

Souh i 0o 50365 (ffices 626-840-7325
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Reconoce la defensa de la libertad de expresion y el
compromiso con la verdad, en circunstancias de extremo
riesgo y adversidad.

La Sociedad Interamericana (SIP) anuncio que concede el
Gran Premio a la Libertad de Prensa 2024, su mas alta
distincidn, al Periodismo en el Exilio en homenaje a colegas y
medios de comunicacion latinoamericanos que de manera
creciente son forzados a desplazarse 0 a emigrar debido a |a
violencia, las amenazas y la persecucion de grupos
criminales, funcionarios corruptos y gobiernos autoritarios.

El Comité Ejecutivo y la Comisidn de Premios de la SIP
reconocieron |a defensa de la libertad de expresion y el
compromiso con la verdad, en circunstancias de extremo
riesgo y adversidad. Esta distincion resalta el valor intrinseco
del periodismo libre e independiente, y subraya la importancia
crucial de proteger y apoyar a los periodistas que, pese a la
persecucion vy el exilio, contindan su labor,

El presidente de la SIP Roberto Rock, afirmo que "al otorgar
este premio, la organizacion envia un mensaje poderoso sobre
el derecho inalienable a la libertad de prensa y el papel
fundamental que esta desempena en la preservacion de las

sociedades democréticas". Rock, director del nativo
digital La Sifla Rota de Mexico, destacd que el
premio, ademas, "resalta |a resiliencia y el sacrificio de
aquellos que se han visto forzados a abandonar sus
hogares, arriesgando todo para mantener informada a
la comunidad internacional”.

La SIP ha documentado en los ultimos dos anos un
aumento creciente en el nimero de periodistas
exiliados, principalmente de paises como Nicaragua,
Venezuela, Gualemala, Cuba, Ecuador vy de
desplazados internamente en México y Colombia. E|
fendmeno también incluye a los medios de
comunicacion, particularmente en Cuba, Nicaragua y
Venezuela, algunos de los cuales tienen sus operaciones en el
exterior debido a que son victimas de persecucion sistematica.

La SIP dedica especial atencion a los periodistas desplazados
y exiliados, a través de una Subcomision de Periodismo en el
Exilio, presidida por Juan Lorenzo Holmann, gerente general
del diario La Prensa de Nicaragua. También contribuyd a un
informe especial de la Relatoria Especial para la Libertad de
Expresion de las Naciones Unidas, ha participado de
conferencias internacionales sobre este problema y aspira a
crear una red de Periodistas en el Exilio que asista a
periodistas en condiciones precarias por haber sido obligados
a desplazarse dentro y fuera de sus paises.

La SIP desde 1954 otorga el Gran Premio a la Libertad de
Prensa a periodistas, medios y organizaciones que se
destacan por su férrea defensa y promocion de la libertad de
prensa y expresion o que sufren abusos y ataques por su labor
periodistica. En afnos recientes, el premio ha sido concedido al

nicaragiense Juan Lorenzo
Holmann Chamorro, al
cubano Henry Constantin
Ferreiro, a fa colombiana
Jineth Bedoya, a la argentina
Magdalena Ruiz Guinazu, a la
mexicana Carmen Aristegui,
al estadounidense Roberto
Cox, asi como en forma
colectiva y post mortem a
periodisias mexicanos
asesinados y a olros grupos y
colectivos de periodistas de Colombia, Ecuador y
Nicaragua, entre otros.

El galarddn serd presentado por el presidente Rock en el
marco de la Asamblea General de la SIP que se celebrard del
17 al 20 de octubre en el hotel Quinto Centenario de la
Ciudad de Cordoba, en Argentina v lo recibird, en nombre de
todos sus colegas latinoamericanos desplazados y exiliados,
el periodista Fabian Medina, jefe de informacion de La
Prensa de Nicaragua, quien trabaja desde el exilio en Costa
Rica.

Cortesia: Sociedad Interamericana de Prensa (SIP)

La SIP es una organizacion sin fines de lucro dedicada a
defender y promover la libertad de prensa y expresion en las
Ameéricas. Esta integrada por mas de 1.300 publicaciones del
hemisferio occidental; y tiene su sede en Miami, Florida,
Estados Unidos.

Mas Informacion:
www.NicaraguensesenElExterior.com ==

Gioconda Belli sobre su exilio:

"Nada ha sido en vano, no creo en la absoluta decepcion”

La poeta, escritora y ex guerrillera nicaragiiense Gioconda
Belli (Managua, 1948), exiliada en Espana desde 2022, perdio
su nacionalidad y fue expropiada en 2023 por el Gobierno de
Daniel Ortega, pero estd convencida de que en Nicaragua "van
a cambiar las cosas".

"Nada ha sido en vano, no creo en la absoluta decepcion”, dijo
en rueda de prensa con motivo de la presentacion de su nueva
novela, 'Un silencio lleno de murmullos', donde analiza el
coste del compromiso y 1a desilusion politica desde el punto
de vista de una relacion madre & hija.

Escrita desde su propia experiencia como madre ¥ como
militante que ha vivido el auge y la caida del suefo
revolucionario, la novela gira en torno a Valeria, una mujer que
sacrifico su vida familiar por la politica.

Tras su muerte en Madrid, su hija Penélope viaja a Espana
para ocuparse de su legado y alli le sorprende el
confinamiento por el covid. Sola y rodeada de sus
pertenencias, descubre un diario y a través de él, un secreto
que le ayudara a entender lo que Belli describe como un
conflicto "entre sueno y realidad" o "entre pasion y
responsabilidad".

"Los hijos pagan las consecuencias pero puede no ser tan
dramatico, tener padres con profundas convicciones y
compromiso tiene una parte positiva”, senald la escritora,
referente feminista y madre de cuatro hijos a quienes dedica la
novela.

Belli empezo a escribirla durante la pandemia en Nicaragua.

Salio del pais para visitar a sus hijos y ya no pudo regresar. El
Gobierno nicaragiiense le arrebato la nacionalidad en febrero
de 2023, junto a otros 93 intelectuales opositores y meses
después, en septiembre, confiscaron su vivienda en Managua.

"El exilio ha sido una constante en la vida de los intelectuales,
un intelectual le habla la verdad al poder, no se puede ser
intelectual de otra manera”, senald.

"Yo no reniego de lo que he vivido, todo me ha ensefado, la
memoria me incentiva a no despreciar esa experiencia”,
agregad la escritora, que formd parte del Frente Sandinista de
Liberacion Nacional (FSLN) junto a Daniel Ortega en los anos
setenta del siglo XX y lucho frente a la dictadura de Anastasio
Somoza, por lo que se tuvo que marchar, con 25 afios, a
México y Costa Rica.

Belli, que desde enero pasado tiene la nacionalidad espafola,
dijo que es un libro "muy personal® donde aborda las protestas
que empezaron en Nicaragua en 2018, una crisis que, a su
juicio, no ha sido "suficientemente cubierta® por los medios,

pero dijo que la desilusion que retrata es aplicable a otros
paises como Venezuela.

La autora reflexiono sobre el estado actual de las ideologias,
de las que dijo que "son mas dificiles de reconocer" pero
siguen estando ahi. "Hay un auge de una derecha que combina
autoritarismo, populismo, con cosas de izquierda, una
mezcla®, subrayd, mientras que "cierta izquierda no logra
evolucionar”.

“Necesitamos nuevas maneras de afrontar la realidad {...), hay
una revolucion tecnoldgica que adn no hemos asimilado,
vivimos una época de transicion y las transiciones son duras®,
insistio al tiempo que lamentd |a "gran indiferencia” que dijo
ver en general.

En cuanto a |a literatura, considerd que "la buena" sigue siendo
revolucionaria porque cumple "una funcion social® abordando
los grandes temas de cada momento. "También hay cultura
como espectaculo, pero este libro no es un espectaculo”,
subrayd.

Cortesia: 100% Noticias
Ayudanos a romper la censura, necesitamos tu apoyo para
seguir informando...

DONA AQUI:

www.Paypal.me/100noticiasni

Mas Informacidn:
www.NicaraguensesEnElExterior.com
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Presidente Biden ordena vetar préstamos a régimen de Nicaragua en organismaos multilaterales como FMI

El presidente de Estados Unidos, Joe Biden, emitio una orden
que prohibe |a aprobacion de "cualquier préstamo” al régimen
de Daniel Ortega en los organismos muliilaterales, como el
Fondo Monetario Internacional, FMI.

Biden instruyd a los directores ejecutivos designados en
instituciones financieras internacionales, como el Fondo
Monetario Internacional (FMI), para que voten en contra y
hagan todo lo posible por bloguear cualguier financiamiento
destinado a Nicaragua y otros gobiernos incluidos en la lista.

Esta orden fue emitida a través de un memorandum, de la Casa
Blanca, enviado al Secretario de Estado, Antony Blinken, bajo
|a “Determinacion presidencial con respecto a los esfuerzos
de los gobiernos extranjeros en relacion con la trata de
personas”, basada en |a Ley de Proteccion de las Viclimas
de Trata del afo 2000.

"“Instruyo al director ejecutivo de Estados Unidos en cada
banco multilateral de desarrollo y del Fondo Monetario
Internacional a votar en contra y denegar cualquier
préstamo o utilizacion de fondos para el régimen de
Nicaragua", senala el memorandum firmado por Biden.

Ademas, de Nicaragua, esta medida afecta a otros paises
como Bielorrusia, Birmania, Cuba, Corea del Norte, Erifrea,
Iran, Macao, China, Rusia, Sudan del Sur y Siria.

Excepciones al veto de la Casa Blanca
Segun el documento oficial, hay excepciones que permiten la

aprobacion de financiamiento destinado a asistencia
humanitaria, comercio o desarrollo que aborde necesidades
humanitarias basicas. Estas ayudas no pueden ser
administradas por los gobiernos sancionados.

Se lee en el comunicado que el veto estara vigente durante el
aino fiscal 2025, que comienza el 1 de octubre de 2024 y
finaliza el 30 de septiembre de 2025. Este permanecera en
efecto hasta que los gobiernos afectados cumplan con las
normas minimas establecidas en la Ley o demuestren
esfuerzos significativos para hacerlo.

Biden también ha determinado que, durante este periodo,
Estados Unidos no proporcionara ayuda no humanitaria ni
relacionada con el comercio al régimen nicaragiense, ni
permitira |a financiacion de la participacion de funcionarios del
gobierno en programas de intercambio educativo y cultural.

| Manuel Orozco, Director del programa de migracion, remesas

y desarrollo del Dialogo Interamericano, ha senalado a la
dictadura de Nicaragua, de ufilizar la migracion como un
"Instrumento de guerra®.

Segun Orozco, esta estrategia, alineada con China y Rusia,
busca crear una crisis migratoria en Estados Unidos, mediante
|la facilitacidn de flujos migratorios irregulares.

Orozco denuncio que el régimen de Daniel Ortega permite Ia
entrada de vuelos charter repletos de migrantes de diversas
partes del mundo. Esta accion del régimen de contribuir a la
inmigracian irregular y la trata de personas, provoco que la
administracion Biden vete los préstamos al régimen de Daniel
Ortega y Rosario Murillo, en los organismos multilaterales.

Courtesy: 100% Noticias
Ayldanos a romper |a censura, necesitamos tu apoyo para

sequir informando...
DONA AQUI:

www.Paypal me/100noticiasni

Mas Informacidn:
www.NoticiasDeNicaragua.com
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Nichols sobre muerte de Humberto Ortega:
“Reconocio que el totalitarismo 'no tiene cabida en Nicaragua™

El Subsecretario de Estado de EEUU se pronuncid sobre la
muerta de Humberto Ortega Saavedra y comparte sus
esperanzas de una transicion a la democracia en Nicaragua.

El encargado para Latinoamérica del Departamento de Estado
de Estados Unidos, Brian Nichols, reacciond a la muerte de
Humberto Ortega, exjefe retirado del Ejército de Nicaragua y
hermano del dictador Daniel Ortega Saavedra.

“A pesar de tener profundas diferencias con el General en
Retiro de Nicaragua Humberto Ortega, @l llego a reconocer que
el totalitarismo 'no tiene cabida en Nicaragua™, escribié en su
cuenta de X el subsecretario de Estado.

“Poco antes de su muerte el 30 de septiembre, Humberto
Ortega habld de sus esperanzas por una transicion politica
para la celebracion de elecciones y un futuro democratico y de
paz en Nicaragua. Compartimos las mismas esperanzas para
el pueblo de Nicaragua®, reconocio el afto funcionario.

Extraoficialmente se conocid que Humberto Ortega fue
cremado el mismo dia de su muerte y enterrado en un servicio
privado por sus hijos. Aunque el régimen de Daniel Ortega y el
Ejército lamentd su muerte en dos comunicados oficiales no se
le rindi6 ningun acto publico.

A solo un dia de conocerse su deceso, el medio Confidencial
revelo un audio que Humberto Ortega dejo en vida en el cual se
declara "prisionero politico" del régimen de su hermano,
Daniel Ortega, y su cunada, Rosario Murillo, y ademas
profetizd su muerte por "todo el estrés® de su "prision injusta”,
también alerto de su "precaria salud” y pidio su “libertad”.

i

TR
e ™

En una entrevista al medio argentino Infobae, publicada &l
pasado 19 de mayo, el general retirado considerd que el poder
"dictatorial" de Daniel Ortega, praximo a cumplir 79 afios y en
el poder desde 2007, no tiene sucesores adecuados. Ni su
esposa, Rosario Murillo, ni ninguno de sus hijos, y que ante
una eventual ausencia o muerte quedara un gran vacio de
poder, por lo que se debe convocar a elecciones.

Diez dias después de criticar |a sucesion "dictatorial” y tras
allanar su casa, donde fue recluido, Ortega y Murillo declararon
“traidor a la patria" al general retirado durante un acto oficial
transmitido en cadena de television, y en presencia de la
jefatura del Ejército y la Policia.

En su audio de denuncia, Humberto Ortega advirtio que le
impidieran continuar su tratamiento médico en el hospital
privado Vivian Pellas, en Managua. "Mi condicion de salud esta
muy precaria, y hace unas horas mas, por lesiones que han
brotado y amenazan en mis piernas, infeccion que se podria
extender a mi corazon®, dijo.

“Todo el estrés que mi prision injusta multiplica, puede producir
un desenlace fatal en cualquier instante®, aviso.

Quien fuera uno de los estrategas de la insurreccion armada
contra la dictadura de Anastasio Somoza Debayle en 1979,
asegurd que su hermano, el presidente Ortega, tenia "en sus
manos la solucion inmediata para la libertad incondicional de
mi persona”,

Su liberacion, opind, "ayudaria en la rapida mejoria de la
situacion general de Nicaragua para que busquemos el
acercamiento, la reconciliacion, los acuerdos que sean
necesarios para el bignestar y provecho de cada uno de
nosotros los nicaragiienses"”

Brian A. Nichols @WHAAsstSecty
Ambassador Brian A. Nichols, Assistant Secretary for Western

Hemisphere Affairs, U.S. Department of State. Washington, DC.

Gourtesy: 100% Noticias
Ayudanos a romper |a censura, necesitamos tu apoyo para

sequir informando...
DONA AQUI:

www.Paypal.me/100noticiasni

Mas Informacion:
www.NoticiasDeNicaragua.com
Gastronomia Nicaragiiense en Los Angeles:

www.RestaurantesNicaraguenses.com "a
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Madrid, ESPANA
Feliz Cumpleanos RHINA
CARDENAL!

- Norma Pallais Ferretti
iFeliz cumpleanos!

- Gerald Antonio Fischer
Garcia

iQue los cumplas feliz!

- Alina Bonilla
Bendiciones de Salud,
Gracia y Favor de Dios te
regalo en tu nuevo ano
de vida. Un gran abrazo.
Cuidate

Pico Rivera, CALIFORNIA
Feliz Cumpleanos NUBIA AREAS!

- Millette Sandoval
Muchas bendiciones mami!!! Le deseo mucha salud,felicidad, amor y
dinero. La quiero mucho!! Feliz cumpleanos!! No pongo la edad
porgue me mata v quiero disfrutar el almuerzo con usted.

- Ana Cabrera

(ue Dios te siga Bendiciendo , Felicidades , en esta dia tan especial .
Un Abrazo

- Myriam Areas

Muchas felicidades te deseo, llena de bendiciones. Te quiero mucho. Los Angeles, CALIFORNIA *

"Saludamos desde nuestra
redaccion al sefor TONY
HURTADO por haber sido
seleccionado como Marshal
por el contingente de
Nicaragua en el Festival y
Desfile Centroamericano
(COFECA). Evento efectuado
en el marco de las
celebraciones de las fiestas
patrias centroamericanas en

Miami, FLORIDA
Feliz Cumplearios FABRIZIO
TORRES!

- Carlos Vargas

Happy Birthday buddy

- Camilo A Castro
Happy Birthday! Fabricio

- Gustavo Adolfo Bermudez septiembre pasado".
Calderon \FELICIDADES!
Muchas felicidades y
bendiciones.
|
|
" - |I"- X
3 : X -
N Un saludo muy especial a nuestros lectores cumpleaneros del mes. -
5 i ™
e ..'I :I .- # .
. B Cumpleanos en el Mes de Octubre MUNGUIA — WILLIAM BAEZ SACASA - MARVIN BENDARA SILES - WENDY SUSEL COREA
I WWW casNews cump VERA MOVA
Ni N .El.'.ln'hl'r leanos = 17 - DEMIA SEQUEIRA - MARGARITA BERMUDEE DE COLLADD - AMNY ESPROZA
= 1 - RHINA CALDERA — JULID TARDERCILLA — RAMON SALINAS PARRALES BERTHA. LUZ MEZA — LLAVY RAPPACCIOL! - HENRY BOZA - O8AR CORLETTO -~
ELAINE MIFARDA * 18 - DANIELA LEMUS - GEMA ARALIEZ ECHERIYEN - MARGARITA COLLADD BERMUDEZ s
= - FABRIZID TORRES — JAVIER ESTRADA CHOW — KAREN LACAYTD HITE JOSE VELAZOUEZ - XILONEM ITZA 4
» 4 - DENISE CABRERA DE LOLA {qepd) — ROBERTO GADEA - MARID BARAHONA 16 - MARVIN GASTAREDA -GEMA ARALIZ ECHEGOYEN - NARCISO TORRENTE :
= 4 - LD CABRALES - VERONICA PORTA DE PINEDA — PAELD RODAS MARTINI * 20 - HILDA S0LIS SEQUEIRA - JANNY GABRIEL ESTRADA MENA - MALRICID ORTEGA — FEDRD REYES '
= 5 = JIRGE BURTRAGD - WILGEN FICADD = LED MACHADD HARVEEN CASTILLD - JORGE JARQUIN - DSCAR ACUINA
= [ - RUBEN SEQUEIRA DRTEGARAY — RITA SEQUEIRA - ROLANDD SANCHEZ » 21 - AOSA A. PALLAIS
» 7 - EDWARD A. MENA - DESIREE IRSCHITZ - ARTURO GUERRA » 22 - JAVIER BAEZ - GINA C, LEVY - JESSE GARCIA
* B - RONALD HERMANDEZ = 23 - MARIA ELUGEMIA CALDERA MENESES = ENOT RUBIO
= 8. RUTH CALLEJAS - CONCHITA JONES » 24 - NASTASSIA ISABELLA BOLMAR GIFUENTES - YELBA CLARISA BERRIDS MOLERI
* 10 - AZUCENA CRUZ RODRIGLEZ — FRANCISCO VARGAS MANTICA MANOLD CEVALLOS
RODOLFO VARGAS - FERNANDD RAUL ARELLAND » 25 - JUDITH ACEVEDD - LUES ALBERTO ROJAS
KARLA MONGE DE MONTENEGRO - ARTHUR MARTINEZ » 26 - LUIS MATUS ARGLELLD - ANA MARLA GHAVEZ GUTIERREZ - ANDREA GONCALVES AIGUEROA
= 17 = LUKS LOLA = JOSE MENHETA SILVIA MARLA NOGLIERA BELLI
= 12 - ALINA CORDONERD LOPEZ — DORYS AMERICA HALFTERMEYER » 27 = OCTANIO FLORES CAFFAREMA = VERONICA CABEZAS = JUAN F. D'ARCE JA. = DAV] FERREIRA
CARMEN MARIM - SOLANGE NICOLE ASTUDILLO * 2B - VAN HERRERA — VANNE ZAMORA,
+ 13 - FREDY CASTELLON » 20 - DANISSA SAVIOLI GUTIERREZ - ELIZABETH TWERIND PACHECD e ]
= 14 - QCTAVIO CASTILLD OCON - JORGE RABASD = 30 - DANIEL GENIE - ELESEQ JAVIER GUTIERREZ AMELA - CRISTIAN SOSE VILLAVICENCID -
= 15 - TOMAS LAGDS-BASSETT - LUIS PASTOR - ENRIQUE GASTEAZORD ROBERTD JOSE STUART ALMENDAREZ — ANNABELLA TISMA
' MONTEALEGRE — RDBERTO CARBAJAL — ESPERANIA LACGAYD = 31 - ERMESTO MARIN LACAYD — FRANE MEJIA - NICOLAS A DRELLANA - ROBERTD A. BACA
» 16 - FEDERICO DE OBALDIA ARANA - EDWARD'D CALDERA CRANSHAWZ - RODRIGO J. RAMIREZ EDUARDD PICHARDD — ANA MARIA BOLARIOS GARAY

NOTA: La inclusion de los evantos sociales de nicaragienses en el mundo es tatalmente GRATIS, solo tiene que escribirmos v mandar |a informacion a: Red@NicasNews.com o llamar a: 626.789.8909.
comunidades, serd un placer complaceries. Si usted desea ser removido o hacer un cambio en el listado, por favor contdctenos para ayudaries.

| —— = gl L i — e e i A
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Una Lider Hispana en |a Industria
del Entretenimiento

Por Tito Lagos-Basselt

Nacida en Houston, Texas, Verdnica Molina
Cruz es una destacada ejecutiva hispana que
ha dejado una huella significativa en la
industria del entretenimiento.

Se considera "gringa” nicaragiiense pues en
sus venas corre sangre netamente de la tierra
de Lagos y Volcanes, ya que sus padres José
“Chepe” Molina y Violeta Cruz emigraron de
Nicaragua en 1977, asi es que crecio en los
dos mundos: el externo estadounidense y en
casa el nicaragiiense rodeada de abuelos, tios,
primos y hermanos, donde no faltaron las
celebraciones tradicionales y al amor por
Nicaragua.

Sus principales aficiones ademds de caminar y
bailar, es cantar soprano, lo cual hace muy
bien.

Es una entusiasta y promotora de la
gastronomia de su pais enarbolando el gallo
pinto, el nacatamal, el vaho, la fritanga, el
cacao y la chicha entre otras delicias de su
tierra.

Reconoce que gran parte de sus éxitos radica
en la esmerada educacidn que recibié de sus
padres y el ejemplo que su hermana mayor
Carla, quien como ejecutiva en Bank of
América ha dedicado su carrera a promover la

“Esto no seria posible sin nuestro padre, quien nos
mostro el verdadero significado y valor del
trabajo duro. Junto con nuestra madre,
incrustaron fuertes valores familiares en nosotros
que siguen dando forma a quienes somos hoy. Su
dedicacién abrié el camino para nosotros, y la
ética de trabajo y la ambicién que ambas
compartimos vienen directamente de ellos”. Son
las palabras textuales de Verdnica.

Molina Cruz fue reconocida por “Next Gen

Collective” como una de las 30 ejecutivas

hispanas mas destacadas con menos de 30
afos en 2024,

Este reconocimiento destaca a 30
profesionales dinamicos de todo los Estados
Unidos que estan liderando el camino con la
innovacién, la pasién y el compromiso de
hacer la diferencia.

Estos pioneros del cambio estédn
estableciendo nuevos estdndares, elevando
sus comunidades e impulsando el progreso
con sus notables logros. Sus historias nos
inspiran a todos a luchar por la excelencia y

......

contribuir a un futuro mds brillante, porque
reconozcdmoslo, jel futuro es latino!

Pues bien, esta bella jovencita que goza de
todas estas cualidades es directora de
marketing senior de Amazon Prime Video,
donde dirige el marketing latino en EE. UU. y
“Primero Latino”, una iniciativa dedicada a
promover |as historias latinas.

Es la encargada de desarrollar e implementar
estrategias en todos los canales donde se
involucren audiencias hispanas de Estados
Unidos, su misidn es generar conexiones
importantes y muy diversas de nuestra amplia
comunidad latina.

Posee una personalidad cautivadora que le
permite desarrollar su carisma e influenciar en

las organizaciones que desconocen el
creciente poder de la comunidad hispana
dentro de los diferentes estados de la Unidn
Americana.

Nosotros nos sentimos sumamente
orgullosos que de nuestra patria surjan
gjecutivas de esta calidad, le auguramos lo
mejor de lo mejor y no dudamos que muy
pronto estaremos escuchando de mas logros
de esta singular descendiente de la tierra del
pinol, y que pondra muy en alto el nombre de

iEnharabuena Vero!

NOTA: Amigo lector si usted conoce a alguien
de nuestra comunidad que esté haciendo
algo destacado por favor contictenos:
Director@NicasNews.com &

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (205) 389-1524 - Publicidad @NicasNews.com
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Banco Promerica y Mastercard lanzan “Envia”,
un nuevo servicio de transferencias internacionales en Guatemala

pequefios empresarios pagando a sus
proveedores en el extranjero. Envia entra en
el portafolio de soluciones de transferencia
. de dinero de MastercardMove, y con esta
innovacion nos aseguramos de que sus
transferencias sean mds rapidas, seguras,
eficientes y transparentes. Asi, estamos
logrando que cada vez mas guatemaltecos
puedan conectarse y vivir los beneficios de
la economia digital,” destacé Francisco
Milian, Country Manager para Guatemala,
Honduras, El Salvador y Belice en
Mastercard.

Banco Promerica, en colaboracién con
Mastercard, se complace en anunciar el
lanzamiento de “Envia”, una innovadora
solucidn de transferencias internacionales
disefiada para el mercado guatemalteco.
Este nuevo servicio, disponible a través de la
Banca Mavil, ofrece a todas las personas
una forma fécil, rdpida y segura de enviar
dinero al extranjero desde cualquier lugar,
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

innovadoras y accesibles, que no solo
simplifiquen las transacciones, sino que
también brinden la seguridad y confianza
que nuestros clientes buscan”, comentd
Alberto Cofifio Chief Digital Officerde
Banco Promerica.

“Con 'Envia’, estamos llevando la banca
digital a un nuevo nivel en Guatemala”,
agrego.

tarifas de llegada en el pais de destino.

— Rapidez:

“Envia” redefine la forma de enviar dinero,
asegurando que las transferencias sean no
sdlo accesibles, sino también confiables y
seguras. Con esta nueva herramienta, Banco
Promerica y Mastercard refuerzan su
compromiso de ofrecer soluciones
financieras de vanguardia que satisfacen las
necesidades de los guatemaltecos.

Procesa las transacciones de manera
eficiente, garantizando tiempos de envio
dptimos, en donde en varios de paises el
dinero llega en menos de 10 minutos a la
cuenta del beneficiario.

“Envia” se distingue por su simplicidad y
eficiencia. Los usuarios pueden agregar
beneficiarios, seleccionar el pais y la
moneda, ademds de procesar la
transferencia en cuestion de minutos. Este
servicio estd disefiado para ser intuitivo,
permitiendo a los clientes realizar sus
transacciones internacionales de manera
rapida y segura,

Banco Promerica y Mastercard contindan
trabajando para innovar en el sector
financiero, brindando productos y servicios
— Seguridad: que faciliten la vida de sus clientes,
Implementa robustas medidas de proteccién Cortesia: El Metropolitano.
para resguardar las transacciones y los

datos de los usuarios.

Caracteristicas principales de “Envia™:
“Estamos entusiasmados de presentar Mas Informacién:
‘Envia’, una solucidn que revolucionara |a
manera en que nuestros clientes realizan
transferencias internacionales. Este nuevo
servicio reafirma nuestro compromiso de
ofrecer herramientas financieras

~ Facilidad de uso: wiww, CuatemaltecosEnElExterior.com

“En Mastercard, estamos revolucionando los
envios transfronterizos, Ya sea que sean
individuos enviando dinero desde
Guatemala a sus familiares o amigos, o

Gastronomia Guatemalteca en Los

Angeles:

www. RestaurantesGuatemaltecos.com

Integra un disefio intuitive que simplifica el
proceso de transferencia, mostrando con
transparencia las tarifas, sin deducciones o

Con éxito se llevo a cabo el Festival de la Mujer de TecniScan

Convenciones del Westin Camino Real, en

un hallazgo inusual en la mamografia o
zona 10 y la inscripcidn fue gratuita.

ultrasonide mamario puede ser
preocupante, es por ello, la importancia de

Con el lema jHagamos equipo contra el
cancer de mama! Se llevd a cabo
recientemente el Festival de la Mujer de

TecniScan, un evento con més de 20 afos
de trayectoria y con objetivo 100% social,
que busca brindar informacion confiable y
actualizada sobre el cancer de mama y su
diagndstico, para incentivar a que las
mujeres de todas las edades tomen
responsabilidad del cuidado de su salud y en
especial de esta enfermedad, que si bien es
cierto, no se puede prevenir, si se puede
detectar a tiempo.

El cincer de mama es una enfermedad que
afecta a millones de mujeres a nivel mundial;
y en Guatemala, ocupa el primer lugar de
incidencia, cada vez en mujeres mas
jovenes,

En su alocucidn la doctora Luisa Maria

Gilvez, coordinadora del centro de la mujer
de TecniScan expresd que “es muy normal y
25 FIEITE I:I.D EllJE IES ITII.IjEFEE encuentren
bolitas en sus senos. Esto causa mucha
ansiedad, angustia e incluso temor. Nos
preocupamos y nos preguntamos si podria
ser cancer. Pero es importante saber que no
toda bolita es cancer”, dijo la profesional.

Agregd que como experta en imagenologia
mamarla, entiendo que recibir noticias sobre

este tipo de eventos en donde se les explicd
a |las asistentes con informacidn clara los

pasos a seguir para abordar esta situacion y
otras que pueden estar afectando su salud.

El lema de este afio fue "Hagamos equipo”
en el que participaron cientos de féminas
que escucharon a un grupo de panelistas
expertas en radiologia de Guatemala y
Colombia, gineco-oncologia y psicologia, asi
como actividades motivacionales,
entretenimiento, musica y una expo con
stands de las marcas patrocinadoras:
McDonalds, Eurofarma, Foremost, HATSU,
Seguros Bantrab, GRS, Terneza, Magia
Blanca y Agua Pura Salvavidas.

La actividad se llevd a cabo en el Centro de

“Este no es solo fue un evento mas en
nuestro calendario, fue una oportunidad de
hacer equipo contra el cdncer de mama vy
apovyar a las mujeres que enfrentan esta
batalla con valentia y fortaleza”, indicé el
licenciado Paulo Rivera, Gerente de
Mercadeo de TecniScan.

Cortesia: El Metropolitano | Texto: Mario
Reyes

Articulo completo y Mds Informacién:
wiww, GuatemaltecosEnElExterior.com

(}astmnnml’a Guatemalteca en Los
Angeles:
www.RestaurantesCuatemaltecos.com

VISIT US:
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THE MOST TRADITIONAL DISHES
* Pepidn de pollo (Chicken Stew)
* Kak'ik (Turkey Soup)
* Chiles rellenos (Stuffed Chile Peppers)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@MicasNews.cam
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Y hablando de Internet
(USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA

Lewis RﬁFUEDE APUD{EHHHSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
- PIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
Photographer / Creative HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

LI@menos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

s O Nicas | Tel (626)789-8909
photography@lewlsiakes.com EN EL EXTERIOR NEWS www.DominiosPropios.com

MAR IACHI ‘i_/.’_&fx’m:.CO M

A SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO

RESTAURANTE IVIANAGUA“

2709 Santa Ana St

fa..- e Cervanlfes

323.261.7858 213.505.6238 :;23 868. 3.131 SUUth Gﬂte EAgozaU (323) 973'9204

F AT R
RC)MERO PRDFESSIDNAL SERVICES bro fﬁ,ﬁ,sgifﬁﬂﬂ !.r 2:3 ,[::: ices
MARIA MARTHA ROMERO < Oivarslos » RaseRsctmionts de blles » Alspstanes + Poslorass Repoatelirie
IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378 * Rectificaciones de Partidas - Y otras gestiones legales

INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANOD
* Matrimonios (a domicilio) * Divorcios

Notary Public, Income Tax, Traducciones _ PETICIONES - Bancarrota * Notary Public » Traducciones
Peticiones, Residencias, Ciudadania ‘:'ﬁg”“a Eggi gg?gg;‘l FAMILIAIRES Dire * Tramitamos ITIN

TPS, Dream Act, ITIN ell. CIUDADANIA,etc. Rirecto IRS asucuantadabance
Poderes, Obtencion de Actas, Escrituras 1266 S, Lake 5L, Los Angeles, CA 90006 EE DE ‘VID:IA 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida Email: mamarom@hotmail. com ara

Hi:arggﬁenses (21 3) 434'1 983

e T ALFREDO -~ - A S0S AUTOMOTIVE
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681 E San Bernardino Road
Covina. CA 91723

*» Weddings * Bodas

Israel Acosta

= Sweet Sixteen * Quinceanos

» Baptism * Bautizos Volve / ASE Centified Master Tech T 626.343.9860
4 + Birthday = Cumpleafios F 626.343.9862

* Special Events = Eventos Sociales www.sosautomotive.net

sosautomotive & hotmail.com

= Digital Fhutngraphy * Fotos de Glamour
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Solicita Panadero con experiencia en pan Nicaraguense.
Lienar la aplicaciéon y entrevista en:
1287 S. Union Ave., Los Angeles, CA 90015

. , Lic. #FD696
Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County, "

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

gals llame a nuestros consejeros profesionales
g0 aios mé era eficiente ¥ "'nmﬂunal LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

- hispana de man
SA Lo R ot C AR (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
g omiet g0 West Washington B, Los Angeles, CA 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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World's largest Pupusa and set a Guinness World Record

A team of Salvadoran-American chefs from restaurant La
Casita Pupuseria prepared a 20-foot mega pupusa during
the last weekend of September in Washington D.C. The

chefs achieved their goal, setting a new Guinness World
Record, surpassing the previous record of 18 feet,

The event took place on Saturday, September 28th at
Fiesta DC at 11 a.m.

Largest Pupusa

Who: Fiesta DC

Where: United States (Washington)
What: 6.15 metre(s)

When: 28 September 2024

The largest pupusa is 6.15 m (20 ft 2 in) In diameter, and

was achieved by Fiesta DC (USA) in Washington, District of
Columbia, USA, on 28 September 2024,

The attempt was attended by DC Mayor Muriel Bowser,
who cut and served the first ceremonial pieces of the
pupusa. The pupusa was served with curtido, a traditional
Salvadoran cabbage slaw.

Courtesy: Guinness World Records. Photo: @MayorBowser

Mis Informacion:
www.SalvadorenosEnElExterior.com

Gastronomia Salvadorefia en Los Angeles:
www.RestaurantesSalvadorenos.com

El Salvador se encamina a convertirse en el «<hub» global de startups

El Salvador se encamina a convertirse en un
«hubs» para startups tecnoldgicas gracias a
una serie de apuestas del Gobierno del
presidente Nayib Bukele y esfuerzos del
sector privado como Impact Hub San
Salvador, que promueve el fortalecimiento de
estas empresas en el pais.

El cofundador de Impact Hub San Salvador,

José Roberto Rodriguez, afirmd que El Salvador estd
viviendo un «momento dnicos para el desarrollo del
ecosistema de startups.

«El Salvador estd viviendo su mejor momento a nivel
internacional, la reputacion que tiene a escala
internacional es fantastica. Venimos de una reputacidn
sumamente negativa a una de un pais de innovacidn, que
hace las cosas diferentes y hay que aprovechar ese
tiempon, afirmad.

Detallé que si se logra posicionar al talento tecnoldgico en
mercados mas globales se puede atraer mds capital de
inversion para desarrollar la economia local. En este
esfuerzo juegan roles importantes entidades como Delta
Accelerator que busca convertirse en la aceleradora de
startups tecnoldgicas que permita llevar al talento a
ecosistemas mas maduros de inversion, como Estados
Unidos y Europa; y el Gobierno de El Salvador con
iniciativas legales e incentivos fiscales.

«Eventualmente (el rol del Gobierno de El Salvador) va de
menos a mas en el tema de startups, comprendiendo un
poco mas el tema e incentivando con nuevas leyes como la

o= Ley Tech y residencia para cientificos
fomentando atraer talento internacional
y otorgando beneficios fiscales a

EITI FI'FE.EES internac iﬂll'l EIE‘E FlF,.I.Fa DFIE rel
localmentes, dijo.

Como ejemplo también citd iniciativas
que estan generando un mayor interés
en el crecimiento de la tecnologia en El
Salvador, como nueva infraestructura, data centers y
empresas como Google que le apuestan al pais.

«El Salvador puede y debe convertirse en el «hub»
tecnologico de startups globales, tenemos todas las
posibilidades para hacerlo. Es impresionante ver como el
pais estd creando esta imagen a nivel internacional que nos
permite facilmente convertirnos en un «hub=» tecnolégico
global», reafirma.

Impact Hub

Seglin José Roberto Rodriguez, Impact Hub, parte de una
iniciativa establecida en 110 paises, nace en el pais hace
slete afios con el objetivo de poder desarrollar el
ecosistema de emprendimiento, de innovacion y generar un
ecosistema fructifero para el crecimiento econémico y
atraccion de inversidn para el pais.

En este periodo de tiempo, segin el cofundador, se han
desarrollado mds de 25 programas de incubacidn,
aceleracién y escalamiento, atendiendo a mds de 3,500
micro y medianas empresas (mipymes) a generar mayores
ingresos y empleos, contribuyendo a bajar los indices de

inmigracion.

La apuesta por las startups se fortalecid en |a etapa
postpandemia COVID-19, la cual favorecié el surgimiento
de estas empresas tecnolégicas, definidas como modelos
de negocios altamente escalables, con un alto grado de
tecnologia, y posibllidad de levantar capital en poco
tiempo.

«En ese contexto aprovechamos la oportunidad de
desarrollar el primer fondo catalitico de riesgo que se llama
Delta Fund 1, un fondo de $10 millones con el que se busca
invertir ese capital en 18 startups en los préximos cuatro
afios. El fondo es ejecutado en el pais por Innogen Capital
Ventures, un fondo de inversién de riesgo del pais y de esa
alianza nace Delta Accelerators, explicd Rodriguez.

Como parte de esos esfuerzos, y partiendo de una
experiencia previa en New York, EE. ULL, en noviembre
préximo partird una delegacién de 11 startups
salvadorefias apoyadas por instituciones como Invest in El
Salvador y el Ministerio de Economia, para participar en el
Web Summit 2024 que se desarrollard en Portugal.

«Consideramos que las startups generan tres aspectos
fundamentales al pais, generan empleo de calidad,
innovacidn en los sectores en los que se desarrollan, y
atraen miles de millones en inversidn al pais», concluyé.

Cortesio: Diario El Salvador

Mas Informacion:
www.SalvadorenosEnElExterior.com

Gastronomia Salvadorefia en Los Angeles:
www.RestaurantesSalvadorenos.com

VISIT US:
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THE MOST TRADITIONAL DISHES

* Pupusas (Stuffed Flatbread) Queso... Calabaza, Chicharrén,
Chorizo, Espinaca, Frijoles, Loroco, Pollo, Revueltas, Vegetariana y mds...
« Sopa de Gallina India (Free-range Chicken Soup)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 79-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@Nicashews.com
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Fundacion Ficohsa financia becas internacionales de posgrado para jovenes hondurenos

Fundacion Ficohsa seguird apostando por esos
jovenes, que representan el futuro y destino del
pais.

La Fundacién Ficohsa dio a conocer un nuevo
aporte al programa de Crédito-Beca de
Hondufuturo, destinado a financiar y apoyar
estudios de posgrado en las mejores
universidades extranjeras.

Junto a otras empresas donantes, se destinardn
alrededor de L. 27 millones para la educacién de
jovenes hondurefios talentosos que conforman la
décimo primera generacion del programa. Con
esta accién, Fundacidn Ficohsa reafirma su
compromiso de impulsar y participar en
proyectos que promuevan una educacién integral
y de calidad para nifos, nifias y jovenes,
generando asi un camino para el desarrollo de
Honduras y la regién.

Juan Carlos Atala, presidente de Fundacidn
Ficohsa menciond que: “El abjetivo principal de
nuestra Fundacidn es apoyar y contribuir a la
educacién de nuestros jévenes en el pais. Nos
sentimos orgullosos de poder impulsar
oportunidades que conlleven al desarrollo y
progreso de Honduras, Creemos firmemente que
la inversidn y apoyo en las nuevas generaciones
nos llevardn lejos, porque juntos todos llegamos
lejos”.

“Los 31 profesionales beneficiados en esta
ocasién son hondurefios que nos representardn a
lo largo y ancho. Llevando nuestra bandera con
orgullo para regresar a nuestro pais a dar lo mejor
de si”, agregé Atala.

Fundacién Ficohsa seguird apostando por esos
jovenes, que representan el futuro y destino del
pais, a través de las oportunidades de educacion
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superior para estudiantes con alto potencial
académico. Apoyo a |a educacién: Fundacién
Ficohsa estd comprometida con la educacidén
integral y de calidad, aportando al desarrollo en
Honduras y la regién. Su labor no solo se centra
en la educacion pre basica; sino que también
programas educativos para ampliar el acceso a
escolaridad, elevar los contenidos y capacitar a
docentes, entre muchos otros; reafirmando su

compromiso con el progreso y desarrollo del pais.

Sobre Fundacién Ficohsa

Durante 25 afios, Fundacién Ficohsa han
beneficiado a més de1,000,000 de personas
entre ellos nifos, jévenes, madres y padres de
familia, docentes y sus comunidades; ya que
busca impulsar y participar en proyectos que
aporten al desarrollo en cada una de las
comunidades donde se tiene presencia a nivel
regional.

Desde sus inicios, los esfuerzos de Fundacién
Ficohsa se han canalizados hacia diversos
programas educativos que marcan una diferencia
significativa en el acceso a la educacién de

calidad para nifios, nifias y jévenes. Dentro de los
beneficios otorgados se puede mencionar: la
rehabilitacién o construccién de centros pre
basicos del sector publico; organizacién
comunitaria donde se encuentran los centros
educativos; fortalecimiento docente; entrega de
alimentacidn escolar, dotacidn de dtiles escolares
y material educativo.

Asimismo, Fundacién Ficohsa busca impactar en
la Educacién Bésica de Honduras al formar parte
de la alianza liderada por la Embajadora de
Estados Unidos, Laura F. Dogu, una alianza
tripartita que cuenta con la participacién de
USAID, el Gobierno de Honduras y el sector
privado.

Cortesia: Hondudiario

Mas Informacion:

www.HondurenosEnElExterior.com

Gastronomia Hondurefia en Los Angeles:

www.RestaurantesHondurenos.com =
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THE MOST TRADITIONAL DISHES

» Baleadas (The basic style is a flour tortilla, folded and filled with
refried beans and queso fresco or sour cream (crema). Roasted meat,
avocado, plantains or scrambled eggs may be added)

» Sopa De Caracol (Conch Soup)

RESTAURANTES de NUESTRA COMUNIDAD

Distributor of Honduran Products: LARIOS' DISTRIBUTION

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) TB9-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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NACIDOS PARA TRIUNTAR

Triunfadores y perdedores

Cada ser humano nace como algo
nueve, coma algo que no existia
antes; como un ser distinto dotado de
todo lo necesario para triunfar en la R :

vida. Individualmente, cada persona thndlt.‘ll]ﬂ de md“”d'.m como de
puede ver, oir, tocar, gustar y pensar miembro de una sociedad. k
por si misma. Ademds, cada una tiene

triunfador esta restringido a aquel
individuo que responde
auténticamente: aquel que en su
comportamiento es veraz, confiable,
sincero y sensible, tanto en su

momento durante su vida, los perdedores
empiezan a eludir la responsabilidad de si
mismos.

El triunfador se preocupa por el mundo y
sus habitantes, no se aisla de la socledad y
sus problemas; se preocupa, siente
compasidn y se compromete en esfuerzos
por el mejoramiento de |a calidad de vida.

su vida al servicio de lo que imagina

sus propias potencialidades, sus Triunfadores que debe ser, sino, por el contrario, se .;ﬁ.un it adTer5|dad nam::lnal ? [
capacidades y limitaciones. Por Los triunfadores tienen diferentes esfuerza por ser él misma. _nternaf:lcna =110 S ghysioers tn;ta ngnte
derecho propio, cada una puede ser potencialidades. Tener éxito no es lo Indetensa. Huckdodg Ja queesita sy

una persona importante, pensante, méds importante; sf lo es ser auténtica. Perdedores alcance para hacer de éste un mundo
consciente y productivamente La persona auténtica tiene la Aunque el individuo nace para melee.

creadora; en una palabra, posee todos  experiencia de su propia realidad al triunfar, no es menos cierto que nace «Debes amarte a ti mismo antes de amar
los atributos necesarios para ser un conocerse a si misma, al ser ella indefenso y dependiente por a otra persona. Al aceptarte a ti mismo y
triunfador. Las palabras "triunfador” y  misma y al convertirse en alguien completo del medio ambiente. Los lo que eres, tu simple presencia hace a
“perdedor” tienen varios significados  sincero y sensible. La persona triunfadores hacen con éxito la otros felices».

diferentes. Cuando nos referimos a un  auténtica es la que realiza su propla  transicién desde la incapacidad total a  Buddha.

triunfador, no querernos decir que un  unicidad, hasta entonces la independencia y desde ésta ala

individuo vence a otro derrotdndolo.  desconocida, y aprecia la unicidad de  interdependencia. No ocurre lo misma  Cortesia: Psicologfa Facil

Nuestro empleo de la palabra los demds. El triunfador no consagra  con los perdedores; en algin Colaboracion: www.Motivacion.info 4

LAS CARGAS EMDCGIONALES
IMPIDEN LA EVOLUGION PERSONAL

TO LOVE AND LOVE
ACLORDING TO:

Cargamos con barreras mentales y
emocionales que nos impiden
completar el desarrollo humano y
alcanzar una verdadera madurez.
Una profunda empatia con nuestra
historia y con nosotros mismos
puede devolvernos la vitalidad
perdida.

Todos llegames al mundo con un
inmenso manantial de vida, con
cualidades potenciales que sdlo en
un entorno verdadero de afecto,
proteccién y cuidado pueden
desarrollarse y madurar.

» Facundo Cabral: Love never ends it just changes place.
» Walter Riso: First me then too.

« Mario Benedetti: Love is when she takes you by the
hand.

« Erich Fromm: The first step to give is to become aware
that love is an art, just as it Is an art to live. If we wish to

acontecidos en su vida y descubren
la verdadera historia de su nifiez sin
idealizarla. jPor qué? Porque
mientras la sociedad siga ignorando
las penurias de la Infancla, los
adultos permanecen solos y

Debido:alé ighorancld y & e aislados con su historia, sin saber learn to love we must proceed in the same way we
negligencia emocional con la que se qué hacer; y lo que es peor atin, would if we wanted to learn any other art, music,
crece y se educa, la vitalidad de la muchos se resignan a sufrir

painting, carpentry or the art of medicine or

ran mayoria de los seres human
g Y ? o engineering.

estd bloqueada en més de un
aspecto sin que se lo detecte,
Cuanto més blogueados estamos,
menor es nuestra capacidad de
sentir y de pensar con libertad, y
menor nuestra individualidad y
riqueza; mas aun, tendemos a
reaccionar en forma mecanica y sin
auténtica sensibilidad.

depresiones, tomar medicamentos
o drogas para no sentir,

» Rumi: Until intoxicated in the ecstasy of being the
beloved, the love, and the lover.

= Teresa of Calcutta: Love till it hurts!

JComo se recupera la autoestima si
uno no se libera de sus bloqueos?
No hay nadie que no desee
valorarse y respetarse, Los bloqueos
son fruto de una historia que
deberia conocerse emocionalmente
para comprender cAmo esa persona
ha pedido convertirse en quién es.

« Plato: For love, there is no human being, however
cowardly, who cannot become a hero,

- Jacques Lacan: Love is giving what you don't have to
those who don't have.

» Saint Augustine: The measure of love Is to love
without measure.

= Jai:
Love is presence, essence,
and permanent encounter,

El pasado, con su carga emocional y
sus bloqueos, no puede eliminarse
ni elaborarse mientras se niegue el
sufrimiento experimentado. No es
posible ayudar a una persona a
curar sus heridas sl se niega a
verlas; y por mds que las niegue,
ese dolor quedard vivo y encerrado
en el sétano mds oscuro de su

alma. Son muy pocos los que se Cortesia: Psicologia Fécil

enfrentan a los hechos dolorosos Colaboracion: www.Motivacion.info 4

Como adultos, tenemos la
posibilidad de salir de la sombra,
percibir la magnitud de heridas
padecidas en la infancia y
desbloquear las partes mds
preciadas y vitales de nuestro ser,

Love does not know any detail,
love Is persistent, consistent and consistent.

Therefore,
Don't forget that you found love In himfher.

Cortesia: @JaiSanMar
Colaboracion: www. Motivacion.info 4
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CENTRO
HISPANO

1053 S Alvarado Street.
Los Angeles, CA 90006 Mapa

' 8. 8.8 8

Centrohispanola@aol.com

213-384-8430
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Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIDS

“LIFE INSURANCE"

Peticiones familiares
Peticiones de esposos e hijos
Peticiones de Hermano a Hermano
Peticiones de Hijos a Padres
Peticiones para hijastros.
Peticiones para Fances.

Ciudadanias
« Renovaciones de Green Cards.
= Renovaciones de permisos de frabajo.

ACCOUNTING SERVICES
» Bookkeeping
» Corporations, LLC and Partnerships
* [ncome Taxes
= Electronic Filing g
* Payrolls.

OTROS SERVICES

J « Bancarrotas
 Casamientos

s Divorcios
(' i =

IMMIGRATION CONSULTANT

BOND No 41420373 '~ '
TUAYUDA REAL

DE HERMANO A HERMANO
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Celebrate Life and Legacu:
Join us for

TOWN D|A 0S MUERTOS |

own DIA 05 MUERTOS

OCT. 19 — NOV. 2

o GDPA & 9 OO

r Training the NE:-:t GEI‘IE‘FE‘[IDI‘I
of Latina Leaders

Now Recruiting for the

2024 Latina Public Service Academy
a leadership program for Latinas in

grades 9-12.

TWO computers will be raffled

plus gift cards!

One-day Saturday Academy
will take place on

Saturday, October 26,9 a.m. - 4 p.m.

oo DA
MUERTOS

OCT. 19 — NOV. 2

I o

at USC! Plus field trip to LA City Hall,
County Board of Supervisors, and Board of
Education on
Tuesday, October 29,10 a.m. - 4 p.m.

Sign up by emailing Ana Cubas at
Latinasacademy@gmail.com

ANUMCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) TB9-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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LARIOS’
v DISTRIBUTION

1107 W 9th St
Upland, CA 91786

| (323) 855-6960

www.LariosDistribution.us

EL GALLITO
MARKET
& RESTAURANT
12242 E Valley Blvd
ElL Monte, CA S1732
(626) 442-1190

www. ElGallitoNicaMexCocina.com

STEVEN'S STEAK
SEAFOOD HOUSE |#:xs :
5332 Stevens Pl e
Commerce, CA 90040

(323) 723-9856

www.StevensSteakhouse.com

(626) 401-9884

EL SALVADORENO
DUARTE

1313 E Huntington Dr
Duarte, CA 91010

(626) 359-1594

EL CID
FLAMENCO DINNER

4212 Sunset Blvd
Los Angeles, CA 9009

(213) 385-7458

VILLA CARINO

MEXICAN FOOD

1066 N Hacienda Blvd
La Puente, CA 91745

(626) 918-2978

AMALIA'S

RESTAURANT
4210 Beverly Blvd
Los Angeles, CA 90004

(323) 668-0318 | (323) 644-1515
———
CABRERA'S MR POLLO
MEXICAN CUISINE CHICKEN PERUANO
655 N Lake Ave 500 N Azusa Ave

Pasadena, CA 91101
(626) 795-0230

West Covina, CA 91791
(626) 331-8090

EL PALACIO CHAPIN COCO PALM
RESTAURANT RESTAURANT
360 S Alvarado St 1600 Fairplex Dr
Los Angeles, CA 90057 Pomona, CA 91768
(213) 674-7532 | (909) 469-1965
AUR4y,
s \S DE 138

HONDURAS
KITCHEN

HUNTINGTON PARK
2409 E Slauson Ave
Huntington Park, CA 90255

(323) 582-9139

www.HKHondurasKitchen.com

ORIGINAL
LA ADELITA

RESTAURANTE
1287 S Unlon Ave
Los Angeles, CA 90015

(323) 870-5505

www.OriginalLaAdelita.com

EL FLORIDITA
RESTAURANT

Cocina Cubana
1253 Vine St
Los Angeles, CA 90038

(323) 871-8612

www.ELFloridita.com

POLLO MANIA LAS 7 REGIONES VIA-MAR LAJAMAYA
DE OAXACA GRILL & BAR SALVADOREAN

11910 Garvey Ave 2648 W Pico Blvd 201 N Vineyard Ave 15446 Amar Rd
El Monte, CA 91732 Los Angeles, CA 90006 Ontario, CA 91764 La Puente, CA 91744

(909) 906-0646 | (626) 937-6589

GAUCHO GRILL J COLORI KITCHEN
WEST COVINA AUTHENTIC ITALIAN FOOD
1129 W Covina Pkwy 2019 Venice Blvd

West Covina, CA 91790

Los Angeles, CA 90006
(626) 257-7054

(213) 622-5950

LA RUTA MARISCOS MARTIN
CATRACHA RESTAURANT
14126 Sherman Way 3709 Baldwin Park Blvd A

Van Nuys, CA 91405

(818) 646-3151 | (626) 960-4566

EL NUEVO MUNDO NEW WORLD
MARKET & BAKERY BUFFET
4380 Gage Ave 1419 E Gage Ave
Bell, CA 90201 Los Angeles, CA 90001
(323) 773-6500 §| (323) 582-8737
EL PUEBLO BAHIA ENSENADA
RESTAURANT GRILL
128 E Covina Blvd 356 S Glendora Ave
Covina, CA 91722 West Covina, CA 91790
(626) 430-9096 || (626)917-8182
W X

B

XECUL RESTAURANTE

Baldwin Park, CA 91706 |} Huntington Park, CA 90255

0

HONDURAS
KITCHEN

LONG BEACH
1909 E 4th St
Long Beach, CA 90802

(562) 624-8849

www.HondurasKitchen.net

MISKY MISKY

Cocina Peruana

125 N Fairway Ln
West Covina, CA 91791

(626) 966-0600
www.MiskyMisky.com

LAS CAZUELAS
RESTAURANT

& PUPUSERIA

5707 N Figueroa 5t
Los Angeles, CA S0042

(323) 255-4719

www.LasCazuelas-la.com

DONA BIBI'S
RESTAURANT

2400W 7th St #101
Los Angeles, CA 90057

(213) 383-8595

POLLOS

EL BRASERO
2281 W Pico Blvd
Los Angeles, CA 90006

(213) 381-6060

GUATEMALTECO
1051 S Alvarado St
Los Angeles, CA 90006

(213) 722-3597

GLADSTONE

DONUT HOUSE

169 E Gladstone 5t
Azusa, CA91702

(626) 334-4926

GLORIA'S EL CAMICHIN
PUPUSERIA AUTHENTIC MEXICAN FOOD
7119 Seville Ave B 307 N Citrus Ave
Covina, CA 91723
(323) 553-9291 (626) 339-7875

ALDOLINO ITALIAN J ANTOJITOS MAYBELL

RESTAURANT RESTAURANTE

659 E Arrow Hwy 2454 W Pico Blvd
Azusa, CA 91702 Los Angeles, CA 90006

(626) 858-6622 | (213)410-6432

FLOR BLANCA EL PESCADOR

RESTAURANT WEST COVINA

806 S Alvarado 5t 1125 W Covina Pkwy
Los Angeles, CA 90057 West Covina, CA 91790

(213) 380-6400 | (626) 337-1927

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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