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San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

La Camara de Comercio
Hispana del Valle de San
Gabriel, se pone a la orden
de todos los empresarios,
negocios y comerciantes
que deseen aprendery

conocer nuevas formas de

Carlos J. Pdez hacernegocio en laera
Presidente/Fundador actual.

Llamanos y afiliate con
nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,
Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076
CPaez@SGVHCCCA.org - www.SGVHCCCA.org
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Coronavirus — Covid-19

iQue es el Coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que se
descubrio en la década de los 60, aunque hasta la fecha su
origen es desconocido. Se les llama asi porque su aspecto
es muy parecido a una corona o a un halo, y pueden
provocar desde un resfriado hasta una forma grave de
neumonia,

El coronavirus se transmite generalmente por via respiratoria,
y todo parece indicar que el nuevo virus (conocido como
2019nCoV o coronavirus de Wuhan) tiene su procedencia
en los animales, pues los primeros casos que se dieron
ocurrieron en un mercado de animales vivos en Wuhan,
ciudad en China.

Hasta la fecha no se dispone de una vacuna para combatir |a
infeccion por coronavirus, aungue mantener una buena
higiene es la mejor forma de evitar contraer este virus.

El brote surgid a finales de diciembre cuando las avtoridades
chinas notificaron 27 casos de neumonia de origen
desconocido. Los afectados se vincularon con un mercado
en la ciudad de Wuhan, donde viven 11 millones de
habitantes. En Asia, y concretamente en China, suele haber
grandes mercados de aves, peces, pequeios mamiferos y
otros animales vivos, por lo que es mas facil [a transmisidn
de un virus como los coronavirus, Este virus se puede
contagiar de persona a persona, con pequenas gotas de
saliva al toser, por lo que es importante cubrirse la cara con
una mascarilla.

Los sintomas mas comunes de la Covid-19 son:

Fiebre por encima de 38 grados, Dificultad para respirar,

Cansancio y Tos seca. Algunos pacientes también sufren
dolores, escalofrios, congestion nasal, rinorrea, dolor de
garganta y cabeza, diarrea.

Los mas susceptibles a contraerlo son:
Las personas de la tercera edad, personas con asma,
enfermedades pulmonares, diabetes y males cardiacos.

i{Como puedo prevenir el contagio?

las demas personas, especialmente con |as personas que
tosan, estornuden o tengan fiebre.

Usar cubre bocas.

Evitar |as aglomeraciones.

Evite el consumo de productos animales crudos y pocos
cocinados.

Lavarse las manos antes y después de manipular los
alimentos.

Al tener fiebre, tos y dificultad para respirar; pedir atencidn
meédica.

El coronavirus ya es oficialmente una Pandemia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la declard
durante una rueda de prensa en la que su director general
record0 una y otra vez que este es un problema global y que
todos los paises van a tener gue poner mucho de su parte
para combatir el virus. Las palabras del eritreo Tedros
Ghebreyesus bascularon entre |a esperanza —"la pandemia
puede ser controlada™— y |a severidad. El maximo
responsable de la OMS empezd su discurso dando un aspero
toque de atencion: “Estamos muy preocupados por los
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MEDIDAS A TOMAR

Lavese las manos con frecuencia; agua, jabon y utilizar gel
desinfectante a base de alcohol.

Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y la boca con el codo
flexionado o con un panuelo y lavarse las manos
inmediatamente.

Evitar tocarse la cara en todo momento (Djﬁs. nariz y boca).
Mantener distanciamiento al menos un metro entre usted y

alarmantes niveles de propagacion y gravedad, y por los
alarmantes niveles de inaccion”.

£0ué es una Pandemia?

Un brote es |a aparicion de casos de enfermedades que
exceden lo que normalmente se espera, sequn la
Organizacion Mundial de la Salud. Una epidemia &5 mas que
un ndmero normal de casos de enfermedad, el
comportamiento
especifico relacionado
con la salud u otros
eventos relacionados
con 3 salud en una
comunidad o region.

Sin embargo, una
pandemia se define
como la “propagacidn
mundial” de una
nueva enfermedad.

La palabra
“pandemia” viene del
griego “pandemos”,
que significa todos.
Demos significa la
poblacion. Pan

significa todos. Expresion que significa reunion de todo un
pueblo. Por lo tanto, “pandemos” es un concepto en el que
existe la creencia de que la poblacion del mundo entero
probablemente estara expuesta a esta infeccion y
potencialmente una proporcion de ellos se enfermaria, dijo en
febrero el Dr. Mike Ryan, director ejecutivo de la OMS del
Programa de Emergencias de Salud de la agencia, durante
una conferencia de prensa.

La OMS indica que para que pueda aparecer una
pandemia, se necesita:

- [ue aparezca un virus nuevo, que no haya
circulado previamente y por lo tanto, no exista
poblacion inmune a él.

Que el virus sea capaz de producir casos graves de
enfermedad.

(Jue el virus tenga |a capacidad de transmitirse de
persona a persona de forma eficaz.

La pandemia mas grave en Ia historia reciente fue la
pandemia de gripe de 1918, a veces denominada “gripe
espanola”. Se estima que la pandemia infecto a unos 500
millones de personas o un tercio de |a poblacion mundial y
matd a unos 50 millones en todo el mundo.

COVID-19 en California por los nimeros:

Hay un total de 247 casos positivos y cinco mueries en
California (incluyendo una persona gue no es residente de
California). Este total no incluye a los pasajeros del crucero
Grand Princess actualmente atracado en Oakland.

Edad 0-17: 4 casos

Edad 18 - 64: 143 casos
Edad 654 98 casos

Edad desconocida; 2 casos

Aproximadamente 11,400 personas se monitorean a si
mismas, en 49 jurisdicciones de salud locales, después de
regresar a los EE. UU. de un viaje.

Condado de Los Angeles: |

El Departamento del condado de Los Angeles de Salud
Publica (Public Health) ha confirmado 69 casos totales y una
muerte del nuevo coronavirus (COVID-19), incluyendo los
casos reportados por Long Beach y Departamentos de Salud
de Pasadena.

Cortesia: California Department of Public Health, CNN, El
Pais, Johns Hopkins University (JHU), Marca, Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), The Los Angeles County
Department of Public Health, Wikipedia.

Mas Informacion y Actualizada:
www.Nicas.news,/coronavirus
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« Baho Nicaraguense

* Fritanga

« Nacatamales

* Mondongo

» Carne Asada

* Filetes

» Vigoron con Ensalada
« Tajadas con Queso

1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006
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* Tajadas con Queso

* Carnitas y Chicharrones "Estilo Granada”
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P .
Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.

LOS ANGELES, C.A. 90015
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Amigos de Nicaragua Azul y Blanco
Segundo Aniversario

Este ano Amigos de Nicaragua Azul y Blanco
(ANAB, una organizacidn sin fines de lucro
registrada en el estado de California 501¢3)
estara cumpliendo dos abriles desde que su
presidente, el hepatologo e investigador Dr,
Edward Mena, inicid con la misidn de atender
la crisis humanitaria que existe en Nicaragua.

SU experiencia profesional y su pasion por
proveer atencion médica a los mas
necesitados, lo llevo a formar una Junta
Directiva de Profesionales del Sur de
California, con el propdsito de ayudar a
restaurar y reconstruir 1as vidas de
nicaragiienses afectados por la inestabilidad
economica y politica del pais.

ANAB se fundo entonces, basado en los
valores de Dignidad Humana, Solidaridad y
Eficiencia. Promueve Ia justicia, la paz, y 1a
democracia en la tierra de los lagos y
volcanes.

ANAB ha participado en la Asamblea General
de la OEA en Medellin, Colombia, donde
expuso la crisis humanitaria.

Asimismo, participo en Youth and Democracy
Summit de OEA en Washington, DC. y

participa activamente en Nicaraguan
American Human Rights Alliance (NAHRA),
supervisando mas de 300 casos de
Nicaragienses en Centros de Detencion en
Estados Unidos.

Amigos de Nicaragua Azul y Blanco también
esta promoviendo la unidad y la solidaridad
por medio de su participacion en la

plataforma ConeXion Nica USA, la cual
preside como Presidente Honorario, Dennis
Martinez, "Mr. Juego Perfecto”, nuestro
orgullo nicaragiiense.

El 6 de Abril del 2019, ANAB invitd a un
evento de Gala para recaudacion de fondos y
tuvo como invitado especial a Félix
Maradiaga, politdlogo, defensor de derechos

humanos y miembro del consejo politico de
UNAB.

Gracias al exito de este evento y a otras
donaciones por medio de Amazon.smile,
ANAB ha podido estar presente en diversidad
de necesidades enfocadas en la sostenibilidad
y COOperacion.

Estas asistencias han incluidos
medicamentos y alimentos a personas
asediadas por |a dictadura, y que ahora se
encuentran viviendo en casas de sequridad.

También ANAB ha apoyado a médicos
Nicaragienses exiliados en Costa Rica, para
que tomen el examen de revalidacion de sus
titulos profesionales.

lgualmente, ANAB ha brindado apoyo
economico en asuntos de papeleria a
abogados que estan defendiendo a presos
politicos del régimen Ortega Murillo.
Finalmente, ANAB participa en un programa
en colaboracion con ABUENICA para ayudar a
refugiados en Estados Unidos que esperan su
permiso de trabajo.

Si desea mayor informacion visite:
www.NicaAzulyBlanco.org

Amaya Coppens recibe el premio

“Mujeres coraje” en Estados Unidos

Amaya Coppens, una lider estudiantil en
Nicaragua, recibio el premio “Mujeres
Coraje” que Estados Unidos otorga
anualmente para reconocer liderazgos
excepcionales en todo el mundo.

La belga-nicaragiense Coppens, es una de
las lideres del Movimiento Estudiantil del 19
de abril en Nicaragua, fue destacada por el
Departamento de Estado por su participacion
en numerosas protestas contra el regimen de
Daniel Ortega "y las tacticas violentas y
represivas desplegadas por sus fuerzas de
sequridad"”.

Coppens fue detenida en septiembre de 2018
por |a policia nicaragilense y liberada en junio
pasado, pero el 14 de noviembre volvio a ser
encarcelada al intentar llevar agua a las
madres de opositores presos gue estaban en
huelga de hambre. El 30 de diciembre de

2019 salio en libertad junto a otros detenidos.

“Tuvo |a oportunidad de repatriarse a Bélgica
durante su primer cautiverio, pero se nega”,
sefald el Departamento de Estado de Estados
Unidos.

El Premio Anual Internacional a las Mujeres
de Coraje (IWOC), por su sigla en inglés)
reconoce a las mujeres “que han demostrado
un coraje y liderazgo excepcionales en la
defensa de la paz, la justicia, los derechos
humanos, la igualdad de género y el
empoderamiento de las mujeres, a menudo
con un gran riesgo personal y sacrificio”.

Las premiadas fueron elegidas entre las

nominadas por las delegaciones diplomaticas
estadounidenses.

Ademas de Coppens, las “Mujeres Coraje” de

el |
A

este afio son Ximena Galarza (Bolivia),
Zarita Ghafari (Afganistan), Lucy Kocharyan
(Armenia), Shahla Humbatova (Azerbaiyan),
Claire Ouedraogo (Burkina Faso), Sayragul
Sauytbay (Kazajstan), Susanna Liew
(Malasia), Jalila Haider (Pakistan), Amina
Khoulani (Siria), Yasmin al Qadhi (Yemen) y
Rita Nyampinga (Zimbabue).

Después de recibir el premio, las 12
premiadas viajaran por varias ciudades
estadounidenses en el marco del Programa
de Liderazgo para Visitantes

| Internacionales (IVLP).

Estados Unidos acusa al régimen de Ortega
de abusos en la contencion de masivas
protestas de abril de 2018, cuya represion
dejo al menos 328 muertos, cientos de
encarcelados y 96.000 exiliados, segun
grupos humanitarios.

Washington ha impuesto sanciones a varios
funcionarios nicaragienses y familiares de
Ortega por violaciones a los derechos
humanos y corrupcion, y promueve la
realizacion de elecciones anticipadas “libres y
transparentes”.

Cortesia: 100% Noticias

El Gallo Ennavajado

Por: Oscar-René Vargas

Un gallo ennavajado siempre pelea a muerte
por su espacio. Cuando un gallo asi conquista
un territorio, se reafirma en él y se hincha
como un globo de aire para asustar a sus
enemigos y demostrar Su supremacia.

Es su estrategia de autodefensa, un claro

.‘ .

aviso a su adversario, una manera de
proclamar que es el unico macho que manda
y que esta dispuesto a matar con tal de
conservar el poder. Su logica es el control del
territorio y/o pelear hasta la muerte.

Pero es en ese momento, cuando el gallo
olvida la verdad sobre la fuerza en que se
sostiene. No tiene conciencia que siempre hay

una fuerza mas grande y mas fuerte que logra
derribarlo y abatirlo.

El gallo ennavajado fue desplumado en 1990.
Solamente hasta ese momento que, el gallo
ennavajado se da cuenta que no es mas que
un pajarraco que no puede volar,

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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CALIFORNIA
RESEARCH

California Liver Research Institure is a
non-profit research organization that
is focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease.

FATTY LIVER

Fartty liver is the most common liver
disease. An Estimarted 3¢ Million
Americans have fatty liver disease.

FIBROSCAN"

FibroScan® is painless, quick, and
easy. It is also one of the best
ways to determine the health of

your liver.

(It is related to metabolic disease,

which means diabetes, family history
of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

The FibroScan® examination is
covered by most insurance plans.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria = Neurologia = Rehabilitacion

= Ginecologia -« Cirugia = Especialistas en Nariz,
* Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta
» Gastrologia + Ortopedia * Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 am. - 6 p.m.
MO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Bivd

Se aceptan |la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

Hepatologo y Director Medico
del Posadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
ulfimos 15 ofos. Su devocidn en los enferme-
dodes del higodo incduyen: Enzimas anormaoles
del higodo, Hepatitis B and (, Higado grose,
Cirrosis y Cancer del higado. Lo credente
epidemia en lo comunidad latina viene siendo
el higodo groso. Esto es el resultodo ol aumento
de peso, diabetes, colesterol y lo presidn alta.

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

= Beco, Hepotologia, University of
Southern California Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicino Interng,
White Memoriol Medical Center,

* Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
* Grado, University of Southern
Colifornia Keck School of Medicine
* Programa Post Boccaloureate,
University of Colifornia, Son Diego
* Licencioture en Ciendios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

Lo enfermedod del higodo grosoe, serd la causo
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
tlinica, nosotros tenemos la copocidad de poner
en escena la enfermedad hepatica propia sin la
necesidad de realizor uno biopsio del higodo.
Esta tecnologio es utilizoda con wn oparato
conotido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente preiso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiiol, y orgu- =
llosamente se considera  NicaragUensegsall
Americano. :

=

301 South Fair Oaks, Ste 405

Pasadena, CA 91105 * Office: 626-440-73:
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IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

o

* Problemas con la Prostata, Rifon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

e |nfeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

e Disfuncion Sexual

* Bombita Milagrosa (como ltimo recu

* Vasectomia |

* Circuncision

w

bf

50)
%

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS

Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da unao sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 ¥ West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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Fallece el Poeta y Padre Ernesto Cardenal a los 95 aiios

El poeta Emesto Cardenal fallecio la tarde de
este domingo en Managua a sus 95 anos de
edad, confirmd a CONFIDENCIAL su asistente
personal |a también poeta Luz Marina Acosta.
El sacerdote trapense sufria de problemas
cardiacos y renales. De manera que
Iberoamérica ha perdido a uno de sus poetas
mas potentes, y Nicaragua a su referente
literario mas grande después de Rubén Dario.

Ernesto Cardenal Martinez (Granada.
Nicaragua, 20 de enero de 1925 — Managua,
Nicaragua, 1 de Marzo del 2020) fué un
poeta, sacerdote, tedlogo, escritor, traductor,
escultor y politico nicaragiense de fama
mundial, ante todo, por su obra poética, que
le ha merecido varios premios
internacionales.

Es reconocido como uno de los mas
destacados defensores de la teologia de la
liberacion en America Latina.

Emnesto Cardenal uno de los poetas vivos mas
importantes de Hispanoamérica.

Su obra literaria ha sido merecedora del
Premio Reina Sofia de Poesia
Iberoamericana, 2012, v Premio
Iberoamericano de Poesia Pablo Neruda,
2009, entre ofros méritos, como el Premio de
la Paz del Comercio Librero Aleman, 1980.

Desde entonces se encamina ya hacia la
poesia narrativa, v asi llegara en 1957 Hora
0, relato de las dictaduras tropicales de
Centroameérica en tiempos de las republicas
bananeras. Es aqui donde |a historia presente
comenzara a entrar en su poesia.

Y desde ese registro que se puede ver y tocar,
pasara en Gethsemani Ky, publicado en
1960, a darnos el relato en contrapunto de su
vida de novicio en un monasterio trapense de
Kentucky. A partir de alli empezara a vivir una
religiosidad a fondo que con el tiempo lo
llevara al terreno del misticismo liberador y al
compromiso politico desde la fe.

Luego vendran sus Epigramas, publicados
en 1967 pero escritos en los anos anteriores
a su entrada a la trapa. Entre ellos figuran

Al perderte yo a ti, tu y yo hemos perdido, yo,
porque tu eras lo que yo mas amaba; y tu, porque
yo era el que te amaba mas. Pero de nosotros dos

tu pierdes mas que yo, porque yo podré amar a

otras como te amaba a ti, pero a ti no te amaran
como te amaba yo.

(Ernesto Cardenal)
Epigramas

algunos de sus poemas mas populares, sobre
todos los de tema amoroso, de ingeniosa
precision.

De este tiempo son los Salmaes, escritos en el
tono admonitorio de los del Antiguo
Testamento, pero llevando los suyos a los
asuntos de la vida moderna: la opresion, los
sisternas totalitarios, el genocidio, los campos
de concentracion, las amenazas del
cataclismo nuclear, la inmoralidad del poder
economico, la soledad del hombre moderno.

La muerte en 1962 de Marilyn Monroe, uno
de los iconos del siglo veinte, inspird uno de
sus poemas mas famosos, “Oracion a
Marilyn Monroe™. Esta elegia cuenta |a vida
de la muchacha que como toda empleadita de
tienda sono ser estrella de cine, y abre una
profunda reflexion sobre |a fabricacion de los
idolos del espectaculo a costa de los propios
seres humanos elevados a los altares de [a
fama.

Por mala salud no pudo seguir en el
monasterio trapense, pero continud sus
esltudios sacerdolales y fue ordenado en
1865, cuando fundo la comunidad cristiana

| PENSA EN LOS QUE MURIERON

Cuandorecibis el nombramiento, el premio, el ascenso
pensaenlos gue murieron.

Cuandoestés en la recepcion, enla delegacion, en la comision
pensd enlos que murieron.
Cuandote aplaudan por subira la tribuna conlos dirigentes
pensd enlos que murieron.
Cuandote toca a vos el microfono, te enfoca la television
pensaenlos que murieron.
Miralossin camisa, arrastrados, echandosangre,
con capucha, reventados, refundidos en las pllas,
conlas picanas, el 0jo sacado, degollados,
acribillados, botados al borde de carretera,
en hoyos que cavaron, en fosas comunes o simplementesobrela
tierra,
abono de plantas, de monte,
vos lo representas a ellos
ellos delegaron envos.
Los que murieron.

Ernesto Cardenal

del archipiélago de Solenfiname, en el Gran
Lago de Nicaragua.

Luego vendria en 1966 El estrecho dudoso.
Apegandose a la letra de las cronicas de
Indias y los documentos administrativos de la
corona, y a la vez iluminandolos, revive

44

ERNESTD CARDEMAL

episodios de la conguista fijados alrededor de
la obsesion por el estrecho dudoso, el paso
hacia |la mar del Sur buscado tan
afanosamente desde entonces, asunto
pemicioso que ha tenido mucho que ver con
Ia historia de Nicaragua, donde la ambicion
por el Canal Interoceanico sigue causando
estragos.

“Soy poeta, sacerdote y revolucionario”, se
definio en 2012 el hombre que fue
amonestado por el Papa Juan Pablo Il por
hacer una revolucion que, anos mas tarde, fue
“secuestrada y traicionada” por Daniel Ortega
y Rosario Murillo. Desde 1994, Cardenal
quebrd con el Frente Sandinista, y califica
como “dictadura” a la administracion de sus
antiguos companeros de lucha, cuando nadie
se atrevia a decirlo abiertamente en
Nicaragua.

Durante los Gitimos anos de su vida, Emesto
Cardenal tuvo una salud muy fragil debido a

Desde los profetas,

la poesia es anuncloy dﬁ[}uncia’_
: g 3

su avanzada edad. Sin embargo, nunca dejo
de leer, escribir y denunciar al régimen de
Ortega Murillo.

Cardenal, nacido en |a colonial ciudad de
Granada en 1925, fue un poeta y rebelde
desde siempre. Su esencia la vertio en sus

versos. El deseo de las mujeres en sus
“Epigramas”, |a inquietud sobre Dios, su
espiritu revolucionario en sus poemas contra
|a dictadura somocista, sus salmos y la
conviccion de [a justicia social.

Cortesia: Confidencial, 100% Noticias.

Bienaventurado el hombre (Salmo 1)

Bienaventurado el hombre que no sigue las
consignas del Partido

ni asiste a sus mitines

ni se sienta a la mesa con los gansters

ni con los Generales en el Consejo de Guerra
Bienaventurado el hombre que no espia a su
hermano

ni delata a su companero de colegio
Bienaventurado El_ hombre que no lee los
anuncios comerciales

ni escucha sus radios

ni cree en sus slogans

Sera como un arbol plantado junto a una
fuente.

Ernesto Cardenal
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“Proyectando Nicaragua
en el Exterior”

J chcLa ed
TODOS LOS DOMINGOS

CANAL 31
9 » dd:sh Eatat
PM

BUSCANOS EN KVMD-TV

T Warmer F Charter Vg

PARA MAS
INFORMACION:
info@nicatele.com | www.nicatele.com

(323)744-1115

MIOM.TOURS,INC

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD CENTROAMERICANA DESDE 1987

AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

=1 CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA

RENTAMOS CONTENEDORES

w DESDE USA A TODO CENTROAMERICA ﬂﬂ

SERVICIO PUERTA A PUERTA
HEAMEUA EL SALVADOR COSTARICA HONDURAS EUATEMALA
|
'I "H__-[ LJH i a_,r'-"‘r_d_. J

3541 W TEMPLE ST LOS ANGELES CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM

COMIDA
NICA

SABADO Y DOMINGO
COLAMENTE

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, Y ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

» TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carritas.

» CARNICERIA: Servicio especial & las LONCHERAS v RESTAURANTES.

* Carme con corte nicaragiense para asar, salpicén y pecho (para bahol

* Cafe Presto, Rosquillas. Pastelitos, Bidricos, Frutas y Verduras Frescas.
Zepol ¥ clentos de productos iatines

* Productos "El Caracol’, CaFé Avena Semilla de Jicaro, Cacao. Cebada, Pinolilio.

* Jaleas "Callgjas” v Rosguillas Somotenas

Phone: 626 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

12242 E.\alley Blvd.
El Monte, CA 91732

T@EDPSSCQL

CUBAN CAFE

£l Cochinio, *The Little Pi7" ”’EMW Silverfake’s neighborhood coffee shop since 1975.
Cuban restaurant in Los Angeles opened in 1988 Join us for strong coffee, fresh juices, tropical
e by Mﬁmﬂm Mmﬂhuﬂtﬂm. r smoothies, cuban pastries, and sandwiches.

: nimmﬁm.‘.i Our espresso is made from single ovigin, fair trade,

We serve all the Cuban classics and are known MMTWJTMWWHH

restavrants history goes back fo the 1950's in

Havana, Cuba where Glady's father opened his
restaurant.

El Cochinifo, now ifs third ganeration, remains

faithful to the traditions left by our abuela and

Hours: Tue—Sun = 11am - 10pm
Closed Mondays

3508 W Sunset Blvd.
Los Angeles, CA 90026

(323) 668-0737

info@CochinitoLA.com
www.CochinitoLA.com

(323) 426-9442

CafeTropical2800@gmaill.com
www.CafeTropical.la
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¢Por qué son tan frecuentes las
matanzas de indigenas en Nicaragua
(como la de Bosawas)? Estas son las
deudas de Ortega con los pueblos del
Caribe. El CJDHCAN ha documentado
entre 2011 y 2018 un total de 34
comunitarios asesinados, 44 lesionados,
25 secuestrados y 4 desaparecidos,
como parte del conflicto de invasion de
tierras en comunidades indigenas.

Analista Oscar René '.famas advierte
que se esta gestando un blogue de
«gcentroderecha- separado de la
Coalicion Nacional.

Conservadores, antisandinistas y
campesinos estarian una buscando una
direccion diferente a la Coalicion
Macional.

Martes

En la OEA avanza acuerdo sobre
resolucion por la ruptura democratica
en Nicaragua.

«5e estd trabajando un proyecto de
resolucion que esta en consulta entre las
misiones diplomaticas, yd la vez se esta
trabajando sobre la fecha para convocar a
la Asamblea General de los cancilleres»,
aseverd José Pallais, delegado de la
Alianza Civica.

Comunicado de
Editorial LA PRI
Las gestiones di
abierto un canal
Direccion Gener
se ha iniciado ur
la materia prima
dias.

Alianza Civica le ofrece a Edwin
Carcache ser su representante en el
exterior.

El ofrecimiento tiene el objetivo de que el
lider estudiantil se reintegre a la Alianza
Civica, del cual anuncid su retiro hace
siete dias.

10

Agencias de viajes de Nicaragua ya no
quieren vender boletos de Conviasa tras
sanciones de EE.UU.

La aerolinea estatal venezolana, Conviasa
a fravés de comunicado informad que
sequird operando con normalidad a pesar
de las sanciones impuestas por los
Estados Unidos. Esto, sin embargo, no ha
generado tranquilidad en las agencias de
viajes en Nicaragua.

11

Turismo de Nicaragua requiere mas de
una década para recuperarse.
Persisiencia del Estado policiaco
agrava situacion.

En el 2019 Nicaragua percibid 430
millones de dolares en turismo, este ano
se esperaria 30 millones de ddlares mas,
es decir 460 millones de dolares, cuando
en el 2017 se captd 840 millones de
délares. El sector rechaza el Estado
policiaco y llama a recobrar confianza.

12

Experto sugiere
conocer sobre :
tiburones en el
Lo ocurrido en |;
complementa ot
de pescadores s
tiburones en ag
en Rio 5an Juan

16

Decalogo ético para los politicos
nicaragiienses, recomendado por el
obispo Rolando Alvarez.

El obispo de la Didcesis de Matagalpa
aprovechd la homilia de este domingo 16
de febrero para enumerar un decalogo
ético para los politicos.

17

EE UU discute con socios europeos
estrategias para ejercer una mayor
presion al régimen.

«Buscando alentar a nuestros homologos
europeos a considerar las medidas y a
unirse a nosofros para denunciar el
régimen de Ortega y sancionar a los
involucrados, apoyar a la oposicion
mientras buscan las elecciones para
2021», sefiald el funcionario de la
administracion de Donald Trump.

18

Declaran culpable de asesinato y
crimen organizado al diputado
Francisco Sarria.

Fiscalia, que asegura que Sarria era el
lider de |a agrupacion narco, pide las
penas maximas: 30 anos de carcel por
asesinato y siete por crimen organizado.

19

Dennis Martine;
presidencia, no
si cambian o ng
nacional lo tien:
‘Absolutamente
la gloria del béis
dice estar enfoc
elecciones justa
para recuperar u
democracia que
verdadera paz p:

23

Europa otorgd asilo a 306
nicaragiienses en 2019.

Hasta noviembre del afio pasado, los
paises europeos recibieron 6,400
solicitudes de asilo de nicaragienses.

24

Policia Orteguista cerca casas de mas
opositores en visperas de la marcha por
liberacion de presos politicos.

Asedio a casa del profesor Ricardo
Baltodano, la excarcelada Neyma
Herndndez, Yader Parajon y de |a familia
Reyes Alonso. Este acoso se une al que
sufre el comentarista politico Jaime
Arellano y José Dolores “Lolo” Blandino,
consuegro del dictador Daniel Ortega,
“secuesirados” en sus propias casas.

20

Opositores firman proclama de la
Coalicion Nacional y se comprometen a
trabajar por «el nuevo y definitivo
nacimiento de la democracia» en
Nicaragua.

La proclama fue firmada por la Alianza
Civica, la UNAB, el Partido Restauracion
Democratica (PRD), el Movimiento
Campesino, el Partido Liberal
Constitucionalista (PLC), Yatama y Fuerza
Democratica Nicaragiense (FON).

26

Hay altas proba
apruebe nueva
Nicaragua en el
Humanos de la
especialista.
Grupo de paises
represion y abus
en propuesta de
presentada al Cc
Humanos.
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tiva de Nicaragua

0 2020
-

>0les

de en las

- Simon Bolivar

la Junta Directiva de
-NSA.

2| Nuncio Apostolico han
de comunicacion con la
al de Aduanas, con la que

Nicaragua, un pais condenado a vivir en
el subempleo.

El subempleo es un trabajo precario,
donde 1a persona labora menos o mas de
las ocho horas de |as establecidas, pero

Viernes

Cortesia: La Prensa. 100% Noticias. Jaime Arellano
en La Nacion. Confidencial. Café con Voz. Articulo
66. La Trinchera. Nicaragua Actual. Nicaragua
Investiga. Vioces En Libertad. Despacho 505. Radio
Corporacion. CIDH. OEA. ONU. Fotos: Google (Fair
Use), Internet & Redes Sociales.

sugerencias, escribanos a:
EditorGeneral@NicasNews.com

Roberto Couriney: «Habria adelanto de
elecciones solo si a Ortega le conviene»
Ortega la esta pensando si permite que la
OEA participe en el proceso de las
reformas electorales en Nicaragua,

Sabado

Policia Orteguista confirma version de
comunitarios mayangnas sobre
masacre en Bosawas.

De acuerdo con la Policia Orteguista los
cuatro cuerpos encontrados tienen
impactos de bala y pertenecen a Jarle
samuel Gutiérrez, Juan Emilio Devis
Gutiérrez, Cristino Lopez Ortiz y Amaru
Rener Hernandez.

Iglesia catdlica en alerta por crimenes

causados por conflictos de tierras en el
Caribe Norte.

Parrocos de la diocesis de Siuna se han

estado reuniendo para encontrar

) proceso de revision de que sus ingresos son bajos. Tampoco porgue por algo menos grave de lo que soluciones concretas a violencia,
retenida por mas de 500 goza de prestaciones. ha ocurrido en Nicaragua, ese organismo

internacional intervino energicamente én

Bolivia, afirma el experto en temas

electorales.
investigacion para Crecen las quejas contra Disnorte- Asi es el campamento de campesinos Amenazan a campesinos que
vistamientos de 1 3 Dissur por alteraciones de facturas 1 4 nicas exiliados en Costa Rica: la tierra 1 5 denunciaron despale en el municipio de
Gran Lago de Nicaragua. eléctricas. Indec admite que pocos que les devolvio la vida. Las Sabanas, Madriz.
1 Isla de Ometepe consiguen respuestas favorables. Un grupo de 20 campesinos, incluida El secretario politico del FSLN en la zona
as VErsiones recientes En |o que va del ano el Instituto Nacional Francisca Ramirez, se arriesgd y alquild AMEenaza a quienes se oponen y

obre avistamiento de
a dulce, principalmente

de Defensa al Consumidor (Indec),
reporta 1,425 denuncias de los usuarios
por alteracion en los recibos de energia
elécirica, 250 casos mas que en el
mismo periodo del ano pasado.

tierras en Costa Rica para producir y
montar sus propios campamentos. Hacer
producir unas tierras que nadie habia
tocado en 40 anos no fue facil.

denuncian el despale indiscriminado en
las zonas boscosas de Las Segovias.

7 N0 aspira ala

se considera politico y
el nombre al estadio

2 gin cuidado.

no, no soy politico™ dijo
bol nicarag[iense. Pero si
300 en promaover nuevas
5, limpias y transparentes
na institucionalidad y
traeria un cambio a una
ra el pueblo nica.

20

Anuncian marcha en Washington para
conmemorar la insurreccion de abril en
Nicaragua.

La comunidad nicaragtiense en Estados
Unidos anuncid una marcha en |a capital
de ese pais para conmemorar el segundo
aniversario de |a Rebelion de Abril en
Nicaragua. El evento, denominado La
Marcha de los Mil, sera el proximo 17 de
abril, en |a ciudad de Washington.

Parlamentarios Europeos visitaran
Centroamérica tras negarseles entrada
a Nicaragua.

Una mision del Parlamento Europeo
visitara la proxima semana un pais de la
region centroamericana, desde donde
evaluaran la crisis sociopolitica que vive
Nicaragua, segin confirmo una fuente de
Bruselas al diario Portavoz Ciudadano,

21

22

Gobierno de Suiza suspende programa
de cooperacidn para Nicaragua.
Nicaragua no recibird apoyo que el
gobierno suizo destinaba a proyectos
sociales para los praximos anos de 2021
al 2024,

bilidades que se
resolucion sobre

Consejo de Derechos
ONU, asegura

preocupados por

05 en Nicaragua trabajan
resolucion que sera
insejo de Derechos

21

Daniel Ortega dejd «morir- el acuerdo
con la OEA sin cumplir los cambios al
sistema electoral que prometio.
Gonzalo Koncke, jefe del gabinete del
secretario General de la OEA, Luis
Almagro, informo a LA PRENSA que la
dictadura no solicitd negociar un nuevo
acuerdo en materia electoral,

Se vence plazo a Ortega para renovar
acuerdo con la DEA.

Daniel Ortega realizara este afio reformas
electorales a su medida, con la que
descarta elecciones adelantadas v
garantice perpetuarse en el poder.

23

29

Hijas del diputado Walmaro Gutiérrez
son designadas como «consejeras» en
Eﬂﬂﬂlﬂﬂﬂﬁ de Nicaragua en Suizay la
Maria Fernanda y Maria Michelle Gutiérrez
Gaitan, hijas del diputado Gutiérrez,
fueron nombradas mediante el Acuerdo
Ministerial 06-2020 y 07-2020,
respectivamente, como consejeras en las
sedes diplomaticas por el canciller
orteguista Denis Moncada.
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Francfort del
Meno, ALEMANIA
Mandamos un
especial saludo a
José Manuel v
Elena Lagos
quienes
reclentemente
tuvieron la
bendicion de
partida doble con el
nacimiento de sus
gemelos Ben &
Nando. (ue el
Maestro de
Maestros les
conceda salud y
felicidad a los
recién nacidos y a
los padres larga
vida para gozarles. p\:::

San Diego, CALIFORNIA
5@ nos casa Daynie Jahoska Rivera Lopez a quien le mandamos
. abundancia de bendiciones de salud y felicidad en su nuevo hogar, aqui
. aparece rodeada de familiares y amigas quienes, desde ya, lg estan
dando su despedida de soltera. IFelicidades a todas!

28 0%, :‘n."._

Los Angeles,
CALIFORNIA
Saludamos con
motivo de su
cumpleafios al
Doctor Radl \
Bendana,
extensivo a su
inseparable
gsposa
Elizabeth. iilPara
ambos nuestros
mejores deseos
de salud y
felicidad y que
se repitan!!!

1

1’11,, 1'|'Il!

Miami, FLORIDA
Agradecemos al Movimiento Mundial Dariano por compartir esta significativa
fotografia cuando se estaba celebrando el mes Dariano, justamente en el pargue
que lieva el nombre del Principe de las Letras Eamellanas Rubén Dario. iUn
fuerte abrazo a todos!

Los Angeles,
CALIFORNIA
Saludos a los

esposos Rafael &

Maritza Larios por /'
haber alcanzado su . : - /

boda de CORAL al e . = -
llegar a su H. I A\ 4 S ﬁi@@ﬁ

Aniversario 35 de

vida matrimonial.

No cabe duda de -
que el amor -I"IL"*- 1
embellece a las

parejas. L
IFelicidades vy les
deseamos muchos
anos mas!

1 _"ﬁF’:ﬁfT'l.’ir'
Whittier, CALIFORNIA }-1[‘3[&-'-.

Casa Espaha, en el evento cultural: Conociéndote, Conociéndanos. ;f‘" .
Felicitamos a nuestra querida cumpatrm!a la escritora y poetisa Rosa Estelvina Arce

por |a excelente presentacion de su libro "De Gacelas y Mariposas™. Asimismao,

felicitamos al Grupo Guardabarranco por su honroso debut. Nos hacen sentir

orgullosos a toda nuestra comunidad guenda Hosa

L

Managua, NICARAGUA
Desde algdn lugar remoto de
Managua, nos encontramos con un
grupo de Lasallistas (y algunos
colados del CCA) de la Graduacion
LIl celebrando a San Sabado. En la
foto podemos apreciar en el orden
habitual del mas chavalo al mas
cipote: Alejandro Gotto, Alfredo
Pichardo, Anibal Castelldn, Anibal
Sanchez, Edwin Zamora, Francisco
Gutierrez, Mario Roberto Ramirez,
Mauricio Godoy, Nemesio Ordofiez,
Méstor Gutierrez, Hafael Amadaor,
Hafael Morales, Ramiro Velez Lacayo,
René Quezada, Salvador Tapia, Tomas [
« _ Guevara y Victor Abohasen. Foto e
Informacién Clasificada, Gracias a Ll L1 1|

3 Tomas Guevara T Itr
}JJ;————»

i £ #

Los Angeles,
CALIFORNIA
Mandamos un especial
saludo a esta pareja de
enamorados que
celebraron una vez mas
el dia de San Valentin.
Felicidades Francisco
Mayorga & Maria
Melgoza que el amor y i it AT i
el compromiso perdure A L e
por siempre entre '
« UStedes.

NOTA: La inclusion de los eventos sociales de nicaraglenses en el mundo es totalmente GRATIS, solo tiene que escribirnos y mandar la
informacién a: Sociales@NicasNews.com o llamar a: 626.789.8909. Estamos uniendo comunidades, sera un placer complacerles
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Por: Amelia Castro
Cosmetologa v Estética
Skin Care by Amelia

Labios
Agrietados

i tienes los labios agrietados,
puede que la piel de tu cara
esté deshidratada.

La piel de los labios forma parte
de la del resto de la cara, por lo
que si los primeros estan secos v
agrietados, puede significar que a
tu rostro también le falta
hidratacion.,

Todas hemos estado alguna vez
aplicando balsamo labial sobre
nuestros labios como si no hubiera
un manana vy, a pesar de ello, no
hemos sido capaces de aliviar la
sequedad v las grietas de forma
100% efectiva.

Asi que nos hemos resignado a
pensar que esto es un efecto
secundario del clima frio o incluso
el resultado de que los
ingredientes de nuestro balsamo
labial no son los adecuados. Sin
embargo, unos labios
deshidratados v con pellejitos
podrian ser el reflejo de un
problema alin mayor: una piel
seca en el resto de la cara.

Los expertos aseguran que los
labios son el bardémetro perfecto
para medir si el resto de la piel de
la cara esté seca o no. Por tanto,

tener los labios agrietados podria
alertarte de que tu rostro necesita
un extra de hidratacion durante el
invierno.

¢La solucion?

Usa durante esta época del ano
cosmeéticos que contengan
ceramidas, ya que protegen la
barrera cutanea manteniendo las
células de la piel unidas, lo que se
traduce en una piel hidratada v
repulpante. (Piel firme, jugosa v
con volumen).

Ademas, usar productos que
retengan la humedad, como el
Acido hialurdnico v la urea, te
ayudara a prevenir la piel seca
tanto de la cara como de los
labios. Y prueba a introducir en tu
rutina facial cosméticos que
contengan lanolina, acidos grasos
y escualeno, que también son
activos que trabajan para evitar la

pérdida de agua trans epidérmica.
Si la piel de tu rostro esta bien
hidratada tus labios padeceran
menos sequedad v grietas. Un
bélsamo a base de vaselina, y que
no contenga fragancia, es perfecto
para mantenerlos suaves durante
los meses mas frios. Y recuerda
que lamértelos solo empeorara su
aspecto, al iqual que los
cosmeéticos especificos para esta
zona cuya formulacién contenga
demasiados aditives o fragancias.

Bebe muchos liguidos. Lo ideal es
tomar de 8 a 10 vasos de agua
por dia. Si el cuerpo esta
deshidratado, se evidenciara en

los labios. Entre mas agua tomes,
iMejor!

Espero sigas mis consejos, vale la
pena si es que, quieres unos labios
hermosos y un rostro atractivo.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com v con
mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas. @

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro@aol.com y
con mucho gusto te ayudaré a
resolver tus dudas.

LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

Exclusivo para Nicas En El Exterior News

CORONAVIRUS

Por Raul J. Bendana M.D. *

Esta de turno al bate, no solo te lo llevas al
pantedn, sino que de pilon te llevan tu
corona de flores.

éQue es un virus?

Son particulas tan pequenas, que solo se
pueden ver con un microscopio electranico,
no de luz, cuando entran al cuerpo se alojan
dentro de las células.

¢Por qué los antibioticos no lo matan?
Porque no hay antibidtico que penetre a la
célula y mate al virus sin matar a la célula.

Estas pequefas particulas llamadas virus
producen enfermedades como: Rabia,
Ebola, Influenza, Dengue, Fiebre Amarilla,
Cdlera, etc., la manera de distinguirlas es
por la morfologia al microscopio
electronico, mas pruebas inmunologicas.

Diabetes, Problemas Renales, etc., la
mortalidad es alta.

Lo mejor es lavarse las manos
constantemente, pues el virus puede estar

en los pasamanos, cerraduras, mesas, etc.

Estornudar de lado, poniendo algo en la
boca, ya sea un panuelo con la mano, para
aminorar la expulsion de gotas de saliva.

Cuando decimos perro no hay problema, se
puede distinguir un Pastor Aleman de un
Chihuahua, pero en el caso de virus, SI HAY
PROBLEMAS.

Evitar lugares de tumulto de gente (teatros,
estadios, centros comerciales, etc.).

Mo viajar a lugares donde estén
reconocidos con epidemia.

El 80% de las personas infectadas se
Fecuperan.

El 15% después de una semana pueden
desarrollar Pulmonia.

El 5% después de los 65 afos y con
enfermedades cronicas como Enfisema,

Estar al tanto de la virulencia de este virus.

El proximo articulo, se actualizara con mas

conocimiento |la mutacion de este virus, no
se |o pierda.

Saludes, con iSALUD!

*NOTA: El Dr. Bendana tiene su
especialidad en Urologia con trasplante de
Rifion, ha recibido numerosos
reconocimientos y ejerce su practica en Los
Angeles, California desde 1985.

Nota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail:
ConsejosDelDoctor@NicasNews.com para
que usted escriba sus consultas al Dr.
Bendana, las cuales seran contestadas via
e-mail, y publicadas, ANONIMAMENTE, las
mas relevantes en la siguiente edicion.

DENNIS MARTINEZ

Nombrado Presidente Honorario
de Conexion Nica - USA

Miami, FLORIDA (Nicas En El Exterior News).
El pasado 9 y 10 de febrero, Nicaragua Libre
Los Angeles se reunid en Miami con
organizaciones y grupos de la didspora
Micaragiense, en donde se creo "Conexion
NICA - USA” como respuesta a |a necesidad
de coordinar esfuerzos entre organizaciones
Azul y Blanco de los Estados Unidos para una
Micaragua en Paz y Democratica.

Dennis Martinez fue nombrado presidente
honorario de “Conexion Nica — USA" lo que
nos demuestra que estamos del lado correcto
de la cancha.

Se completaron 2 exitosos dias de aprendizaje
y trabajo con grupos nicaragiienses de todo
los EEUU. EI 10 de febrero sostuvimos una
reunion con Denise Natali; Subsecretaria de
|a oficina de operaciones de conflicto y
estabilizacion del Departamento de Estado, y
ahora estamos ORGANIZADOS y
RECONQCIDOS por el gobierno de EEUU.

(iEsto solo significa que saben quiénes
50mos y como trabajamos juntos!).

En "Conexion NICA - USA" podran participar

organizaciones y grupos con demostrada
trayectoria de trabajo y que acepten los
principios y valores sobre los cuales ha sido
creada.

IVamos adelante
con la unidad
de todos contra
el regimen opresor!

#505Nicaragua #ConexionNicallSA
#NicaConnectionUSA #LosAngelesPresente
#NicasNews

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com



Marzo 2020 » Afio 15/ No. 165

Los Angeles, CA. = NicasNews.com | SYneat=

4

& &

gh parnolina &
"} ®pimoiing

#Micaragua pierde un gran escritor, pero tambien un
cacerdote critico d su iglesia, un revolucionario q no
tuvio miedo d hacer autocritica del proceso del cual
también fue protagonista. Se declaro perseguido
politico d la actual dictadura y su voz fue siempre d
denuncia, QEPD EC.

Exhibicidn de Cinismo de la Vieja Arrimacda y el
MasacradOrtega al decretar 3 dias de luto por el
descenso de Ernesto Cardenal.

Le hicieron la vida imposible y ahora quieren

aprovechar su muerte, va decir que hasta parientes son.

@ :i=e

Mi despedida a Emesto Cardenal: poeta del universo,
amigo, un ser humano que marcd mi vida.
elpais.com/cultura2020/0... via Belpais_cultura

Sequimos en #505Nicaragua

Erneslo Cardbenal
idlemumeia guee el gobiermn
gueiere desprestigiardo
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e Cikda José Baez i

Adios al amigo, Emesto Cardenal, quien ahora puede
cantar su Salmo 15 delante de Dios: “Mo hay dicha
fuera de ti. Yo no rindo culto a las estrellas de cine, ni a
lovs lideres politicos y no adoro dictadores”,

Poeta, escultor, escritor nicaraglense y padre, Ernesto
Cardenal deja un riquisimo legado de letras y arte.
Descanse en paz.

ﬁ Edwing Romin

Gracias Padre Ernesto, hoy hago publico tu mensaje de
fortaleza que me enviastes es privado en noviembre
pasado y que siempre me animara,

Lﬂ:ﬂ'l-l:f.ﬂ.lrrnln--ﬂ
‘_‘!.- T Elernar

El padre #EmestoCardenal celebrara misa eternamente
en Solentiname,

En su zurrdn lleva su legado, su poesia y su vocacion.
jHasta pronta!
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"FUNERARIA GROMAN IH[

i iim

Lic. #FD696

Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,
Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

45 al servicio de 13 nnm““:g:::l Ilame a nuestros consejeros profesionales
era eficiente ¥ Irofes LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

¥ g0 anos M
hispana de man

Tenemos Precios Economicos

www.GromanMortuary.com
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Oscar Barker
DRE # 01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298

(626) 290-6569

Hablo Espanol
F: (626) 228-2190

E: Oscar Barker@Yahoo.com

Purchase and Refinance Loans

Latin American Professional Service Inc | NMLS #343603
10907 Downey Ave . Suite 202 . Downey CA 90241

GUADALUPE BARKER [Eis

(626) 290-6572

Hablo Esparniol
GuadySells@yahoo.com
Homes | Luxury Homes | Condos

Multi Residential | Commercial
www.GuadalupeBarker.com DRE# 01133704
Bluefields Realty ores 02077475

3248 East Rowland St.

Covina, CA 91723

|_ewis
Photographer / Creative
213-915-BE&5
wiana | Ena | B OKES. C0m
photogranby Bl anwisl ckes Coem

’1"‘"5. ﬂ:‘-‘ - 1"‘ el & -.._.-.» i ﬁaff.
RDMERQ PRDFESS[GNAL SERVICES

MARIA MARTHA ROMERO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

MNotary Public, Income Tax, Traducciones
Pebciones, Residencias, Ciudadania
TPSs, Dream Act, ITIN

Poderes, Oblencion de Actas, Escritluras
Casos Legales en Nicaragua, Fe de Vida

Oficina (213) 263-9874

Cell. (323) 387-8591

1266 5. Lake 5t Los Angeles, CA 90006
Email: mamarom(@hotmail com

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

*» Bodas

* Quinceafos

= Bautizos

* Cumpleafos

+ Eventos Sociales
* Fotos de Glamour

* Weddings

» Sweet Sixteen

= Baptism

* Birthday

= Special Events

= Digital Phntﬂgl'aph‘j"

1066 N. HACIENDA BLVD.
LA PUENTE, CA aiT44

TEL. 626.918.2978

Dios Bendiga a la siempre Fuerte v Digna
Comunidad Nicaragiiense

Cesar Valenzuela - Graciela Ruiz

MONTCLAIR CLINICA MEDICA FAMILIAR

“Tenemos cuidado para Usted y toda La Familia”

Lunes a Viernes
Qam- 6 pm

Sabado
gam-1pm

909.626.4020  vontciaR, casizes

MAR IAC Hl f__{'{-"f/f'ff r-.CO M

ASU DISPOSICION PARA TODO EV F"iT('.I

> W 5 - 3
W@ Vg i ba
h.f “)
) &3 ¢

Pose Cereantes

323.261.7858 21 3.505-6233 323.358-31 81

Y hablando de Internet
(USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA
PUEDE APODERARSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
RAPIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

Ll@menos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

Tel. (626) 789-8909

www.DominiosPropios.com

NiIicas

EN EL EXTERIOR NEWS

Professional Services

Gioconda J. Escorcia

Tramites legales em Nicaragua (Servicios de Urgencia)

* Divorcios * Reconocimiento de hijos = Adopciones » Poderes * Reposiciones
* Rectificaciones de Partidas + Y otras gestiones legales

Todo caso de INMIGRACION INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios

Dra.

PETICIONES « Bancarrota = Notary Public = Traducciones
FAMILIARES * Tramitamos ITIN
el UF:EASEHI;II;,:'IE. 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
i (213) 484-1983

\_Nicaragiienses

Tacos Katherine

Deliciosos tacos para cualquier ocasién
Con sus carnes favoritas

e Asada e Enchiladas —y
ST, ¢ Al Pastor ¢ Nacatamales e BODAS
PR gl e Chorizo ¢ Semilla de Jicaro e XV ANOS
f ‘H" e Pollo ¢ ¢ Horchata e Y MAS

Comedor El Nica Chontaleno

e Carne Asada

Banquetes

Exquisita variedad de comida
para toda ocasion

Para mas informacién y est:mndas GRATIS, hablar con Marjori al 323.8 75 0275

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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AMIGOS DE SIEMPRE

son de piel y otros que son de
hierro,
Hay amnigos del tiempo, de la

Hay amigos eternos, amigos que

amigos.

Hay amigos que son hermanos, otros
que son padres; también hay amigos
que son hijos.

madrugadas.

Hay amigos hombres, amigos
Mujeres, amigos perros.

Hay amigos que deliran, otros que

ajeno, amigos incondicionales.
Hay también amigos invisibles,
amigos sin lugar, amigos de |a calle.
Amigos mios, amigos tuyos, amigos

escuela, del trabajo, de la facultad.
Amigos que se aprenden, ofros que

se eligen, y amigos que se adoptan.

Hay amigos del alma, del corazon,
de la sangre.

Hay amigos de vidas pasadas,
amigos para toda la vida.

Hay amigos que estan en las buenas,
otros que estan en las malas, hay
amigos que estan siempre.

Amigos que se ven, ofros que se
tocan, otros que se escriben.

Por supuesto que hay amigos que se
van, que nos dejan; hay amigos que

s0n poetas. nuestros.
Hay de los gue dicen todo, amigos Hay muchos amigos; amigos en
que no hacen falta decirlos. comin, amigos del teatro, de la

AmIgos nuevos, viejos, viejos

amigos.

Hay amigos sin edad, amigos

gordos, flacos.

musica, amigos de verdad.

Hay amigos que estan tristes, otros
gue estan alegres, otros que
simplemente no estan.

Hay amigos que son mas que

vuelven y otros que se quedan.

Hay amigos inmortales, amigos de la
distancia.

Hay amigos que se extranan, que se
lloran, que se piensan.

Amigos que se desean, que se
abrazan, que se miran.

Hay amigos de noche, de siestas, de

JEN QUE RESIDE LA DIGNIDAD?

Un carpintero tenia un hermano
que era un musico famoso.
Cuando su hermana vino de
visita a la compania
constructora donde trabajaba,
el capataz le dijo:

-Debe estar orgulloso de tener
un hermano que el mundo
entero CONOCE por su musica.
Luego, sintiendo que quiza
habia menospreciado a su
empleado, agrego con torpeza:
-Por supuesto, no todos en la
familia pueden tener el mismo
talento.

-Usted fiene razén. Mi hermano
no sabe nada acerca de
construir una casa. Tiene la
suerte de poder contratar a
otros para que le construyan la
suya.

El masico afirmd y agrego: -
Tanto mi hermano como yo
trabajamos con las manos. Yo
s0stengo un instrumento
musical en las mias y &l un

martillo en las suyas.
Mo todos tenemos el llamado a

transitar a través de la vida por
l0s mismos caminos. Si asi
fuera, no cabe duda que
Veriamos muy concurrido

nuestro camino!
Booker T.Washington escribio

en el libro *Desde la
Esclavitud™ Hay tanta dignidad
en labrar el campo comao en
escribir un poema. La dignidad
reside en el corazon y en la
actitud del hombre, no en la
descripcion de su trabajo.
Todo llamado es grande si se
persigue tenazmente €

Hay amigos que no nos llaman, que
fampoco llamamos.

Con poco tiempo, amigos desde
hace una hora, desde recién.

Hay amigos que dejamos ir, otros

Hay amigos que se la pasan en la
luna, otros en el campo, y otros en el
cielo.

Todos, absolutamente todos los
amigos tienen algo en comun: son

que no pueden venir, amigos que
estan lejos amigos del barrio.
Amigos de la palabra, amigos de lo

COMPARTE TU MAIZ

Necesarios. 4

En cierta ocasion, un
reportero le preguntd a un
agricultor si podia divulgar el
secreto de su maiz, que
ganaba el concurso al mejor
producto, ano tras ano.

El agricultor confeso que se
debia a que compartia su
semilla con los vecinos.

- "¢Por quée comparte su
mejor semilla de maiz con sus
vecinos, si usted también
entra al mismo concurso ano
tras ano?" preguntd el
reportero.

- "Vera usted, senor,” dijo el
agricultor.

- "El viento lleva el polen del
maiz maduro, de un sembrio
a otro.

Si mis vecinos cultivaran un
maiz de calidad inferior, la
polinizacion cruzada
degradaria constantemente la
calidad del mio. Si voy a
sembrar buen maiz debo

e T |

ayudar a que mi vecino
también lo haga".

Lo mismo es con otras ‘
sifuaciones de nuestra vida.
Quienes quieran lograr el

exito, deben ayudar a que sus
vecinos también tengan éxito.

Quienes decidan vivir bien, ‘
deben ayudar a que los

demas vivan bien, porque el

valor de una vida se mide par

las vidas que toca. Y quienes

optan por ser felices, deben ‘
ayudar a que otros encuentren

|la felicidad, porque el

bienestar de cada uno se halla
unido al bienestar de todos. ¢ ‘
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MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W. Temple St
Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

www. MtomTours. com
info@Mtom Tours.com

[ Yrr—

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.LaAdelitaRestaurant.com
info@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHOS RESTALURANTE
2019 West Venice Blvd.

Los Angeles, CA 90006

(323) 735-6276
www.EICamachos.com
info@EICamachos.com

EL COCHINITO RESTAURANT
3508 W. Sunset Bivd.

Los Angeles, CA 90026

(323) 66B-0737
www.CochinitoLA.com
info@CochinitolA.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Mario Rodriguez

12242 E. Valley Blvd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190

www. ElGallitoNicaMexCocina.com

info@ElGallitoNicaMexCocina.com

SABOR NICARAGUENSE RESTAURANT
Alfredo Villanueva

1927 5. Western Ave.

Los Angeles, CA 90018

(323) 870-5505
www.SaborNicaraguenseRestaurant.com

TROPICAL CUBAN CAFE

2900 Sunset Blvd.

Los Angeles, CA 90026

(323) 426-9442
www.CafeTropical.la
CafeTropical2800@Gmail.com

VILLA CARIND RESTAURANT
César Valenzugla — Gracigla Ruiz
1066 North Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2978

COMEDOR EL NICA CHONTALEND
Exquisita variedad de comida para toda
ocasion

Maryon Arana

(323) 875-0275

SE NEGESITA COGINERD(A)
D¢ comida nicaragiiense.

Se solicita para el Condado
& Los Angeles, California
Tel: (626) TB9-8909

( BIENES RAICES, us,q

GUADALUPE BARKER

Bluefields Realty

DRE # 01133704

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bernardino

3248 East Rowland St.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572
www.GuadalupeBarker. com
GuadySells@Yahoo.com

0SCAR BARKER

Latin American Professional Service Inc
NMLS # 343603

Senior Loan Officer

10907 Downey Ave., Ste 202

Downey, CA 90241

(6:26) 290-6569

www.OscarBarkercom
Oscar_Barker@Yahoo.com

F@ BIENES RAICES, NIC. 1

GRAN PACIFICA

Proyecto Tunistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495

www. Bienes-Raices.com
Allan@ Bienes-Raices.com

@amon )

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 %= W, Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015
(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatdlogo

Pasadena Liver Cenler

301 5. Fair Qaks, Ste 405
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Or. Marvin Urbing [/ Dr. Herman Carrillo
14342 Ramaona Blvd.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

O Marvin Urbina [ Dr. Herman Carrifio
1431 N Hacienda Blvd.

La Puente, GA 91744

(626) 918-3828

CALIFORMIA LIVER RESEARCH INSTITUTE
Advancement of Treatment and Curing of
all forms of Liver Disease

301 S. Fair Qaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(6:26) 795-5769

www.CaliverBesearch.org

MONTCLAIR CLINICA
MEDICA FAMILIAR
10563 Mills Ave.
Mantclair, CA 91763
(909) 626-4020

S oo |

MARIACHI LATINOD
José Cervanfes

MARZO 2020

Para aparecer aqui escriba a; Publicidad(@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-§909

Condados del Sur de California
(323) 261-7858

(213) 505-6238

(323) 868-3181
www.Mariachilatino.com

(@ ENVIOS Y CARGA 1

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregon

3541 W, Temple St.

Los Angeles, CA 30004
(323) 953-8100

( INCOME TAX 1

C. CASTRO & ASSOCIATES
Carmifo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcasti@anl.com

CENTRO HISPANO

Raper & Francis Marlingz
1053 S. Alvarado St

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026
(213) 484-1983

ROMERD PROFESSIONAL SERVICES
Lic. Maria Martha Romero

1266 5. Lake St.,

Los Angeles, CA 90006

(213) 263-9874 | (323) 387-85M
mamaromi@hotmail.com

( INTERNET 1

DOMINIOSPROPIOS.COM

A Division of Web Enterprises, INC.
Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, GA 91789

(800) 378-5717 | (626) 789-8909
www.DominiosPropios.com
Ventasi@DominiosPropios.com

[‘ SITIOS EN INTERNET 1

wiww.Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www.DominiosPropios. com
www.EventosEnLosAngeles.com
WWW. Inmigracion.org
www.|slaDe0metepe.com
www.MexicanRestaurants.com
www.MundoLatino.com
www.RubenDario.org
www.ServiciosLegales.info

Qunmr )

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dineno

(855) 552-3473
www.Lafise.com
info@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

DIRECTORIO'COMERCIAL

Los Angeles, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www. GromanMortuary.com
info@GromanMaortuaries.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periodico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709

www. Nicas.News
imfo@NicasiNews.com

CONSULADD DE NICARAGUA

3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaraguallA.com

(@ ORGANIZACIONES 1

AMIGOS DE NICARAGUA AZUL Y BLANCO
301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(323) 457-8402
www.NicaAzulyBlanco.org
Donate@NicadzulyBlanco.org

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Carmila Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

C&N DREAMS FOUNDATION
Carlos M. Paez

(626) 472-4893
www.GNDreamsFoundation.org
Carlos@CNDreamsFoundation.org

CAMARA DE COMERCIO NICARAGUENSE
AMERICAMNA DE CALIFORNIA (CACONACA)
Tito Lagos-Bassett

3455 Nogales St., Suite 120

West Covina, CA 91792

(626) 806-2938
www.CamarasDeComercio.com
Tito@CamarasDeComercio.com

SAN GABRIEL VALLEY HISPANIC
CHAMBER OF COMMERCE
Canlos Pdez

1171 W. 5an Bernardino Rd.,

Ste ECovina, CA 91722

(626) J83-6076
www.SGVHCCCA.org
info@sgvhecca.ong

( SERVICIOS LEGALES -1

LA ALCALDIA

1605 W. Olympic Blvd., Suite 9006
Los Angeles, CA 90015

(213) 387-0760
www.LAalcaldia.com
info@LAalcaldia.com

(T

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDID
José Luis Espinoza

Beliflower, CA

(310) 567-2801 (310) BB5-3667

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Folografia y Video

Mirador Tiscapa, 1 c. al Lago, 1% c. Arriba
Managua, Micaragua

+505-2222-5437
dongatanchotmall.com

( TURISMO 1

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes v Mas...
www.|slaDeOmetepe.com
www.|sletasDeGranada.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@nNicasNews.com
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INCOME TAXES

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4498
www.CamiloCastro.tax
camcast@aol.com

IZABELL'S

CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA 80006
(213) 384-8430

www. CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

JAMIE'S TAX SERVICE

Income Tax & Immigration Services Luis A. Madnz

|sabel Gomez

2105 W. Pico Blvd., #AB6
Los Angeles, CA 80006
(213) 386-8459
ilarguello@sbeglobal.net

0.B. SERVICES

Omar A. Barberena

8188 Sierra Ave., Suite C
Fontana, CA 92335

(909) 428-7785

(951) 741-1053
observices@sbcglobal net

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 5. Lake St.

Los Angeles, CA S0006
(213) 263-9874
mamarom@hotmail.com

www.DominiosPropios.com

"For your .tax Domain Registration Services”

& | Your name or Your Last name or Your Business name Q

Registration

-Get started before
someone else does-

Transfer Domain

2705 S. San Pedro St.
Los Angeles, CA 80011
(323) 897-5152

(323) 300-0653 Cell
Ims@azteca.net

PROFESSIONAL SERVICES
Ura. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

FIGUEROQA INSURANCE
SERVICE

lvan Figueroa

5324 Mission Blvd
Riverside, CA 92509

(951) 788-3807
figueroa_1989@vyahoo.com

MEDINA'S ACCOUNTING

& TAX SERVICES

Manuel 5. Medina

5949 E. Firestone Blvd.
South Gate, CA 90280

{323) 399-3000
manuelsmedinajr@gmail.com

PROFESSIONAL SERVICE
CENTER - RAPID TAX REFUND
Ramaon Chavarria

210 W, First St, Ste. 209

Santa Ana, CA 92701

(714) 5350-7633

(714) 550-7635 Fax
pscteri@gmail.com

GUERRERO SERVICE

CENTER CORP.

Armando Guerrero

4029 E. Slauson Ave.

Maywood, CA 90270

(923) 773-8615 | (323) 773-B642
www. GuerreroserviceCenter. com
info@guesece.com

MORA SERVICES
Alexander Mora

12230 Manor Dr., Apt A
Hawthome, CA 90250
(310) 597-5588
alexmora123@hotmail.com

ROJAS MULTISERVICES
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 S. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(909) 986-39/9
www.Rojas.tax
rojasent1@yahoo.com

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntingten Park, CA 90255
(323) 247-7737
ogstravel@hotmail.com
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USA: (800) 378-5717
www.NmusNews com ® Publicidad@NicasNews.com

Renew Domain

What is a .tax domain?

“For those in the tax business, the .tax domain name extension provides a new tool
in your internet marketing strategies that allows you to be unigue.

Generic Tﬁp Level Dﬁmnin_l’gTLDJ @ ax

Contact Us: Ventas@DominiosPropios.com - www.DominiosPropios.com

tax

Tels: (800) 378-5717 « (626) 806-2938 - (626) 488-3495

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@Nicashews.com
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HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIDS

Peticiones familiares
Peticiones de esposos e nijos
Peficiones de Hermano a Hermano
Peticiones oe Hios a Padres
Peticiones para hijastros.
Peticiones para Fiancés.

Ciudadanias
. Fu-‘rlu'u':lEIIJﬂdE n:!r l:ra:-*n L;L.rljn

- |'1-._".r.:rne Tam;es
= Electronic Fling
= Payrolis

OTROS SERVICES

» Adopciones

» Bancarrotas
- = Casamientos
. - « Divorcios

1053 S Alvarado Street.
Los Angeles, CA 90006 Mapa

* * il\, © ™ BOND No 72BSBFP20482

Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL

21 3-384_8430 DE HERMANO A HERMANO

- =
3

o ot
IMMIGRATION CONSULTANT

I_"

sABoR MQABA'GUEM
E REQT AURANTY
\ N‘* .

'_—-J't

'||

AL

IiOSTMATES

1927 S. Western Ave. Los Angeles, CA 90018

Informacion: [323] 870'5505

Sehwicios

Micro-Dermabrasion
Es un procedimiento en la capa cormea (ultima capa de la epidermis) Elimina las celulas
muertas, promueven el crecimiento de nuevas celulas, incrementa la produccion de
colageno y con ello la elasticidad.

« WAX

» FACIALS USADA PARA TRATAR: RESULTADOS:

» DERMALIGHTS «Envejecimiento de la piel = Tono de piel mejorada

« DXIGENDO FACIAL «Piel dafiada por el sol *Poros de piel mas pequefas

= HAND TREATMENTS * Algunos tipos de cicatrices *Menos Erupciones

« MICRODERMABRASION de acneé « Luminosidad Saludable
*Pigmentacion Alterada *Elasticidad Renovada
»Estrias « Apariencia disimulada

Am&rﬂ o ineas Delgadas vy Arrugas  de cicatrices

Cﬂm' Tel (626) 606-5058 * RosameliaGastro@aol.com

HHITEES I WiT

C. Castro & Associates

CONTABILIDAD
Para pequenos y Medianos Negocios

INCOME TAX
Todo el Ano

Mas de 40 anos
Camilo Castro de experiencia

Email: camcast@aol.com ayudando a la
Se Habla Espainol Comunidad Latina
en el mismo local

Tel. (626) 369-44396 ¢ Fax: (888) 251-9605

it f o 15556-15558 E. Amar Road

- La Puente, CA 91744
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RESTAURAN |

n

iDonde Amigos y Familia se reunen! ¢« Where Friends and Family meet!

Sunday to Thursday:
10:00 a.m. - 9:00 p.m.

Friday to Saturday:
10:00 a.m. - 10:00 p.m.

.....
.....
[ ]

.\\“NQ‘- iAhora sirviendo Cervezas
\\NVE y Vinos de su preferencia!

. Venice Blvd. g -
L%)%Zﬁ?ngelgg," éngO\éOﬁ %P&%ﬂ%ﬁ?l{):os%ggur?n?c?n? ﬂ r@ g

(On the corner of Venice Blvd. and S. Bonnie Brae St.) - Parking Available
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