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LETS BUILD A PARTNERSHIP
Shape a students future.

Volunteer positions for management
level professionals.

& Decome a mentor

C&N DREAMS MAKING
Real world experience. FOUNDATION A DIFFERENCE

lave your business provide e e e -
: ; s FLR VAV i .
it nakin hoortinities AWARENESS Praviding a career

& Tnternship program MENTORSHIP * |nternship opportunities
FLELL: EAPERIEMCGE e 4 years of financial assistance
e Networking between students
and local professionals
OUR VISION e Helping students become decision makers
C&MN Dreams Foundation was created with the e Exposure to professional experiences at an
goal to create awareness of the critical drop out
rates in higher education. Our foundation will aim
to increase retention rates by providing students
tools to achieve their education goals.

early stage

CONTACT US
Carlos M. Paez BENEFITS

carlos@cndreamsfoundation.org
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www.cndreamsfoundation.org '

Books
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Room & Board
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Clothing
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PAEZ PATROL SECURITY

Los servitlores de nuestra comunidad

Una vez mas queremos
agradecer a nuestros clientes
y amigos, la oportunidad de seguirles
brindando nuestros servicios de proteccion
a sus familias y negocios.

Carlos Paez
Presidente

Toll Free: (888) 301-3100
Tel: (626) 858-6920
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Realidad 2019

- Desatfios 2020

A la ciudadania de Nicaragua, el afo 2019
nos dejd mucha conmocidn politica, social y
economica el cual tiene su génisis principal
en |a crisis dramatica del afo 2018,
escenario el cual solo se asemeja a la
situacion trascendente que vivimos en los
anos 1978 y 1979.

La crisis de abril 2018 impactd en casi la
totalidad del territorio nacional y nos dejo
como referente directo centenares de
muertos, centenares de presos politicos,
decenas de desaparecidos, mds de sesenta
mil desplazados y refugiados en paises
vecinos y miles de exiliados. Ademas la
politica de atencidn social basica y la
economia en una tendencia muy marcada de
disminucion y decrecimiento
respectivamente.

Con los resultados de la rebelion de abril
2018, a los sectores civicos democraticos
opuestos al Gobierno se les presentd en
2019 |a obligada tarea de buscar espacios y
alternativas democraticas a la par de lucha
por la liberacion de los presos politicos y el
cese de la represion en muchos campos y
niveles con los instrumentos minimos de
accion politica desde las estructuras y los
territorios que tienen los grupos de la
oposicion a nivel interno del pais y por el lado
del régimen del presidente Ortega se
evidencia la realidad concreta de lidiar con
una real falta de gobernabilidad, una
constante y seria presion internacional en
materia de respeto a los derechos humanos,
|la necesidad de liberar a las personas
injustamente encarceladas y abrir espacios
politicos para |a realizacion de elecciones
libres y observadas todo esto con una
coordinacion de organismos e instancias de

América y Europa principalmente.

En materia econdmica |a salvacion de |a
debacle la salva ademas del apoyo a politicas
macro economicas por los grupos
financieros y corporaciones internacionales
tres protagonistas determinantes, el primero
los emprendedores, el sector informal o
trabajo medio que se vio impactado con mas
de ciento setenta mil desempleados del
sector privado e incluso pablico y el héroe de
la supervivencia economica de Nicaragua en
2019 Los Remesantes ( el corazon del envio
de asistencia econdmica), de en primer orden
Estados Unidos, Costa Rica, Panamd y
Espana ademas de otros lugares del mundos
en donde viven compatriotas.

Las realidades concretas que se presentaran
en 2020 empezaran por la presion
internacional y sanciones que se

incrementaran si no hay claras muestras de
una apertura democratica minima en
Nicaragua luego por esta amenaza o efecto la
estrategia conjunta de actores del SICA con el
gobierno del presidente Ortega para dar inicio
a una posible reforma electoral que sea
consultada con los partidos politicos
existentes en el pais la cual también serd de
alguna manera concordada con la OEA.

Considero que estos serian en materia
politica los principales desafios de la
oposicion basados en este escenario
evidente.

@® Carta historica en un ideario pﬂli’[it‘;ﬂ
de los cambios que se requieren
para los nuevos tiempos.

@® Instrumentos de lucha
eminentemente de la No violencia

activa.
® Armonizar intereses legitimos de los
diferentes sectores de la sociedad.

@® Proclamar los puntos esenciales de
un programa de gobierno legitimo.

@ Reconocer que el actual sistema
constitucional corporativo esta
agotado y debemos dar paso a un
sistema constitucional de estado
social de derecho con plena
independencia de poderes.

@® Asumir que como Unica forma
legitima de optar al poder politico,
es por medio de procesos
electorales libres y observados
nacional e internacionalmente.

® Compromiso historico de aportar en
un nuevo estado las politicas
publicas de un proceso ético de la
Justicia transicional, reparacion y
no repeticion.

Demandar una reforma integral
electoral en donde se garantice
pluralismo politico, capacidad de
fiscalizacion, observacion
Internacional y auditoria electoral,
como tambien determinante el voto
Nicaragilense en el exterior.

*Abogado Constitucionalista.
Doctorado en Politica Pablica y
Analista Politico.

Rector de la Universidad
Nicaragiiense de Estudios
Humanisticos.

Estados Unidos deporto
u 2,240 nicaragiienses en 2019

Un promedio de seis nicaragiienses fueron
deportados por dia de los Estados Unidos en
el uitimo ano fiscal, que comprende del 1 de
octubre de 2018 al 30 de septiembre de
2019.

En este periodo |a suma total de
repatriaciones fue de 2,240 personas, segin
un documento publicado por el
Departamento de Seguridad Nacional
estadounidense.

Si bien |a migracion hacia territorio
norteamericano ha sido historica, en el
contexto de la represion orteguista ha
aumentado y también el nimero de
deportaciones. Asi lo revela un comparativo
del ano fiscal 2018 con respecto al 2019: las
deportaciones de nicaragiienses crecieron un
254.84 por ciento de un ano a otro, al pasar
de 879 a 2,240 casos.

Por encima de Nicaragua siguen estando los
paises del Triangulo Norte de Centroameérica
(Honduras, El Salvador y Guatemala) con

mas expulsiones. De acuerdo con el mismao

informe del Departamento de Seguridad
Nacional, se deportaron 41,800 hondurefios,

18,981 salvadorenos y 54,919
guatemaltecos.

“Segun los datos de CBP (Aduanas de EE.
UU. y Proteccion de Fronteras, por sus siglas
en inglés), durante el afio fiscal 2019, el
nimero de personas detenidas o encontradas

inadmisible a nivel nacional totalizd
1,148,024, un aumento del 68 por ciento
sobre el ejercicio fiscal ano anterior. La gran
mayoria de esta actividad ocurrid a lo largo
de la frontera suroeste, donde la Patrulla
Fronteriza de EE. UU. (USBF) detuvo a
851,508 (personas)”, destaca el informe.

El desplazamiento forzoso hacia el norte se
ha dado pese al endurecimiento de las
politicas migratorias del gobierno de Donald
Trump y la colaboracion de Mexico,
Guatemala, El Salvador y Honduras para
evitar que ni se acerquen a la frontera de
Estados Unidos.

Sin embargo, las personas siguen saliendo
con direccion a EE. UU., aguantando hambre,
sol, frio y desvelos; y tratando de no
convertirse en una victima mas del horror
que acecha el camino, con robos, violaciones
y secuestros. También la muerte.

Coriesia: La Prensa.
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« Baho Nicaraguense

* Fritanga

« Nacatamales

* Mondongo

 Carne Asada

* Filetes

« Vigoron con Ensalada
» Tajadas con Queso

1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006
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* Baho Nicaragiiense * Fritanga
* Nacatamales * Mondongo A
* Carbe Asada * Filetes '

* Vigoron con Ensalada  * Tajadas con Queso

* Carnitas y Chicharrones "Estilo Granada”
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ALVARADO

L L ™
Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.

LOS ANGELES, C.A. 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com



nerao = ANo S IND,
3D Enero 2020 + Afo 15/ No. 163

Los Angeles, CA. = NicasNews.com | S¥iea=

.;'IF"' U E I|h|‘|r

!
ar

. -
1
- LY
—— S
P

e
R

R
o |
g,
T
29
-

-~ NICaS

.=+ EN EL EXTERIOR NEWS

EL PERIODICO DEL ACONTECER NICA EN EL MUNDO

CALIFORNIA
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Tel. +1 (800) 378-5717 ext. 711
FAX: +1 (626) 737-3521

FLORIDA

16274 SW 76th St
Miami, FL33193 EE.UU.
Tel. +1 (305) 967-3948
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EDITORIAL

Hablemos de Salud Integral:
Fisica, Emocional, Mental,
Espiritual, Social y Financiera

Clito Jagos-Chassett

Dirpcioniicas EnElErianandews, oom

La salud es un estado de bienestar tan importante que es lo que puede determinar
que nuestra vida sea feliz o infeliz.

Pero no hablo Gnicamente de salud fisica, hablo del conjunto de estados de salud que
balanceadamente componen lo que llamamos una vida feliz.

Por lo tanto, no es necesario tener una salud fisica perfecta ni una economia del
hogar perfecta, pero hay que tener un balance entre los otros estados para que nos
de esa sensacion de felicidad que todos anhelamos.

Es importante entonces, que no descuidemos nuestra salud integral y que le
?uﬁan& Dﬁ toda nuestra energia y entusiasmo, para obtener los resultados deseados:
a felicidad.

Una vez que hayamos decidido trabajar en esta realidad, debemos de
comprometernos a lograrlo,

Pensemos constantemente en mantener el balance en nuestra salud Fisica,
Emocional, Mental, Espiritual, Social y Financiera,

Preguntémonos en cada decision que vayamos a tomar: ¢Me conviene hacer esto?

Hablando de salud fisica, es importante que tengamos un doctor de cabecera en
quien confiemos y Nos aconseje en como llevar una vida sana, saludable y evitando
|a obesidad.

Si se trata de la salud emocional, es bueno que analicemos nuestros diferentes
comportamientos de acuerdo a las circunstancias que estamos viviendo en cada
instante especifico, y reconozcamos entonces 0 gue nos conviene y 1o que no.

En cuanto a nuestra salud mental, es filtrar todo lo que nos llega a nuestra mente. Es
decir, si todo el dia estamos obsesionados con los noticieros que tienen como
objetivo elevar su ranking por lo catastrofico que esta el mundo, esa misma manera
de pensar tendremos nosotros consciente o inconscientemente durante todo el dia.
Esto por supuesto no significa que nos olvidemos del mundo, lo que trato de decir es
que tengamos un balance y le dediquemos a las noticias su tiempo justo.

Vigilar nuestra salud espiritual en cambio, es en lo que deberiamos tener mayor
preocupacion, porque definitivamente que al tenerla, amortigua todos los otros
estados, llamese salud social o financiero y las anteriores: mental, emocional y
fisica, pues recordemos que es justamente con |a espiritualidad que podremos
transcender al otro nivel en el que tarde o temprano tendremos que llegar, pues todo,
TODO PASARA, solo el espiritu permanecera hasta |a eternidad.

Pero si se trata de socializar, es importante tener amigos y mantener contacto con
nuestros semejantes, una vida social sana estimula al espiritu y crea extraordinarios
beneficios a nuestro organismo.

Y ni que hablar de la salud financiera, sobre todo en esta época de inicio de ano, y
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de década también, es fundamental que analicemos, evaluemos y programemos

nuestros ingresos y egresos. Recordemos no gastar mas de lo que ganamos, y si

gu eremos gastar mas busquemos como aumentar nuestros ingresos y no nuestras
eudas con mas préstamos.

El chiste de todo esto no &5 quien tiene mas, sino quien necesita menos para estar
feliz.

Recuerden una vez mas, donde ponemos nuestra energia, corazon y entusiasmo, ahi
es donde estaran nuestros resultados.

Dios bendiga a Nicaragua, a los Nicas En El Exterior y a todos los pueblos del mundo.
T

"Algunas veces no es facil hacer lo correcto, por eso es importante fortalecer la conciencia.”

Tel: (626) 806-2938
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CALIFORNIA

LIVER RESEARCH
INSTITUTE

e

CALIFORNIA
LIV RESEARCH

California Liver Research Institute is a
non-profit research organization that
is focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of

liver disease.

FATTY LIVER

Fatty liver is the most common liver

disease. An Estimared 3¢ Million FIBROSCAN"

Americans have fatty liver disease. FibroScan® is painless, quick, and
easy. It is also one of the best

(It is related to metabolic disease, ways to determine the health of

which means diabetes, family history your liver.

of diabetes, a high triglyceride count, The FibroScan® examination is

hypertension and obesity.) covered by most insurance plans.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 I www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria = Neurologia = Rehabilitacion

» Ginecologia ~ Cirugia » Especialistas en Nariz,
 Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta

» Gastrologia + Ortopedia * Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Se aceptan |la mayoria de Seguros | Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
Médicos (Medical, Medicare, PPO) NO CITA NECESARIA

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP  CLINICA MEDICA DEL SOL
Baldwin Park / El Monte 1431 N. Hacienda Blvd

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744
(626) 338-4088 (626) 918-3828

Hepatélogo y Director Médico
del Pasadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatélogo activo por los
ultimos 15 ofios. Su devodion en los enferme-
dodes del higado induyen: Enzimas anormaoles

o o del higodo, Hepatitis B ond C, Higado groso,
Aﬁlﬂlﬂﬂﬂ'ﬂi Cirrosis y Cdncer del higado. Lo credente

Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

epidemia en la comunidad latina viene siendo
el higodo groso. Esto es el resultodo ol oumento

Edu;ﬂ“'n'n de peso, diabetes, colesterol y la presidn alta.

= Beca, Hepotologia, University of
Southern California Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicno Interng,

Lo enfermedod del higodo groso, serd la couso
primera de la crrosis en el futuro. En nuestra
tlinica, nosotros tenemos la topocidod de poner

White Memorial Medicol Center, en escena la enfermedad hepdtica propio sin la
e Jefe de Residentes, White necesidad de realizor uno biopsio del higodo.
Memorial Medical Center Medical Esto tecnologio es ufilizada con un oparato
« Grado, University of Southern tonocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
Colifornia Keck School of Medicine y alfamente preciso.

* Programa Post Boccaloureate,

University of California, San Diego El Dr. Mena habla el Inglés y Espafiol, y orgu-

* Licenciotura en Ciencios, Bio- llosamente se considera  Nicoragiensegsall
quimica, University of California, Americano. '
Los Angeles.

RAUI.] BENDANA M.D.
qﬁ Medicina Familiar y Urnlnglu

IMPOTENCIA = FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida ‘

* Problemas con la Préstata, Rinon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

e |nfeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

e Disfuncion Sexual

* Bombita Milagrosa (como Gltimo r&nﬂﬁo}
“y

* Vasectomia |
* Circuncision 5j

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS

Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da unao sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 % West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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Padre Edwing Roman

Parroco de la Iglesia San Miguel Arcangel en Masaya

10 cosas que quizas no sabias del padre Edwing Roman

Su abuela materna fue Manuela Calderdon, hermana del
famoso guerrillero Augusto C. Sandino. El padre Edwing es

sobrino nieto del "general de hombres libres”, tuvo dos novias

en su juventud y quiso ser psicologo.

En su juventud tuvo dos novias en Masaya. Aun estando en el

seminaro s& enamord de una muchacha.

Nacio en 1960 en Niquinohomo, Masaya. Es descendiente
directo de Augusto C. Sandino y desde 2015 esta a cargo de
|2 iglesia San Miguel Arcangel, en la Ciudad de las Flores,
donde ha enfrentado los mayores retos de su Servicio
pastoral.

1- Rebelde. En los anos setenta, como a los quince anos de

edad, tuvo una etapa de rebeldia en la que no queria ir a misa.

Si llegaba se quedaba afuera de la iglesia.

2- Psicologia. En 1981 decidio estudiar Psicologia en la
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN-
Managua), pero en el segundo afio dejd los estudios por la
presion politica que ejercia el sandinismo contra los
estudiantes.

3- Novias. En su juventud tuvo dos novias en Masaya. Aun
estando en el seminario se enamord de una muchacha, pero
ella se fue del pais con su familia, producto de la situacion
que vivia el pais, y €l se enfoco en su vocacion sacerdotal.

4, Sacerdocio. En 1983 decidio ingresar al seminario y en

1990 fue ordenado sacerdote. Su madre murid un ano antes y

no pudo verlo convertido en sacerdote.

9. Ejercicio. Antes de abril de 2018 acostumbraba caminar
cuatro kilometros diariamente, pero dejo de hacerlo por
sequridad.

6. Comida. Entre sus comidas favoritas estan el nacatamal y
|2 sopa de res, aunque las come con moderacion porgue
padece de diabetes.

7. Padres. Es hijo del conductor de autobuses Rodolfo
Roman, diiambino, y de la maestra Esperanza Calderon, de
Niguinohomao.

8. Sandino. Su abuela materna fue Manuela Calderan,
hermana del famoso guerrillero Augusto C. Sandino. El padre
Edwing es sobrino nieto del “general de hombres libres”.

9. Baile. Al padre Roman le gusta bailar salsa. Unas recientes

y polémicas declaraciones de Rosario Murillo le recordaron la
cancion “Pedro Navaja®, de Rubén Blades, porgue dice que
“la vida te da sorpresas”.

10. Jardines. Es un apasionado de las plantas y en las
parroquias en las que lo han asignado acostumbra sembrar
de todo fipo.

FRASES
JOVEN: A Dios no le molesta que disfrutes la vida. iTodo lo

contrario! El desea que disfrutes tus anos de juventud, que
vivas la vida que El te ha regalado. Solo debes hacerlo de
forma prudente, basando tus acciones en lo que sabes que

alegrara el corazon del Padre.
Lee Ecl.11:9.

Si hay algo que te preocupa de dia, es posible que a la noche

no te deje dormir. Porgue cuando apagamos la luz, nos
quedamos en silencio, no hay nada que nos distrae, los
sentimientos brotan; v es el momento del descanso. Cada dia
tendra su propio desafio.

La esperanza es lo que nos hace seguir adelante.

La oracion es tan necesaria en nuestra vida espiritual como
|0 es respirar para nuestra vida del cuerpo.

Muchas veces, Somos nosotros mismos los que
renunciamos de forma voluntaria a nuestra propia libertad;
cuando por comodidad se ha permitido que otras personas
piensen y decidan por nosotros.

Defiende a Nicaragua de las fuerzas oscuras y tenebrosas.
Amen!

sefor Jesus al iniciar este ano, librame de la indiferencia.
Hazme sensible a las necesidades de los demas, y mueveme
no solo a orar, a interceder por ellos, sino a realizar acciones
concretas en beneficio suyo. Bendice a Nicaragua y danos
firmeza para conquistar su Libertad.

Gracias a Twilter desde 14 de junio este ano 2019, he
descubierto un medio para evangelizar, informarme e
informar; reencontrar amistades y crear nuevas. También
para reirme del buen humor. Es de lo bueno que me defa
este ano.

Gracias sequidores, un saludo y bendecido 2020!!!.

Cortesia: La Prensa & Twitter (@EdwingRoman14).
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“Proyectando Nicaragua
en el Exterior”
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TODOS LOS DOMINGOS
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PM

BUSCANOS EN KVMD-TV
 Wamer F Charter \grp
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PARA MAS
INFORMACION:

info@nicatele.com | www.nicatele.com

(323)744-1115

AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

=1 CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA

RENTAMOS CONTENEDORES
DESDE USA A TODO CENTROAMERICA i‘“

SERVICIO PUERTA A PUERTA
NICARAGUA EL SALVADOR CDSTA RICA HONDURAS GUATEMALA
]
J - et i o

it

3541 W TEMPLE ST LQS ANGELES CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM

COMIDA
NICA

LSl <4BADO Y DOMINGO
= SOLAMENTE

BAHO,

NACATAMAL,
GALPICON,

FRITANGA

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, vy ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

* TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana ¥ Carnitas.
 CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS vy RESTAURANTES.
» Carne con corte nicaragiense para asar, salpicon y pecho (para bahol
* Cafe Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bidnicos. Frutas v Verduras frescas
Zepol ¥ clentos de productos iatines
* Productos "El Caracol’, Café Averna Semilla de Jicare, Cacao, Cebada, Pinolillo.
+ Jaleas "Callgjas’ v Rosquillas Somoterias

Phone: 626 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

12242 E. Valley Blvd,
El Monte, CA 91732
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Domingo Miert

1

Reégimen orteguista toma represalias
contra reos politicos cuyas madres
estuvieron en huelga de hambre.

Dos presos politicos fueron aislados en
celdas de castigo, luego que sus
familiares se declararan en huelga de
hambre en la Iglesia San Miguel Arcangel
de Masaya.

Espana publica la poesia completa de
Ernesto Cardenal, un formidable
renovador de |a poesia universal.
Estudio preliminar de Maria Angeles Pérez
Lopez, expone una bitacora del viaje
cosmico de Ernesto Cardenal por las
embravecidas galaxias de la poesia, el
amor, la revolucion, la mistica, la cultura y
|a ciencia.

Ernesto Cardenal en homenaje de
Meéxico: «Yo no soy exiremista, exigir
democracia no es extremismo:

Asi se expreso el poeta durante |a
clausura del Encuentro Latinoamericano
“México ante los extremismos: el valor de
|a cultura ante el odio”; también dijo que
Nno era «autor de una gran poesias.

.

Fitch Rating m
negativa a ban
Nicaragua. Adv
el sector sequi
“El alto deterior
préstamos dura
reestructurados
de préstamo se
limitaciones par
de la rentabilida
bancaria”.

Presos politicos logran cantarle a la
Virgen en la carcel Modelo a pesar de
represion de los custodios de la
dictadura.

Llenos de valor y devocion los presos
poliicos crearon su altar azul y blanco
con un dibujo de la Virgen con lagrimas y
botellas de agua, le cantaron en las
celdas oscuras y pidieron por la libertad

Estados de Naciones Unidas piden
cuentas al régimen sobre las maltiples
violaciones a los derechos humanos en
Nicaragua.

(Crimenes de lesa humanidad, tortura,
desapariciones forzadas, malos tratos,
crueles y degradantes, juicios
parcializados son algunas de las
violaciones que han sido ampliamente

10

Siete articulos de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos que
mas viola la dictadura de Daniel Ortega.
Dictadura de Daniel Ortega viola
principalmente siete articulos de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos: desde derecho a |a vida y
libertad de pensamiento, hasta derecho a
|a justicia y derecho a elegir libremente.

11

Universidad N:
y retira becas ;

protestar por ir
elecciones. M3
de la Universida
fueron suspend
mientras que a
de la beca ecor
senalados por |

grupo de familiares de presos politicos
iniciaba una huelga de hambre.

trafico de armas.

Managua, como parte de la asfixia
promovida desde el ejecutivo.

29

Estados Unidos deportd a 2,240
nicaragiienses en 2019.

Un promedio de seis nicaragienses
fueron deportados por dia de los Estados
Unidos en el ditimo ano fiscal, segin el
Departamento de Seguridad Nacional
estadounidense.

30

Régimen excarcela a 91 presos
politicos, incluidos los de la banda «los
aguadores».

Por medio de un comunicado de prensa,
el Ministerio de Gobernacion informo que
a los reos se les otorgd el régimen de
convivencia familiar. El Cenidh por su
parte, emitid un comunicado reportando
que 65 presos politicos contindan en las
carceles de la dictadura.

31

Excarcelacion de presos politicos es un
nuevo intento del régimen por frenar
sanciones, advierten opositores.

El opositor José Pallais ve posible que
entre enero y febrero del 2020, Ortega
convoque a un tercer didlogo que buscara
sea «a su medida», discutiendo por
separado el tema de la cnsis economica,
el de los presos politicos y las reformas
electorales.

de 168. documentadas. universidad de
indisciplina muy
Tiroteo en Managua deja dos César Ricaurte, director de Partido Conservador se retira de la Diputados euro
1 5 extranjeros heridos. 1 6 Fundamedios: “El periodismo 1 7 Asamblea Nacional porque considera violacion sister
Una testigo contd a LA PRENSA que independiente de Nicaragua es que los diputados actian de forma humanos en Ni
previo al tiroteo hubo una discusion heroico”. «antidemocratica y discriminatoria». expulsion del r
entre las victimas y los agresores, «En este momento para América Latina El PC no presentd su renuncia en la Asociacion con
que fueron al menos dos. es fundamental el periodismo para la Asamblea, sino que oficializd su retiro Llueven acusac
defensa de la democracia y los derechos para que al ausentarse de forma definitiva el Parlamento E
humanaos=, dice César Ricaurte, director se aplique la Ley Orgdnica del Poder desmedidos y S
ejecutivo de Fundamedios. Legislativo y se les destituya. dictadura de Or
nicaragiiense.
Iglesia San Miguel Arcéngel, en La Navidad mas triste, la de los presos Iglesia Catélica ve como «castigo Sacerdote Edw
22 Masaya, lleva un mes y nueve dias sin 23 politicos. 24 politico» recorte de fondos del 5 esta pariendo |
luz eléctrica. Al menos 25 personas viviran una Presupuesto 2020. Pese a no contz
Un mes y nueve dias sin luz eléctrica segunda Navidad tras las rejas como el A diferencia de afos anteriores, este afio represalia del ré
fiene la iglesia San Miguel Arcangel en caso de |a lider estudiantil Amaya el gobierno le quitd totalmente los fondos Edwing Roman,
Masaya. El fluido eléctrico fue cortado el Coppens, quien junto a ofras 12 personas a la Catedral Metropolitana de Managua, Buena alumbrar
jueves 14 de noviembre, cuando un estan siendo acusadas de supuesto administrada por la Arquididcesis de que adornaron

mayor del temp
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JUeves

Viernes

Sabado

antiene en perspectiva
cos y financieras de

ierte que presion sobre
rd en 2020.

) de la cartera de

nte 2019, los préstamos
y los cargos por deterioro
ran las principales

4 |a recuperacion rapida

d de la industria

Jubilados hacen malabares con las
paupérrimas pensiones que les entrega
el INSS. Calidad de vida de abuelos se
ha deteriorado por duras medidas.

Esa situacion ha deteriorado gravemente
la calidad de vida de los que han
trabajado casi toda su vida para seguir
una pension, la que cada vez alcanza
menos para vivir con las condiciones
economicas minimas que los mantenga
Iejos de la misena.

0

Los estudiantes y sus protestas contra
la dictadura en |as promociones
escolares.

Analistas coinciden que el mensaje que
envian los estudiantes es claro:
aprovechar cualquier espacio para
protestar y decirle a |a dictadura que no
puede ni podra adoctrinarlos.

invertidas y cortinas azul y blanco
adornan los altares marianos.

Detalles de esta celebracion religiosa en
honor a la venerada imagen de |a Virgen
Maria.

7 Botellas de agua, banderas nacionales

cional Agraria suspende
1 estudiantes por
regularidades en

5 de cuarenta estudiantes
d Nacional Agraria (UNA)
idos durante un ano,
ptros les quitaron el total
omica, debido a que son
15 autoridades de esta
someter actos de

[ graves»,

12

Estados Unidos sanciona a Rafael

Ortega Murillo, DNP Petronic, El Goliat e

Inversiones Zanzibar.

Estados Unidos senald al hijo mayor de
Ortega-Murillo v a las tres empresas de
controlar, financiar y lavar dinero para el
régimen.

13

Sanciones de EE.UU. a DNP ponen en
jaque compras y abastecimiento de
combustibles en Nicaragua. {Petronic
de testaferro?

A criterio de analistas DNP tiene un plazo
de 30 dias para definir sobre como va a
lograr sequir operando fras las sanciones
de Estados Unidos.

Implicaciones tiene la nacionalizacion
de DNP.

El rdmite de urgencia claramente detalla
que se hizo para evitar un
desabastecimiento de combustibles en el
pais, ya que dicha empresa cubre el
cuarenta por ciento de la demanda
nacional, segun revelan las estadisticas
del MEM,

14

peos debaten sobre
natica de derechos
caragua y piden

agimen del Acuerdo de
1ercial.

jones y sefialamientos en
uropeo contra los
istematicos abusos de la
lega contra el pueblo

19

Parlamento Europeo aprueba resolucion

contra la dictadura de Daniel Ortega.
La resolucion «Situacion de los Derechos

Humanos y la Democracia en Nicaraguas,

la cual exige sanciones individuales a los
altos cargos e instituciones responsables
de la represion durante los hechos
sangrientos gue explotaron en abril de
2018, fue aprobada con 560 votos a
favor y solamente 12 en contra.

20

El calvario hacia el exilio de Leticia
Gaitan, periodista de 100% Noticias,
perseguida por el regimen de Ortega.
Este 21 de diciembre se cumple un ano
del asalto y confiscacion de 100%
MNoticias. Leticia Gaitan huyo del pais y
luego lo hizo su familia. Este es el relato
del camino al exilio.

Régimen de Ortega guarda «silencio
total» sobre administracion de DNF,
mientras en la Costa Caribe hay zozobra
por abastecimiento.

El régimen de Ortega mantiene con férreo
sigilo el nombre de quiénes finalmente se
habrian quedado con la administracion de
las operaciones de |a empresa
sancionada o si estos bienes retornaran
al Estado.

21

ing Roman: “Nicaragua

ina nueva historia».

1 con luz eléctrica por

gimen orteguista, el padre
celebrd la misa de Noche

io con cientos de velas,

| recorrido hacia el altar
lo catadlico.

20

Periodista del New York Times narra
como las turbas orteguistas le robaron
y la atacaron.

El hecho ocurri6 el 22 de noviembre de

este ano cuando cubria la salida del padre

Edwing Romdn junto a los familiares de

presos politicos que estaban en huelga de

hambre dentro de la iglesia San Miguel
Arcangel, en Masaya.

Mi unico amor

siempre ha sido el de

mi patria, mi unica

ambicion su libertad.

2/

- Simon Bolivar

Padre Edwing Roman: «Cayo Hitler y
¢no va a caer Daniel Ortega?:

El padre Edwing Romén, parroco de la
lglesia San Miguel Arcangel, teme que el
pueblo de Nicaragua “se acomode”.

Militares "usurpan funciones” al
interrogar a opositores retenidos en las
fronteras, asequra Pablo Cuevas, de la
CPDH.

El aitimo de estos casos fue el de Kevin
Roman, quien denuncid que a la
medianoche del 24 de diciembre fue
detenido por militares, quienes lo
interrogaron sobre su participacion en las
protestas.

28

Cortesia: La Prensa. El Nuevo Diario. 100% Noticias.
Jaime Arellano en La Nacidn. Confidencial. Gafé con
Voz, Articulo 66. La Trinchera, Nicaragua Actual.
Nicaragua Investiga. Voces En Libertad. CIDH. OEA.
ONU. Fotos: Google (Fair Use), Internet & Redes
Sociales.

Sugerencias, escribanos a;
EditorGeneral@NicasNews.com
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NICARAGUA b
Saludamos a ::"’...-
Jorge &
Auxiliadora Fong ,
que
recientemente
estuvieron
disfrutando de
unas merecidas
vacaciones en la
patria. En Ia
presante
fotografia al
momento de
iniciar junto a
familiares la
aventura de El

-
s

Granada, s
<

Miami, FLORIDA

Mandamos un especial saludo a la Fundacion Unidos por Nicaragua, ”"'”."1”3'3“9;” g 5
quienes tuvieron su ¢cena de Navidad en compania de la comisionada relicidades!! L::
Jophia Lacayo que ademdas recibid una placa de reconocimiento de x_ o\ -
{:hqt “Honor al Mérito por sus servicios en favor de la libertad, la justicia y la ———
fataiene democracia en el mundo®.
i1 Los Angeles, W
CALIFORMNIA { pim | =
{ Unaverdaderay e
agradable Vo L]
SOrpresa :
vivieron en estas
recientes
vacaciones el

matrimonio de
Haoracio &
Anavanci Lanzas
quienes fueron
visitados por sus
hijos y
disfrutaron en
grande.
Felicidades a
toda la familia.

Los Angeles, CALIFORNIA
Un abrazo a este grupo de buenos amigos que con mativo de |as fiestas

decenbrinas estuvieron reunidos: René & Adilia Estrada , Leopoldo & "
Carolina Medina , Ruth Bustamante , Ursus Jaen , César Cabrera , Maria
Herdocia , Carolina Arglello , Ligia Diab , Laura Corigliano.

Las Vegas,

NEVADA
Un saludo a esta
) distinguida

Los Angeles, familia que
CALIFORNIA celebraron
Nuestro buen amigo juntos la venida
Edgard Morales del 2020, un
Dela Rocha estuvo abrazo a todos:
de manteles largos Olivia Mena,

¥ por supuesto
habia que celebrarlo
y nada mejor que

en familia. En 13
presente fotografia
aparecen su
hermano Gerardo
Quino Defa Rocha vy
Alejandro José
Rojas Ramirez. .

Saludos! .I{_k ‘ﬂj J
: )

Norma Baca, Ed
Mena & M|
Nguyen y Ryan
Gestwicki &
Johanna Mena.

CIUDAD DEL
2 VATICAND
Hasta el Vaticano
mandamos una
especial felicitacion
a Mons. Silvio Baez
con motivo de sus
s 35 afos de vida
""'F-L _ sacerdotal.
a j Rogamos al Cielo

| que siga

f bendiciéndolo con

N fortaleza y fe en esa
entrega a su pueblo
nicaragense.

Los Angeles, CALIFORNIA

Muchas felicidades al cumpleanero Joseé Mana Castellon Ayon quien arribo
a su sonada edad. En la presente fotografia aparece agasajado por su
amorosa familia. Felicidades Chemall

NOTA: La inclusion de los eventos sociales de nicaraglenses en el mundo es totalmente GRATIS, solo tiene que escribirnos y mandar la —
informacion a: Sociales@NicasNews.com o llamar a: 626.789.8909. Estamos uniendo comunidades, sera un placer complacerles o~

i
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Por: Amelia Castro
Cosmetologa v Estética
Skin Care by Amelia

La papada,
CONSe|jos
infalibles para
reducirla

o solo las personas que
N tienen sobrepeso tienen

papada, hay gente
delgada que también acumula

grasda €N 54 Z0na.

La papada es un problema que
afecta a muchas mujeres vy
hombres, v no solo a quienes
tienen sobrepeso, ya sea por
razones genéticas o por una mala
alimentacion. A algunas personas
la papada no les molesta, pero
otras buscan formas de eliminar la
grasa de esa zona, porque no les
qusta el aspecto que le da a su
rostro.

Movimientos de cuello
Sentada o de pie, lleva la mirada y
la cabeza hacia el techo,
levantando la barbilla, v cuando
estés al limite frunce los labios v
mantén la posicién durante unos
sequndos. De esta forma, tu cuello
estara estirado.

Posteriormente, lleva suavemente
la cabeza hacia un lado, mantén
unos instantes v luego llévala
hacia el otro.

Ejercicios con una pelota
Coloca una pelota de tenis debajo
de la barbilla v sostenla
apretandola contra el pecho. Has
presiones v suelta la fuerza
repetidamente. De esta manera,

g

conseguiras hacer fuerza en una
zona que suele ser flacida.

Una alimentacion saludable
La papada esta muy relacionada
con el sobrepeso. Si ese es tu caso
y sabes que tienes un exceso de
grasa en tu cuerpo, ademas de
estos ejercicios es recomendable
que lleves también una
alimentacion saludable v
equilibrada.

Trata de evitar las grasas que son
perjudiciales (frituras, embutidos,
etc.) v elige las beneficiosas (palta,
frutos secos, pescado, yema de
huevo, etc.).

También debes evitar los cambios
bruscos de peso porque
contribuyen a aumentar la flacidez
de los tejidos.

Hidrata tu cuello

Aplica en tu cuello la crema
hidratante usas para el rostro. Una
vez a la semana también deberias
realizar una exfoliacién de rostro o
un peeling natural para eliminar el
exceso de células muertas y
favorecer la renovacion de la piel.

No te expongas mucho al Sol
Una exposicion exagerada, en
horarios de maxima radiacion,
provocara una destruccién del
colageno v la elastina, v
favorecera el envejecimiento de la
piel v la pérdida de firmeza. Usa
blogueador solar v refréscate
continuamente con agua fria. @

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastroi@aol.com vy
con mucho gusto te ayudaré a
resolver tus dudas.

Presentacion del Marques

de Riscal en Los Angeles

Se les Pregunts a [as my:
a4 S5us mﬂfﬁd’q;?

T— o
; ::‘as fas ;:rsu__,rems levantaran I mango
g0 52 j : gL
e Pregunts: ¢Cudndo fue fa of
S8 @ tu marido gue |, amabas? gk
Algunas my .
i :
ot JEres respondiaron hoy: algy
- " N3s ayer algungs no
ntone 3
ﬂ,:i :::J ::5' Pidid que cogieran Sus moviles y que
mand uig
carifio guiente mensaje 3 e maridos: "Te quiere

I Madre de mis
Efd-'r"-'ihﬂra GUEP i Has .

2 £Quién eres?”

Los Angeles, CALIFORNIA

Cochinito Restaurant”, un

hijos, Jta encuentras bign?

otra vez?

(Nicas En El Exterior News)

En dias pasados y ante un selecto
publico se hizo la presentacion del
Vino Marqués de Riscal con la

presencia de uno de los herederos de
esta famosa vineria
espanola, el joven
José Luis Muguiro
quien dio una
verdadera catedra
acerca del origen de
esta prestigiosa
marca gue tiene mas
de 150 anos de estar
elaborando uno de
los vinos de mayor
prestigio a nivel
mundial.

La presentacion fue
acompanada
ademas por una
exquisita cena en “El

establecimiento cubano muy acogedor
del area de Sunset en Los Angeles y
que se lucio con toda la gama de
comida que se degustd en esa

ocasion, al mismo tiempo se tuvo la
oportunidad de saborear las
diferentes marcas que fueron
de superior a superior.

Agradecemos la invitacion de
la que fuimos de objeto v
felicitamos y deseamos los
mejores éxitos a esta
importante empresa en el
Sur de California, saludamos
asimismo a todas las
personalidades que se
hicieron presentes en esa
ocasion.

Mas Informacion:
www.MarquesDeRiscal.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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TWEETS and

Slivis José Biaz B
Esilviojbaes

A mi amado pueblo de Nicaragua le
deseo una santa y esperanzada
Navidad. Al contermplar en el Nifio de
Belen la cercania liberadora de nuestro
Digs, recuperamas |a esperanza y

José Ramoén Bauza #E @
@wJRBauza

&)@ Reforma del Consejo Supremo
Electoral en Nicaragua como una de las
medidas prioritarias para permitir unas L e R e
elecciones libres. Visto el caso del patria sobre la razén y la bondad, la

- el e justicla, la paz y la libertad.
ki OQUE MEREGEN fraude electoral Bolivia solo : -

LIBERTAD! instituciones independientes pueden
- i =4 garantizar la limpieza de las elecciones.

b Al IANT & C
] Al IANT A

- 1”5'& meﬁn B § - ﬂ' Q834 - QM2 - Twarthar for |Phone
B IRBaUTE

. ; 5 B Esta semana se debate la
@ José Ramon Bauza @ © : i

situacion de DDHH y democracia en

Micaragua en el @Europar_ES. He ==k José Ramon Bauzid M ©
solicitado formalmente gue se incluyan @JRBauza

en la resolucian tres cuestiones, que ya
han sido aprobadas, sobre libertad de
prensa, individuos a sancionar y reforma
del sistema electoral

@JRBauza

WEE Mencion expresa al cierre de
periodicos en Nicaragua. El régimen de
Ortega y Murillo blogueo la importacion
de material de imprenta, forzando el
cierre de varios pericdicos, entre ellos el
iconico @elnuevodiario,
@MetroNicaragua y @majenicaragua

@ Inclusion en la lista de individuos a
sancionar de Laureano y Rafael,
herederos de la dinastia "Crtega-
Murillo”, y de Ramon Avellan Medal,
subdirector de la Policia Nacional

| | lrl k:} responsable de la sangrienta

1_}1 ‘< _Jl JU!E;.L:L "Operacion Limpieza',

Tl Has retwitteado

@Diocesisdehat

Silvio José Baez &
@silviojbaez . Monsefior Rolando José Alvarez L.
br

«Desde |la deportacion a Babilonia
hasta Cristo, catorce generaciones» (Mt
1,17).El exilio es noche, inseguridad e
incertidumbre; pero no es el final. Hay
que vivir con la esperanza de un nuevo
inicio y con el corazon abierto al don de
la liberacion. #EsteEvangelioHoy

07:02 - 17/12/19 . Twitter for iPhone

“Nunca la violencia ha sido ni sera el
camino. No cedamos a esa tentacion
del maligno. Sigamos apostando por el
Amor y el civismo. Los nicaraguenses
somos un pueblo noble y por lo tanto
civico”. Mons. Rolando José.

21:36 - 21219 - Twitter Web App

José Ramon Bauzs mm &

{@m.JrEauza
El lunes le exigimos a
@JosepBorrellF medidas para
poner fin a la crisis en Nicaragua,
y finalmente conseguimos que la
semana que viene comparezca
ante el @Europarl_ES. El régimen
de Ortega-Murillo solo responde a
la presion internacional. El pueblo
de Nicaragua no puede esperar.

— m‘"“aﬁ_
.ﬁﬁ‘?ﬁﬁﬁ%ﬂ%ﬁ‘wﬁ = -

FHHEHARIA GROMAN INL.

Bid 'lilﬂl

Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County, ™"

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

llame a nuestros consejeros profesionales
LAS 24 HORAS a los Telefonos:

(800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

: | comunidad
I 4s al servicio de la
I::uﬂa“nu:dnel manera eficiente ¥ nrnmslunal

Tenemos Precios Economicos

www.GromanMorfuary.com
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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Oscar Barker
DRE # 01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298

(626) 290-6569

Hablo Espanol
F: (626) 228-2190

E: Oscar_Barker@Yahoo.com

Purchase and Refinance Loans

Latin American Professional Service Inc | NMLS #343603
10907 Downey Ave . Suite 202 . Downey CA 90241

GUADALUPE BARKER [Eis

(626) 290-6572

Hablo Espariol
GuadySells@yahoo.com
Homes | Luxury Homes | Condos

Multi Residential | Commercial
www.GuadalupeBarker.com DRE# 01133704
Bluefields Realty oreq 02077475

3248 East Rowland St.

Covina, CA 91723

|_ewis
Photographer / Creative
213-915-8B865
whana e | B OKESs. 0
ot ograst B anwisl clkes. Coem

| =

.‘_,.—a. lﬂ.f_L E' '.""_l: . E i:. E"'i"“'- u
RGMERO PRDFESSIC}NAL SERVICES

MARIA MARTHA ROMERO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

MNotary Public, Income Tax, Traducciones
Pehciones, Residencias, Ciudadania
TPSs, Dream Act, ITIN

Poderes, Oblencion de Aclas, Escrituras
Casos Legales en Nicaragua, Fe de Vida

Oficina (213) 263-9874

Cell. (323) 387-8591

1266 5. Lake St Los Angeles, CA 90006
Email: mamarom(@hotmail com

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Weddings » Bodas
» Sweet Sixteen * Quinceafos
= Baptism « Bautizos

* Cumpleanos
* Eventos Sociales
+ Fotos de Glamour

A

1066 N. HACIENDA BLVD,
LA PUENTE, CA aiT44

TEL. 626.918.2978

Dios Bendiga a |a siempre Fuerte v Digna
Comunidad Nicaragiense

Cesar Valenzuela - Graciela Ruiz

MONTCLAIR CLINICA MEDICA FAMILIAR

“Tenemos cuidado para Usted y toda La Familia”

Lunes a Viernes
Qam- 6 pm

Sabado
gam-1pm

909.626.4020 MONTCLAI, CA 91763

MAH IAC Hl E__/_/r.n"ff'hf r-.CO M

‘L SU lll‘i]‘l]‘ilfjlﬂ'ﬁ PARA TODO EV I*""d'"f('.l

Ry S

fﬂ. I f'-"r'u-tdurr-.f

323.261.7858 213.505.6238 323.868.31 81

Y hablando de Internet
;USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA
PUEDE APODERARSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
RAPIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

Ll@menos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

Tel. (626) 789-8909

www.DominiosPropios.com

NiIicas

EN EL EXTERIOR NEWS

Professional Services

Gioconda J. Escorcia

Tramites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)

* Divorcios * Reconocimiento de hijos = Adopciones = Poderes * Reposiciones
* Rectificaciones de Partidas + Y otras gestiones legales

Todo caso de INMIGRACION INCOME :I"AI FLEETHDH_IE_I‘.'_J - TDF:'}D EI: ANO
= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios

Dra.

PETICIONES « Bancarrota = Notary Public = Traducciones
FAMILIARES * Tramitamos ITIN
_____+Directo IRS a su cuenta de banco |
- UFDEASEA':,IIE!:“:' 1839 Montrose 5t., Los Angeles, CA 90026
T (213) 484-1983

\_Nicaragiienses

Tacos Katherine Comedor El Nica Chontaleno Banquetes
Deliciosos tacos para cualquier ocasién Exquisita variedad de comida
Con sus carnes favoritas e Carne Asada para toda ocasién
' ¢ Asada ¢ Enchiladas —~——y
e Al Pastor ¢ Nacatamales e BODAS
e Chorizo e Semilla de Jicaro o XV ANOS
» Pollo * e Horchata o ¥ MAS

Pnrcr ma@s informacion y est:mndas GRATIS, hablar con Mnr;an al 323.8 75 0275

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

Exclusivo para Nicas En EJ Exterior News

PROMESAS

Por Radl J, Bendafia M.D.~

Promesas son las que hacemos una vez que las Navidades
y que nos han dejado sentimientos mixtos de alegria y
tristeza por los seres queridos que ya partieron, y que nos
dejaron la fradicion Navidena.

Prometemos dejar de tomar licor, parar de fumar, no repetir
los problemas que afrentamos el ano pasado y que fueron
ensenanzas dolorosas, pero pocos piensan en perder gl
exceso de libras ya ganadas y las anadidas en esta
Mavidad.

La Obesidad, significado de |as libras de sobra en
proporcion de |a estatura y peso, se habia considerado en
el pasado un problema estético, la bella dama adelgazaba
para lucir en el verano un despampanante bikini... el
hombre muy macho, lucir un cuerpo escultural,

Actualmente mantener el peso ideal es sindnimo de SALUD,
<Cuantos de ustedes queridos lectores quisieran llegar bien
sanos a la proxima Navidad, y vivir muchos anos venideros
con calidad de vida?

La Obesidad esta relacionada con la Diabetes (ceguera,
impotencia, didlisis, amputaciones, depresion, etc.) con el
Colesterol (tapa las coronarias del corazon, produciendo
infarto, muerte) problemas del Gerebro (produciendo
codgulo, y derrame cerebral), el exceso de peso gasta los
cartilago de las rodillas, mandando a |2 persona a una silla
de ruedas, esta relacionada con Alzheimer, en fin, un sin
numero de enfermedades que se podrian evitar si le
pusiéramaos atencion.

Por lo tanto: mantener el peso ideal, el ejercicio constante, y
el comer saludable (vegetables/frutas), se podrian evitar
muchas enfermedades, y si ya |as tiene van a minimizar las
complicaciones.

En la lista de promesas que siempre Se COMIENzZa en enero,
anadan:

iQUIERO TENER SALUD, QUIERO DESAPARECER MI
PANZA Y NO BAJARLA A LA RODILLA!

iFeliz Ano Nuevo 2020!, que todas sus PROMESAS sean

realidad.
Saludes, con iSALUD!

*NOTA: El Dr. Bendana tiene su especialidad en Urologia
con trasplante de Rindn, ha recibido numerosos
reconocimientos y ejerce su practica en Los Angeles,
California desde 1985.

Nota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail:
ConsejosDelDoctor@NicasNews.com para que usted
escriba sus consultas al Dr. Bendana, las cuales seran
contestadas via e-mail, y publicadas, ANONIMAMENTE, las
mas relevantes en la siguiente edicion.

2

Por: Lola Dollarz
Exitn Latino

~ HABLEMOS DE COMOJHACER DINERD) =" S

Reconoce lo te que te impide tener estabilidad economica

Si en tus propositos de afio nuevo estd ahorrar unos
dolaritos, hay ciertas cosas que tienes que dejar de hacer.
Aqui te va una lista de actitudes negativas que se
interponen enire t0 y una cuenta en el banco saludable,

No ahorras- Todos sabemos la
importancia de tener un guardadito pero por alguna razon
muy poca gente lo hace. Tener una cuenta de ahorros es
lo mejor que puedes hacer por ti y tus seres queridos.
Nadie tiene la salud comprada y no sabemos que nos
espera manana, pero si este es tu caso no te preocupes.
En esta edicion te daremos muchas sugerencias para
ahorrar.

No cobras lo que prestaste- Por muy
incomodo que te parezca decirle a esa persona...
“pagame lo que te presté”, tienes que hacerlo. Aunque el
dinero no lo es todo, Si es un recurso muy importante y
necesario que to también necesitas. Asi que no sientas
verglienza en cobrar, se firme y establece la fecha en que
necesitas ese dinero de regreso. Como dice el dicho:
“Cuentas claras, amistades largas”.

No cobrar por tus servicios- Yo 5é que es
dificil cobrarle a la familia o a los amigos pero no por eso
vas a hacer tus servicios de gratis. Tienes que valorar tu
trabajo y el tiempo que invertiste estudiando y aprendiendo
t0 oficio. Cobrar por tus servicios no solo te hace parecer
mas profesional sino que también hace que la gente te
respete.

No conirolas tus emociones- Si cada vez
que tienes un problema o estas triste vas a la tienda vas a
acabar con una casa llena de cosas y sin un centavo en el
bolsillo. Aprende a controlar tus emaciones y no nutras el
habito de comprar cosas solo para hacerte sentir mejor.

No sabes cuanto debes- Las deudas no se
desaparecen si las ignoras. Agarra papel y lapiz v escribe
cuanto debes en tus tarjetas de crédito y préstamos
personales. Solo viendo el problema cara a cara podemos
encontrar una solucion.

No pagas lo que debes- Cuando no pagas lo
que te prestaron creas un blogueo entre la abundancia y
td. No regresarle el dinero a alguien que de buena manera
te lo presto es un insulto y falta de respeto a la persona
que confid en ti y te ayudd en momentos de necesidad.
Esto se aplica a todas las deudas incluyendo las tarjetas

de crédito. Ese dinero NO ES TUYD y por lo tanto tienes
que pagarlo lo antes posible. Si el universo ve que no
puedes manejar cantidades pequenas no esperes que te
mande una fortuna.

No te inferesa aprender cOmo se mueve el
dinero- Forma un habito de aprender el lenguaje de la
economia, estudia como se maneja la bolsa, como
trabajan los intereses, etc. Puede que al principio no te
parezca muy sexy pero cuando veas como tus
conocimientos y tus cuentas de banco crecen te sentiras
empoderado.

No inviertes- Si no tienes auto o
propiedades es un bueno momento para empezar a
visualizar e investigar como puedes empezar a invertir en
algo que sea de bajo riesgo.

Quieres gue e caiga del cielo- El dinero
s un intercambio de energia. Sea por un bien o un
servicio. Si piensas que solo haciendo lo minimo o viendo
fotos de dinero mientras dices tus afirmaciones te va a
llegar la millonada espera sentado porque va para largo.
Mejor ve como puedes servirle a la sociedad y ganalo. Se
creativo, ofrece tus servicios vende lo que ya no uses y
invierte ese dinero en conocimientos. Trabaja con honor y
gratitud haciendo las cosas lo mejor que puedas y veras
como el dinero solito viene a ti.***

***|Hasta la proximal
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CAMARASDECOMERCI|O.COM

( AGENCIAS DE VIAJ EET

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W. Temple St.
Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

www. MtomTours. com
infac@MtomTours.com

© oo senone

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 5. Union Ave,

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.LaAdeltaHestaurant.com
infoi@LaAdelitaRestaurant. com

EL CAMACHOS RESTAURANTE
2019 West Venice Bivd.

Los Angeles, CA 90006

(323) T35-6276
www.EICamachos.com
info@ElCamachos.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Mario Rodrigiez
12242 E. Valley Blvd.

El Monte, CA 31732

(626) 442-1190
www.EIGallitoNicaMexCocina.com
info@ElGallitoNicaMexCocina.com

SABOR NICARAGUENSE RESTAURANT
Aifredo Villanueva

1927 5. Western Ave.

Los Angeles, CA 90018

(323) 870-5505
www.SaborNicaraguenseRestaurant.com

VILLA CARIND RESTAURANT
(esar lalenzuela — Graciela Ruiz
1066 North Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2978

COMEDOR EL NICA CHONTALENO
Exquisita variedad de comida para toda
ocasion

Maryorn Arana

(323) 875-0275

SE NECESITA COCINERD{A)

De comida nicaragdense.

o solicita para el Condado
g Los Angeles, California

Tel: (626) 769-6909

[ BIENES RAICES, usq

GUADALUPE BARKER

Bluefields Realty

DRE # 01133704

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bemardino

3248 East Rowland St.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572
www.GuadalupeBarker.com
GuadySells@Yahoo.com

OSCAR BARKER

Latin American Professional Service Inc
NMLS # 343603

senior Loan Officer

10907 Downey Ave,, Ste 202

Downey, CA 90241

(626) 290-6569

www.OscarBarker.com

Oscar Barker@Yahoo.com

F@ BIENES RAICES, NIC. ]

GRAN PACIFICA

Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Bienes-Raices.com
Allan& Bienes-Ralces.com

[ @ cuincas ]

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urclogia
1619 %2 W, Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 5. Fair Oaks, Ste 405
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Or. Marvin Urbina / Dr Herman Carriflo
14342 Ramona Bivd.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

O Marvin Urbina / O Herman Carrifio
1431 N Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE
Advancement of Treatment and Curing of
all forms of Liver Disease

301 S. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(626) 795-5769

www.CaLiverBesearch.org

MONTCLAIR CLINICA
MEDICA FAMILIAR
10563 Mills Ave.
Maontclair, GA 91763
(909) 626-4020

(@ ENTRETENIMIENTO ]

SABADO 25 DE ENERD

FIESTAS PATRONALES DE SAN SEBASTIAN
EN MIAMI

De Dona Nubia Pomar

Rancho La Moraleja

13405 SW 199 Avenue

Miami, FL 33196

(786) 955-B760

MARIACH! LATINO

José Cervantes

Condados del Sur de California
(323) 261-7858

(213) 505-6238

ENERO 2020

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

(323) B6B-3181
www. MariachiLatino.com

(@ ENVIOS Y CARGA W

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregon

3241 W. Temple St.

Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

(@ INCOME TAX 1

C. CASTRO & ASSOCIATES
Carnila Caslro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4406
camcasti@aol.com

CENTRO HISPAND
Rager & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St

Los Angeles, CA S0006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
infoi@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026
(213) 484-1983

ROMERD PROFESSIONAL SERVICES
Lic. Maria Martha Romero

1266 5. Lake St.,

Los Angeles, CA 90006

(213) 263-0874 | (323) 387-85M
mamaromi@hotmail.com

@ |

DOMINIOSPROPIOS.COM

A Division of Web Enterprises, INC.
Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

482 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717 | (626) 789-8909
www.DominiosPropios.com
Ventas@DominiosPropios.com

( SITIOS EN INTERNET 1

wiww.Bienes-Haices.com
www.CamarasDeComercio.com
www.DominiosPropios.com
www.EventosEnLosAngeles.com
Www.Inmigracion.org
www.|slaDe0metepe.com
www.MexicanRestaurants.com
www.MundoLatino.com
www.RubenDario.org

www. ServiciosLegales.info

Quscanes )

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473
www.Lafise.com
info@Bancolatise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC

830 W. Washington Bivd.

Los Angeles, CA 90015

(B00) 371-0893 | (213) 748-2203
www.GromanMartuary.com

DIRECTORIO'COMERCIAL

info@GromanMartuanes.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periddico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709

www. Nicas.News
info@NicasNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA

3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, GA 0010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaraguallA.com

T

AMIGOS DE NICARAGUA AZUL ¥ BLANCO
301 S. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(323) 457-8402
www.NicafzulyBlanco.org
Donate@NicaAzulyBlanco.org

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camila Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 81744

(908) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

C&N DREAMS FOUNDATION
Carlos M. Paez

(626) 472-4893
www,CNDreamsFoundation.org
Carlos@ECNDreamsFoundation.org

CAMARA DE COMERCIO NICARAGUEMNSE
AMERICANA DE CALIFORNIA (CACDNACA)
fito Lagos-Basselt

3455 Nogales St., Suite 120

West Covina, CA 91792

(626) 806-2938
www.CamarasDeComercio.com
Tito@CamarasDeComercio.com

SAN GABRIEL VALLEY HISPANIC
CHAMBER OF COMMERCE
Carlas Paez

1171 W. San Bernardino Rd.,

ote ECovina, CA 91722

(626) 383-6076
www.SGVHCCGA. o
Imfo@sgvhocca.ong

(© s mormowes

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDIOD
Jose Luis Espinoza

Belflower, CA

(310) 567-2801 (310) BB5-3667

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Folograha y Video

Mirador Tiscapa, 1 c. al Lago, 1% c. Amriba
Managua, Nicaragua

+505-2222-5437
dongaitan@hotmail.com

(G ruriswo )

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas. ..
www.IslaDe0metepe.com
www. |sletasDeGranada.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@nNicasNews.com
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DESPUES

r
¢Cuantas oportunidades brillantes |la palabra después, haz ahora lo que  plenamente las
hemos dejado pasar a causa de la tienes hacer, descansa despues, no horas que pasan,
palabra después? {Cuanto tiempo descanses primero para hacer trata en lo posible
hemos perdido porque una y otra después lo que tienes que hacer, solo  de no dejar nada
vez hemos hecho uso del vocablo se descansa cuando el esfuerzo nos para despues
después? ha producido cansancio. haciendo hoy
Después o haré, después iré, Después es una palabra amiga de los  cuanto te sea
después atenderé tu peticion, irresolutos, de los que no son posible, después
despues pensaré en eso, después partidarios de la accion, después es estaras mas viejo,
hablaremos, despues... un término que suena desagradable a  después tendras doble
Mientras tanto cada instante que la gente dinamica, ejecutiva, capaz, otras tareas por cumplir, , tendras que esforzarte y te hards
transcurre se acorta el tiempo del recuerda querido amigo que las después habra mayores apuros, dano, obra prudentemente cumple
cual disponemos en esta horas que pasaron no volveran, después puede ser demasiado tarde,  fielmente el rol de tus actos, no
existencia. Dejamos tanto para recuerda que cada instante que seva  mas vale tarde que nunca, es verdad,  quiebres el rol con que estos deben
después y después ya no podemos s un instante menos de existencia pero es verdad también que es mejor  desarrollarse, no olvides amigo que
hacer tanto, el tiempo perdido no se  que nos queda, realiza tu jornada ahora que después, mas vale el mundo esta lleno de frustraciones
recupera nunca porque el tiempo no  cuanto antes y ganale tiempo al temprano gue tarde. porque muchos dejaron pasar para
se puede retroceder como as tiempo, si asi lo haces puedes llegar ~ Haz hoy o que tengas que hacer hoy  después lo que debian hacer hoy y
manecillas del reloj; quieres al final de la senda y esperartu hora ~ y manana lo que tienes que hacer ese después nunca llego.
aprovechar tu tiempo postrera sin afanes, descansando manana, si dejas lo de hoy para Ahora entonces y no después, ahora,
razonablemente, desecha entonces  plenamente. 5é sabio, aprovecha manana, manana tu trabajo sera en este instante. 4

CUANDO ME QUEJO

SIEMBRA PARA SER TU MISMO

Hoy, en un omnibus,

vi una chica con cabello dorado

y deseé ser tan rubia como ella.
Cuando de pronto se levantd para irse
vi que cojeaba por el pasillo.

Tenia una sola pierna y usaba muleta
pero cuando pasd, sonreia.

Oh, Dios, perdoname cuando me quejo,
tengo dos piernas, el mundo es mio,

Cuando cortas una flor para tenerla, empiezas a
perderla, porque se marchitara en tus manos y no se
hara semilla para otras primaveras.

Cuando aprisionas un pajaro para tenerlo, empiezas a
perderio, porgue no cantara para ti en el bosque, y no
sembrara pajaros en su nido.

Me detuve para comprar caramelos, detuve un momento y luego dije:
el muchacho que los vendia era tan "¢Por qué no te unes a los ofros, querido?” Cuando no arriesgas tu libertad para tenerla,
encantador. Siguit mirando hacia delante sin decir ni empiezas a perderla, porque 12 libertad que tienes se
Conversé con él, parecia tan contento, una palabra. comprueba cuando te juegas optando y decidiendo.
si llegaba tarde no me preocupaba. Entonces me di cuenta que no podia oir. ,
Y mientras me iba, dijo Oh, Dios, perdoname cuando me quejo I - [}ua[:du b HEJEE'
"@Gracias, has sido tan amable, tengo dos oidos, el mundo es mio. :}Eanr:rrlt? t:ﬁgg;ﬂﬁrz
es lindo conversar con gente como 14, Con pies que me llevan a donde quiero ir _L R4 perderio, porque
sabes, 0y ciego". Con ojos para ver el brillo del sol. nunca lo veras volver
Oh, Dios, perdoname cuando me quejo, Con oidos para oir lo que sé. a ti libre y maduro.
tengo dos ojos, el mundo es mio. Oh, Dios, perdoname cuando me quejo.
Mas tarde, cuando iba caminando por la En verdad he sido bendecido, el mundo es o Aprende en el camino
calle mio. de la vida la
Ji un chico de ojos azules, liEste poema es s6lo para recordar lo paradﬁ;ma leccion de la experiencia: siempre ganas lo
SE paro y miraba a otros jugar, mucho que tenemos que agradecer!! G0 e ¥ ploiules B que Feslehes,
no sabia qué hacer. Fla lo mejor al mundo y lo mejor volverd a As de sencillo.

tI.
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HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIOS

Peticiones familiares
FHHE!UHES de esposos e hijos
Peticiones de Hermano a Hermano

Peticiones de Hijos a Padres . o ‘4
Peticiones para hijastros. Rl AW ~

RECTAURANTY

¥ %

o
1N
M
Al I- :I!.I'. %

/
A &
Peticiones para Fiances. .".'-*'F-’ s \ by
NN
I "

Ciudadanias
* Renovaciones de Green Cards.
» Renovaciones de permisos de trabajo.

ACCOUNTING SERVICES
* Bookkeeping

» Corporations, LLC and Partnerships
* Income Taxes
» Electronic Filing
= Payrolls.

. OTROS SERVICES
J « Adopciones

= Bancarrotas
- = Casamientos

HISPANO ! ;  Divorcios
Ln::ﬁ:ﬁ"@ﬂ;ﬂ?ﬂ;w © |MMIGRATION CONSULTANT
* * ﬁ e OND NoT2BSEFP204G2 ¢
, 192? S Wﬂslern Ave. Los Angeles, CA 90018
Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL

913-384-843()  °cHERMANoAHERMAND informacion: (323) 870-9909
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,\ x DIRECTOR

INCOME TAXES

- - - e ____J

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road
La Puente, CA 91744
(626) 369-4496
camcast@aol.com

IZABELL'S

CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez

1053 S. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 364-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

JAMIE'S TAX SERVICE

Income Tax & Immigration Services Luis A. Madriz

|sabel Gomez

2105 W. Pico Blvd., #A6
Los Angeles, CA 90006
(213) 386-6459
larguello@sbcglobal.net

MUNDO HISPANO INCOME TAX

Casamientos - Notary Public
Fabrizio Torres

8201 Arlington Ave., Suite |
Riverside, CA 92503

(951) 343-9306

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 S. Lake St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 263-9674
mamarom(@hotmail.com

2707 5. San Pedro St.
Los Angeles, CA 90011
(323) 234-3192

(323) 300-0653 Cell
Ims@azteca.net

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

FCa=
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FIGUEROA INSURANCE
SERVICE

lvan Figueroa

5324 Mission Bivd
Riverside, CA 92509

(951) 788-3807
figueroa_1999@yahoo.com

LATINO MULTI SERVICES
Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 90280
(323) 567-4360

(323) 567-4383

PROFESSIONAL SERVICE

CENTER - RAPID TAX REFUND

Ramén Chavarria

210 W. First St, Ste. 209
Santa Ana, CA 92701
(714) 550-7633

(714) 550-7635 Fax
pscter@gmail.com

GUERRERQ SERVICE
CENTER CORP.
Armando Guerrero
4029 E. Slauson Ave.
Maywood, CA 90270
(323) 773-8615

(323) 773-8642
info@guesece.com

MEDINA'S ACCOUNTING

& TAX SERVICES

Manuel S. Medina

5949 E. Firestone Blvd.
South Gate, CA 90280

(323) 399-3000
manuelsmedinajr@gmail.com

ROJAS MULTISERVICES
Rojas Enterprises #1
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 S. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(909) 986-3979
rojasent1@yahoo.com

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hermnandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntington Park, CA 90255
(323) 247-T737
ogstravel@hotmail.com
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ENJENNEXTERIORINEWS
USA: (800) 378-5717

WWW. NlcusNews com ® Publicidad@NicasNews.com
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