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Exitoso 1er. Festival de Artesania
Nicaraguense para el mundo realizado
en Pasadena, California

Artisans
of Nicaragua

News).--- Sin lugar a dudas Pasadena es una

ciudad que cuenta con un sinfin de atractivo para
cualquier persona, especialmente para turistas locales y
extranjeros.

Pasadena, CALIFORNIA (Nicas En EL Exterior

El hecho de haber sido seleccionada por los
organizadores del Ter. festival de artesania
nicaragiiense para el mundo como la ciudad anfitriona
significaba un gran reto.

Este evento realizado totalmente por la iniciativa privada
de Nicaragua, contd con el apoyo de la Cooperacion
Suiza para Centroameérica y APEN (Asociacion de
Productores y Exportadores de Nicaragua), y el
objetivo principal era iniciar un proyecto donde al menos
dos veces al afio se puedan estar trayendo productos de
acuerdo a las temporadas de invierno y verano.

Esta decision de buscar nuevos horizontes se debid
también a la critica situacion que esta viviendo el sector
artesanal de Nicaragua, ya que su mayor ingreso
proviene de guienes visitan la tierra de Lagos y Volcanes
lo que en los ultimos meses debido a la crisis politica-
social y econdmica en que se encuentra el pais se ha
visto colapsado.

Sin turistas este sector productivo de la poblacion no
puede subsistir

Otro gran reto para los expositores artesanales era traer
productos de calidad que pudiera competir y agradar a
|las exigencias locales.

Sin embargo, los trece negocios que asistieron llenaron
todas las expectativas de la exigencia de los
compradores, los comentarios mas que elogiosos fueron
dignos de reconocimiento por el talento y
profesionalismos de los artesanos. (Cabe mencionar en
este punto que muchas de estas familias han sido
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victimas de la opresion gubernamental causandoles
muertos, hendos, encarcelamientos, confiscaciones y en
muchos de los casos obligandoles a irse al exilio).

Para gue tengan una idea de los productos gue se
vendieron en este primer festival de artesanias
nicaragienses, aqui les presento una lista:

Productos souvenirs, camisetas, delantal, madera de
balsa.

Artesanias que elabora bisuteria con piedras
Semipreciosas y se exhiben en canastitos de pita.
Mipyme que vende sobreros de pita y paima, {able tops
e pita, canastas, etc.

Bolsos exclusivos de cuero (mochilas y bolsos).
Accesorios en cuero, carteras, billeteras efc. Mantelitos
para mesa, servilleteros y porta botellas.

Articulos decoralivos para pared, Alrapa suefos y
colgantes para pared,

Camisetas pintadas a Mano, Sublimacion.

Camisetas con dichos nicaraglienses.

Ceramica y canastas de pino. Hamacas (empresas que

representan 3 arfesanos, “pine needles”).

Hecho a manos nicas: camisetas bolsos, cerdmica,
canastas.

Carteras de hilo natural

Esculturas en piedra, madera de balsa, ceramica
precolombina, ceramica moderna, cuero, fibra natural,
esculturas grandes en madera de balsa.

Articulos de decoracion pequernos en madera.

Por otra parte la decoracion y el “look™ que se le dio al
local se confundia con los locales de las propias tiendas
de Pasadena, lo que le dio al visitante la impresion que
se frataba de una tienda nicaragiiense en el corazon de
esta bella y emblematica ciudad del sur de California
donde el arte, museos, teatros, restaurantes y centros de
diversion son parte de sus grandes atractivos.

Es curioso enterarnos ademas, de la cantidad de
mensajes y correos electranicos que los organizadores
han estado recibiendo de personas que no alcanzaron a
llegar en estos tres dias de festival y que preguntan
donde y cuando volveran a repetirio.

Y es0...bueno, esta por venir.

www. ArtisansOfNicaragua.com

Fotos: José Luis Espinoza.
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JONATHAN LOAISIGA
En la Postemporada

con los NY Yankees en la MLB

Jonathan Loaisiga hizo su debut en la Serie de
Campeonato y de liga, v es el Gnico Nica en la
Postemporada de la MLB, una instancia de
mayor envergadura y competitividad, y el cual
llevaria como resultado final, su presencia en una
serie Mundial en su corta trayectoria de dos
anos.

Los nimeros finales de |la temporada 2019 son:
2 partidos ganados (Como Relevista) y 2
partidos perdidos (Como Abridor), participando
en 15, de los cuales solo en 4 los inicio.

Su average (ERA) fué de 4.55 en 31.2 innings
lanzados. Recibio 31 hits y 16 carreras para un
average (AVG) ofensivo en su contra de 263 y
propinando 37 ponches con 16 bases por bolas.

Lodisiga es el primer nicaragiense en lanzar en
una Serie de Campeonato desde que lo hizo
Vicente Padilla &l 21 de octubre de 2009 con
los Dodgers ante los Filis.

Antes actuaron en esa etapa David Green (1962)
y Dennis Martinez (1979, 1995 y 1998§).

Ahora, Lodisiga, quien ha respondido a las
expectativas, fortalece la confianza del alto
mando de los Yanquis en el «Pistolero de Las
sierritass, quien sigue construyéndose como un
lanzador clave en el futuro de los neoyorquinos,
pero también capaz de hacer aportes
importantes en el presente,

Mas Informacion: www.Nicas.news/jonathan-
loaisiga

Cortesia: La Prensa m

JOSE JOSE
Despedida del Principe de la Cancion
Almohada por Addn Torres

Entre aplausos y vitores, seguidores y familia del
cantante José Jose despidieran los restos
mortales del lamado “Principe de la cancion™ en
una sentida ceremonia en el Auditorio del
Condado de Miami-Dade, en el sur de Florida. El
artista mexicano fallecio en dicha ciudad el
pasado 28 de septiembre.

Ante un feretro banado en oro y cubierto con un
gran ramo de rosas blancas, el grupo Mariachi
México International “Si Sefior” entono algunas
de las canciones mas emblematicas del
cantante, como El Triste o Ya lo pasado pasado.

La viuda del artista, Sara Salazar Sosa, y su hija
Sara Sosa entonaron el tema Amor Eterno, del
también desaparecido Juan Gabriel, para
homenajear la carrera y el legado artistico que
deja José Joseé.

A
HOMENAJE DE CUERPO PRESENTE A JOSE JOSE ™=

Su hermana Marysol también tuvo unas emotivas
palabras hacia el desaparecido cantante de
Almohada o Gavilan o Paloma. *Yo tuve un
hermoso papd, que el tiempo que estuve con él
me dio o mejor de él. Tuve |a dicha de
despedirme, no fue de la manera mas adecuada,
definitiva, pero le agradezco para siempre el
amor que depositd en nosotros, sus hijos”, dijo.

Hasta el auditorio situado en el barrio de la
Pequena Habana de Miami, muchos de los fans
del musico llegaron con flores y obsequios para

homenajear |a trayectona artistica de José José,
considerado una de las figuras musicales mas
importantes de México.

Almohada

Adan Torres nacio en Managua vy estudio en el
Colegio Bautista.

El compositor nicaragiense fue el creador del
éxito Almohada, interpretada por El Principe de la
Cancion, José José. Almohada compitio en el
Festival OTl en 1977, quedo en cuarto lugar. Fue
Lupita D'Alessio quien le dijo, ese mismo dia, que
ella tenia al hombre que haria esa cancion
famosa, Jose Jose.

Torres vive en Estados Unidos, pero su vida no la
dedico a componer canciones hace algunos
anos se jubild de una planta de leche, donde
trabajaba. Al enterarse de |a muerte de Jose José
dice sentirse «consternado, triste y desolado».

La cancion nace, segun contd en una entrevista a
LA PRENSA hace algunos afnos, porque “mi
companera en Estados Unidos era la soledad y
estar lejos de mi esposa (Marina Moncada) fue
un tormento permanente», dijo.

Agrego que lo anterior hizo que una noche,
«Cansado por el duro trabajo y cayendo en suefo
profundo, la entranable melancolia que me
embargaba me llevd a un encuentro de fantasia
con mi esposa, y en forma vivida la acaricié con
carino y besé con dulzura, pero
intempestivamente todo desaparecio y me
enconire solo, entre cuatro paredes v abrazado a
la almohada; creo que casi entre dormido y
despierto me levanté y comenceé a escribir o que
fue un hermoso suefio”.

Corfesia: El Colombiano, La Prensa m

LUIS ENRIQUE

Principe de la Salsa
3 Nominaciones a la 20va.

Entrega Anual
del Latin GRAMMY

MIAMI
(24 DE SEPTIEMBRE DE 2019)

La Academia Latina de la
Grabacion® ha anunciado a los
nominados de la 20.a Entrega Anual
del Latin GRAMMY®, la
preeminente distincion internacional
que celebra la excelencia en la
musica latina y el Gnico galardon a la
musica latina otorgado entre
profesionales de la musica.

En el proceso de los Latin GRAMMY,
votan miembros creadores de
musica en todo el mundo, que son
parte de La Academia Latina de la
Grabacion y que representan los
diversos generos y campos
creativos, entre ellos artistas,
compositores, musicos, productores

songwriters (Septeto Acarey
Featuring Luis Ennique)
Corte de: La Llave Del Son

Sello Discografico: Septeto Acarey
S.AC

Buscandome encontré tu amor... y el
carifio de todos ustedes reflejado en
gsta nominacion al #LatinGrammy
como Mejor Cancion Tropical, junto
a mis hermanos de Septeto Acarey.

Luis Enrique #LuisEnrique
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Mejor Album Folclérico:
Tiempo Al Tiempo
Luis Enrique + G4 Trio

. S

LUIS ENRIQUE

Mejor Album Folell

Tiempo Al

Meior Cancidn Tromical
e nada

Pl eiar A |-_l|;.|'_|

Sirena

e ingenieros de mezcla y estudio.
Los nominados de este ano fueron
seleccionados entre
aproximadamente 15,500
inscripciones en 50 categorias y
reflejan una variedad de artistas
consolidados y nuevos que sacaron
grabaciones durante el periodo de
elegibilidad (1 de junio de 2018 al 31
de mayo de 2019).

La Academia Latina de la Grabacion
revelara a los ganadores el 14 de
noviembre en la Premiere del Latin
GRAMMY y en la ceremonia de la
20.a Entrega Anual del Latin
GRAMMY que la Cadena Univision
trasmitira en vivo de 8-17 p.m.
ET/PT desde el MGM Grand Garden
Arena en Las Vegas.

Mejor Cancidn Tropical:
El Afortunado
Luis Enrique & Jorge Luis Piloto,

' N LATIN CGRAMMY
A a | AARDS
A NS movid aem

Sello Discografico: Chazz Music/
Empire Records

Es un orgullo inmenso poder _
compartir esta nominacion con mis
hermanos venezolanos G4 TRIO.

Estoy convencido que la mdsica une
y mueve montanas, pero sobretodo
mantiene encendida |a llama de la
esperanza.

Luis Enrique #LuisEnrique
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Mejor Arreglo:
Sirena

Rodner Padilla, arranger (Luis
Enrique + C4 Trio)

Corte de: Tiempo Al Tiempo
Sello Discografico: Chazz Music

Cortesia: Latin GRAMMY =
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« Baho Nicaraguense
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» Nacatamales

* Mondongo

» Carne Asada
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» Vigoron con Ensalada
» Tajadas con Queso

e .-—-mmn_ -
e =

I‘II. l’il"lllFI I"‘ L“‘g

-—"'-. e

_|_7_..
o -

Lox Angetes, ca 50006 (2 13) 385-3957

OriemaL LA Apetim ', -
.

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA ""’53?"*#;: -f_f m{T;j

Westemn
Vermont
Hoowver

* Baho Nicaragiiense * Fritanga
* Nacatamales * Mondongo
* Carne Asada * Filetes
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EL ARTE

DE ESCUCHAR

Clito fagos-CBassett

DirscionB NicasEnElEcienariieows. oom

Siempre he sido amanie de las conversaciones.

De hecho, cuando era nifo solia sentarme en la rueda de los mayores para con
impertinencia “meter |a cuchara”, Para entonces es0s desmanes se veian chistosos y
hasta cierto punto graciosos.

Con el tiempo sin embargo, comenceé a valorar la importancia de escuchar a la hora
de conversar. Y con la practica el saber escuchar lo he convertido en arte.

Son miltiples los beneficios que obtiene quien sabe escuchar, trataré de enumerar
algunos que sin lugar a dudas me ha dado los mayores réditos en mi vida personal,

1) Cuando permaneces callado es infalible no equivocarse.

2) Cuando estas callado tienes concentracion en lo que estas escuchando y
por ende aprovechas mas el tiempo.

3) Cuando guardas silencio tienes la oportunidad de enterarte mas sobre el
tema que se este tratando.

4) En las conversaciones personales siempre he notado lo deseoso que estan
mis interlocutores de que les escuche, lo que resulta en una franca
comunicacian,

8) Es mejor callar a menos que tengamos que decir algo mejor que el silencio.

6) Escuchar abre las puertas de los corazones.

7) Escuchar da confianza a tus semejantes.

8) El que sabe escuchar evita ser imprudente.

9) Ademas de tantos dichos populares que hablan al respecto: “En boca

Asi es gue amigo lector:

&Quiere convertirse en un gran conversador? Aprenda a escuchar.
¢Quiere ganar amigos? Aprenda a escuchar,

¢Quiere conservar amigos? Aprenda a escuchar.

¢Quiere hacer negocios? Aprenda a escuchar.

&Quiere hacer alianzas? Aprenda a escuchar.

&Quiere ganar respeto entre sus semejantes? Sea prudente en sus opiniones.

cerrada no entran moscas”, “Por hablar poco, nada se pierde”, "El poco
hablar es oro y el mucho hablar es lodo”, "Por |a boca muere el pez”, etc.

HICAS EM EL EXTERIOR MEWS es un periddico/revista publicado mensuaimente, Derechos Reservados. Toda
reproduccian es ilicita sin permiso escrifo del editor. Prohibida la reproduccion total o parcial de los artes hechos en
MICAS EN ELEXTERIOR NEWS.

EMINTERMET.

El periddico estard expuesto en el INTERNET v serd enviada cada edicion a nuestra base de datos de mas de 90,000 e-
mails de Micas alrededor del mundo, La pagina asimisma, incluird los anuncios de nueestros patrocinadores
Ver www.NicasEnEIExteriorNews.com

POLIZA DE ERRORES.

Micas En El Exterior News no dard crédilo por errores que no afecten materialmente el valor del anuncio, Micas En E
Exterior Mews serd responsible sddo por la primera publicacidn de su anuncio. Los esrrores deben ser reportadas
inmedatamente a la fecha de publicacidn al (B00) 378-5717 ext. 719,

El periddico Nicas En El Exterior Mews no se hace responsable de los articulos o servicios que lo anunciantes ofrecen,
asimismo nos reservamos el derecho de rechazar cualquier publicidad o escrito enviado a esta redaccidn. Los
reportajes son completamente responsabilidad de quien los escribe, Mo se devuelven originales ni folografias a
colaboradores aunque estos no se publiquen.

Publicidad@NicasNews.com

La prudencia es otra gran virtud de los seres humanos, pero €so sera motivo de otro
escrito, por lo pronto prudentemente me despido, no sin antes pedirles que cada
manana programen su dia con la intencitn de escuchar a los demas, averigiien y
preguntenle cosas relacionadas a su salud, a su trabajo, a su diario vivir, a sus
suenos, miedos y temores, y ya veran en que tan grandes y extraordinarios
conversadores se convertiran.

Dios bendiga a Nicaragua, a los Nicas En El Exterior y a todos los pueblos del mundo.

Tl

“Algunas veces no es facil hacer lo correcto, por eso es importante fortalecer la conciencia.”

Directorio de Anunciantes - Octubre 2019

Tel: (626) 806-2938
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L[V RESEARCH

California Liver Research Institute is a
non-profit research organization that
15 focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease,

FATTY LIVER

Fatty liver is the most common liver
disease. An Estimated 30 Million
Americans have fatty liver disease.

FIBROSCAN"

FibroScan® is painless, quick, :
easy. It is also one of the best
(It is related to metabolic disease, ways to determine the health of
which means diabetes, family history your liver.

of diabetes, a high triglyceride coun, The FibroScan® examination is

hypertension and obesity.) covered by most insurance plans.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria

* Ginecologia
» Cardiologia
= Gastrologia

* Rehabilitacion
 Especialistas en Nariz,
Oidos y Garganta
* Enfermedades de la Tercera Edad

* Neurologia

» Cirugia

» Accidentes de Auto
* Ortopedia

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP CLINICA MEDICA DEL SOL
Baldwin Park / El Monte 1431 N. Hacienda Blvd
14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

Hepatologo y Director Médico
del Posadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de

Enfermedades del Higodo)

El Dr. Mena es un Hepatélogo activo por los
ultimos 15 ofios. Su devocién en los enferme-
dodes del higodo induyen: Enzimas anormaoles
del higodo, Hepatitis B and (, Higado grase,
Cirrosis y Cancer del higodo. Lo credente
epidemia en lo comunidad latina viene siendo
el higodo graso. Esto es el resultodo ol oumento
de peso, diabetes, colesterol y la presidn alta,

Afiliaciones

Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

* Beca, Hepatologia, University of
Southern Colifornia Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencia, Medicng Interna,
White Memorial Medical Center,

*» Jete de Residentes, White
Memorial Medical Center Medicol
* Grado, University of Southern
California Keck School of Medicine
* Programa Post Boccoloureate,
University of California, San Diego
* Licenciotura en Ciencios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

Lo enfermedad del higodo groso, serd lo causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuesira
tlinico, nosotros tenemos la copocidad de poner
en escena lo enfermedad hepdtica propia sin la
necesidod de realizar uno biopsia del higado.
Esto tecnologio es ufilizada con un oparato
tonotido como “Fibroscan®, Este no es invasivo
y altamente preciso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espafiol, y orgu- =
llosamente se  considern  Micarogiiensegial
Americano. '

. RAUI..I BENDANA M.D.
5 Medicina Familiar y Urnluglu

'-

IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Prostata, Rifion,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Distuncion Sexual

* Bombita Milagrosa (como Gltimo re:tpgﬁ}

* Vasectomia .

* Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS

Cada caso es diterente, con diterente tratamiento

Se les da uno sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 ¥ West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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2da. Marcha de Nicaragiienses en Los Angeles
“Libertad para Nicaragua”

Exclusiva para Nicas En El Exterior News

Por Grettel Sarria

El pasado 7 de septiembre los nicaragienses  Marchamos con nuestras banderas, Damos |as gracias a las organizaciones que
en Los Angeles nuevamente cerraron el pancartas y gritando “Libertad para hicieron posible este magno evento,

Centro de la ciudad marchando Junto Al Nicaragua™; posteriormente a la Marcha la - Nicaragua Libre Los Angeles, Alianza de
Movimiento Campesino de Nicaragua. Comunidad se congregd para un acto Civico | Autoconvocados del Sur de California, Nicas
En esta ocasion tuvimos la presencia de st en el que los organizadores del evento dijeron Por La Democracia, Amigos de Nicaragua,
Coordinador Medardo Mairena y otro unas palabras, pero lo que mas lieno de Unidos Por Nicaragua y Al-Barro

miembro del Consejo del Movimiento Lener  animo a seguir luchando y reclamando Foundation.

Fonseca ambos Excarcelados Politicos. justicia fueron las palabras de agradecimiento

Los nicaragilenses en Los ﬁ.ngeies recibieron de Medardo Mairena y Lener Fonseca.

al Movimiento Campesino con mucha

emocion y agradecimiento al trabajo que el Cabe mencionar que Los Angeles fue la
mismo ha venido haciendo desde hace mas  primera ciudad que ellos visitaron después de
de 6 anos. SU excarcelacion.

Y asi, poco a poco vamos haciendo historia.
No descansaremos hasta ver a nuestra linda
Nicaragua Libre,

Foro de Nicaraguenses en el Exterior
(Diaspora y su Impacto)

Exclusivo para Micas En El Exterior News
Por Egda Page

Como parte del trabajo continuo de la cambio para el desarrolio y la democracia. Foro como valores de los nicas.
didspora nicaragiense, durante los dias El siguiente plenario se centrd alrededor de la
patrios tomo lugar el Foro de Nicaragiienses construccion de objetivos comunes, Los plenarios fueron seguidos de discusiones

en el Exterior en la ciudad de Miami, Florida.
El Foro tuvo invitacion abierta, y fue
coordinado por varias organizaciones de la
diaspora en conjunto con el Centro de

organizacion y resistencia pacifica. Este es un  en grupos de trabajo por temas.

tema critico, que debe de ser foco de nuestro  Se lograron conversaciones desde la

trabajo como individuos y como grupos: diversidad, algunas veces con opiniones
como aprender a trabajar juntos hacia un enconiradas, para abordar cada uno de estos
Estudios Latinoamericanos de Florida objetivo comuin (una vez construido €l o los termas, y se lograron acuerdos para continuar
International University. Durante dos dias 77 e & L. . 1 objetivos comunes). Trabajar juntos también  trabajando juntos.

nicaragilenses nos reunimos para tocar temas implica comenzar a identificar los valores que  Privo sobre todo el hecho que Nicaragua debe
de derechos humanos, justicia, organizacion, El Foro inicid con el panel de “Didsporay su  compartimos como nacion: |a honestidad, la  de estar libre de la dictadura, y que somos
ayuda humanitaria y valores comunes entre  Impacto” para aprender como efectivamente  alegria, trabajo, hospitalidad, por mencionar  antes que nada, Nicaraguenses por Gracia de
otros. podemos ser desde el exterior agentes de algunos que fueron identificados durante el Dios.

Comision de alto nivel de la OEA viajara a El Salvador
para conversar con familiares de victimas y excarcelados politicos

La Comision de la OEA tendra que realizar el Extranjeria notifico a las aerolineas que vuelan Esa comision debe presentar a mas tardar en

encuentro en el pais vecino, debido a la a Nicaragua que a partir del sabado 14 de 75 dias un informe a la Asamblea General de
prohibicién para ingresar a Nicaragua por septiembre estaba prohibido el ingreso a la OEA, plazo que se cumple el proximo 13 de
parte de la dictadura. Nicaragua de Leopoldo Sahores, Sebastien noviembre.

Sigowin, Elisa Diaz, Carlos Trujillo y Audrey
Debido a que el régimen orteguista le prohibe  Patrice Marks, representantes de
ingresar a Nicaragua, la comision de alto nivel Argentina, Canada, Paraguay, Estados
diplomatico creada por la Organizacién de Unidos y Jamaica, todos miembros de la
Estados Americanos (OEA) estd forzadaa ~ Comision de alto nivel.

Jarez y Maradiaga coincidieron en que en las
conversaciones bilaterales con los
embajadores de la comision de alto nivel
afirmaron que la OEA no negociara reformas

viajar a El Salvador del 1 al 3 de octubre para los nicaragienses quienes debemos hacerlo,  electorales directamente con la dictadura de

reunirse con miembros de la Asociacion Para el régimen la accion de la OEA es pero ellos tienen el compromiso firme de Ortega.

Madres de Abril (AMA), de los excarcelados  injerencismo en los temas internos del pais,  ayudar al pueblo», dijo.

y familiares de los presos politicos y de ofros  aunque pretende negociar bilateralmente con Reformas deben resultar del dialogo

sectores de la oposicion nicaragiense como el organismo |as reformas electorales de cara  Una delegacion de la oposicion de |a Alianza  «En reuniones aparte que tuvimos se nos

parte de su mision de obtener la mayor a las elecciones del 2021, con la intension de  Civica y la Unidad Nacional Azul y Blanco afirmo que |a OEA no se va a prestar a una

informacion sobre la crisis sociopolitica del  dejar fuera de las negociaciones a los (UNAB) se reunieron con los miembros de 12 reforma electoral que no sea resultado del

pais. sectores que conforman una coalicion comision de alto nivel diplomatico de la OEA,  diglogo politico amplic donde esté presente
opositora fuerte. Eso es rechazado por la quienels habrian reiterado el compromiso de  |os sectores que conformamos la gran unidad

El activista y opositor Félix Maradiaga y el ﬂpuslitiﬂn y no lnra ndria receptivldqd enelforo  cumplir pi mqndatu de la Asamhl_aa General de  gpositora. No se aceptara lo que el régimen

lider estudiantil Max Jerez explicaron, por continental, segun Jerez y Maradiaga. la organizacion de ha_m_ar las gestiones para buscas, afirmo Maradiaga.

separado, que la decision de buscar un pais coadyuvar a que el régimen retorme el dialogo

alterno se debe al compromiso de la comision La comision, dijo Maradiaga, se esta con la oposicion para alcanzar acuerdos para g ooy diante Jerez refirio que los embajadores

de alto nivel de la OEA para obtener la guardando de no hacer ningtn comentarip ~ "establecer la democracia. les aseguraron que para que se inicie unas

informacion de primera mano de las personas que ponga en riesgo su imparcialidad por lo negociaciones en el tema electoral «tiene que

afectadas por la crisis, a la vez que se que insistiran en sus gestiones diplomaticas  El representante permanente de Estados haber condiciones= en el pais lo que

mantienen las gestiones diplomaticas conel  escuchando a la mayor cantidad de sectores  Unidos (EE.UL.) en la OEA, el embajador necesariamente es la «restitucian de

régimen de Daniel Ortega para que cumpla involucrados en la crisis, y eso incluye al Carlos Trujillo (miembro de la comision de libertades» de los ciudadanos y el cese de la

sus obligaciones con el drgano hemisféricoy  Gobierno. alto nivel) expresc en sus redes sociales, que  represion.

acepte la ayuda para pacificar el pais. «Si reiteraron que la comision no existe para  su gobierno apoya las demandas

Ortega a través de la Direccion de Migracidn y  ser quien solucionen la crisis, porque somos  democraticas de los nicaraglienses. Cortesia: La Prensa.
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DESDE USA A TODO CENTROAMERICA i
SERVICIO PUERTA A PUERTA -
NICARAGUA EL SALVADOR COSTA RICA HONDURAS GUATEMALA

—.'I “eagd 3 g i
3541 W TEMPLE ST LOS ANGELES, CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM
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info@nicatele.com | www.nicatele.com

COMIDA
NICA

CABADO Y DOMINGO
COLAMENTE

Domingo 3 de Noviembre \§

AT am ﬂ" 3:00 pm en adelante
SAL PICﬂ i ﬁ 9 DORACAON

$60 00

*Comida

L

GALLINA RELLENA, h—
LOMO RELLENO '
PIERNA DE PUERCO

AL HORNO, ¥y ARROZ
A LA VALENCIANA * Musica

«(—f \% m
vevo i | ]y !\‘ o

* TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carmitas. LO],IVI'E B ﬂanEt Ha]_l

* CARNICERIA: Servicio especial & las LONCHERAS .E‘EETMEAEWEE.

» Carne con cotte nicaragilence para asar, salpicén y pecho (para baho) : -~ A - 3 T Q0007

* Café Presto, Rosquillas, Pastalitos, Bidnicos, Frutas y Verduras frescas, 1767 N. Venmont Uuve., Los Ungeles, CU 90027
ol o Sliriies. % plockis o IR Ton Mayer Infeunacidn: 323-921-2525

* Productos “El Caracol’, CaFé Avena Semilla de Jicaro, Cacao, Cebada, Pinolillo.
* Jaleas "Callgjas” y Rosguillas Somotenas

Phone: 626 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

12242 E.Valley Blvd.
El Monte, CA 91732
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-
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Viartes

1

Doiia Flor, la sefiora del huipil, denuncia
haber sido detenida por la PO por andar
la bandera de Nicaragua en su bolso.
Una de las agentes reviso su bolso, a lo
que ella le replicd que era un abuso y
encontrd su bandera de Nicaragua; ese
fue el «delito» para que llamaran a una
patrulla y seis oficiales armados.

Esto es lo que dejo de percibir la
Alcaldia de Managua en el primer
semestre del 2019.

En los primeros seis meses, la Alcaldia
de Managua recibid 595 millones de
cordobas menos que en el mismo
periodo del 2018, al apenas llegar a
2,081 millones en este 2019,

Departamento del Tesoro publica
regulaciones para implementar las
sanciones contra funcionarios del
régimen orteguista.

El documento publicado expone que los
bienes e intereses en las propiedades de
|las personas sancionadas estan
blogueados y seran publicados en el
Registro Federal de Estados Unidos,
ademas de incorporarse a la OFAC.

4

¢Para queé sirve
El jefe del Ejérci
acercandose m:
alucinante cuen
de Estado»,

Anibal Toruno, duefio de Radio Dario:
«La orden de matarme estaba dada-.
«5i he estado en esa camioneta, o me
matan o lo menos que me hubiera pasado
es secuestrarme y llevarme donde Evert
Delgadillo (Secretario Politico del Frente
Sandinista en Ledn)», afirmo el
empresario radial.

Parlamento britanico incluye a
Nicaragua entre los paises donde hay
una «amenaza severa- a la libertad de
prensa.

El Comité de Asuntos Exteriores del
Parlamento del Reino Unido publico este
9 de septiembre un informe llamado «La
libertad de los medios esta bajo ataques.

10

Informacion de organizaciones de la
sociedad civil hunde mas al régimen de
Ortega ante Naciones Unidas.

Mayoria de organizaciones de derechos
humanos y delegaciones del Consejo de
Derechos Humanos de la ONU respaldan
informe de Bachelet sobre Nicaragua.

11

El perfil del fan
persona que no
no analiza y es
La sociologa Vi
histdricamente ¢
base de las dict

15

Alianza Civica y comisidn de la OEA se

reuniran fuera del pais, asegura Mario

Arana.

«\famos a encontrar el lugar porque hay

que CONVersar para ver como se apoya a
Micaragua para que salga de esta crisis»,
asegurd Arana.

16

El activista opositor Félix Maradiaga
volvio a Nicaragua, pese al asedio de la
dictadura.

Félix Maradiaga explicé que este regreso
es de sentimientos encontrados porque
quisiera volver a una Nicaragua libre,

17

Nicaragua se ubica en el puesto 103
del Indice de Progreso Social.

En esta evaluacion Nicaragua se
ubica por debajo del promedio global
y ahora se enfrenta a grandes
brechas, dejando al pais en los
ultimos escarnos de los evaluados.

18

Parapolicias ar
activista oposit
sector de Meir
El activista opos
Canal 10 de tele
entrevista, cuan
varios motorizac

22

Amenazas en redes sociales afectan a
refugiados y solicitantes de asilo en
Costa Rica.

La Comision recabd 152 testimonios en
su visita al suelo tico para conocer la
realidad de las personas que huyeron de
la violencia estatal en Nicaragua,
posterior a |la sangrienta “operacion
limpieza”.

23

Antimotines rodean a familiares de
presos paliticos en los juzgados de
Managua.

Uno de los antimotines le arrebatd la
bandera de Nicaragua a una manifestante
y se la llevd. Sin embargo, no se reportan
detenidos.

29

Comision de alto nivel de la OEA viajara
a El Salvador para conversar con
familiares de victimas y excarcelados
politicos.

La Comision de |a OEA tendra que realizar
el encuentro en el pais vecino, debido a la
prohibicidn para ingresar a Nicaragua por
parte de |a dictadura.

30

Asesinan a una estadounidense en
Matagalpa.

Mientras la pareja de la victima
responsabiliza a los parapolicias, la
Policia asegura que el crimen ocurrio
durante una discusion por rencillas
personales

T %

139 presos politicos y tres
manifestantes desaparecidos es el
informe actualizado de la Alianza
Civica.

«Con esta informacion buscamos
evidenciar que en Nicaragua continda un
ambiente de inseguridad y de
persecucion politica de la que la
ciudadania es victimae, refirio la Alianza
en su comunicado.

El Obispo Silvic
la que mas cre
segun un estud
El obispo auxiliz
Silvio Baéz es |z
en la que mas c
segln la segunc
quién le creen |c
que fue aplicadc
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Sabado

: gl Ejército?

0 dio un paso al lado,

15 a Daniel Ortega vy su

0 de un «intento de golpe

Régimen orteguista influyé en la
suspension de becas a nicaragiienses
en Taiwan.

El portavoz del Ministerio de Relaciones
Exteriores de Taiwan afirmd que el
régimen fiene “opiniones diferentes”
sobre la implementacion de |as becas.

0

La ONU denuncia impunidad en
Nicaragua iras graves violaciones de
los derechos humanos.

Segun la ONU, la Policia y elementos
parapoliciales siguen cometiendo «graves
violaciones» de |os derechos humanos en
un contexto de crisis sociopolitica que
vive Nicaragua desde el pasado 18 de
abril.

Naciones Unidas sobre el asesinato del
reo politico Eddy Montes Praslin.

La dictadura en su reconstruccion de los
hechos sobre el asesinato de Montes
omitio las pruebas y declaraciones con
las que cuentan los excarcelados y
familiares, y mds bien fabrico tres
mentiras sobre lo que realmente ocurrid
ese fatidico dia.

7 Régimen orteguista miente ante

atico orteguista. «Una
mira, que no siente, que
capaz de matars.

)leta Granera afirma que

| fanatismo ha sido la
aduras.

12

The Economist Intelligence: desempleo
en Nicaragua rozara el 10 por ciento en
el 2020 como consecuencia de |a crisis
sociopolitica.

La influyente firma britanica mantiene que
este ano la economia caerd un 5.5 por
ciento, por encima de las proyecciones
de la Cepal y el FMI, que la sitdan en
MENOS cinco por ciento.

13

Activista Haydee Castillo: «Con
nuesiras voces en Nicaragua
enfrentamos una dictadura militar y
criminals.

«Ninguna dictadura se ird por su propia
voluntad cuando goza de tantos
privilegios arrebatados al pueblo. Es con
|a fuerza organizada y decidida del pueblo
que eso es posible, es el tnico caminos.

Daniel Ortega prohibe la entrada a los
miembros de la Comision de la OEA y al
jefe de gabinete de Luis Almagro.

El Director General de Migracion y
Extranjeria de Nicaragua envid una
circular a las diferentes aerolineas que
ofrecen su servicio en Nicaragua
prohibiéndoles la entrada a los
embajadores.

14

mados persiguen al

or Félix Maradiaga en el
icentro.

itor estaba saliendo del
vision, donde brindo una
do fue persequido por
los armados.

19

16 meses después, el INSS debe a los
jubilados el ajuste de la pension.
Adultos mayores de Leon, afirman que el
sequro social no les ha compensado el
deslizamiento de la moneda.

2()

Ortega se niega a aceptar resolucion de
Naciones Unidas y anuncia mas
represion.

Dictadura de Nicaragua ante Consejo de
Derechos Humanos de Naciones Unidas
rechaza 100 SLIQEFE!FIEHES pdrd encontrar
salida a |a crisis y anuncia mas represion.

Asedio de la Policia Orteguista no logra
evitar las pruteﬂas contra la dictadura
de Daniel Oriega.

Los cuatro lugares donde habian
convocado concentraciones ciudadanas
fueron sitiados por la Policia, pero adn asi
salieron a protestar los ciudadanos

21

' Baez es la persona en
n los nicaragiienses

0 centroamericano.

r de Managua, Monsenor
figura mas influyente y
reen los nicaragiienses,
la edicion del estudio éA
S centroamericanos?,

) a 2,105 personas.

26

Policia Orteguista intenta entrar por la
fuerza a las instalaciones de Radio
Dario en Ledn.

El comisionado y jefe de 1a policia de
Ledn Fidel Dominguez, se encuentra en
las afueras de Radio Dario. Ademas, una
patrulla asedia las instalaciones,
propiedad del periodista Anibal Torufo.

2/

El Nuevo Diario suspende publicacion.
Baja. La reduccion presupuestaria
también impactara en las obras de
conservacion y proteccion de espacios
publicos en toda la ciudad.

Tifani Roberts: “0Oriega esta enfermo en
todo el sentido de la palabra”.

Acaba de ganar su tercer premio Emmy y
estuvo dando cobertura de [as protestas
en Nicaragua, lo que segun ella le cambid
|a vida.

28

Cortesia: La Prensa. El Nuevo Diario. 100% Noticias.

€ € Un pueblo ignorante
es un instrumento
ciego de su propia
destruccion

Jaime Arellano en La Nacion. Confidencial. Café con
Voz. Articulo 66. La Trinchera. Nicaragua Actual.
Nicaragua Investiga. Voces En Libertad. CIDH. OEA.
ONU. Fotos: Google (Fair Use), Internet & Redes
Sociales.

27

- Simén Bolivar

Sugerencias, escribanos a:
EditorGeneral@NicasNews.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 * Florida, USA: (305) 389-1524 * Publicidad(@NicasNews.com
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Los Angeles, CALIFORNIA
Mandamos un especial saludo a nuestra

sombrero y de pie) quien aparece en plena

cumpleafiera del mes: Norma Jean Bengoechea (con

celebracion rodeada de las siguientes amistades:
Auxiliadora Torres, Dora Alferez, Edwin Rivera, José,

' A
Whittier, CALIFORNIA ; \
La Familia Pérez estuvo de manteles largos, don
Mauricio y sus nigtas Suyen & Isabella celebraron
entre familiares y amigos sus respectivos 80’s, 11's
& 12's afos de feliz vida.

Que el Greador les permita seguir celebrando con
salud y felicidad los anos siguientes.

-
-

Masaya, NICARAGUA
(ueremos unimos a este hermoso encuentro de las
hermanas Juanita, Maria Antonia y Angeles
Bermidez Pérez acompafiadas por su sobrina
Gloriangeles Caldera Bermidez quien llegd a
visitarlas desde el extranjero. Familia Unida, Familia
Feliz! Felicidades!!!

Margarita Cubias, Lidia Gutiérrez, César Cabrera,
Carlos Galeano, Guillermo Flores, Mariela Lacayo,
Zobeida Jarquin, Heberto Portobanco, René & Adilia
Estrada, Ivan & Ligia Torres

o L. | Managua, NICARAGUA :
Saludamos a la distinguida Familia Porta Cordoba
gue recientemente tuvieron la oportunidad de
reunirse para celebrar el lanzamiento del libro

Stockton, CALIFORNIA
Felicitamos a la California Hispanic Ehamhers of
. Commerce, por la celebracion de su 40
Aniversario, ocasion en la que se hizo enfrega de
multiples reconocimientos a sus mas destacados "BANALIDADES" de Roberto. |
miembros, en la presente fotografia se aprecia a En la fotografia: Los hermanos Brenda, Roberto v '
su “Chairman” Frank Montes en excelente Chale, les acompana las cufadas Yahaira y Sara J

compania. Elena.
Felicidades! Muchas felicidades y éxito con el libro Roberto!

Golden, COLORADO

Felicidades a Jean-Paul Genie en su Graduacion de
"Master of Science in Underground Construction
and Tunneling Engineering” en el Colorado School
of Mines. Felicitaciones a su orgulloso progenitor
Daniel Genie y familia.

—

MOTA: La inclusién de los eventos sociales de nicaraglenses en el mundo es totalmente GRATIS,
E-_ﬂh_:ll tiene que escribirnes y mandar la lpfﬂnﬂacmr! a: Sociales@NicasNews.com o llamar a:
626,789,8909, Estamos uniendo comunidades, sera un placer complacerles,

a—

r|ck
blljrf‘ F\L]huldﬁ

ME ‘wo Ma- VoSt

Para mas mfurmacmn escnbe a:

info@EnviosDeEmail.net 6 consultanos en:
www.EnviosDeEmail.net/consulta o simplemente llama al:

© EnviosDeEmail.com - Una Division de Mundo Latino Enterprises, Inc. - fundada desde 1996
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 * Florida, USA: (305) 389-1524 * Publicidud@NicasNews.com
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LETS BUILD A PARTNERSHIP

Shape a students future.
Volunteer positions for management
level professionals.

& become a mentor

C&N DREAMS MAKING
Real world experience. FOUNDATION A DIFFERENCE

Have your business provide y P s e
internship opportunities. : AWAREMNESS e Providing a career

# internship program

MENTORSHIP e Internship opportunities

FIELD EXPERIENCE e 4 years of financial assistance
e Networking between students
and local professionals
OUR VISION e Helping students become decision makers
C&MN Dreams Foundation was created with the e Exposure to professional experiences at an
L ~ rroaate awarenace Af the eritical dran o
goal 'r.l._. Create awareness o 'r_}.._ I T_|.__..:||_ drop ._..l_JI'_ early stage
rates in higher education. Our foundation will aim
to increase retention rates by providing students

ools to achieve their education goals.

CONTACT US
Carlos M. Paez BENEFITS
carlos@cndreamsfoundation.org

www.chdreamsfoundation.org

Tuition

Books

Parking Permits
Room & Board
Food Vouchers
Gas Viouchers
Clothing
Transportation

learn more #

San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

Carlos]. Pdez

Presidente/Fundador

La Camara de Comercio Hispana del Valle The Chamber of Hispanic Commerce of the
de San Gabriel, se pone a la orden de todos San Gabriel Valley is at the disposal of all
los empresarios, negocios y comerciantes businessmen, businesses and merchants
que deseen aprender y conocer nuevas who wish to learn and understand new
formas de hacer negocio en la era actual. ways of doing business.

Llamanos y afiliate con nosotros! Call us and join us!

Charlas, Seminarios, Business Mixer, Talks, Seminars, Business Mixer,
Networking, Oportunidad de hacer negocio. Networking, Opportunity to do business.

Tel: (626) 383'6076 171 W. SCaDrLiE:}ear;nca;céiﬁuzgd., Ste E

Carlos@SanGabrielValleyHispanicChamberOfCommerce.org - www.SanGabrielValleyHispanicChamberOfCommerce.org

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 * Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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FEF

Michael G. Kozak & @WHAAssL.. -43m
#EEUU rechaza la represion del gobierno
de Ortega v apoya firmemente a la
sociedad civil y a los valientes ciudadanos
de #Micaragua en sus demandas de un
regreso a la democracia.

Mos sentimos inspirados por nuestra
reunion con @AlianzaCivicaMi y
representantes de #LUMNAE.

CIDH &
mCIDH

#MESEM| accedid a video en el que
(@maradiaga, miembro de @UnidadMic
que regreso el lunes a #Micaragua de
su exilio por persecucion politica, es
asediado por motociclistas armados, de
civil. #CIDH condena el hecho y urge al
Estado a velar por seguridad de quienes
retorman al pais.

Luis Almagro &
galmagro DEAZDS

Condenamos decision de prohibir
ingreso al pais a Comision de #0EA
para #tMicaragua y funcionarios SG
OEA. Reiteramos necasidad de
dermocracia, paz v justicia en

#Micaragua.

@ OEA & S0EA_oficial - 18h

Comunicado de la Comision da la QEA sobra
EHicaragua bit. k' ZkM47EM

municado de Prensa @ DEﬁL

LAY
LY g0 matimmbrn da 21§

Camsncpin do s Comigie de b OLE b Aice remus

USEmbassy Micaragua

GACHLUDH

mORCMUDH
: ; @ mCIDH
Jombachelet, tras reunirse gyer en

Ginebra con personas que fuenon
privadas de libertad en el contexto da
las protestas de 2018 y una de las
@MadresDesbnl, insta al Estado de
#Micaragua a que garantice gue no
sean victimas de represalias una vez
reqresen a su pals

USEmbassy Nicaragua @ @USE... -13h
idlerta! No hay empleados de la Embajada
brindando servicios fuera de nuestras
instalaciones. Unicamente una entrevista
con el oficial consular determinara si usted
califica o no para una visa de no
inmigrante.

HMESENI accedio a un video en &l que
un hombre, identificado por la Policia
Macional como Ebanks Nataniel Taylor,
pide auxilio en aguas del muelle
municipal de #Bluefields. #CICH
condena actitud de la policia, que
obseno a Taylor ahogarse e ignord su
pedido de ayuda. #Micaragua

ORI < T8 - Twittar far IFhane

i

Anibal Torufio

Juntos para seguir luchando por la
libertad de expresion. Estamos de
regreso! Unidos somos mas fuertes
@UsAmbNicaragua @PauloAbrao

#MESEM recibid informacion sobre
actos de intimidacion y amenazas
contra ([@AnibalToruno con marcas en
su casaen Ledn. La #CIDH recuerda
que los miembros de @RadioDarioli
cuentan con medidas cautelares y
reitera la solicitud hecha al Estado de
i#Micaragua para protegerlos. (1/2)

Guillerme Jacoby

=Guillermalacoby

@EdisonLanza @cefeche
@FundVioleta @RadicDarioNi

= Hace 163 anos Nicaragua derroto al invasor, tambien a
(Dlaprensa

la injusticia y opresion, y su grito de libertad levanto
esperanzas en Centroamerica. Desde entonces
. luchamos permanentemente por la libertad. Hoy
’f‘ deseamos liberarnos permanentemente de un sistema

politico corrupto e ineficaz
- P F
3.‘ | “

Lic. #FDB96

Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,
Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

servicio de I3 llame a nuestros consejeros profesionales
era eficiente ¥ LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

FIIHEHARIA IiIII]MMI III[

3 Wi R

munidad
S ios mas al = al
80 ano profesion

hispana de mar

Tenemos Precios Economicos

www.GromanMortuary.com
ANUNCIESE CON NOSOTROS: Californio, USA: (526) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidud@WNicasNews.com
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Oscar Barker
DRE # 01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298

=

EOUAL HOLE WG
LE MR

(626) 290-6569

Hablo Espanol
F: (626) 228-2190
E: Oscar_Barker@Yahoo.com

Purchase and Refinance Loans

Latin American Professional Service Inc | NMLS #343603
10907 Downey Ave . Suite 202 . Downey CA 90241

ERWING ESPINOZA
Notary Public

* CAR INSURANCE

« HOME INSURANCE
* IMMIGRATION

« INCOME TAX

LATINO MULTI SERVICES

(323) 567-4360
(323) 567-4383

8952 State St.
South Gate, CA 90280

GUADALUPE BARKER

(626) 290-6572

Hablo Espaiiol
GuadySells@yahoo.com
Homes | Luxury Homes | Condos

Multi Residential | Commercial
www.GuadalupeBarker.com DRE# 01133704

Bluefields Realty ores 02077475
3248 East Rowland St
Covina, CA 91723

M, o Mg
"ROMERO PRDFESSIC)NM SERVICES

MARIA MARTHA ROMERO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

Notary Public, Income Tax, Traducciones
Pehciones, Residencias, Ciudadania
TPS, Dream Act, ITIN

Poderes, Oblencion de Actas, Escrituras

Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida

Oficina (213) 263-9874

Cell. (323) 387-8591

1266 5, Lake 3t, Los Angeles, CA 90006
Email: mamarom(@hotmail.com

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Weddings » Bodas
* Sweet Sixteen * Quinceafios
» = Baptism = Bautizos
4 + Birthday * Cumpleafios
= Special Events * Eventos Soclales
= Fotos de Glamour

= Digital |="hu:|nta:rggr-1.l[:|lrln].lr

w066 N. HACIENDA BLVD.
LA FUENTE, CA aiT44

TEL. 626.918.2978

Dios Bendiga a |a siempre Fuerte v Digna
Comunidad Nicaragiense

César Valenzuela - Graciela Ruiz

 NICARAGUA JXa T,

Somos un canal informativo y de mwmtigab,iﬁm
que promueve la verdad y el pensamiento critico en la
comunidad nicaraguense dentro y fuera del pais.

Hacé un donativo para que este esfuerzo no desaparezca:
(© +50671580437 @nicactual@gmail.mm

Periodismo independiente en el exilio

MONTCLAIR CLINICA MEDICA FAMILIAR

“Tenemos cuidado para Usted y toda La Familia”

Lunes a Viernes
2am-6pm

Sdbado
gam-1pm

909. 626 4020  woNTCLAR cASI76:

MARIACHI rfff;!r COM

ASU DISPOSICION l’il{\ TODO EV I*"\IU

Ny

Pose Ceroamics

323.261.7858 213.505.6238 323.368.3181

- i 2
&
¥ "

. "

Desarrollo de Medios Snciales I sletieiclince <

DIGITAL

Jorge Ponce

(562) 572-9528

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (526) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidud@NicasNews.com
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TRAJE-FORMAL-ATTIRE

www.AbandonedChildren.org

Invite You to:

THE XVI FUNDRAISER BY THE BAY DINNER DANCE

To benefit the Children’s Protection Center

“CARMEN CASTRO PADILLA” in Nicaragua

\ SATURDAY + OCTOBER 19, 2019
from 6:30 PM. to 12:00 PM. (Doors open at 6pm)

Featuring: ¢ Los c,.ARK

NICARAGUA DANZA, HIJOS DEL MAIZ

CROWN PLAZA HOTEL

1221 Chess Drive Foster City, CA 94404
Pre-Paid Admission: $80 per person

Dinner will be served from 7:00 to 8:30pm ONLY

For Tickets Call:

Maria Castro: (925) 550-3016 * Camilo Castro: (951) 313-4662
Mr. Salsa: (650) 740-3919 « Alberto: +503-7911-0201 (Whatsapp)

Por: Amelia Castro
Cosmetologa v Estética
Skin Care by Amelia

Cremasy
Masajes para
salvar tu cuello
de lasarrugasy
el
envejecimiento
prematuro

i cuando te aplicas las
cremas de cara te detienes a

la altura del menton, va es
hora de que te adentres en otros
territorios v bajes hasta el escote.
En caso contrario te expones a
sufrir antes de tiempo lo que
ahora se conoce como text neck.
¢MNo te suena? Pues es el sutil
anglicismo para referirse a las
arrugas del cuello.

El uso de los smartphones v otros
dispositivos madviles han puesto en
el punto de mira al cuello, esta
parte de nuestro cuerpo que
apenas tenemos en cuenta, salvo
que nos duela la garganta, Ahora,
como pasamos bastantes horas al
dia cabizbajas, esta zona de
nuestra anatomia ha tomado gran
protagonismo porque se resiente,
v no solo de dolor. Las arrugas
aparecen antes de lo que deberian
porque cuando inclinamos la
cabeza estamos poniendo hasta
20 kilos de peso sobre nuestro
cuello.

Esas arrugas horizontales que no
tapa ni la gargantilla mas
espectacular son uno de los males,
pero no solo. Agachar la cabeza
favorece el doble mentén v la
flacidez de la piel. éLa razén? El
cuello tiene una dermis
extremadamente fina y muy pocas
glandulas sebaceas, lo que

contribuye a una peor oxigenacion
de la piel v es mas vulnerable a los
factores que provocan
envejecimiento v a la acumulacion
de grasa en la zona de la papada.

e(Jué puedes hacer? 5i no estas
dispuesta a renunciar a mirar tus
redes sociales cada vez que tienes
un momento, al menos reduce el
tiempo de exposicion en los
pequenos gadgets, mejor haz la
consulta de tus likes v responde a
los comentarios delante de la
pantalla del ordenador, porque asi
mantendras la piel del cuello
estirada.

S
-

La segunda cosa que puedes
hacer es no olvidarte nunca, ni por
la mafana ni por la noche, de
dedicarle al cuello los mismos
cuidados que a la cara; esto es,
desmaquillarlo, ponerle serum v
una crema hidratante. Si la crema
es especifica para esta zona, mejor
que mejor. Las hay que contienen
cafeina y extracto de castano,
activos que favorecen la
eliminacion del doble mentén.
Pero si tienes un problema de

grasa lo mejor sera que acudas
también a la aparatologia. Los
protocolos combinados de
vacumterapia v radiofrecuencia
funcionan muy bien para fulminar
los adipocitos de esta zona v
retensar los tejidos.

Si lo que te preocupa son las
arrugas horizontales vy la falta de
firmeza, opta por tratamientos que
contengan antioxidantes, acido
hialurénico v péptidos en sus
formulas, v refuerza estos
tratamientos cosméticos con ofros
en cabina. En este caso, los que
mejor resultado dan son aquellos
estimuladores del colageno v los
inyectables.

Y si, ademas, cuando te aplicas las
cremas lo haces con ligeros
masajes todos los dias, tendras
mas posibilidades de presumir de
ese anhelado cuello de cisne que
tan bien lucia Audrey Hepburn.

Espero les haya gustado este
reportaje, les recomiendo lo sigan
al pié de la letra, porque el
proceso de envejecimiento no se
puede evitar, pero si podemos
ayudar que sea mas lento, @

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro@aol.com vy
con mucho gusto te ayudaré a
resolver tus dudas.

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (526) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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CALENDARIO 2019

CAMARASDECOMERCIO.COM

(@ AGENCIAS DE wueﬂ

MTOM TOURS

Jorge y Aida Qbregon
3541 W. Temple S5t
Loz Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

W Mibom Tours. com
infoi@Mtom Tours.com

(© suwerrs sevens)

HUICHO'S BAKERY, INC.,
1250 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 50006
(213) 385-3857

LA ADELITA RESTAURANT

1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 80015

(213) 487-0176

www . LaAdelitaRestaurant. com

info@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHOS RESTAURANTE
20189 West Venice Blvd.

Los Angeles, CA S00D0G6

(323) T35-62T6

www. EICamachos.com
info@EICamachos.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Maric Rodriguez
12242 E. Valley Blvd.

El Monta, CA 91732

(626) 442-1190

www. EIGallitoMNicaMexCocina.com
info@ElGallitoMicaMexCocina.com

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Alfredo Villanueva

1927 5. Western Ave.

Los Angeles, CA S0018
(323) 870-5505

VILLA CARINO RESTAURANT
César Valenzuela - Gracigla Ruiz
1066 Morth Hacienda Bhvd.

La Puente, CA 81744

(626) 918-29T78

SE NECESITA COCINERO(A)
De comida nicaraglenss,
Se solicita para el Condado

e Los Angeles, Califormia
Tel: (626) TB3-8903

( BIENES RAICES, usq

GUADALUPE BARKER
Bluefields Realty

DRE # 01133704

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside v San Bemarding

324B East Rowland =L

Covina, CA 91723

(626) 200-6572

www. GuadalupeBarker.com
GuadySells@Yahoo.com

OSCAR BARKER

Latin American Professional Service Inc
NMLS # 343603

Senior Loan Officer

10907 Downey Ave., Ste 202

Downey, CA 90241

(626) 290-6569

www. DscarBarker.com

CUscar_BarkeniD Yahoo.com

)

GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico

Allan Orfegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-0495
www.Bienes-Raices.com
Allang@Bienes-Raices.com

A

@ens )

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 2 W, Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatdélogo

Pazadena Liver Centar

301 3. Fair Oaks, Ste 405
Pasadena, CA 81105

(626) 440-T325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Dr. Marwin Urbina / Dr, Herman Carmilio
14342 Ramona Bhvd.

Baldwin Park, CA 81706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

Or. Mansdn Uirbina 7 Dr, Herman Carmiilo
1431 N Hacienda Blvd.

La Fuente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH
INSTITUTE

Advancement of Treatment and Curing
of all forms of Liver Disease

301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 81105

(626) T95-5769
www.CaliverResearch.org

MONTCLAIR CLINICA
MEDICA FAMILIAR
10563 Mills Ave.
Montclair, CA 91763
(909) 626-4020

[ ENTRETENIMIENTO 1

DOMINGO 13 DE OCTUBRE
INSTITUTO TECNOLOGICO JUAN
PABLO I

Comité de Apoyo de Los Angeles
- Tardeada Nica -

Town Center Santa Fe Springs
11700 Telegraph Rd.

Santa Fe Springs, CA 90670
Horario: 6:00PM — 12:00AM

(562) 328-4280 Rene Estrada
estradarenebigmail.com

JUEVES 17T DE OCTUBRE

LATINDO PROFESSIONAL NETWORK
Circo de Los Muertos

Tha Reserve

650 5. Spring St.

Los Angeles, CA 90014

SABADO 18 DE OCTUBRE
ABANDOMED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION

The 16" Annual Fundraiser by The Bay
Camilo CastroCrown Plaza Hotel

1221 Chess Driva

Faoster City, CA 54404

(951) 313-4662

wiwnw. AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

VIERNES 1 DE NOVIEMBRE
FUNDACION DINA CARRION
Gala De Mascaras

Reception Palace Ballroom
14375 SW 42™ 5t

Miami, FL 33175

(954) 549-836T

wiww. DinaCarrionFoundation.org

DOMINGO 3 DE NOVIEMBRE
LO MAXIMO LA

Gto. Aniversario

Lowvre Banquet Hall

1767 M. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90027

(323) 921-2528

Q_IRECTORIO COMERGCIAL

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 806-2938

SABADD 23 DE NOVIEMERE
AL-BARRO FOUMNDATION
Mascarada

5t. Casimir Hall

2855 Evans Si.

Los Angeles, CA 90027

(424) 222-2121 | (B18) 203-7594

MARIACHI LATINO

Jose Cervanfes

Condados del Sur de California
(323) 261-T858

(213) 505-6238

(323) B68-3181
www.MariachiLating.com

( ENVIOS Y CARGA 1

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Clbregon

3541 W. Temple St.

Los Angeles, CA S0004

(323) 953-8100

(@ woomemx )

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Casfro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcastiaol.com

CENTRO HISPAND
Roger & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA B0006
(213) 384-B430

www. CanfroHispano.com
info@CentroHispano.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St

South Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 56T-4383

ROMERO PROFESSIONAL SERVICES
Lic. Marla Martha Romaro

1266 S. Lake 5t

Los Angeles, CA 90006

(213) 263-9874 | (323) 387-8591
mamaromg@hotmail.com

Owecr |

DOMINIOSPROPIOS.COM

A Division of Web Enterprises, INC.
Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 M. Lemon Ave,, # 236

Walnut, C& 91789

(BOD) 37B-571T | (626) TE89-2909

www. DominiosPropios.com
Ventasi@DominiosFropios.com

( SITIOS EN INTERNET 1

wiww.Bienes-Haices.com
www.CamarasDeComercio.com
www.DominiosPropios.com
www EventosEnLosAngelas.com
wiww. Inmigracion.org
www.IslaDeOmetepe. com
www.MexicanRestaurants.com
wiww MundoLatino.com

www RubenDario.org

www. ServiciosLegales.info

(@ misceLanea )

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(B55) 552-3473

www. Lafise.com
infoi@Bancolafise.com.ni

FUMERARIA GROMAN INC
B30 W. Washington Bivd.

Los Angeles, CA 90015

(B00) 371-0893 | (213) T48-2203
whenw. Gromaniortuany.com
infod@Gromanhortuaries.com
BLUE NUN WINE

24K Gold Edition

(B18) 399-8757

wierw BlueMun, wing

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periédico del acontecer Mica
(626) T3T-3521 axt. 703

www Micas News
info@NicasNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www, ConsuladoDeNicaragual A.com

(@ ORGANIZACIONES W

AMIGOS DE NICARAGUA AZULY
BLANCO

301 S. Fair Oaks, Ste 408

Pasadena, CA 91105

(323) 457-8402

www. MicadzulyBlanco.org
Donate@MicadzulyBlanco.ong

ABANDOMNED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

{909) 854-0491

www AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

C&N DREAMS FOUNDATION
Carlos M. Faez

(626) 472-4893
wienw. G DreamsFoundation.org
Carlos@CNDreamsFoundation.org

CAMARA DE COMERCIO
NICARAGUENSE
AMERICANA DE CALIFORNIA
(CACONACA)

Tito Lagos-Bassalt

3455 Nogales 5t., Suite 120
Woest Covina, CA 91792

(626) BOE-2938

weaw CamarasDeComercio.com
Tito@CamarasDeComencio.com

SAN GABRIEL VALLEY HISPANIC
CHAMBER OF COMMERCE
Carlos Paez

1171 W. San Bemardino Rd.,

Sta ECavina, CA 91722

(626) 3B3-6076

werw, SGVHOCCA ong
infx@sgvhcoca.org

(© s rorssoe

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDIO
Jozé Luis EspinozaBeliflower, CA

(310) 567-2801 (310) B85-3667

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fotografia y Video

Mirador Tiscapa, 1 ¢. al Lago, 1% c. Ariba
Managua, Micaragua

+505-2222-5437

dongaitani@hotmail.com

[ TURISMO 1

Afracciones Turisticas, Hoteles,
Restauranbes y Mas. ..

wiww. IslaDeOmalape.com
www. IsletasDeGranada.com
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“Cuenta la historia que un dia
Jesls se encontrd con un lider y
le

pregunto:

¢Quién dice la gente que soy ya?

El lider, queriendo impresionar
dijo:

“Tu eres la teofania escatologica
gue manifiesta antologicamente |a
intencionalidad de nuestras
relaciones subconscientes e
interpersonales",

Jesus abrio tremendos ojos v
exclamd: £Que queeeeeeee? iMe

lo puedes explicar?

Y el lider no pudo responder
porque era algo que tenia en la
memoria y no en el CORAZON"

Autor; Padre Diego Jaramillo

LOS DOS HALCONES

Un rey recibid como obsequio dos
pichones de halcon y los entregd
al maestro

de cetreria para que los entrenara.
Pasando unos meses, el
instructor

comunicd al rey que uno de los

halcones estaba perfectamente
educado, pero

que al otro no sabia que le
sucedia, no se habia movido de la
rama desde el dia

de su llegada al palacio, a tal
punto que habia que llevarle el
alimento hasta alli.

El rey mandd llamar a curanderos
y sanadores de todo tipo, pero
nadie pudo

hacer volar el ave. Encargd
entonces |a mision a miembros de
la corte, pero

nada sucedio.

Por la ventana de sus
habitaciones, el monarca podia
ver que el pajaro continuaba
inmavil. Publicd por fin un bando
entre sus subditos v, a la manana
siguiente, vio al halcon volando

agilmente en los jardines.
"Traedme al autor de ese milagro",
dijo.

Enseguida le presentaron a un
campesino.

"4 Tl hiciste volar al halcon?
4Como lo hiciste? 4Eres mago,
acaso?"

Entre feliz e intimidado, el
hombrecito solo explico:

"Mo fue dificil, su Alteza: solo
corté la rama. E/ pdjaro se dio
cuenta que tenia alas y se lanzo a
volar" &

UN ERROR DEL CIELO

Una vez, le pregunté a mi Director
Espiritual:

- LPor queé existen personas que
salen faciimente de los
problemas mas complejos,
mientras que otras sufren por
problemas muy pequenos,
muriendo ahogadas en un vaso
de agua?

El simplemente sonrio y me contd
|2 siguiente historia. ..

Una persona vivio amorosamente
toda su vida. Guando murid, todo
el mundo dijo que se iria al cielo.
Un hombre bondadoso como &l
solamente podria ir al Paraiso.

El Angel encargado de las
admisiones que lo recibio en el
Cielo comproba las fichas que
tenia sobre el mostrador y como
no vio el nombre de él en la lista,
le orientd para ir al Infierno.

- Mire, lamento decirle que no ha
sido admitido en el Cielo, por lo
que tendra que ir al Infierno. Ya
sabe como es: Nadie exige
credencial o invitacion, cualquiera
que llega es invitado a entrar,

El sujeto, muy resignado, se
dirigid extrafiado hacia el Infierno
v una vez alli, comenzo a
ambientarse.

Algunos dias despues, Lucifer
llego furioso a las puertas del
Paraiso para pedirle explicaciones
a San Pedro.

- iEsto es sabotaje! Nunca
imaginé que fuese capaz de una
bajeza semejante. iEso que usted
esta haciendo es puro sabotaje!

5in saber el motivo de tanta furia,
San Pedro preguntd sorprendido
que cudl era el problema.

Lucifer, trastornado grito:

- Usted mando a ese sujeto al
Infierno y €l esta haciendo un
verdadero desastre alli. El llegd
gscuchando a las personas,

mirandolas a los ojos,
conversando con ellas. Ahora,
esta todo el mundo dialogando,
abrazandose, besandose. iEl
Infierno esta insoportable, parece
el Paraiso!

Y entonces hizo un pedido.

- Pedro, por favor, iagarre a ese
sujeto y traigalo para acal

Cuando mi Director Espiritual
termind de contarme esta
historia, me mird carifnosamente
y dijo:

- Vive con tanto amor en el
corazon, que si por error fueses a
parar al Infierno, el propio
demonio te lleve de vuelta al
Paraiso.

Los problemas forman parte de
nuestra vida, pero no dejes que
ellos te transformen en una
persona amargada. La crisis
siempre sucedera y a veces no
tendras opcion de evitarla.

Tu vida esta sensacional y de
repente puedes descubrir que un
ser querido esta enfermo; que la
politica economica del pais
cambid, y que infinitas
posibilidades de preocupacion
aparecen. En las crisis no puedes
elegir, pero puedes elegir la
manera de enfrentarlas.

Y al final, cuando los problemas
queden resueltos, mas que sentir
orgullo por haber encontrado la
solucion, tendras orgullo de ti
mismo. ¢
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HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIOS

Peticiones familiares

Peticiones de esposos & hijos
Peticiones de Hermano a Hermano
Peticiones de Hijos a Padres
Peticiones para hijastros.
Peticiones para Fiancés.

Ciudadanias
* Renovaciones de Green Cards.
* Renovaciones de permisos de trabajo.

ACCOUNTING SERVICES

» Bookkeeping

= Corporations, LLC and Partnerships
* Income Taxes

= Electronic FHiing

= Payrolls.

OTROS SERVICES

= Adopciones

= Bancarrotas

= Casamientos
= Divorcios

HISPANO T . - - -
1053 § Alvarado Street. i S = | : : TMAT ES

Los Angeles, CA 90006 Mapa . IMMIGH.ATII]HI .EDHSU LTANT

'52? ﬁ* | (N — 1927 S. mslern Ave. Los Angeles, CA 90018

Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL

213_384_8430 DE HERMANO A HERMANO |IIfl]I'II'IEI[:iﬁII: (323) 87"_5505

i

e T s NECESITIAL DE]
ENTUSIASMIO DE 105 [OVENES 99

Juan Pasro I

InsTiTuTo TécNico EsPECIALIZADO il DY ; ( ' l ]{( ‘( } l ) I: I { } H
Juan Pasro Il gl e b ' MUERTOS

o Pl Aepmariisaiog

Cariruno Los ANcaoes
Loxs INVITA CORDIALMENTE A NUESTHRA ANUAL

T ARDEADA

A BENEFICIO DE LA ESCUELA DE NIROS POBRES EN NICARAGUA,
ﬂ Rricina PoR MonseRor Sivio Fonseoca

Domineo 13 bE OCTUBRE DEL 2019, DE 4-GPM.
S B T ki Rﬁﬁgnv %

Santa Fe Sprines Town Havw Center 1z 650 S wmrjﬂ sT LOS ANG H L§, t A qunu
1700 TreLECRAPH RD

(Dermas ne ra Esracin pe Bosermos)

Precio: $50 (IncLuve Baie y Cena.)

RSV B lismmans {5Ga) il galio RSV Hosoeany Ronricoss (5ha) 7= 8fl7 RSV, Chsam Cannrma (5630 wall-rafl
EsTRAT ARG e ool S L T AL T FTIEL G AT T s
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2020 Census Jobs Available in California

BE A CENSUS TAKER

v Afull and com plete count of everyone in v' Our fair share of federal and state funds for schools,
California roads, and social programs

Thirty temporary Area Census Offices will open in California July 2019.
Three offices are open now and are recruiting for various positions to assist with the 2020 Census count.

AREA CENSUS OFFICE MANAGER POSITIONS — Hiring — Spring 2019

Area Census Office Manager $28.00 - $51.00
Census Field Manager 620.50 - $37.50
Administrative Manager $20.50 - §37.50
Information Technology Manager $20.50 - $37.50
Recruiting Manger $20.50 - $37.50

Job Announcements by Position coming early Spring 2019

www.census.gov/about/regions/los-angeles/jobs/california.html

SUPERVISORY & NON-SUPERVISORY POSITIONS Hiring - Spring 2019

Office Operation Supervisors $28.00 - 5$51.00
Office Clerks 620.50 - $37.50
Recruiting Assistants $20.50 - $37.50
Census Field Supervisors $20.50 - $37.50
Enumerators (Census Takers, Canvassers) 620,50 - $37.50

v'Excellent Pay + Flexible Hours v'Paid Training ¥'Work in your community
DECENNIAL CENSUS OPPORTUNITIES - Hiring = Now thru 2019

Job Announcements by Position — Limited positions available — Visit website periodically for updates
Partnership Specialists - $46, 815 — $83,043 per year
Regional Technicians - $46,815 - 583,043 per year
Area Mangers $98,747 - $128,373 per year

www.census.gov/about/regions/los-angeles/jobs/california.html

Apply online www.2020census.gov/jobs

Federal Relay Service: (800) 877-8339 TTY / ASCII
www.gsa.gov/fedrelay
The U.S. Census Bureau is an Equal Opportunity Employer

ensus
2020

CUI'J.ltEd States
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