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Envia tus remesas a Nicaragua
y tus beneficiarios estaran participando en la rifa de

SAMSUNG
Galaxys7 —

=

al retirar en nuestras sucursales,
ServiRED LAFISE o CREDITO A CUENTA

@ WELIES Py : Emins de Dimero
MoneyGrom. [y [essss [NIE TS

Recibe mas beneficios:

* Tasa de cambio preferencial competitiva

¢ Tu remesa puede ser depositada directo en tu cuenta o0 en tu
Tarjeta Prepago

¢ Sequridad en tus retiros en cualquiera de nuestras sucursales a nivel

[ nacional

=", REMESAS * Pago de tu remesa en tiempo real

LAFISE * Senvicio integral eficiente
©O

LISA: 1-866-662-3473

":'!ilﬁ
(= GRUPO
NIC: (505) 2255-8888 ext.1 \E

. s = AFISE
PORQUE ESCUCHAR A MIAMIA APLICAN RESTRICCIONES

siempre te hace sentir mejor VER REGLAMENTO EN PAGINA WEB

VALIDO DEL 1RO DE ABRIL AL 26 DE MAYO 2018

iUnimos a mas familias!

C&N DREAMS FOUNDATION

[-lhecumea mentor]

| intarnship program | Praviding a career

Internship opportunities

- : 4 years of financial assistance
Join us on May 26th for our First Annual Gala B
Metworking between students and [ncal
Award Night. An opportunity to meet C&N x
professionals

Dreams Foundation class of 2022, .
Helping students become decision makers

hU‘y‘ tickets m Exposure to professional experiences at an

CONTALT U5

Carloz M. Faez

carlos@cndreamsfoundationorg

www.cndreamsfoundationaorg
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SILVER
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The aroma is full of delicate ﬂuml rones, with
swest citrus and a hine of caramiel, Prior 1o s
botding, this distillate rests for up to three
months in special containersto ensure a
perfect blend of all its elements.

Ideal for sipping alone or mixed in your favorite
Tequila cocktail,

The Agave notes are neatly complemented with
aromas obtained from its 18 month aging
process in white oak barrels caramel, burter-
scotch, honey, wbacco and even leather. No
predominance of any note, this is a very rich
and complex tequila with a smooth and
luscious finish,

Chur Afiejo mixes great and can be consumed
on the rocks, but it is best enjoyed in a snifter.

Bienvenidos @

3ra. Etapa

REPOSADO

.

In our Reposado, the clean, fioral aromas from
the Agave arc masterfully complemented by
hints of doed herbs, vanilla, almond, oak,
honey, sweet melon and a wuch of burter-
scotch mken from its 10-month aging

process.

This tequila was created to be consumed in any
way you please; neat, chilled or mixed in your
favorire Cockoal

EXTRA ANEJO
AMERICAN CASK

Aged for 36 months in American oak
barrels, this tequila refleces a pleasant smoky
characteristic along with sweet citrus notes that
come with the long maturation and disallation

process. When tasted, your palate inbodies the

full rounded texture Havors of wbacco, nuts
and spices that create an unparalleled exper

ENCE 10 VOUT SENses.

RESERVE su terreno hoy mismo
por sélo $1.000 Doélars

Km. 38.5 Carretera Sur, Diriamba, Nicaragua.

Tel. (505) 2533-1843
(786) 220-3065
(505) 8435-3240

villasdesansebastiancarazo@gmail.com

www.VillasDeSanSebastian.com

HISPANO

1053 S Alvarado Street.
Los Angeles, CA 90006 Mapa

WWW

Centrohispanola@aol.com

213-384-8430

HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIOS

Peticiones familiares
Peticiones de esposos e hijos
Peticiones de Hermano a Hermano
Peticiones de Hijos a Padres
Peticiones para hijastros.
Peticiones para Fiances.

Ciudadanias
* Renovaciones de Green Cards.
» Henovaciones de permisos de trabajo.

. "|I-'I Tr||r|| I-I Iﬂ"'
= Payrolls.

OTROS SERVICES

= Ad || ICIONES

IMMIGRATION CONSULTANT
BOND No ?-EEEBFF'EIHQE

TUAYUDA REAL

DE HERMANO A HERMANO
I EEEE——— e
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Tres nicas en las Grandes Ligas (MLB)

Tres nicas estan en los rosters
de las Grandes Ligas en esta
temporada y a cada uno de
ellos, Erasmo Ramirez,
Cheslor Cuthberty JC
Ramirez, se les ve la
perspectiva de quedarse arriba
todo el afio, con la posibilidad
que en algun momento se les
una a Alex Blandino.

Erasmo Ramirez, de 27 anos
de edad, es un lanzador
derecho y practicamente es un
tirador establecido, esta
llamado a ser uno de los
principales abridores de los
Mariners de Seattle.

Iniciara la temporada en Triple
A con Tacoma como parte de
su proceso de rehabilitacidn. El
nica hara varias aperturas con
Tacoma en la Liga de la Costa
del Pacifico, antes de unirse a
finales de abril a los Marineros
de Seattle en las Grandes
Ligas.

El relampagueante JC
Ramirez, de 29 afios, va
camino a establecerse en el
Big Show y le ha dado mas
versatilidad y valor a su juego,
al demostrar en el spring
training que tiene materal para
abrir partidos. Va como abridor
con los Angelinos de Los
Angeles.

JC Ramirez, quien no obstante

se tomod en serio cada etapa
de su recuperacion y con una
brillante primavera, asegurd su
puesto en la rotacion y tendra
el honor de ser el abridor del
juego inaugural en casa,
Anaheim, el lunes 2 de abril
contra los Indios de Cleveland.

JC Ramirez,

Luego esta Cheslor Cuthbert,
nacid el 16 de noviembre de
1992 en Corn Island, en el
Caribe Sur de nuestro pais, vy a
sus 25 anos no tiene un puesto
de titular con los Royals de
Kansas City vy su papel sera
moverse en diferentes
posiciones como sustitufo, ya
sea en la tercera base, la
inicial, la segunda y hasta de

bateador designado, con tal de
conseguir mas tiempo de

juego. Si truena, jugara mas a

menudo.

Cheslor Cuthbert,

“Este tiene que ser el afio en el
que yo dé un salto en mi
carrera. Y he trabajado duro
para llegar en las mejores
condiciones posibles al
entrenamiento de primavera.
Me siento bien fisicamente y
voy haciendo ajustes rapido”,
dice,

Este 2018, Cuthbert espera
sea el afio mas importante de
su joven carrera iniciada en el
2015. Pero lo mas importante
es que ha trabajado para ir

incluso encima de las
expectativas mas optimistas.

ESTADISTICAS:

Erasmo Ramirez, va a su
septimo ano en las Grandes
Ligas y acumula 30 victorias
por 35 derrotas en 182 juegos,
de los cuales 82 son como
abridor. Ha recorrido 592
entradas, con 566 hits en
contra, incluyendo 83 jonrones,
mas 296 carreras, 276 de ellas
limpias, con 169 bases por
bolas y 463 ponches. Su
efectividad global es de 4.20.

JC Ramirez, el afio pasado
con 11 victorias y 4.15 en
efectividad.

Cheslor Cuthbert, en el 2017,
solo actuo en 58 juegos y en
143 turnos, quedd con
promedio de .231, dos
jonrones y 18 remolgues.

Principales prospectos
Nicaragiienses en las Ligas
Menores:

- Roniel Raudes,
Con una oportunidad con los
Medias Rojas de Salem.

- Alex Blandino.

Con los Rojos de Cincinnatti
debutando con Bats de
Louisville en Triple A.

Erasmo Ramirez

- Jonathan Loaisiga.
Con los Yanquis en Clase A
fuerte,

- Leonardo Crawford.

El prospecto nica de los
Dodgers, debuta en Clase A
fuerte con Rancho
Cucamonga.

Cortesia: LA PRENSA

Mas Informacion:
WWW.nicas.news/erasmo-
ramirez
www.nicas.news/jc-ramirez
WWw.nicas.news/cheslor-
cuthbert =

Debuta al profesionalismo
Rommel Caballero,
la esperanza del boxeo nicaragiiense

Roman “Chocolatito” Gonzalez
enfrentaria a un mexicano €l 5 de mayo

Rommel Caballero es la esperanza
nicaragliense en el boxeo. El hijo de
Marcos Caballero y hermano del
excampeon Randy Caballero hara su
debut el 12 de abril en las 130 libras
en California en un evento realizado
por la promotora que lo firmd: Golden
Boy Promaotion.

Rommel esperaba con ansias este
momento y demostrara su calidad
ante el pugil de California, Erick
Rodriguez, a cuatro asaltos, aungue
su papa y entrenador asegurd que no
esta completamente confirmado el

oponente, ese fue el nombre gque le
indicaron los promotores del evento
que sera en el Spring Fantasy Casino.

Rommel peleara en 132 libras, sin
embargo pretende desarrollar su
carrera en 130 libras. "No es porque
sea mi hijo, pero Rommel es un
peleador que puede boxear,
contragolpear y con mucha precision.
Depende del estilo del rival, puede
hacer variantes en una pelea, pero es
un buen peleador que le gusta al
publico. El mexicano es bravo y no
tenemos que confiarnos”, indico su
papa y entrenador Marcos Caballero.

Ademas confirmd que Randy
Caballero, excampeon mundial,
estara de comentarista en la cadena
ESPN, la cual transmitira el combate.
“Sera muy agradable. Golden Boy fue
la de la idea y nos parece estupendo”,
sefiald Caballero.

Cortesia: La Prensa ®

El anuncio llegaria hasta después de
que Golovkin anuncie a un posible
rival para el 5 de Mayo.

Un reporte de la cadena ESPN sitla
al mexicano Pedro "Pedrin® Guevara
como el rival ante el cual estaria

regresando el 5 de mayo en Las
Vegas, Estados Unidos, el
nicaragiiense Roman “"Chocolatito”
Gonzalez, tras ocho meses de

Guevara, quien tiene un registro de
treinta victorias (con 17 KO's), tres
derrotas y un empate, es el
excampeon de peso minimosca del
Consejo Mundial de Boxeo (CMB)
que tuvo su dia de gloria el 30 de
diciembre de 2014 cuando se corono
en Japon noqueando al reconocido
Akira Yaegashi en siete capitulos.

Refiere la nota de ESPN que
Guevara estara siendo oficializado
después que sea revelado en los
proximos dias el oponente del kazajo
Gennady "GGG" Golovkin, figura
principal de la velada y con quien
Chocolatito estaria haciendo dupla
una vez mas.

Sin duda, la presencia del
nicaragiiense refuerza el evento ante
la retirada del mexicano Sadl “Canelo”
Alvarez,

Cortesia: La Prensa m
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EDITORIAL

HAZ TODO LO QUE PUEDAS HACER,
PERO HAZLO BIEN

Clito fagos-CBassett

Dirgconid MicasEnEEriaroriews. oom

Hemos entrado en el mes de abril, creo que es un tiempo justo
para hacer una evaluacion del progreso en nuestra vida personal
y en nuestros propositos del ano nuevo.

Vamos a comenzar con lo mas importante:

jEres feliz?

;Estas viviendo como quieres vivir?

;Cambiarias algo de tu pasado para hacer algo diferente que te
haga feliz?

;Ha mejorado tu relacion con tus seres amados, hijos, pareja,
padres, hermanos, amigos y socios?

iEstas haciendo todo lo que puedes hacer para alcanzar tus
metas?

;Crees que puedes esforzarte mas para obtener mejores
resultados?

Yo reconozco que hay un sinfin de cosas que ciertas personas no
podemos hacer, pero en cambio existen muchas mas que si
podemos hacerlas con suficiente éxito.

Es muy probable amigo lector, que este tipo de cuestionamiento
no te lo esperabas en este cuarto editorial del afio 2018, pero es
bueno que repasemos nuestras metas y tratemos de enderezar
las cosas que sean necesarias para alcanzar los objetivos
esperados.

Es por eso, que te propongo nuevamente que hagas tu lista al
“Nino Dios" de las cosas que quieres lograr a corto y largo plazo.
Piensa detenidamente en todo, y con lujo de detalles. Imagina
como te verias con tus objetivos alcanzados, visualizate rodeado
de todo que lo has querido.

Emplea el habito de la visualizacion de tus éxitos por venir. Hazlo
una y otra vez, y no te canses de visualizarte como una persona
exitosa. jHAZLO! {HAZLO! jHAZLO!

Para muchas personas alcanzar el éxito es mas facil que para
otras que quizas necesiten conocimiento, experiencia y
habilidades o talentos especiales. Para otras en cambio que ya
han vivido lo suficiente y ya cuentan con conocimiento,
experiencia y el talento, lo Unico que necesitan es HACER LAS

COSAS Y HACERLAS BIEN.

En otras palabras solo proponte hacer tus deberes y hacerlos
bien, y ya veras como se producen los “milagros’, la felicidad y |a
satisfaccion de estar logrando tus propias metas tienen un precio
emocional incalculable, y por ende el entusiasmo por tu vida
mejorara y tus finanzas superaran tus propias expectativas, ya lo
veras!
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California Liver Research Institute is a
non-profit research organization that
is focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease,

FATTY LIVER

Fatty liver is the most common liver

digease. An Esrimated 30 Million FIBROSCAN"

Americans have farty liver disease. FibroScan® is painless, quick, and
easy. Itis also one of the best

(It is related to metabolic disease, ways to determine the health of

which means diabetes, family history your liver.

of diabetes, a high triglyceride count, The FibroScan® examination is

hypertension and obesity.) covered by most insurance plans.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 I www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria = Neurologia = Rehabilitacion

= Ginecologia -+ Cirugia = Especialistas en Nariz,
 Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta

= Gastrologia < Ortopedia * Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Se aceptan |a mayoria de Seguros | Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
Médicos (Medical, Medicare, PPO) | MO CITA NECESARIA

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP ~ CLINICA MEDICA DEL SOL
Baldwin Park / El Monte 1431 N. Hacienda Blvd

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744
(626) 338-4088 (626) 918-3628

Hepatalogo y Director Médico
del Pasadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
ulfimos 15 ofos. Su devocion en los enferme-
dodes del higado induyen: Enzimas anormales

s & del higado, Hepatitis B ond C, Higado groso,
Aﬁllﬂﬂﬂﬂﬂi Cirrosis y Cancer del higodo. Lo credente

Huntington Memorial Hospital

" _ ; epidemio en lo comunidad loting viene siendo
White Memoriol Medical Center

el higodo graso. Esto es el resultodo ol aumento
* r = . §
Edlll'ﬂﬂ'ﬂll de peso, diabetes, colesterol y la presidn alta.

» Beca, Hepatologla, University of
Southern California Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medicol Center
* Residencio, Medicino Interna,

Lo enfermedod del higodo groso, serd la couso
primera de la dirrosis en el futuro. En nuestra
tlinica, nosotros fenemos la copocidad de poner

White Memorial Medical Canter en escena | enfermedad hepdtica propia sin lo
o Jefe de Residentes, 'I'I'iflTE necesidad de realizor uno biopsia del higodo.
Memorial Medical Center Medical Esto tecnologio es wfilizada con un oparato
» Grado, University of Southern conocido como "Fibroscan”. Este no es invosivo
Colifornia Keck School of Medicine y altamente preciso.

* Programa Post Boccaloureate,
University of Californio, San Diego El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiial, y orgu-

* Licenciotura en Ciencios, Bio- llosomente se considera  Micorogiiense /
quimica, University of Californig, Americano.
Los Angeles.

RAUL J. BENDANA M.D.

- Medicina Familiar y Urologia

1

IMPOTENCIA * FERTILIDAD SR
La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida r
@.-—"'

* Problemas con la Préstata, Rifdn,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* |nfeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual

* Bombita Milagrosa (como dltimo recu - ) UG
: = A

* Vaseclomia
* Circuncision SJ

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS

Cada caso es diterente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 % West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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GOBIERNO DE ESTADOS UNIDOS
APOYA FORO DE EDUCACION TECNICA
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ADRIANA PANIAGUA,
LA NUEVA MISS NICARAGUA
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La Red Nicaragiiense para la
Educacion Técnica (RENET), con el
apoyo de la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID) y su proyecto
Aprendo y Emprendo, organizo el
Foro Avances y Desafios de la
Educacion Técnica y Formacion
Profesional en Nicaragua, el cual
estuvo presidido por la Embajadora de

—
A e e T r T

En el foro se presento el estudio
Demanda de Formacion Técnica y
Emprendedurismo, realizado por
FUNIDES con el apoyo del proyecto
Aprendo y Emprendo de USAID. E
estudio ofrece informacion sobre las
capacidades técnicas mas
demandadas por las empresas en la
Costa Caribe de Nicaragua, asi como
los ingresos esperados por

los Estados Unidos en Nicaragua,
Laura F. Dogu.

En el foro participaron el Presidente
del Consejo Superior de la Empresa
Privada (COSEP), José Adan
Aguerri, el Director Ejecutivo de la
Camara de Industrias de Nicaragua
(CADIN) y Presidente de RENET,
Juan Carlos Amador, el Director
General de Planificacion del Instituto
MNacional Tecnoldgico (INATEC),
Virgilio Vasquez; el Rector de la
Universidad Agraria, Telémaco
Talavera y el Rector de la Universidad
Americana, Ernesto Medina.

En su discurso, la Embajadora Dogu
dijo que el foro representa el esfuerzo
de muchas organizaciones, centros de
formacion técnica, universidades vy el
sector privado trabajando juntos para
crear oportunidades y un mejor futuro
para los jovenes de este pais.

“Muestros datos demuestran que cada
vez mas jovenes que optan por una
carrera técnica, se inspiran para
continuar estudiando o emprender un
negocio”, dijo la Embajadora Dogu,
agregando que “mas empresas tienen
la confianza de que las y los jovenes
poseen, tanto la capacidad técnica,
como las habilidades blandas para
estar a la altura de las exigencias del
mercado laboral”.

especialidad o nivel educativo.

Otro hallazgo de la investigacion es
gque existen oportunidades para el
emprendimiento, como es |la provision
de servicios y productos en cadena de
valor, basado en que pequenas
empresas puedan abastecer a
empresas mas grandes.

RENET es una iniciativa de USAID a
traves de su proyecto Aprendo y
Emprendo donde convergen 43
instituciones de formacion técnica,
empresariales y organizaciones de la
sociedad que trabajan por jovenes
viviendo en situacion de riesgo.
RENET promueve la mejora continua
de la educacion técnica y formacion
profesional ajustada al entorno
laboral.

Aprendo y Emprendo es financiado
por el gobierno de los Estados Unidos
con $9.7 millones. Tiene como
objetivo facilitar el acercamiento entre
los centros de educacion tecnica con
el sector privado y motivar a que mas
jovenes de |la Costa Caribe opten por
la educacion tecnica y consigan un

empleo.
En 2017 mas de 1,000 jovenes

participaron en cursos de formacion
técnica y se logrd mas de $400 mil
dblares en apoyo de la empresa
privada.

Adriana Maria Paniagua Cabrera ha
luchado por conseguir que su suefo
se convierta en realidad: ser Miss
Micaragua.

Casi 12 horas después de haberse
coronado como la nueva Miss
Micaragua, Adriana Paniagua aun no
se la creia. Emocionada y con ilusion,
la chinandegana compartio los planes
en los que frabajara como la nueva
embajadora de la belleza
nicaraglense,

¢ Cuales serian las primeras palabras
de Adriana Paniagua como la nueva
Miss Nicaragua?

Agradezco a Dios por esta
oportunidad y a mi familia. Creo que
todavia no asimilo el hecho de que
ahora soy la representante de
Nicaragua.

Ha sido un cambio grande. Cada dia
se aprende algo nuevo. Ahora que
estoy en Miss Nicaragua soy una
mujer mas consciente, mas segura y
fuerte. Es un concurso donde
representas a toda Nicaragua, a la
mujer de hoy en dia.

Quiero abarcar diferentes
organizaciones. Con Operacion
Sonrisa llevo seis afios y quiero seguir
siendo parte de ellos, ademas tener la

fuerte y empoderada que somos.
Mujeres que hoy en dia en la
sociedad podemos lograr lo que nos
propongamos. Usar nuestra voz por
esas personas que tienen miedo.

Mi posicion ante las criticas es que
hay que tolerarlas. Creo que aqui es
el respeto. Uno tiene que trabajar
internamente para agarrar esas
criticas constructivas y mejorar. Creo
que las redes sociales hoy en dia

oportunidad de ser acreditada en
registros médicos me abre |las puertas
de ir a otros paises en brigadas
internacionales. De igual manera me
gustaria trabajar con organizaciones
en contra de la violencia de la mujer,
de la nifiez y seria feliz ser la voz
responsable de cualquier campana a
beneficio de la sociedad.

Nosotras tenemos que utilizar la voz
con responsabilidad. Como mujeres y
figura publica debemos mostrar lo

pueden ser algo positivo y negativo,
pero ya esta en uno como quiera
hacerlo.

Mi mision es representar de la mejor
manera a Nicaragua. Uno como reina
quiere dar lo mejor de si mismo y de
Nicaragua. Estoy en buenas manos
de la organizacion para prepararme
para que yo haga un buen papel.
Cortesia: La Prensa — Fotos: Wilmer
Lépez
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NICATE/

“Proyectando Nicaragua
en el Exterior”

TODOS LOS DOMINGOQS

CANAL 31
9 » J 4:sh Eatst
PM

BUSCANOS EN KVMD-TV
@‘E’mﬁer {}’ Charter \H'Elf'l;'l

PARA MAS

INFORMACION: (323)744'1115

info@nicatele.com | www.nicatele.com

AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

=1 CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA
RENTAMOS CONTENEDORES

w DESDE USA A TODO CENTROAMERICA iﬂ

SERVICIO PUERTA A PUERTA
HIEARAEUA EL SALVADOR COSTARICA HONDURAS GUATEMALA
“ |
" ] ‘“3'=.. ; ,,-f-“ g

R

3541 w TEMPLE ST LOS ANGELES CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM

COMIDA
NICA

SABADO Y DOMINGO
COLAMENTE

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, vy ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

I.'i'.

» TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carmitas.
 CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS v RESTAURANTES.
* Came con corte nicaragiense para asar, salpicon y pecho (para baho)
* Cafe Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bidricos. Frutas v Verduras frescas.
Zepol ¥ clentos de productos iatinos
* Productos "El Caracol’, CaFé Avena Semilla de Jicare, Cacao. Cebada, Pinolilio.
* Jalzas "Callgjas” y Rosguillas Somobanas

Phone: 626 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

12242 E:Valley Blvd,
ElMonte, CA 91732

RRELCAMACHO,S

Restaurante Nicaragiense

Ls
e

EL PIONERO DE LA COCINA
NICA EN LOS ANGELES
Ahora con Nueva Administracion

TODOS LOS DIAS:
Jugos Naturales, Licuadﬁf[: Raspados

BAHO: Sabado y [

2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 90000 rprrarm

Tel. (323) 735-6276 « www.EICamachos.com W.SM
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El Maratonista Nicaraguiense Dirian Bonilla Primer Latinoamericano
en cruzar la meta del Maraton de Los Angeles 2018

Los Angeles, CALIFORMIA (Nicas En El
Exterior News).--- Nuestro maratonista el
nicaragliense Dirian Bonilla Castro logré
el 9no. lugar (2:28:24) entre mas de 24,000

atletas y fue el 1er. Latinoamericano en

cruzar la meta de 26.2 millas (42.16 kms.).

LA MARATHON es uno de los maratones
mas famosos del mundo.

Dirian (vive actualmente en Nicaragua),
tiene 31 anos y es originario de Yali,
Jinotega.

Con este nuevo record de 2 horas 28
minutos y 24 sequndos espera clasificar
para el Maratén de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe que se
realizaran en Barranquilla, Colombia, en
Agosto préximo.

Micas En El Exterior Mews siempre
presente y apoyando a nuestros
deportistas fue el patrocinador oficial de

Dirian quien en una breve entrevista nos
manifestd lo siguiente:

"Quiero agradecer en primer lugar a Dios,
mi madre, mi esposa e hija, amigos y
patrocinadores en general por darme la
oportunidad de representar a Nicaragua en
esta importante competencia, que tuve fa
gracia divina de llegar en perfectas
condiciones y en el cual también el clima y
ambiente de Los Angeles me ayudaron para
romper mi propio record.

Ahora estaré enfocado en mi proximo reto
que serd si Dios me lo permite en
Barranquilla, Colombia”

Hizo también un especial reconocimiento
a Opticas Minkel y MTOM Tours que

fueron parte de los patrocinadores de
viaje y estadia en Los Angeles.

Fotos: José Luis Espinoza = Alfan Ortegaray.
Para ver |la Galeria de Fotos:
www.NicasNews.com %

Para Nicas En El Exterior News
Por Norma Bengoechea

Concierto de Luis Enrique en Los Angeles, California

Los Angeles, CALIFORNIA (Nicas En El
Exterior News). --- Con dos noches de
presentacion 15y 16 de Marzo en La
Diosa Night Club!

Con boletos en mano lloviera,
relampaguee, jmi entrada estaba segura!
Viernes 16 de Marzo La Diosa Presenta
“Luis Enrique”en concierto el Principe de
la Salsal'!

El cantautor nicaraglense y como
decimos los nicaragiienses “Orgullo Nica”
tiene en su haber 3 Grammy Lating, un
Grammy Americano y una legién de fans
Micaraglienses y Latinoamericanos aqui

en Los Angeles!!!
Cabe destacar que la carrera de nuestro

cantante comenzo en 1987, con el disco
“Amor de medianoche” con su estilo
musical de salsa romantica. Uno de sus
éxitos mundiales es la cancién "Yo no sé
manana”con esta le permitid ganar un
Grammy Latino a Mejor Cancién Tropical.
iSe siente un ambiente agradable y
seguro en el Club, toda la fanaticada
deseosa de tenerlo cerca marcan las 11:00
p.m. la pista esta llena, todos esperando la
entrada del "Principe” con una sonrisa
amplia abre su concierto cantando“No
me des la Espalda™ Y es que él es un vivo
ejemplo del esfuerzo de la raza

latincamericana, se propuso perseguir su
suerio musical a fuerza de lucha y talento,
v lo logré.

La verdad es que cuando lo vemos cantar
todos nosotros quedamos maravillados
de la calidad de sus canciones. Un show
que durd 2 horas y media cantando,
iiiTodo el mundo quedd complacido!!!
Antes de terminar canta Nicaragua,
Nicaragiita el ambiente cambia a una
suavidad con ternura al escuchar la
melodia interpretada por Luis Enrique. . .El
es y siempre serd un "Orgullo Nica™

Deportacion amenaza a miles de centroamericanos

Los salvadorenos residentes en Estados
Unidos amparados por el programa
Estatus de Proteccion Temporal tienen
hasta el 9 de septiembre de 2019 para
abandonar ese pais o regularizar de otra
rmanera su situacion migratoria, los nicas
tienen hasta el 5 de enero del préximo
ano y para los hondurenos el beneficio
expira en seis meses,

EI TPS para Nicaragua concluird el 5 de
enero de 2019, con un retraso de un ano
respecto a la fecha inicialmente prevista
para “permitir una transicién ordenada”
de sus beneficiarios y que puedan
solicitar “un estatus alternativo” o para
que “preparen su regreso y reintegracion”
al pais de origen.

Este programa fue cancelado para
Nicaragua el 7 de noviembre del ano
pasado. Los nicaraglienses fueron
beneficiados tras sufrir el impacto del
huracédn Mitch en 1999, En el caso de
Honduras el TPS expira el 5 de julio de
este ano.

Luis Mordn, un nicaraglense originario de
Diriamba y residente en Boston, se siente
desanimado desde que en noviembre
pasado Estados Unidos anunci6 el fin del
TPS para Nicaragua. Aunque tiene su
permiso de trabajo, el cual se vencera el 5
de enero de 2019, no ha podido reunir el
dinero para pagar esta renovacion.

“Me siento completamente desanimado.
No sé si vale la pena renovarlo, al final me
van a deportar, no tiene sentido’, explica
el nica de 29 anos.

EI TPS fue creado por el Congreso
estadounidense en los anos noventa para
amparar a migrantes que por desastres
naturales o conflictos armados no podian
regresar de manera segura a sus paises.
Cortesia: El Nuevo Diario %
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San Gabriel Valley

Carlos J. Pdez

Presidente/Fundador

La Camara de Comercio Hispana del Valle
de San Gabriel, se pone a la orden de todos
los empresarios, negocios y comerciantes
que deseen aprendery conocer nuevas
formas de hacer negocio en la era actual.
Llamanos y afiliate con nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,
Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076

Hispanic Chamber of Commerce

The Chamber of Hispanic Commerce of the
San Gabriel Valley is at the disposal of all
businessmen, businesses and merchants
who wish to learn and understand new
ways of doing business.

Call us and join us!

Talks, Seminars, Business Mixer,
Networking, Opportunity to do business.

11/1W. San Bernardino Rd., Ste E
Covina, CA 91722

Carlos@SanGabrielValleyHispanicChamberOfCommerce.org - www.SanGabrielValleyHispanicChamberOfCommerce.org

DACA:
CAMBIOS RECIENTES DE LEY

Este 5 de Marzo del 2018 marco la fecha de vencimiento del programa DACA.

Pero esto fue en gran parte un vencimiento simbdlico porque aunque no se estaran recibiendo aplicaciones nue
desde el 13 de enero del 2018 USCIS esta procesando renovaciones de DACA. Esto se debe a la orden judicial
emitida el 9 de enero del 2018, por el juez William Alsup de la Corte de Distrito de EE.UU. para el Distrito Norte de
California. En el caso Regents of the University of California, et al. v. Department of Homeland Security, et al.
(Regentes de la Universidad de California, et al. v. Departamento de Sequridad Nacional, et al.), desde la ciudad de
San Francisco ordend la suspension de la orden de terminacion del programa Accion Diferida para los Llegados
en la Infancia, o DACA por su sigla en inglés, dada por el gobierno federal en Washington D.C.

4 cosas que Usted debe saber acerca de DACA:

1. USCIS esta aceptando ahora ciertas solicitudes de renovacion de DACA. 5i su DACA vencid a partir del 5 de
septiembre de 2016, puede enviar a USCIS una solicitud de renovacion de DACA. 5i su DACA vencio antes del 5 de
septiembre de 2016, tiene que volver a solicitarla como si fuera la primera vez, en vez de renovarla.

2. USCIS no aceptara solicitudes de DACA de personas que no la han solicitado anteriormente. USCIS no
aceptara solicitudes de DACA de personas que nunca la tuvieron.

3. No se aceptaran solicitudes de permiso de reingreso (permiso adelantado de viaje) de los beneficiarios de
DACA. USCIS no aceptara ni aprobara solicitudes de permiso adelantado de viaje (advance parole en inglés) a
Estados Unidos de los beneficiarios de DACA. Esto significa gque si un beneficiario de DACA sale de Estados Unidos,
no podria reingresar al pals.

4. El tiempo que USCIS seguira aceptando solicitudes de renovacion de DACA es incierto. 5i cumple con los
requisitos mencionados mas arriba, debe evaluar con un abogado si le conviene presentar su solicitud inmediata-
mente.

Fuente: National Immigration Law Center

Por: Astrid C. Montealegre, Esq.

Orange County: Riverside County:
Juris Doctor, Loyola University Chicago 1

FRIAS Legal Eerwces Multiservicios Hispanos
"‘HG 1."'." C hapn an, Suite 121 225 E. 3rd 5t., Ste. B
Corona, CA 92876

(951) 403-4013

Atendiendo sus consultas legales desde 2004

Serving your legal needs since 2004 "1 4)97 72- !mu

UNDERSTANDING
DACA RENEWALS

Under USCIS J-err 2018 Guildelines

Wﬂﬂll Hlﬁll!.l‘l‘ﬂmuﬂ'

'i‘—u- -':'J- -—.'--.- e —h.--'.--- ’ﬁ*“—-“’v'_l:*"r'.“‘*-'-
kLt e bt bl T et e .--..-'E- g i Ca s

WHAT DOCUMENTS DO YOU NEED
TO SUBMIT?

IF YOUR DACA
WILL EXPIRE
ON OR AFTER
SEPTEMBER 5,

2016

# Form 1-8210 (Mark
Renowal Requost on
Form)

= Form i-706

= Form |-705WS

= Copy of your prior
wiork permit and/or
DACA approval notice

= A chock or monay
order lor $406 filing
foe

LEGAL SERVICES AND FINANCIAL GRANTS

To GEstmin [vosm OF oGO8l begn

To ot o SAD0 filing lea aesislanos grant, viell
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Managua,
MNICARAGUA
Mandamos un
especial saludo a —-.,'_":.. s
Indira Rojas '
Calderdn quien

con esta

elocuente

fotografia nos

invita a visitar la
tierra de Lagos y

Valcanes en este Miramar, FLORIDA
e saludamos a esta apreciable familia formada por el matrimonio de Julio y

Felicidades Indiral Amanda Velizquez, hermosa reunlén celebrando el dia del Amory la
Amistad. Felicidades a todas!

Los Angeles, CALIFORNIA

Desde el Concierto de Luis Enrique en Los Angeles, recibimos esta bonita
Ontario, CALIFORNIA fﬂmgrﬁﬁ de Carlota, Carlos v Luz Pdaz, donde se aprecia que la pasaron de
miaravillal

Feliz cumpleanos Melson!
Felicidades!

Quiero felicitar a mi esposo Nelson Rodriguez quien cumplid afio el pasado
24 de Marzo, en esta foto estd acompanado de nuestros 3 hijos. Dios
permita que sigamos celebrando muchos afios mas. Azucena.

Milén, ITALIA
DOS MASAYAS EN MILANL Intercambio de presentes y almuerzo en Via
Dante con el paisano Pietro Piccinini. jMuchas gracias, Pietro!

Roma, ITALIA Roberto Porta & Familia
Desde las emblematicas ruinas del Coliseo, mandamos un especial

saludo a este singular y Joven matrimonio de Ricardo & Julieta
Solis-5anchez que estan de vacaciones por el viejo mundo. Un abrazo
muchachos y sigan disfrutando que |a vida es unal
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Felicitamos a nuestro buen amigo Roger Martinez gue con mucho orgullo ha llegado a la feliz
edad de 65 afios con alegria, buen humor, salud y mucho amor. ¥ como siempre rodeado de

familiares y amigos que le aprecian. Felicidades Roger!

.|"' T

i - Ui

Masaya, NICARAGUA

Brasilia, BRASIL

Mos llega esta fotografia de Maria Cristina Gutiérrez que
en la presente fotografia aparece rodeada de sus hijos
mientras cantan su feliz cumpleafios. Que siga la cosecha
de afios y de nietos Cristinal.

Recientemente tuve lugar este feliz reencuentro de la Familia Vega Correa, a quienes

mandamaos un especial saludo v el deseo que estas ocasiones se repitan. Un especial

abrazo a la matriarca del Clan dofia Martha, y por supuesto a Jalme, Luls Fernandao,
Santiago y Blanca Eugenia.

' ] L

NOTA: La inclusidn de los eventos sociales de nicaraglenses en el mundo es totalmente GRATIS,

solo tiene que escribirnos y mandar la informacidn a: Sociales@NicasMNews.com o llamar a:
—, 526,789.8909, Estamos uniendo comunidades, serd un placer complacerles.

Cumpleaneros del Meside Abril

Managua, NICARAGUA

Celebracidn del Cumpleafios de Comelia...

Con mucho carifio y alegria ha estado siendo celebrada la siempre carismética
Comelia, Agui la vemos en una de sus tantas recepciones en su honor en compaiiia de
entrafiables amistades: En el orden acostumbrado: |a celebrada Comelia Matus de
Aviles, Clare Creegan, Carmen Chamorro, lralia Galeano Frixione, Carmen Maria
Elizondo y Desiree Lacayo. Un abrazo a todas!
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UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEANEROS DEL MES

« 1« RODRIGO JIMENEZ - MIGUEL WARENCO DELGADILLO
«2 - CELI ESPERANZA RODRIGUEZ - SAL MORALES
=3 - HERMANN HUECK ESPINO - CESAR J. MEJIA
«4 - CRISTIANA GUEVARA-MENA - PROF. JOSE CANTERO | XANTHIS SUAREZ GARCIA
LIGIA CASTRO DE PASQUIER | HENRY FLORES FAJARDO - ROSA AMADOR - VERONICA SILVA
« 5 - BEVERLY PORRAS | JONATHAN ESQUIVEL - ROGER B. KEELING
ROBERTO DIAZ MURILLO - MARICELA MAIRENA
« 6 - RAFAEL LARIOS | MARIO RAMIREZ LANZAS | CARLOS MASIS | LILIAM QUUIAND
MARIA [SABEL ESPINQZA - EDUARDO E. SILVA - JOSE RIVAS PARODN
« 7 - ALEJANDRO COTTO SANCHEZ | AIDA HOLLAND-GOMEZ | BRENDA HUEMBES-HUNTER
RUBEN FARINA ORTIZ - VERONICA VARELA - ANTONIO BARRIOS - EMILIO PAEZ
+ 8- LUCIA SALAZAR DE ROBELO - CRISTINA SANCHEZ - MIRNA MORALES
« 9 - XAVIERA VANEGAS PEPE - RICARDO MIDENCE
« 10 - MARIA ELSA SUAREZ GARCIA | EVELYN FERNANDEZ - ALBERT ROBLETO
« 11 - MARIA ELENA PORTA - SILVANA PAREDES - CESAR CASTILLO NAVAS - LINS ERNESTO PALACIOS
MARY MARTINEZ - LAZZARO PARODI BOLAROS - JULIO FLORES
« 12 - EDGAR MEJIA - EDUARDO CASTILLO
« 13 - FRANK IRSCHITZ - ASTRID E. AROSTEGUN - SANDHY LACAYD - YANETT CAROLINA BERMUDEZ
ANA G. AREVALO LACAYO - GLORIA MEDINA MENDIETA -
« 14 - VICENTE LACAYO BARBERENA - DIEGO RAMMREZ GONZALEZ
DENIS SALAS - ALEXA LUGO GUEVARA
CARLOS SALVADOR LOAISIGA - RYDELL DANIEL NIETO - WILLIAM MONTEALEGRE
WALTER CASTRO BAEZ - YANIVA CABALLERC - EDUARDO GUEVARA

» 15- JORGE IGNACIO SEVILLA - VICTOR HERCULES - GLNSELLE GOMEZ

« 16 - MARIA LARIA - CLEMENTE MANTICA - ALEJANDRO MANSELL - MARIA JOSE SEQUEIRA - YESENIA GONZALEZ

» 17+ CATALINA GORDON - JUAN BOSCO ROBELO - MAYRA MUNOZ - GABY GARCIA - DORELENA MIRANDA

« 18 - MARGARITA BARBERENA - MERCEDES SOLANO - CARLOS HURTADO - ELSA RUTH UGARTE

« 19- MARTHA DIAZ - CAMILO R. CASTRO - SANDRA CORREA - MARITZA PASTORA - MAXIMING RODRIGUEZ

» 0 - ROMMEL PEREZ - KAREN CELEBERTTI - WILFREDO CASTRO - MELANIA MONCADA - SANDRA SEQUEIRA
ENRIQUE JOSE MORALES - CARMEN WISINSKT - INES IZQUIERDO

+21 - FRANZ RICHARSON - DORA NIGRO - RAFI FUENTES

» 22- JACKELINE ROTHFOLK - GUILLERMO VEGA BOLANOS | RIGOBERTO ORTEGA CORDOBA
MARIA ROGELIA MONTERREY
LALRA ABRIL - ARGENTINA GARCIA NAVARRO - JOSE DAVID SANCHEZ GALAN - HAZEL [SABEL ARROYO

+23 - PAOLA VANESSA CUADRA - JORGE TUNNERMANN - MARID SALINAS

« 24 - ADRIANA ROMERQ-DAMHA - TIFANI ROBERTS - ALFREDO CESAR A. - JORGE SOTOMAYOR - JOHANNA PEREIRA CARDENAL

+ 25 - HNO. JUAN ANTOW - ALENA MARENCO - ITSAYANA FERREY - TAWNY T5UI - RICARDO ABAUNZA - MIGUEL PORTA
JASMINE SANCHEZ - FERNANDA ESCOBAR - ANA MERCEDES VELAZQUEZ - ALFREDO GONZALEZ HOLMANN

= 26 - MAURICIO SOLORZANG | CHEPE LOLO SALGADO - ROBERT MEDAL
VERONICA ROMERD - ALEX CAND - MARTHA ABURTOD

+ 27 - EDGARD MACIAS - MARCO GARRO - SILWYLI MARIN SALINAS - ANTOMINA VIVAS

» 28+ AMELIA SUAREZ-CASTRO - MONSERNOR SILVIO JOSE BAEZ ORTEGA - KAREN REYES
MARIELLE HERDOCIA - KATHLEEN HERRERA ROMAN - LUCIA A, KOCHER

« 29 - MARYCARMEN MORAN - VALERIE ROTH PETERS - MELYYN HERNANDEZ

* 30 - JAIRO VELASQUEZ FLUTSCH - BLANCA ESPOSITO JOHNSON - ARIEL MONTOYA - NICOLAS LOPEZ MALTEZ
DANISA ROBLETO GUTIERREZ - LIGIA CORREA ROBLETO - LUIS ALFARD - MIGUEL ARGUELLD - GUILLERMO CALLEIAS

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA; (305) 389-1524 = Publicidad(@NicasNews.com
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ENTREVISTA CON GUILLERMO JACOBY, PRESIDENTE DE APEN

Exclusivo para Nicas En El Exterior News.
Por: Tito Lagos-Bassett.

(Parte 1/3)

| Ing. Guillermo Jacoby originario de Matagalpa, ha

sido reelecto como presidente de la junta directiva

de la Asociacion de Productores y Exportadores
de Nicaragua (APEN).

Es indudable que el buen desempeno en su gestion
pasada ha permitido que su reeleccion sea una realidad.
5in embargo, la importancia que tiene para el pais la
produccion y la exportacion es vital, y es poreso que a los
nicaragienses en el exterior nos interesa saber cudles son
sus nuevos planes para desarrollar e incrementar la
produccion y la exportacion, y mas aun de qué manera
quienes vivimos en los Estados Unidos podriamos
colaborar, ya sea como comercializadores o invirtiendo
en nuevos proyectos de desarrollo.

Pero dejemos que sea el propio Ing. Jacoby el que nos lo
expligue en estainteresante entrevista:

NN: Después de dos anos de estar al frente de APEN, y de
haber constatado los avances y limitaciones que tiene los
productores, ;Cuales son los pasos a seguir y en qué
orden para que Nicaragua tenga un verdadero avance
en esta materia?

GJ: Nicaragua historicamente ha exportado productos
primarios que tienen valor pero no una marca asociada,
es decir "commodities”. Mas del 70% de nuestras
exportaciones son de esta manera, Cuando se exportan

materias primas basadas en lo que una economia agricola
es capaz de producir, lo que se esta exportando es su
riqgueza no renovable y por lo tanto tampoco es
sostenible enellargo plazo.

Entonces ahi radica el problema v la oportunidad. Para
gque Nicaragua se convierta en un pais rico, hay que
exportar productos diversificados, complejos y de valor
agregado. Esdecir productos transformados por lamano
de obra nicaragliense y manufacturados con alta
tecnologia. Desde APEN nos hemos planteado que para
el afo 2040, la matriz exportadora de Nicaragua, debe
cambiar. Nuestra Vision en transformar a Nicaragua en
una nacion exportadora.

Existen tres grandes tipos de economias nacionales, las
agricolas (como Nicaragua), las industriales (como Costa
Rica y Chile) y las del conocimiento (como algunos paises
europeos y mads recientemente la India). En ese orden de
complejidad.

Micaragua debera dar como primer paso, ir hacia una
economia basada en la industrializacién de su
produccion primaria aprovechando sus ventajas
comparativas tales como proximidad al mercado de los
Estados Unidos y sumano de obra barata, y esto mientras
se aumenta la productividad en el campo. Las
oportunidades en esta area son muchisimasy se requiere
de mayor inversion privada.

Sinembargo para que Nicaragua aumente su crecimiento
economico y a la vez su riqueza, hay que iniciar también
los pasos para insertarse en la economia del
conocimiento. Es decir exportar productos de alta
complejidad tecnoldgica. En este sentido ya se estan
dando los primeros pasos en el sector académico.

También aqui hay grandes oportunidades de inversion.
Y asi, desde esta perspectiva, vemos que las prioridades
que hay que fomentar son:

o  Aumentode lainversion privada

» Aumentode lainversion publica

* Financiamientos delargo plazo

* Laampliacion delainfraestructuralogistica
o Latransformacion educativa

e El Impacto y aprovechamiento del bono
demografico

o Y las disrupciones de los mercados mundiales
cambiantes

Esto sin embargo tiene que desarrollarse mediante el
didlogo abierto publico-privado, lo cual le daréd contenido
a la agenda de un plan de nacién que le dara vida al
modelo exportador como gran motor del desarrollo
futuro,

Prospectar hacia el futuro es un gran reto. Pero para tener
un verdadero avance y que nuestra vision se haga
realidad, necesitamos tener un plan de nacién de largo
plazo para que sirva de guia en su ejecucion, ya que crecer
sostenidamente, duplicando nuestro ritmo actual, solo
sera logrado con la diversificacion, la introduccion de
nuevos productos y servicios de valor agregado, con un
mayor grado de complejidad y con alta tecnologia, en
una ruta como la que siguieron en su momento los
llamados "tigres asiaticos’, en los cuales un avance por
pequeno que fuera, impulsaba otro, exigiendo a su vez
nuevos conocimientos y por tanto, nuevas tecnologias y
desarrollo.

Como APEN queremos inspirar para que nuestros
empresarios aprovechen el potencial exportador, de un
posible abanico de mas de 1200 productos exportables,
Micaragua solo exporta 100. Es en esta brecha que estan
las oportunidades, y para aprovecharlas, estamos
nosotros, ya que promovemos que nuestros empresarios,
socios, ¥ clientes, generen nuevos emprendimientos,
generen valor, generen empleos, generen rigquezas,
aprovechen nuestra abundante mano de obra,
aprovechen las tecnologias para asi producirmas y mejor,

Continta... Préximaedicidn.

Emesto Moreno
Accountant - Enrolled Agent

Tel. (323) 632-9348
Tel. (323) 455-1252

CASTELLON TAX SERVICE

Offer In Compromise * Payroll
Registracion de Placas

17 de Abril (Uliimo dia para hacer sus TAXES)

morenornst@yahoo.com

* Income Tax

* |RS Representations

* |nstallment Agreement
* Bookkeeping

8812 Fi?uernu Street
Los Angeles, CA 90003

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (526) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad(@NicasNews.com
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15558 E. Amar Road

B1 (800, 854-0401 ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.
Tel. (951) 313-4662 Camilo A 501(c)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
( Los Angeles, CALIFORNIA ) Centro de Proteccion al nino "Garmen Castro Padilla"
Tol. (415) 518-2748 Al Camino a Sabana Grande
Tel?{h{zqﬁ}sﬁ}ﬁﬁﬂ-sbrﬁqm e Kola Shaler, 300 vrs. al Lago
( San Francisco, CALIFORNIA ) Managua, Nicaragua

Necesitamos su apadrinamiento de US$1.00 diario o US$30.00 délares por mes, para
poder seguir ayudando a los mas de 110 nifios en proveerles con valores cristianos,

Tel. 011-505-8950-1244 Francisco

( Managua, Nicaragua ) morales y civicos, con conocimientos de higiene personal y brindandoles tutoria
e _ escolar, educacion integral y ensefianza en folklore, mdsica, computacion y con la
Email: info@AbandonedChildren.org ayuda de ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con esta labor.

www.AbandonedChildren.org

QM Cale b{{ #ﬁwﬂh C. Castro & Associates

 — e
CONTABILIDAD
Para pequenos y Medianos Negocios
Micro-Dermabrasion
Es un procedimiento en |a capa cornea (Ultima capa de la epidermis) Elimina las células IHCC}ME TAX
muertas, promueven el crecimiento de nuevas celulas, incrementa la produccion de 5

colageno y con ello |a elasticidad. Tﬂdﬂ El A.I]G
» WAX
4 Eﬂéiéﬁlﬁmms USADA PARA TRATAR: RESULTADOS: WM&
* DEI *Envejecimiento de la piel  =Tono de piel mejorada - =
« OXIGEND FACIAL *Piel dafiada por el sol *Poros de piel mas pequenas : Camilo Castro ﬁu erencia
« HAND TREATMENTS » Algunos tipos de cicatrices +Menos Erupciones Email: camcast@aol.com ay -
« MICRODERMABRASION g acné » Luminosidad Saludable Se Habla Espariol

*Pigmentacidn Alterada »Elasticidad Renovada
»Estrias « Apariencia disimulada
»|ineas Delgadas y Arrugas  de cicatrices

Tel (626) 606-5058 » RosameliaCastro@aol.com Tel. (626) 369-4496 * Fax: (888) 251-9605

et a ™ 15556-15558 E. Amar Road

1T S l WLTF

el e La Puente, CA 91744
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Los beneficios del té segtin su color ¢De qué color bebes el té? - Parte 2/2

Las propiedades
del te por su color
Los tés se diferencian por el color,

ademas de por su sabor, por los tiempos

de preparacién y por sus propiedades.
Puede no gustarnos un té rojo con

vainilla y apasionarnos un té blanco con

vainilla, ya que la combinacion de la

vainilla con segun qué base de té puede

resultar muy diferente; al igual que sus

propiedades se modifican segun la base

del té utilizado.

Té Rojo (Pu-Ehr)

Se obtiene por recoleccion de las hojas,
a las cuales se le aplica un breve secado

al aire libre, para después pasar a un
secado mas prolongado en una

La medicina tradicional china considera

el Té Pu-Erh como un remedio para
gozar de buena salud y para adelgazar,
ya que ayuda a perder peso y reduce el
nivel de colesterol,

Tiene propiedades quema grasas, tan
potentes que han llegado a llamarlo el
devora grasas.

Es desintoxicante y depurativo porque
activa el metabolismo del higado.

Refuerza el sistema inmunitario,
preserva de las infecciones y posee
efectos bacteriostaticos.

Facilita la digestion estimulando la
secrecion de las glandulas digestivas.

altamente diurético.

Previene la formacion de cancer
(especialmente de pulman, colon y
piel).

El té es un excelente antioxidante que
también previene muchas
enfermedades cardiacas, vy que ayuda a
eliminar numerosas toxinas.

Combate la migrana y el cansancio
mental, ayuda a la concentracion.

Ayuda a mantener una piel sana y
combate la aparicion de ulceras.

Es un té suave con un toque amargo si
se hace demasiado.

carismaticos y especiales del mundo.

Es un té chino, s como un té
intermedio entre el rojo y el verde;
ayuda a perder peso y a quemar grasas;
al colesterol.

Protege de las infecciones, al igual que
el té rojo, en el lejano oriente, este té ha
servido de uso tradicional en la

desintoxicacion del cuerpo, tiene
propiedades que combaten el
envejecimiento celular y otras
propiedades bacteriostaticas.

ambiente seco, agregando algunos
microorganismos al proceso. También
se le llama “té postfermentado”. Té azul:

También conocido como “té oolong” El
té Oolong es de los menos conocidos,

aungue es uno de los tés mas

Té verde:
Protege el esmalte dental y actia como
Las principales propiedades del té rojo = defensa con las enfermedades de

SOn: encias. Es un broncodilatador, es Fuente: Tomadieta »

CONSEJOS PARA CUIDAR TU PIEL A PARTIR DE LOS 50 ANOS - Parte 2/2

pixie, bob, o melenas midi. La razén
es que con los afos el pelo también
envejece, se vuelve mas fragil v
quebradizo y pierde volumen. Para
cuidarla es recomendable usar
champiis especificos para cabellos
fragiles, v acudir mas frecuentemente
a la peluqueria, para llevar el corte
de pelo arreglado, por ejemplo, con
capas que dan mas volumen, e
incluso con un flequillo, que resta
anos.

concreto de la cara interna), del
vientre, de las rodillas. .. de esas
zonas en las que acumulas grasa
(una crema reductora te vendra bien
para controlar la grasa localizada).

partir de los 50. Sin olvidar la
limpieza de la piel, que debe ser
exhaustiva v mejor usando leches
limpiadoras hidratantes.

Por: Amelia Ca.,lru

- Objetivo: no olvidarse de esas
zonas del cuerpo que delatan la
edad. Para llegar a los 50 tan
estupenda como algunas artistas de
Hollywood, es importante cuidar no
solo el rostro, también ofras zonas
del cuerpo a las que no solemos
prestar tanta atencién. Hablamos del
cuello v del escote (a partir de los 50
te recomendamos que apliques una
crema especifica para esta zona del
cuerpo, que acurmula arrugas y
manchas), de las manos (que estan
constantemente expuestas al sol, v
debes proteger con protectores
solares e hidratar a diario con cremas
especificas), de los brazos (en

- Maquillaje rejuvenecedor. El
maquillaje se convierte en nuestro
aliado para restar anos. Los fondos
de maquillaje deben ser cremosos,
fluidos... los maquillajes mates
ponen anos. El objetivo es que la
piel se muestre jugosa v luminosa.
Recuerda que tapar las lineas de
expresion con base de maquillaje lo
unico que hara es realzar la edad
alin mas.

- Hidratacién. La piel a partir de los 50
pierde elasticidad, firmeza v se muestra méas
seca. Asi que hay que prestar especial
atencion a la hidratacién por la manana v por
la noche. Es recomendable buscar
tratamientos especificos para pieles maduras,
que suelen ser mas nutritivos e hidratantes,
que ayudan a la regeneracién celular, que
aumentan la firmeza, la elasticidad v la
tonicidad de la piel, que atentan las manchas
v los poros abiertos. Sérums, aceites
esenciales, peelings, mascarillas, geles para el
contorno de los ojos v cremas de dia v de
noche son los aliados de belleza de la mujer a

S i Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County, "™

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
n"!‘
o ———

Les deseo que sigan siempre mis
recomendaciones y veran que
notaran la diferencia.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aocl.com y con

mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas. ¢

- Viva la melena. Es habitual que
muchas mujeres a partir de los 50
anos se corten el pelo y sustituyan
sus melenas por peinados como

jciode la I:ﬂlﬂll“i'g:::l llame a nuestros consejeros profesionales
ficiente y profes LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

g0 anos mas al serv
hispana de manera e

Tenemos Precios Economicos

www.GromanMortuary.com
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8009 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad(@NicasNews.com
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1927 S. WEsIErli'Ave
Los Angeles, t:ntunma

/.m..r...ac..m (323) 870-5505

Guadalupe Barker |[[Harcs
(526) 290 6572 Hablo Espanol

uadalupebarkerC21@yahoo.com
ervicing:
Homebuyers and Homesellers

CalBRE # 01133704

www.GuadalupeBarker.com

"wE
1'5"., = a

Culture - CalBRE # 01901217 @
400 5 Citrus Ave - Covina, CA 91723 —r—

Ed _"ﬁhh"’ 'ﬁ..-.-

=y -“‘*+ R “‘a'-y WQ
- ROMERO PROFESS [ONAL SERVICES

MARIA MARTHA ROMERO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

Notary Public, Income Tax, Traducciones
Peticiones, Residencias, Ciudadania
TPS, Dream Act, ITIN

Poderes, Obtencion de Actas, Escrituras
Casos Legales en Micaragua, Fe de Vida

Oficina (213) 263-9874

Cell. (323) 387-8591

1266 . Lake 5t., Los Angeles, CA 90006
Email: mamaromii@hotmail com

ASE SOS AUTOMOTIVE

e - ) e

681 E San Bermardino Road
) Covina, CA 91723
Israel Acosta

Violvo / ASE Cerifled Master Tech T 626.343.9860

F 626.343.9862

wiawnw_ sosauiomotive . nat
sosautomotive @ hotmail.com

OSW

Professional Services

Dra.

Gioconda J. Escorcia

Tramites legales enm Nicaragua (Servicios de Urgencia)

* Divorcios » Reconocimiento de hijos » Adopciones » Poderes = Reposiciones
* Rectificaciones de Partidas + Y otras gestiones legales

Todo caso de INMIGRACION INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios

PETICIONES « Bancarrota = Notary Public = Traducciones
FAMILIARES * Tramitamos ITIN
ol anEA::':,iIE’:tn' 1839 Montrose 5t., Los Angeles, CA 90026
dara -
Hi:arggﬁunsaa (21 3) 484 1 983

Lewis
Photographer / Creative

e LR | Sl ClOEs. SO
photogrophy @l enswisl cees .com

* CAR INSURANCE

« HOME INSURANCE
* IMMIGRATION

* INCOME TAX

ERWING ESPINOZA
Notary Public

&P

LATINO MULTI SERVICES

8052 State St.
South Gate, CA 90280

(323) 567-4360
(323) 567-4383

R
NoTaRry ,lr/ i \\ PusLic

| — )\ — |
-

Lilbana S. Gudiores

Notary PuBLIc

Atencion de Lunes a Viernes:
3:00pm a 9:00pm
Tel. (909) 518-1599

Sabado: 9:00am a 2:00pm  lilianag0622@yahoo.com

Sales Snciet}r

) TOYOTA

SILVYER
JULIO C. CASTELLON TOYOTA OF DOWNTOWN LA.
Certified Sales Consultant 1901 South Figueroa Street

Mobile; (818) 612-2076 Los Angeles, CA 90007

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

« Weddings * Bodas
» Sweet Sixteen * Quinceafos
= Baptism « Bautizos

+ Cumpleafios
* Eventos Sociales
* Fotos de Glamowur

MAR IACH ! M’f/fl}f r-.COM

A SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO

SR i

fﬂ 1e (Cevoa )

323.261.7858 213.505.6238 323.868.31 81
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MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO

MIAMI, FLORIDA U.S.A. | www.MovimientoMundialDariano.com

O uben ﬁﬁﬁb

EFEMERIDES DARIANAS - ABRIL 2018

Abril mes en que se rinde homenaje internacional al
libro con motivo de conmemorarse el 23 de Abril la
muerte de Miguel de Cervantes Saavedra, autor de
“Don Quijote de la Mancha”, obra clasica que Rubén
Dario leyo y asimilo en su genial infancia.

El poeta representé a Nicaragua en el solemne acto
del tercer centenario de la publicacion del Quijote en
Madrid en 1905. En esa ocasion presento su
“Letania a Nuestro Sefior Don Quijote”, poema gue
forma parte de Cantos de Vida y Esperanza. "Rey de
los hidalgos, sefior de los tristes.

El 16 de Abril de 1866, se casan en la Catedral de
Ledn, Nicaragua los padres de Rubén Dario,
Manuel Garcia y Rosa Sarmiento, nativa de
Chinandega. ("fue un matrimonio de conveniencia®).

Entre las fechas que enumeramos se destaca el
decreto No. 770 del 17 de Abril de 1893,
nombramiento del gobierno de Colombia para el
poeta Rubén Dario como Coénsul General en
Buenos Aires, Argentina; ademas es corresponsal
del Diario La Nacion de Buenos Aires desde 1887,
designacion gue recibid en su estadia en Chile

(1886-1889).

El 8 de Abril de 1899, publica el poema "Al Rey
Oscar” en la revista ilustracién espafiola, lirica en
que reafirma su devocion y admiracion por Esparia.
El 7 de Abril de 1900, viaja de Madrid a Paris,
ocasion en que visita Lourdes: por esa fecha nacio
en Madrid, su primogénita, fruto de la union con la
espafiola Francisca Sanchez del Pozo, la bautizan
con el nombre de Carmen, muere a los pocos
Mmeses.

El 20 de Abril de 1900, la Nacion de Buenos Aires,
Argentina publica la primera cronica sobre la
Exposicion Universal de Paris. En Abril de 1907,
encuentro forzado en Paris con su segunda esposa,
Rosario Murillo (La Garza Morena).

El 3 de Abril de 1908, se embarca en el Puerto de
Corinto a Europa, despueés de casi cinco meses de
permanecer en Nicaragua, con motivo de su triunfal
retorno a la patria, viaja con el nombramiento de
Embajador de Nicaragua ante el Reino Espaniol. En
Abril de 1911, residiendo en Paris, Francia es
nombrado director literario de las Revistas Mundial y
Elegancias y en Abril de 1912 inicia una gira de
promocién con Alfredo Guido, propietario de la
publicacion, por Barcelona, Madrid, Lisboa y las

ciudades de America: Rio de Janeiro, San Pablo,
Montevideo y Buenos Aires, donde dicta su
autobiografia a la revista Caras y Caretas.

En los primeros dias de Abril de 1915, después de
permanecer en Nueva York por seis meses, donde
dio lectura a su poema Pax e hizo amistad fraternal
con el poeta Salomdn de la Selva, viaja a
Guatemala muy enfermo, llegando al pais, el 20 de
Abril, es declarado huésped de honor de la
Republica por el Presidente Manuel Estrada
Cabrera.

Visite: www.RubenDaric.org &

CUENTOS NICARAGUENSES

Cuento 1: Me aparecio el Cadejo en Rivas

La imaginacion del nicaraglense es
rica en detalles. En un dos por tres,
cualguier persona que no entendio un
cuento, lo enredd vy lo volvid mas
sabroso. No existe una platica de
amigos, donde tarde o temprano no
aflore alguna leyenda y el narrador jure
y perjure que eso mismo le pasd a el o
algdn conocido de su familia. Nunca se
sabe si el cuento es verdad o es
mentira, pero en realidad, eso es lo de
menos.

Dofia Inés, emigrante nica en Costa

a su casa, por un largo trecho. Sentia
mucho miedo pues la noche era
oscura. Ni un rayito de luna que la
acompafaba le servia de consuelo. Sin
embargo, ella asegura, sentia una
presencia a su lado, pero no podia ver
nada porgue el cielo estaba cerrado.
De pronto, un relampago le sirvié de
guia y aprovechando el destello, quiso
comprobar si en realidad caminaba
sola. Cual fue su susto, segin me

muriera del susto, porque justo en ese
momento, iba pasando a caballo un
vecino de su comarca quien se ofrecio
a llevarla hasta su casa. Siempre me
acuerdo de su relato en las noches
oscuras, cuando siento que no estoy
sola. No me extrafaria que alguien que
este leyendo mi historia, haya pasado
una experiencia similar. Seguramente
que si. Los Cadejos en todos lados
aparecen, los blancos y los negros, los

contd, que un perro blanco venia a su
lado. Jamas sintio tanto miedo en su
vida, pues ya le habian contado que
por esa region aparecia el perro guia
protector de los caminantes.

buenos y los malos. Alla tu suerte
amigo nica, con cual de los dos te
tropieces.

Rica cuenta que estuvo lado a lado con
el cadejo blanco. Era de noche, vy

regresaba a su casa en Rivas después
de acompafiar a su abuela en los

ultimos momentos de su vida. Como la
difunta sefiora vivia en el campo, dofa
Inés tenia que caminar sola de regreso

a RESTAU RANTE MANAGUA gm

GUMIDA TRADICIONAL NICARAGUENSE W
Ih‘* -t
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Todos preferimos deleitarnos con la
historia y aprendérnosia bien, porque
algln dia, seguramente, nos servira
para volver a contarla cuando el asunto
de los espantos salga a relucir otra vez.

(Version tomada directamente de Inés,
inmigrante nica viviendo en Costa Rica

Con mucha suerte corrid que no se y recogida por Martha Isabel Arana). &

MENU
Almuerzo Capitalino Lunes a Viernes: 9:30 a.m. a 5:00 p.m.
Todos los platos incluyen: Arroz Blanco o Gallo Pinto, Maduro
0 Tajadas Verdes, %nsuhm’u de repollo y un Queso frito

1. Carne Asada Gran Hotel............
2. Carne Asada Mercado.......cceeeen.
(No arroz o gallo pinto)

2709 Santa Ana St., (32 3) 973_9 204

South Gate, CA90280

Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad(@NicasNews.com

Especial por Tiempn Limitado. Sujetu  cambio sin previo aviso
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Hotel en el Caribe nica entre los
mas lujosos y remotfos del mundo

La isla Calala gand popularidad en enero, Iuegfzu de ser visitada Egr;
princesa Eugenia, nieta de la reina 1sabel 11, quien se comprome

Micaragua.

iaj : rsion
La reconocida revista de viajes Condé Nast Travalfﬂ.-r. en su vel :
para Espana, situ6 esta semana a un hotel nicaragliense entre 10
diez “mejores hoteles en el fin del mundo'.

La lista califica a Calala Island, un conjunto dasmj-:: ;DEE{:; ibﬁ; EE:E
i i ta Caribe Sur de Nicaragua,
llas de madera ubicadas en la Cos .

:T.ln paraiso”, por contar con “hamacas colgadas de palmeras, tejados

de paja y terrazas’.

1 = isla, en
Condé Nast Traveler en espaniol destaca adsmas'qua _:—:~ri?t ::::sp u;den
' esta unos mil euros, 108 VIS
la que alojarse una noche cu B
practicar kayak, buceo, pesca y "exaltarse el pa1adardr:_.nrf;1 me
siete platos con el producto fresquisimo de |a pesca diaria .

Los “hoteles del fin del mundo” a los que se refiere la publicacion son
sitios exclusivos y remotos de diferentes paises. -

En la isla Calala, segun |a publicacion espanola, trabajan 25 personas
para solamente ocho huespedes.

Para llegar a esta isla, 108 turistas deben viajar en a:vinn desdte r
Managua hacia Bluefields, ¥ luego trasladarse a la isla en bote po
unas dos horas.

La Isla Calala es uno de los tres hoteles que 5€ mem:inngn ubicadu:
en América Latina, pero también destacan hoteles de Africa, Europa,

Oceania y Asia.

El diario britanico The Telegraph publico posteriormente L:IHEIF E:nltrgda
digital en la que mencionaba a la isla como una de las principale
razones para visitar Nicaragua.

Cortesia: La Prensa

{ L]
. %
e

Lieon, la ciudad mas “cool” del mundo

Durante los dltimos meses el turismo en Nicaragua ha tomado un
auge sobresaliente en diversos sitios especializados en estos temas,
esta vez ha sido la revista Forbes quien vuelve a poner al pais
centroamericano ante los ojos del mundo, especificamente a la ciudad

de Leon, la cual figura como nimero uno entre las 10 mejores
ciudades del mundo para visitar en 2018.

La publicacién menciona también a Granada, un gran atractivo

turistico en el pais, sin embargo, destacan que Ledn "ofrece una
experiencia de ciudad mas auténtica”.

Aiin 12 / No. 142 = Bhril 2018 EE)

En el top, Leon sobresale sobre importantes ciudades de paises como
Colombia, Indonesia, Japon, entre otros.

Forbes aconseja disfrutar del encanto de la ciudad universitaria
“caminando por sus estrechas calles coloniales”, ademas, invita a

disfrutar de las galerias de arte, arquitectura de la ciudad, museos y
restaurantes.

Con el fin de que los turistas disfruten de la mejor experiencia durante
su estadia en Leon, la prestigiosa revista aconseja alojarse en el Hotel
El Convento, mismo que destacan como “uno de los lugares mas
elegantes de la ciudad”, este fue reconstruido en los terrenos del

convento de San Francisco, usando el estilo colonial de las
construcciones en Espana.

Con habitaciones familiares, ejecutivas y suite de lujo, de diferentes
estilos, el Hotel El Convento se ajusta a las necesidades de cada
turista que decida alojarse en el lugar, mismo que ofrece todas las

comodidades necesarias, para que la experiencia de los viajeros sea
aun mas placentera.

Finalmente, Forbes hace énfasis en que los turistas que visiten Ledn
deben de hacer un recorrido por el Volcan Cerro Negro, donde "se
puede disfrutar de un deporte emocionante”: la aventura del volcano

boarding o sandboarding, que consiste en deslizarse en una tabla
v descender desde lo mas alto del volcan.

Usualmente bajar dura menos de cinco minutos, hay quienes
bajando agarran velocidades superiores a los 60 km/h.

El Cerro Negro es un volcan de arena negra que se eleva 720

meftros sobre el nivel del mar, la caminata para llegar hasta la cima
del coloso dura aproximadamente una hora.

Cortesia: La Prensa

-
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EL HOMBRE MAS PODEROSO
ES EL QUE ES DUENO DE Si MISMO

Es duerio de si mismo quien
logra el autoconocimiento y el
autodominio. Para lograr el
autoconocimiento, es
imprescindible conocer cual es
nuestra realidad como ser
humano, ya que somos un
simple eslabén de una larga
cadena en esta gran estructura
de seres vivos que siguen el
camino de la evolucion.

Tambien, es necesario la
observacion de nuestra propia
mente, ya que nuestras
acciones son el resultado de

nuestros pensamientos. Si
podemos dirigir y controlar
nuestros pensamientos,
seremos duefios de nosotros
mismos y habremos
conseguido el autodominio.
Esfuérzate por conocerte cada
dia un poco mas! «

RECUERDA TU TIEMPO

ALCANZA TUS SUENOS

Tu corazén ha comenzado a
imaginar un suefio; tienes la
certeza de tu deseo, pero no
sabes todavia qué camino
recorreras para convertirlo en
realidad.

Sin que importe cual elijas, a
medida que lo hagas, recuerda: en

Cuantas veces te has puesto a
recordar todo lo bueno que te
ha pasado, trata de recordarlo
ya que eso te llena de fortaleza,
alegria, animo y algunas veces
con un poco de tristeza. Vamos

a hacer un poco de memoria de
cuando eras pequeno, hubo
momentos en que, el estrenar
un par de zapatos te hacia
sentir una gran emocion misma
que te entusiasmaba, te sentias
unico.

Ahora vamos a recordar tu
primer amor, tanto te
emocionaba que te querias ver
perfecto, y oler perfecto, el
peinado no tenia que ser
menos ya que era tu presencia
ante ella y eso te hacia sentir
mariposas en el estébmago, lo

recuerdas.

Ahora vamos un poquito mas
adelante cuantas veces hiciste
una locura por algo, para
conseguir un trabajo, para que
te ascendieran o para que te

admiraran y no te arrepentiste,

nada mas cuando te acuerdas

te da pena o te ries y dices que
locuras.

Ahora creo que ya pensamos
mas las cosas porque tenemos
una mujer, hijos y ya no puede
ser igual que antes, nada mas
recuerda que asi como tu te
ilusionabas con pequefias o
grandes cosas, tus hijos van a
hacer lo mismo y eso hay que
saberlo entender. Y de la
tristeza no hay que acordarnos
ni hacerla sentir a los que
dimamaos. &

ti reside |la fuerza para ser todo lo
que suefas.

En esa busqueda encontraras que
el sol te dara su calor, y te
bendecira con su luz dorada
cuando despiertes.

Si al caminar te permites ser
flexible, te inclinaras suavemente
cuando el viento te toque, él
entonces abrira el mundo a tu
alrededor.

Toda la tierra se convertira en tu
hogar. Imita la fuerza invencible
del agua que no se detiene ante
nada. Este mundo es tuyo para
disfrutarlo, para desarrollarlo, para
ir a donde quieras.

Si en la persecucion de tu suefio
algo te desvia o rumores lejanos te

distraen; si en tu camino tropiezas
con una o varias piedras, no dejes
por eso de andar.

La vida es el regalo mas
maravilloso que te ha sido
concedido. Respétala a pesar de
las tristezas; gbzala cada dia en
las infinitas alegrias y conviértete
en transmisor de la felicidad a tus
semejantes. &

ANIMATE

A la persona gque mas atencion le
prestas es a ti mismo. Las cosas
que te dices, tiendes a creerlas sin
cuestionamientos.

Lamentablemente, demasiada
gente se habla demasiado
negativamente gran parte del
tiempo.

La buena noticia es que corregir
ese problema es muy facil.
Despues de todo, quien controla lo
que te dices a ti mismo eres tu. Asi
que cuando se trate de hablarte a
ti mismo, opta por ser positivo. En
lugar de pensar "Nunca podre
hacerlo" di "Este es un gran
desafio que sacara a relucir lo
mejor de mi.”

¢ Le has dado palabras de aliento
a alguien alguna vez? jExcelente!

Recuerda darte a ti mismo un

impulso similar, cada tanto.
Déjate saber que crees en ti.

Recuérdate que te mereces lo
mejor que la vida tiene para
ofrecer y que eres capaz de
conseguirlo. Td eres tu mejor
motivador, Asegurate de darte un
poco de aliento cada dia.

Realmente sacara a relucir lo
mejor de ti y muy importante
también, animaras a olros a sacar
lo mejor de si. &
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CAMARASDECOMERCIO.COM

DIRECTORIO COMERCIAL

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(i@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-§909

( AGENCIAS DE FIMEE}

MTOM TOURS
Jorge v Aida Obregon
3541 W, Temple 5t
Los Angeles, CA 90004
{323) 953-8100

wwnwr MtomTours.com
infa@MtomTours.com

(g ALIMENTOS /| BEBIDAS 1

HUICHD'S BAKERY, INC,
1250 5, Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90006
{213) 385-3957

A ADELITA RESTAURANT
1287 5. Uniom Ave.

Lovs Angedes, CA 90015

{213) 487-0176

werw LaAdelitaRestaurant.com
Info@LaddelitaRestaurant.com

EL CAMACHOD RESTAURANTE
2019 West Venice Bhyd,

Los Angeles, CA 90006

{323) 735-6276

wwwhw ElICamachos,com
infa@ElCamachos.caom

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisega / Mario Rodriguez
12242 E_Valley Blvd.

El Monte, CA 91732

{6286) 442-1190

www. ElGallitoMicaMexCocina.com

InfoElGallitoMicaMexCocing.com

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1. al Norte

San Marcos, Carazo — Micaragua
+505-2432-2T98

LOS CABOS TACOS & MARISCOS
2015 5. Hacienda Bhed.

Hacienda Heights, CA 91745

(626) 363-4268

RESTAURANTE MANAGUA
Tony Hurtado

2709 Santa Ana 5t

south Gate, CA 90280

(323) 973-9204

SABOR NICARAGUENSE RESTAURANT
Alfredo Villanueva

1927 5, Western Ave,

Los Angeles, CA 30018

{323) 870-5505

[ nures ]

TOYOTA OF DOWNTOWN LA
Venta de Autos Nuevos y Usados
Julie C. Castelldn

1901 5 Figueroa Street

(esquina con Venice Blvd.)

Los Angeles, CA 90007

(B18) 612-2076

505 AUTOMOTIVE

Audi - BMW - Volvo - Volkswagen
ASE Certified Master Tech

Isroel Acosta

&81 E. Sam Bernardimo Rd.

Covina, CA 91723

{626) 343-9860

wwhw S05Automotivenet

(@ sienes raices, usa|

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE £ 01801217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside v 5an Bernarding

400 %, Citrus Ave,

Covina, CA 91723

(626) 290-6572

www. DuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoosom

<Y vienes raices.wic. |

VILLAS DESAM SEBASTIAMN
Venta de Casas

Zona Residencial - Il Etapa

KEm. 38.5 Carretera Sur

Diriamba, Carazo, NICARAGUA
(786) 220-3065 - USA

4011 505 2533-1843 - Diriamba
wwrw VillasDeSanSebastian.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turfstico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

{626) 488-9495
www.Blenes-Ralces.com
Allani@Bienes-Raices,com

( CLIINICAS 1

DR. RAUL ). BENDANA M.D,
Medicina Familiar y Urologia
1619 ¥ W, Fico Bhed.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MEMA M.D.
Hepatdlogo

Pasadena Liver Center

301 5. Fair Qaks, 5te 405
Pazadena, CA 91105

1626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Dir, Marvin Urbina / Dv. Herman Carrillo
14342 Ramona Bhed.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

Dir. Marvin Urbina / Dr. Herman Carrillo
1431 N Hacienda Blvd,

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE
Advancement of Treatment and Curing of all

forms of Liver Disease

301 5. Fair Daks, 5te 409
Pasaderns, CA 91105
(626) 795-5769
www.CaliverResearch.org

( ENTRETENIMIENTO 1

MARIACHI LATING

José Cervantes

Condados del Sur de California
(323) 261-TA58

(213) 505-6238

(323) B6B-3181

www Mariachilating, com

( ENVIOS ¥ CARGA 1

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregon

3541 W, Temple 5L

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

MNICARAGUA EXPRESS LLEC
Noel Trafia

5012 Rittenhouse 5t

Riverdale, MD 207371100

(B77) 251-1719 [240]) T70-3425
wishw Micaraguakbxprass.com

ContactenosEniCaraguUaespress.com

( INCOME TAX 1

C.CASTRO & ASSOCIATES
Camile Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcast@aol.com

CASTELLON TAX SERVICE
Ernesto Moreno

B&12 Figueroa St

Los Angeles, CA 20003
i323) 632-9348

CENTRO HISPAND
fiager & Francis Martinez
1053 5, Alvarado 5t

Los Angeles, CA 20006
(213) 384-8430

woenw. CentroHispano.com
info@lentroHispano.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

B952 State 5t

south Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 567-43B3

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J, Escorcia
1839 Montrose 5t.

Los Angeles, CA 90026
(213) 484-1983

ROMERD PROFESSIOMAL SERVICES
Lic. Maria Martha Romero

1266 5, Lake 5.,

Los Angeles, CA 20006

(213) 263-9874 | (323) 387-B591

mamaromimhotmail.com

( INTERNET 1

DOMINIOSPROPIOS.COM

A Division of Web Enterprises, INC.
Domalin Name Registration - Hosting
Wabsite Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave, ¥ 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717 | (626) 789-8909
wiwnw. DominiosPropios.com
Ventas@DominicsPropioscam

(@ SITIOS EN INTERNET 1

www, Bienes-Ralces.com

woerw, CamarasDelomencio.com
woarw EnviosDeEmail.com
wowrw. EventosEnLosAngebes.com
wwrw, HechoEnMNicaragua.com
www, Inmigracicn.org

wwrw slaDe0metepecom
wiwrw MedcanRestaurant.com
wowrw, MundoLating,com

wowrwy, PuenteHills.com

wosnaL AubenDaric.ong

( MISCELANEA 1

BAMNCD LAFISE
REMESAS LAFISE
Ervios de Dinera

(B55) 552-3473

wownw, Lafise.com
infoEBancolafise.com.ni

BLUE NUN WIME
24K Gold Edition
(818} 399-B757
voerw. BlueMunwine

FUNERARIA GROMAN INC
B30W. Washington Blvd.,

Los Angeles, CA 20015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
woww, GromanMortuary.com
infog@GromanMartuaries.com

TEQUILA REVOLUCION
THE SPIRIT OF TRUTH

Made from 100% Blug Agave
(818) 399-8757

woenwy, TeguilaRevolucion.com

MNICARAGUA TURISMO E INVERSION
Un Vistazo al Turismo Macional
+505-2278-4270

wowrw MicaraguaTurismoelnversion.com
infogMicaraguaTurismoslmeersion.com

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periddico del acontecer Nica
[B26) 7TAT-3521 ext. 709

v, Micas Mews
info@hicasMews.com

COMSULADD DE NICARAGUA

3550 Wikshire Bled, Sulte ¥ 200

Los Angeles, CA 90010

(213} 252-1170| (213) 252-1175)
woarn.ConsuladoDeNicaragual Aucom

[ ORGANIZACIONES ‘]

ABANDONED CHILDREN IN
MICARAGUA FOUNDATION
Camilo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(209] B54-0491
wiwnw.AbandenedChildren.org
InfoEAbandonedChildren.org

SAN GABRIEL VALLEY

HISPANIC CHAMBER OF COMMERCE
Carlas ). Pdez

1171 'W. San Bermardino Rd,

Ste ECovina, CA 91722

(626) 3B83-6076

wharw. SanGabrieValleyHispanicChamberOfCom

MMEFCE, org

Carlps@SanGabriefValleyHispanicChamberOiCo

MIMETLCAE

[ SALUD Y BELLEZA ]

SKIMN CARE by AMELIA
Amelia Sudrez de Castro
15556 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastrogaol.com
(626) 252-1293

(.

RICH LACAYOD INSURAMNCE
Marlene Carrilla

Asesor de Salud

iTiene Medicare?

(951) 830-7117

[ SERVICIOS LEGALES 1

ASTRID C. MONTEALEGRE, E5Q
Juris Doctor, Lovola University Chicago
ORANGE COUNTY:

FRIAS Legal Services

2140W. Chapman,

Suite 1210range, CA 92868
(714} 972-1100

RIVERSIDE COUNTY:
Multiservicios Hispanos

225E. 37 5L, 5te B

Corona, CA 92876

[951) 4034013

( SERWV. FRCIFEBIIJNALEBW

ALFREDO VIDED & PHOTO STUDIO
José Luis Espinoza

Ballflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

LEWIS PHOTOGRAPHER / CREATIVE
Los Angeles County

[213) 915-BB&S
Photography@lewisLakes.com

wiww, LewisLakes.com

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprodiégmail.com

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fotografia v Video

Mirador Tiscapa, 1 ¢, al Lago, 1% ¢, Arriba
Managua, Micaragua

+505-2222-5437
dongaitang@hatmatl.com

Qo )

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas. ..
v slaleChmetepe.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (526) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad(@NicasNews.com
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Pacific Smile Dental Clinic
Family Dentistry & Orthodontics
Dr. Roberto R. Alaniz, D.D.S. * Dra. Rosa M. Alaniz, D.D.S.

h

* Fillings * Bridges

* Dentures * Cavity Prevention for Children
* Crowns * Root Canal

* Aesthetic Dentistry * Braces

v
T I,-“J. .gi
| "

545 W. La Habra Blvd.,

La Habra, CA 90631 25025 Red Maple Ln. #105

Tel.: (562) 905-2552 Moreno Valley, CA 92551
lel.: (562) 690-6818 lel.: (951) 924-6370

) PacificSmileDentalClinic@Yahoo.com

A/
™ A TEAM

LO MEJOR EN FOTOGRAFIA Y VIDEC
2222 5437

¢Tiene Medicare?

Sl usted califica,

iNosoiros
Podemos
ayudarie!

RICH
LACAYO
Insurance

[~

» A escoger el plan de Medicare que usted necesita
A bajar el costo de sus medicinas

» Mejorar su cobertura de salud

 Enrolarse en el plan de salud que cubra sus necesidades
 Revisar y comparar su plan de salud actual

“IWeslere Cavedllo

Asesor de Salud

Tel. 951.830.7117 */ TTY711

Al marcar este numero de telefono se comunicara con un agente licenciado
en Seguros de Salud y Medicare y no con un plan de salud CA, LIC

Para Nicaragua
v el Mundo
disponibles va:

=] i [m]
173;-,1
[ e o

BigEy=g

| Disponibie an

| iBookstore

SICANGS S REDES SOCIALES v 14 WEB

f Thlrarsz | ﬂ e ' iy =

Lanos un medio de comunicocion muliploioioma con presencia e Bavivda 3500 sempkoes inesrokes, espoiol & inghés,
Progroma de fedevialdin 7 weces por semang, =n PRIME TIME las lunes 800pm v Dominge £30pm por VO35 TV Cand 14, DNoital presencio &n
worles secioles (Facsbonk, Indagron, YouTube v Twitied péaging web v Nowaleher Mansual gue emdonos o s comea slachonion,

SOMOS LA MEJOR HERRAMIENTA PARA DAR A CONOQCER SU OFERTA Y SERVICIOS EN NICARAGUA.

Nica
- . plre B (505) .
l UnIVIvIU,E A7) Exsendn Likn (505) 8883-9995
IN“EHSIDN 5 i Managua, Nicaragua
e www.nicaraguati.com
ek por K !

Un vistozo ol turismo nacional InfoEPrcaraguaiui dmossinnd il Oncom
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Y2 Los Cabos Hispanic

| iﬂﬂﬂ’i’iﬁ & G;lamhers
MAKISCUS Commerce

The Torres Family Proudly Welcomes You To

FHAHH I'I'IllI'IIIES
The Los Cabos Team GHCC o (1] |
invites you to sample a variety of homemade recipes
that bring authentic Mexican flavors to your taste buds!

eaedo Wixto . SERVING MEXICAN Advocacy’
SEAFOOD DISHES Empnwerment &

« DINE IN « PARTY TRAYS

« CARRY OUT « CATERING Educa‘[ion for
Califomia’s Hispanic Businesses

represents the business interests of over 00000 RHispanic
owned businesses throughout the State of California.

The CHCCG is the premier and largest regional ethnic business
organization in the nation that promotes the economic growth
and development of Hispanic entrepreneurs and

California’s Emerging Businesses

Try out our homemade Salsas & Aiolies « We Offer Five varieties found nowhere else!
OPEN HOURS SUN-THUR: 10 AM - 9 PM = FRI-SAT: 10 AM - 10 PM

For Questions or Clarfications: V.
TEI.EPthE: (526) 363-4268 916 @ CALIFORNIA

chce

2015 S. Hacienda Blvd, Hacienda Heights, CA 91745

Y h$i]lﬂl1[|dﬂé INTERNET...
TRANSPORTE DE CARGA CON SERVICIO

m (nonnﬂw NANIE) PFIOPIO" .

No lo deje para mas tarde, hagalo huy Es fEIl':Il rapidoy haratu

Haciendo posible que los tuyos se sientan mas cerca de ti

L
Ej: www.NicasNews. com

L AN e | NICARAGUA g -

k o .
Tiene un EIIIIIUIHEI'['.l dE usos: ! ¥ 0\p C,;‘IT t

Desde un legado familiar donde este la historia del dm;nuedel I:|l]I'I1Ir‘IIL‘I EXPBESS m
v sus descendientes, hasta ser dirigido a un hlug o red social ( FB } 0

incluso comercializarlo. Sencillamente solo escriba el nombre del

dominio y de ahi se puede dirigir a cualquier lado.-

Ejemplos: - - i el

www.Inmigracion. Org ==

WWW. Guadalupeﬂarker com: - =
ol — == = -
www.RubenDario. urg

w’ww TltuLagus comii::

WWW. DrlglnalLaAd El:ta com; incluye
configuracion!

a) El ESPECIAL del Costo del Dominie (Domain Name) y su configuracidn 519.95 anual, y puede solicitarlo
a través de Web Enterprises, Inc. (1996) en: www DominiosPropios.com

b) EL ESPECIAL del Costa del Dominio (Domain Name), su almacenamiento (Hosting) y cuenta de E-mail “Sirviendo con Rapidez, Calidad y Honestidad.”
5135.90 anual, y puede solicitarlo a través de Web Enterprises, Inc, (1996) en: voww.DominiosPropios.com

e e

0 ESEFIhIEI‘IdD a: UentésE[}umlnlﬁsPr.u;me com www.NicaraguaExpress.com

—n_.,__n.-_,

6] llamando ﬂlﬂe_l_ _iEZE) 189;8909 contactenos@NicaraguaExpress.com
: | Tels: (877) 251-1718 / (240) 770-3425
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Nicas

N L EXTEFUCH SEWE

R FDIRECTORIQDE PREPA RADORES mm

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcast@aol.com

LATINO MULTI SERVICES
Erwing Espinoza

B952 State St.

South Gate, CA 90280
(323) 567-4360

{323) 567-4383

PAEZ INCOME TAX
Carlos y Luz Paez

INCOME TAXES

CASTELLON TAX SERVICE
Ernesto Moreno

8812 Figueroa 5t

Los Angeles, CA 90003

(323) 632-9348

(323) 455-1252

MEDINA'S ACCOUNTING

& TAX SERVICES

Manuel S. Medina

5949 E. Firestone Blvd.
South Gate, CA 90280

(323) 399-3000
manuelsmedinajr@amail.com

PARAGON BUSINESS
SOLUTIONS LLC

1171 W. San Bemnardino Blvd,, Ste, A Alex Paragon

Covina, CA 91722
(626) 858-6920
paezluz@hotmail.com

RAMON A. BARBIERI
Certified Public Accountant
Barbieri's CPA

6325 Pacific Blvd., No.105
Huntington Park, CA 80255

(310) 542-0400 | (310) 897-0820
- (323) 578-2165

Ivania M. Barbieri
Tax Preparer/Bookkeeper

TROPICAL TOURS
Income Tax & Service
Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1

Huntington Park, CA 90255
(323) 247-7737
ogstravel@hotmail.com

3156 Foothill Blvd., Suite C
La Crescenta, CA 91214
(818) 570-1040

aparajon{@ParagonBizSolutions.com

ROJAS MULTISERVICES
Rojas Enterprises #1
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 5. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(908) 586-3979
rojasent@yahoo.com

CENTRO HISPANO
Raéger & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213} 384-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

NICHOLAS WALTERS
Tax Preparer

{323) 899-7870

At:

H&R Block

Sunset [ St. Andrews
Sunset | Gower

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1838 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 S. Lake St.

Los Angeles, CA S0006
(£13) 263-9874
mamarom(@hotmail.com

JAMIE'S TAX SERVICE
Luis A. Madriz

2707 S. San Pedro St.
Los Angeles, CA 90011
(323) 234-3192

(323) 300-0653 Cell
Ims@azteca.net

0.B. SERVICES

Omar A, Barberena

8188 Sierra Ave., Suite C
Fontana, CA 92335

(909) 428-7765

{(951) 741-1053
observices@sbcalobal net

PROFESSIONAL SERVICE
CENTER - RAPID TAX REFUND
Ramon Chavarria

210 W. First St, Ste. 209

Santa Ana, CA 92701

(714) 550-7633

(714} 550-7635 Fax
pscter@gmail.com

TIM'S TRAVEL & INCOME TAX
Segquros de Auto

Tim Ventura

8021 8. Vermont Ave., Suite 3
Los Angeles, CA 90044

(323) 282-1353

www. NicosNews.com = Publicidod & NicasNews.com

Par informacion escribe’a:

info@EnviosDeEmail.net 6 consultanos en:
www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al:

ll'
l J' !

] ] - ] ] =
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© EnviosDeEmail.com - Una Divisién de Mundo Latino Enterprises, Inc. - fundada desde 1996
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