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TIENE MAS MOMENTOS
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LAFISE

fUnimos a mas familias!

Envia tus remesas a Nicaragua y tus
beneficiarios estarén pammpandn en larifade
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al retirar en nuestras sucursales,
ServiRED LAFISE o CREDITO A CUENTA

Brindamos Tasa de cambio preferencial
e Seguridad ® Pago de Remesas en tiempo real

- Envios de Dinero
[hial x m

El% E GRUPO
LAFISE
APLICAN RESTRICCIONES

VER REGLAMENTO EN PAGINA WEB

VALIDO DEL 1RO DE NOVIEMBRE AL 23 DE DICIEMBRE DE 2017

WELLS

@~ CHOICE

FARCGLY

GO

USA: 1-B55-652-3473
MIC: [2505) 2255-8888 axt.1
www.lafise.com

COMIDA
NICA

SABADO Y DOMINGO
COLAMENTE

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, v ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

s TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carnitas
» CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.
* Carme con corte nicaragiense para asar, salpicon y pecho (para baho)
* CaFe Presto. Rosquillas, Pastelitos, Bidricos. Frutas y Verduras Frescas
Zepol y clentos de productos iatinos
* Productos “El Caracol’. CaFé Avera Semilla de Jicaro, Cacao, Cebada. Pinolillo.
* Jaleas "Calle/as” v Rosquillas Somotenas

Phone: 626 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

12242 E.Valley Blvd,
El Monte, CA91732

Para Nicaradua
\ el Mundo
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TALES WEB

Sance un medio de comunicnciin miplalaioma con peesencia enc Reviita 3300 sengkons: rimasinaks, sspofiol @ ingls,
Frogromo de fedevisidin I weces por semong, en PRIME TIME los lunes B00pm v Domingo &30pm por WOG TV Condl 14, Dighal presencio en
sardas sociolas (Facebont, imsagron, YouTube v Twitierd paging web v Newaleter Mensual que emdarnos o s comso sechmmicn

SOMOS LA MEMOR HERRAMIENTA FARA DAR A CONOCER SUOFERTA Y SERVICICNS EN NICARAGLUIA,
Nicuruau:::

<o L (308) 2270. 3388

webispard (o (508) 2270.
1URILIVIU. E Excsondn Lesho (505) 2270-3888
I ﬁ W E HSE ﬁw (o Managua, Nicaragua
= www.nicaraguati.com

CAMNATLR

Un vistazo ol turismo nocional info@nicorogualuismosinser sioncom
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TEQUILA

REVOLUCION
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The Spint of lr_,r_.....;..r:‘:--._ L1 r 3 cosila Bevolucion is made from the finest

BLUE NUN'

Apaves |1:-n"| el SN rhe e art of tec ing. taking on the journcy of the truc sdb
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TEQUILA REVOLUCION
VADE FROM 100% BLUE AGAVE iAHORA DISPONIBLE
scd i 2 el dlery i A, EN CALIFORNIA!

¢ Hioc W e JLpaved (fods the loalanads

Ligeramente dulce
muy refrescante
COn copos de oro

de 24K reales.

PREMIER ACCOLADES:
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www.bluenun.wine

HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIDS

Peticiones tamiliares
Peticiones de esposos e hijos
Peticiones de Hermano a Hermano
Peticiones de Hijos a Padres
Peticiones para hijastros.
Peticiones para Fiancés.

Ciudadanias

« Renovaciones de Green Cards.
» Renovaciones de permisos de trabajo.

ACCOUNTING SERVICES
= Bookkeeping
= Corporations, LLC and Partnerships
= [ncome Taxes
« Electronic Filing
= Payrolls.

= TI— i ' o e e _ ~_ DTHIJSISEH‘.'I{:ES
RESERVE su terreno hoy mismo ! s
por sélo $1.000 Délares .

HISPANO

i i =

Km. 38.5 Carretera Sur, Diriamba, Nicaragua. 1053 S Alvarado Street : Wl o
Tel. (505) 2533-1843 Los Angeles, CA 80006 Mapa INMIGRATION CONSULTANT
(786) 220-3065 g

(505) 8435-3240 P s i £ - LOND No T2BSBFP20402.

villasdesansebastiancarazo@gmail.com Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL
www.VillasDeSanSebastian.com 213-384-8430 DE HERMANO A HERMANO
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Los Angeles declara el Dia del Centroamericano

El concejal de "La Pequefa
Centroamerica” entregd un pergamino
con la declaracion del Dia del
Centroamericano a lideres
comunitarios.

El concejo municipal de Los Angeles
declard "El Dia del Centroamericano”
para honrar el aporte de los
inmigrantes provenientes de esta parte
de America, El|gUI'H:IS de los cuales ven
amenazada su residencia en EE.UU.
al ser beneficiarios del TPS.

"Honramos los muchos logros de la
comunidad centroamericana en Los
Angeles y establecemos el 22 de
noviembre de 2017 como 'El Dia del
Centroamericano’ en Los Angeles”,
proclamo Gil Cedillo, concejal de la
urbe angelina y autor de la propuesta
que fue aprobada de manera unanime
por el Concejo de esta ciudad
californiana.

La declaracion destaco que la mayoria
de inmigrantes originarios de
Guatemala, Belice, Honduras, El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica y
Panama "contribuyen con su cultura a
todo Estados Unidos".

La proclamacion coincide con el
natalicio del hondureno José Cecilio
del Valle (22 de Noviembre de 1780 -
2 de marzo de 1834), quien junto al
militar Francisco Morazan impulsaron
la creacion de la Republica Federal de
Centroamérica (1824-1840).

Cedillo, rodeado consules de paises
centroamericanos y lideres
comunitarios, expresd la importancia
de esta declaratoria en momentos en
gue muchos centroamericanos
amparados por el Estatus de
proteccién temporal (TPS) se ven "bajo
ataque por la administracion del
presidente Donald Trump".

"La proclamacion del Dia del
Centroamericano es una manera de
decir: nosotros no tenemos miedo en
esta era de Trump", dijo a Efe Cedillo.

Leoncio Velasquez, presidente de la
organizacion Hondurefios Unidos de
Los Angeles (HULA), dijo a Efe que
"los concejales reconocen la
importancia de los centroamericanos
para esta ciudad de EE.UU. y esta es
una manera en que dan gracias por los
aportes de todos".

“De igual manera, nosotros damos las
gracias de estar en EE.UU., de vivir en
paz", anadio.

Gloria Suazo, lider de la
Confederacion de Festejos
Centroamericanos (Cofeca), dijo a Efe
que "los centroamericanos en EE.UU.
estamos mas unidos que nunca" y que
esta declaracion "ayuda para
solicitarles a los agentes de poder que
no causen panico en nuestra gente y
que el TPS no se termine”.

Por su parte, Pablo Ordoriez, consul
de Honduras en Los Angeles, dijo a
Efe que "es importante que una de las
ciudades mas grandes del mundo”
reconozca los "esfuerzos” de los
centroamericanos.

El Instituto de Politicas Migratorias
(MP1), con cifras del Censo Nacional,
calcula que los centroamericanos que
residen en Estados Unidos ascienden
a mas de 3,4 millones, segdn
estadisticas de 2015.

Entre los centroamericanos con TPS,
el colectivo mayoritario son los
salvadorefios, que suman mas de
263.000 personas, las cuales esperan
en medio de la incertidumbre la
decision que a comienzos del proéximo
afio tome la actual Administracion de la
Casa Blanca.

A los hondurenos con TPS, unos
86.000, el Departamento de Seguridad
MNacional (DHS) de EE.UU. les
extendio el plazo de vigencia del
programa hasta el 5 de junio del afio
proximo.

Alos 5.300 nicaragiienses con TPS
recientemente el Gobierno les canceld
el amparo migratorio, que es valido
hasta el 5 de enero de 2019.

Cortesia: El Nuevo Diario

El Cervantes

Distinguen a Nicaragua 4 3
para Sergio Ramirez

como el mejor productor de ron mundial

En Londres, 400 expertos
premiaron a Flor de Cana

tras valorar los rones de 90

paises, lo que convierte a
la nacion nicaraglense en
un punto de referencia en
este campo.

Entre enero y septiembre
de este afo, el pais
exportd en la categoria de
rones y otros licores
US$11.76 millones, 13.4%

mas que el monto
comercializado en los
primeros nueve meses de
2016, cuando alcanzo los
US510.37 millones, segun
el Banco Central de
MNicaragua (BCN).

Mauricio Solérzano,
embajador global Flor de
Cana, informo en una
conferencia de prensa que

actualmente el 80% de los
ingresos de esa empresa
provienen de las
exportaciones de este ron
y cuentan con la reserva
de alcoholes afejos mas
alta de la industria, que los
prepara para una subida
de demanda de los
consumidores.

El anuncio lo hizo al
informar que ron Flor de
Cafia fue catalogado
como el mejor productor
de ron del mundo por la
International Wine and
Spirit Competition, en una
ceremonia en Londres.

Solérzano aseguro que “los
mercados tradicionales
estaban en Centroameérica,
hoy estamos en los cinco
continentes. Ya tenemos
distribucion en Rusia y en
Asia Pacifico, y tenemos
una gerencia basada en
Hong Kong que ve los
mercados de Singapur,
Australia, Vietnam, China y
Taiwan".

“Ingresar a Rusia fue un
reto por la gran produccion
de vodka, Peru (con el

pisco), es el mercado
donde mas se vende en
America del Sur, estamos
desde hace 15 afios, pero
an los altimos cuatro
somos el lider de los rones
importados”, dijo.

Actualmente la marca
genera unos 2,000
empleos a nivel nacional.

Premio

El embajador global Flor de
Cafia expresd que tienen
un reconocimiento
importante para la marca y
el pais, porque lo convierte
en referencia de calidad a
nivel mundial.

‘Este reconocimiento es el
mas importante en la
historia de los destilados
en el mundo, queremos
destacar el valor de este
premio como un logro para
Micaragua, porque la
convierte en el pais de
referencia por la calidad de
ron que se produce”,
afirmo.

Cortesia: El Nuevo Diario m

La calidad literaria de Sergio
Ramirez y su compromiso con la
libertad y la democracia nos
motivan a felicitarlo sinceramente
y a compartir la alegria por el
prestigioso galardon gue le ha
sido concedido.

A Sergio Ramirez Mercado le ha
sido otorgado el Premio de
Literatura en Lengua
Castellana Miguel de
Cervantes. Eslo se anuncio
apenas dos dias después de que
la poeta nicaraglense de origen
salvadorefio, Claribel Alegria,
recibiera el también espafiol
Premio Reina Sofia de Poesla
Ibercamericana.

Cabe en este caso usar la frase
comun de que el premio a Sergio
Ramirez es para todos los
nicaragienses. Sobre todo es un
premio para los escritores de
Micaragua, los que estan vivos y
activos y los que ya no existen,
como Ruben Dario, Salomon de
la Selva, Pablo Antonio Cuadra y
tantos otros cuyo legado literario
perdura en la memoria nacional y
esta en la base de la cultura y la
identidad nicaragiense. Y
también es un premio para
Centroameérica, porque Ramirez
Mercado es el dnico escritor
centroamericano que ha obtenido
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el Premio Cervantes.

Por la importancia de este
Premio, su otorgamiento a Sergio
Ramirez ha sido noticia en el
mundo, particularmente en los
paises de habla castellana.

La felicitacion pablica que el
presidente del Gobierno de
Espafia, Mariano Rajoy, envio a
sergio Ramirez por haber sido
escogido para el Cervantes 2017,
que le sera entregado
personalmente por el rey Felipe
V1, en abril proximo en Alcala de
Henares, la ciudad natal de
Miguel de Cervantes.

La calidad literaria de Sergio
Ramirez y su compromiso con la
libertad y la democracia nos
motivan a felicitarlo sinceramente
y a compartir la alegria por el
prestigioso galardon que le ha
sido concedido.

Cortesia: La Prensa m
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BAKERY, INC.

Restaurante - Panaderia - Tortilleria

E

&, Tel. 213, 385, 3857 of
"-,,.*,.H‘i

 Baho Nicaragiiense

* Fritanga

« Nacatamales

* Mondongo

» Carne Asada

* Filetes

« Vigoron con Ensalada
» Tajadas con Queso
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COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA [5:c.ripre Fmmitads

* BAHO NICARAGUENSE  * FRITANGA (Heenea Copiado
* NACATAMALES * MONDONGO

* CARNE ASADA * FILETES
o VICORON con ENSALADA * TAJADAS CON QUESO

ORDENEICONITIEMRO:;

SUS PAVOS, GALLINAS RELLENAS Y PIERNAS HORNEADAS,
PARA EL DIA DE ACCION DE GRACIAS Y SUS FIESTAS NAVIDENAS
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ALVARADO

Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.
LOS ANGELES, C.A. 90015
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UNA DIVISION DE MUNDO LATINO ENTERPRISES, INC.
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Walnut, CA 91789 EE.UU.
TEL: +1 (B00) 3/8-5717 ext. 711
FAX: +1 (626) 737-3521
info@NicasEnElExteriorNews.com
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Miami, FL 33193 EE.UU.
TEL: +1 (305) 967-3948
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EDITORIAL

Una vez mas [legamos emavidad

Clito Lagos-CBassett

DhresforfMeasEnElEfanoriNa wa toiri

Al mencionar Navidad practicamente estamos insinuando que
se acabo el ano, y ciertamente asi es.

Es hora entonces de hacer un recuento y de dar gracias por
todo lo acontecido durante el 2017,

Ya todo lo acontecido es historia y lo que no se logro, también

lo es,

De ahora en adelante nos esperan paginas blancas donde
escribir lo que queramos que suceda.

Los logros y metas que nos propusimos quedaron atras.

Los éxitos y sin sabores quedaron atras.

Los triunfos y derrotas quedaron atras.

Los amores y desamores quedaron atrds.

Pero todo, todo, sin importar lo que nos falté o quedd
pendiente, todo es merecedor de dar gracias al Creador que
nos ha permitido seguir viviendo en este mundo bendito de

Dios.

Con |la edad las personas nos volvemos mas selectivas y
apreciamos mas ciertas cosas, como por ejemplo la salud y
bienestar de los nuestros y de nosotros mismos.

Asi es que amigo lector, le invito a regocijarnos en el Sefory
darle gracias por todo lo que hasta hoy tenemos, bendiciendo
cada dia por la salud, la familia, los amigos, los trabajos y los
negocios que tenemos y sobre todo por el entusiasmo por la
vida que aun nos asiste.

Ahora nos toca planear con cuidado todo lo que queramos
hacer en los proximos 12 meses y poner en las manos del
Maestro su destino, pero haciendo que cada dia se convierta en
productivo y lleno del entusiasmo del Sefior.

Por nuestra parte solo nos resta decir:

MUCHAS GRACIAS AMIGO LECTOR POR 5U PREFERENCIA!
MUCHAS GRACIAS AMIGOS PATROCINADORES FOR 5U

CONFIANZA.

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS as un penodico/revisla publicado mensualmante. Derechos Resarvados. Toda
reproduccion es ilicita sin permiso escrito del editor. Prohibida la reproduccidn total o parcial de los artes hechos en
NICAS EN ELEXTERIOR NEWS.

ENINTERNET.

El periddico estara expussio en el INTERNET vy sera enviada cada edicion a nuestra base de daios de mas de 80,000 e-
mails da MNicas alradedor del mundo. La pagina asimisma, incluird los anuncios de neaestros  patrocinadores.
Vi www.NicasEnEIExteriorMews.com

MUCHAS GRACIAS AMIGOS COLABORADORES POR 5U
DESINTERESADO INTERES EN DAR A CONOCER LA
MARAVILLOSA COMUNIDAD NICARAGUENSE.

Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaragilienses En El Exteriory a
todos los pueblos del mundao.

POLIZADE ERRORES.

Micas En El Exterior Mews no dara crédito por errores que no afectan materialmente el wvabkor del anuncio. Micas En El
Exferior Mews sara responsible sdo por la primera pubdicacion de su anuncio. Los errores deben ser reportados
inmediatamente a la fecha de publicacion al (800) 378-5717 exl. 719,

El periddico Nicas En El Exterior News no se hace responsable de los articulos o senvicios gue lo anunciantes ofrecen, ¥ _L_-h;.
asimismo nos reservamos el derecho de rechazar cualguier publicidad o escrito enviado a esta redaccidn, Los "Ei?! - ',._Ff f ﬁ;] o Fuil I!ﬁ"f I; e
reportajes son completamente responsabilidad de quien los escribe. Mo se devuelven originales ni folografias a _ge‘#m.} PECES fid: 64 l{'ﬂil woet la oo Pﬁ? i Tl rﬂy.-fr:‘u! l/r et . canaarnia. |
colaboradores aungue estos no se publiquen

DirectorioldeJAnunciantesElDiciembre}20y7)

Publicidad@NicasNews.com

Tel: (626) 806-2938
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INSTITUTE

CALIFORNIA
LIVER RESEARCH

[CALIFORM A

LIVER it
|N'--III:IIrrl‘-sl:-'ll'l:l':t:l-I

FATTY LIVER

Farty liver is the most common
liver disease. An Estimated 30
Million Americans have fatty
liver disease.

(It 15 related to metabolic
disease, which means diaberes,
family history of diabetes, a
high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

California Liver
Research Institute 15 a
non-profit research
organization that is
focused on the
advancement of
trearment and curing
of all forms of liver

disease.

FIBROSCAN®

FibroScan® is painless, quick,
and easy. It is also one of the
best ways to determine the
health of your liver.

The FibroScan® examinarion is
l:_'"l:l‘.."'!_"l'f_"l.} I'_'.'::.- most 'if'.:_'i'l_] rdnce

plans.

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409
Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

DENTISTA

Sistema Profesional de blanqueo de
dientes en 45 minutos.
Llamenos pora uno evaluacion GRATIS...!

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blanqueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelono

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extracciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACEPTAMOSILATMAYORIA
DEJASEGURADORAS

LUNES A VIERNES
10 am - 6 pm
Sabado 9 am - 3 pm

solucionarle sus problemas dentoles en cualguiera de nuestros dos clinicas

(213) 484-2165

1919 Beverly Bivd., Suite A Los Angeles, CA 90057

Afiliaciones

Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

» Beco, Hepatologla, University of
Southern Colifornio  Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medicol Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memoriol Medical Center,

* Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medicol
* Grado, University of Southern
Colifornio Keck School of Medicine
* Progroma Post Boccoloureate,
University of Californio, San Diego
* Licenciotura en Ciencios, Bio-
quimica, University of Californig,
Los Angeles.

Hepatologo y Director Médico
del Pasadena Liver Cenfer

(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedaodes del Higodo)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
ultimos 15 afios. Su devocién en las enferme-
dodes del higodo induyen: Enzimas anormaoles
del higado, Hepatitis B and C, Higado groso,
Cirrosis y Cancer del higodo. Lo creciente
epidemia en la comunidad lating viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, diobetes, colesterol y lo presion alta.

La enfermedad del higado groso, serd la causa
primera de lo drrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la tapocidod de poner
en escena |o enfermedod hepdtica propia sin lo
necesidad de realizar una biopsia del higado.
Esta tecnologio es utilizada con un oparato
tonocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente prediso.

El Dr. Meno habla el Inglés y Espafiol, y orgu-
llosamente se considern  Nicorogiensggial
Americano.

L
- r -'.
- 2

RAUL J. BENDANA M.D.

Medicina Familiar y Urologia

~ IMPOTENCIA « FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Préstata, Rifidn,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual . ks

* Bombita Milagrosa (como ﬁilimﬁ‘rl recusso) fe-:: )

* Vasectomia
* Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 V4 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

e
e

.y |

®) (213) 487-0615
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Esta sera la primera vez que los
Juegos Centroamericanos se realizan
en Nicaragua.

Los Xl Juegos Centroamericanos, que
contaran con 28 disciplinas deportivas,
incluido el sambo como exhibicion, se
realizaran del 3 al 17 en Managua,
Esteli, Granada y San Juan del Sur.

Cerca de 4.000 personas, entre atletas,
entrenadores oficiales y arbitros,
participaran en los X| Juegos
Centroamericanos.

Belice estara representada en los

|» | O T
W e
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X1 JUEGOS CENTROAMERICANOS MANAGUA 2017

Juegos Centroamericanos por una
delegacién de 210 personas, que
incluye atletas, cuerpos técnicos y
demas personal de apoyo. Por
Guatemala participaran 616 personas
(563 deportistas competiran en 26
disciplinas); El Salvador, 658
(Competira en 26 disciplinas
deportivas); Honduras, 471 (349
deportistas competiran en 24
disciplinas); Costa Rica 601 (403
deportistas competiran en 28
disciplinas); Panama 563 (357
deportistas competiran en 26
disciplinas); y Nicaragua, 870 (699
deportistas competiran en todas las
disciplinas).

Nicaragua

Uitimo desemperio (San José 2013): -
113 medallas, 15 de oro, 27 de plata y
71 de bronce.

Termino en el sexto lugar en el

medallero, solo por delante de Belice.

Apuestas de Nicaragua: Atletismo:
Dalila Rugama, oro en JJCC de 2001,
2006 y 2013.

Record centroamericano en
lanzamiento de jabalina: 49,48 metros.
Mejor marca jabalina femenina en el
Campeonato Mundial de Atletismo
2017: 53,22 metros.

Billar: Maylin Balladares (Bola 9),
medalla de bronce en la especialidad
en el Panamericano de Billar 2015 y
2016.

Beisbol: El equipo defendera su titulo
ganado en los pasados Juegos
Deportivos Centroamericanos en San
Jose 2013.

Los complejos deportivos

Son 25 locaciones en las cuales seran
efectuadas las competencias
deportivas tanto en Managua como en

Gimnasio Alexis Argiiello
es inaugurado en Managua

El gimnasio multiusos Alexis Argliello sera
una de las principales sedes para los
Juegos Centroamericanos en Managua

La estructura tiene 8,500 metros cuadrados
de construccidn y 25 metros de altura,
siendo asi el segundo edificio deportivo
mas importante de Nicaragua, solo
superado por el estadio nacional de beisbol
Dennis Martinez.

El gimnasio Alexis Argiiello, en cifras:

La construccion durd 23 meses

El area de construccion es de 8,500
metros cuadrados

La altura del edificio es de 25 metros

La pista de gimnasia estandar es de 47
metros por 55 metros

Hay graderias fijas para 3,617 personas

La capacidad maxima con graderia
retractil es de 8,057 espectadores

El gimnasio cuenta con una pantalla
central

Esta ubicado en la esquina suroeste de
los semaforos del antiguo cine Gonzalez

Mas de mil mil obreros trabajaron en la
construccion

Cortesia; El Nuevo Diario »
e 1

otros departamentos. Una parte de los

escenarios ya se han inaugurado en
dias anteriores.

Canchas de tenis en el parque Luis
Alfonso Velasquez Flores. Se trata del
tercer escenario construido para los XI
Juegos Centroamericanos que
inaugura Nicaragua, después del
Estadio Nacional Dennis Martinez y el
Centro Deportivo Comandante Hugo
Chavez.

Las canchas de tenis cuentan con
1,470 butacas e iluminacion para
juegos nocturnos y fueron construidas
con normas internacionales, con el
objetivo de que los atletas
centroamericanos muestren sus
mejores rendimientos en Managua, y

para albergar eventos Iim pnrtantes en
el futuro.

Mas Info: www.Managua2017.org
Cortesia: El Nuevo Diario ®

Inauguran Complejo de Piscinas Olimpicas Michelle Richardson

Michelle Richardson, la nadadora
que alcanzo la grandeza y a quien
por muchos afnos nuestra
mezquindad le nego el aplauso,
recibio un emotivo bano de carino,
mientras se inauguraba un

complejo de piscinas con su
nombre.

“Esto es algo que nunca imaginé.
Cuando nadaba, solo queria
ganar. Mi suefio era Ir a una
olimpiada. Pero Dios me ha
regalado mas y mi mensaje para
los jovenes es que nunca hay que
dejar de sonar”, asegurd
Richardson.

Michelle gant medalla de plata en
los 800 metros libres de la
natacion, representando a Estados
Unidos, luego que autoridades del
Comité Olimpico Nicaraglense en
la decada de los afios ochenta no
le permitieron nadar por el pais.

“Desgraciadamente privo en ese
momento, en los que estaban al
frente del Comité Olimpico, una
mentalidad totalmente cerrada y se
rechazo la oportunidad de que
Micaragua llevase en su
delegacion a Michelle”, subrayd el
presidente designado Daniel
Ortega.

Ortega presidio la ceremonia junto
a autoridades deportivas del pais,
lo mismo que de la Alcaldia de
Managua. Richardson asistio con
su familia e invitados. En el acto se
entreqgd a Michelle una medalla de

oro de los Juegos
Centroamericanos, que se
inauguran este 3 de Diciembre.

Piscinas muy modernas

El complejo comprende dos
piscinas con los estandares de
calidad mundial y lo dltimo en
tecnologla. En su costado oeste
tiene graderias con capacidad
para 800 personas. Las dos
piscinas tienen trampolines y
control de las temperaturas.

Ambas estan equipadas con un
sistema de touch-back (sensores)
que garantiza |la veracidad de los
registros conseguidos por los
competidores, quienes se
sumergiran a ellas partir del
martes 5, cuando se ponga en
marcha la natacion de los Juegos
Centroamericanos.

“Este complejo de piscinas es mi
medalla de oro, esa que no pude
I:h;rar en las ﬂlimpiadas“. reitero
Richardson, quien con un registro
de 8:30:73 minutos termind detras
de su compafiera de equipo Tiffany
Cohen, quien cerro con 8:24:95,

El aplauso que, por una decision
errada, se le habia negado a
Richardson, lo recibid a traves de
un bafio de carifio que emocionod
hasta las lagrimas a la nadadora,
gue sigue siendo una luz con su
ejemplo.

Detalles
Michelle Richardson Armengol

nacio en Managua el 28 de abril de
1969. Inicié en natacion con
Enriqgue Mencias.

Entreno durante cinco afios —siete
horas al dia— para hacer el equipo
olimpico de Estados Unidos en los
Juegos de Los Angeles 1984,

Su historia

Al contar con la doble
nacionalidad, Richardson participo
con el equipo estadounidense de
natacion en 1984, ganando la
medalla de plata en la prueba de
los 80O metros estilo libre.

Aunque la medalla de Richardson
figura como una congquista
estadounidense, Richardson no ha
perdido su vinculo con Nicaragua,
es miembro del Salon de la Fama
del Deporte Nicaraglense y recibio
en 2012 la Orden Alexis Arglello
que otorga la Alcaldia de
ETETs[VED

Es graduada en psicologia por la
Universidad de Clemson, Carclina
del Sur. Es casada con Carl Alers,
con quien ha procreado tres hijos,
todos nacidos en Managua.

Cortesia: La Prensa #
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“Uniendomdsala ._
comunidad Nicaragtiense”
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TODOS LOS DOMINGOS
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DIRECTY. S
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Warnaer J{]jarta'

Caible

KJLA-TV

PARA MAS

INFORMACION: (323)744'1115

nicateleinfo@gmail.com | www.nicatele.com

MTOM TOURS INC

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD CENTROAMERICANA DESDE 1987

AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

CAJ&S | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE \fIDA'I PARTIDAS DE HAEII‘!!IEHTQ | CARTAS
ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA
RENTAMOS CONTENEDORES
w DESDE USA A TODO CENTROAMERICA, “‘
SERVICIO PUERTA A PUERTA
HICARAGUA EL SALVADOR COST A RICA HONDURAS EUATEMALA

| i AN g _f
3541 W TEMPLE ST LQS ANGELES CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

» Pediatria * Neurologia » Rehabilitacion

* Ginecologia + Cirugia = Especialistas en Nariz,

* Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta

» Gastrologia + Ortopedia * Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatluajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario; Lunes a Sabado; 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL

1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Bivd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

RRENCAMACHO;S

Restaurante Nicaragiiense

EL PIONERO DE LA COCINA
NICA EN LOS ANGELES

Ahora con Nueva Administracion

RESERVE CON TIEMPO
Gallinas Rellenas estilgiNicaraguense

2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 80006
Tel. (323) 735-6276 = www.EICamachos.com

=)
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El Camacho's El Gallito Market

Restaurante Nicaragiiense Comida Nicaragiense y Mexicano

2019 W. Venice Blvd. 12242 E. Valley Blvd.
Los Angeles, CA 90006 El Monte, CA 91732

Tel. (323) 735-6276 M Tel. (626) 442-1190

. T -E!-f
SASH PR A
i - i

Honduras Kitchen Huicho’s Bakery

La Casa de la Sopa de Caracol Restaurante, Panaderiq, Tortilleria

2409 E. Slauson Ave. 1250 S. Vermont Ave.
Huntington Park, CA 90255 Los Angeles, CA 90006

Tel. (323) 582-9139 | Tel. (213) 385-3957

A e U —
am v -l y I'II

Original La Adelita M Villa Carifio Mexican Food

Comida Centroamericana y Mexicana Comida Mexicana Prehispdnica

1287 S. Union Ave. 1066 N. Hacienda Blvd.
Los Angeles, CA90015 La Puente, CA 91744

Tel. (213) 487-0176 Tel. (626) 918-2978
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HONDA

Diamond Valley

Honda

300 Carriage Circle
Hemet, CA 92545

*

-
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“Diamond Valley Honda is proud
to be your leading new and
pre-owned retailer of Honda
vehicles in Hemet, CA, serving
Hemet, Murrieta, Temecula and
Riverside.”

.
gt
-

Mot iBase with 54, 959 fue af siamingd. pius tv & ficanse. No serrffir gepasit raquires. M5RF Anciudas ﬂﬂ!l'?.?-tﬁﬁ'. Ewriites, [3x, icenss, biola,
registration, cosumentatian fées, plos daaler insaled apians, Wsurance and fhe'ika. Lessas respdhside oo maintanance, afoessive woantaar
@, T5 CRAE oo e St 72, 000 paarly ite fmiatian, Tanms Suailale on appvousd fredir, Edpines 122447, Seddeaier for comeda farails,

W il
x:“ k. & ":-_‘-'
. = -
b o A \ L
— = £ s S
® L - - T
" e ‘ i v c

e f?__a-, _ ?’_’__;v- e e e
o v - e % S
. .h;-i%:;. .
*f' Y
i LY

]

. T Thie Fiver s

Riimnna Expressway

(951) 765-2700

www.DiamondValleyHonda.com
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Bakersfield,
CALIFORMIA

Muchas falicidades al
matrimonio de Vicente
& Brenda Aguel por la
celebracidn de su
aniversario y
cumpleafos de
Brenda, la cual estuvo
muy bien amenizada y
celebrada con mucha
alegria famillar e
invitadoas intimos.
Desde nuestra
redaccidn le deseamos
muchos afos mas de
bendiciones de salud
y felicidad.

Los Angeles, CALIFORMIA

Mos unimos a la celebracidn sorpresa del cumpleatios de Maria Cristina Castelldn, gue en unidn a
familiares y amigos disfruto de sorpresas tras sorpresas, tanto de amigos como de nietos.
Enhorabuena y muchas celebraciones mas son nuestros deseos.

Bell, CALIFORNIA

La Fraternidad
Internacional de
Hombres de Negocios
Capitulo La 5emilla de
Los Angeles,
Californla, celebrd una
reunidn mas donde
hubo mucha
participacidn y
testimonios
convincentes del

CALIFORNIA
Felicitamaos a la feliz
cumpleafiera Sonla
Alvarado que estuvo
de manteles largo
recientemente v aqui
la vemos rodeada de
su apreciable familia.
Muchas bendiclones
v 8l deseo que estas
celebraciones se
multipliquen,

poder que Dios ha
hecho en sus vidas.
Muchas gracias
muchachaos, nos
Ccomprometemos a
regar esa "semilla”,

- T D e S0 . ¥ - o Los Angeles,
i 2 . _ el D - CALIFORNIA
= | | - ¥ ¥ ! = Un saludo al
r == 4 R i iy ; matrimonio de
IR - . - : - Jorge y Patricia
Cudahy, CALIFORNIA o R S ' Quintanar que
Felicitamos al nifio Moisés y « phr i S o .3 = . = aqui aparecen
a su orgullosa abuela Odalis 7 : . : con sus hijos
Orozco por haber estado de ] - ot y N _ celebrando el
cumpleafos, aqul lo vemos ; = ' . Dia de Accién de
rodeado de sus padres, : | S o . = Gracias, muchas
L hermanos y tios, Felicidades . | g / felicidades v por
'5} ’f'-.--i Moisés! , - & : ; i supuesto que en
B " : 3 - la Unidn esta la
Tt Fuerza.

e,

NOTA: La inclusidn de los eventos sociales de nicaraguenses en el mundo es totalmente GRATIS,
solo tiene que escribirnos v mandar la informacidn a: Sociales@MicasMews.com o [lamar a:
025, 789 8909, Estamos uniendo comunidades, sera un placer complacerles.
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UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEANEROS DEL MES

«1-ADAN TORRES - ELIZETT GUTIERREZ - MANANA HUNTER « 16 - LAZARO ROMERO - MONICA PLATERO - JOSE ANDRES RUIZ
VILMA FLORES CAFFARENA « 17 - CHRISTOPHER ARAUZ
+2-BALFORD RAFAEL ABAUNZA SANCHEZ - JOSE DAVILA » 18 - GUSTAVO ORTEGA - BERTHA MERCEDES LEIVA
3 - MAYNOR VARGAS - JOSE SOLANO QUANT - VICKY CABEZAS - TONY S0LANQ 5R. » 19- CESAR LEO MARCUS - IRLANDA FERNANDEZ - GABRIELA RAMIREZ
o4 = VERONICA CHAVEZ - ART NAVARRO - MARIA TERESA PERES LOPEL « 20 - CARLOS GARCIA - CARLOS VILLANUEVA - RAMON BRENES ABDALAH
FANOR AVENDANO 5024 CARLOS CORDOVA - CYNTHIA CEVALLOS
5 - MICHAEL NARVAEZ - DERBY SOBALVARRO - ESPERANZA ESPINOZA DE PEREZ 21 - ALICIA MARTINEZ-VARGAS - ANTONIO LACAYO OYANGUREN PERROZOMPOPO - TOMAS GUEVARA

+ 6 - ANIELKA HERRERA
« 7 - LIGIA MOLINA - JULIO CESAR HERMIDA TEJADA - RAUL . CALVET - MINA VILLATORO
« 8 - MARIA ALEJANDRA LAGOS - LEONOR CADENA DE VICENTE

NELSON ESTRADA - ALFREDO GUTIERREZ
+9 - GIOCONDA BELLI - MARLING CASTILLO - JULIO C. CARDOZE - JUAN CARLOS MARIN
« 10 - NERY RIVERA - LIZBETH CHAVARRIA
« 11 - CARLOS MARTINEZ - CESAR VALENZUELA - IVA GRUALVA PASHOVA

LOLO MORALES - LUIS IBARRA
« 12 - LIGIA |. MOLINA - CLAUDIA MELGAR
« 13 - LUIS ENRIQUE LAGOS - LUCY BRIONES - PEDRO JOSE SOLORZANO SR.
« 14 - CARLOS CHONG HENRIQUEZ - CONNIEE AMPIE DE SANCHEZ

MIRNA QUINTANILLA - SERGIO A. ZELEDON - ANIBAL VALLE - WALESKA PAYAN
« 15 - MANUEL PAYAN (gepd) - ADILIA SOMOZA

22 - DOUGLAS QUANT - BRIANNY MARCELA CHAMORRO - SILVIQ ORTIZ KATTENGEL

«23 - ALEXANDRA BERRIO - RAUL CLAROS

24 - TITO LAGOS-BASSETT - MANUEL ORTEGARAY - ROGER NAPOLEON ALANIZ
SERGIO D'FERNANDEZ - JOHANNA FRECH

23 - IVAN ROMERO - JOSE PALACIOS - XIOMARA AYES FIELDS

» 26 - LUIS HERNANDEZ - GLORIA COREA FONSECA

« 27 - ALLAN XAVIER TELLEZ CORREA - NORMA ROQUE - ENRIQUE SAENZ

» 28 - NORMA HELENA GADEA - ROBERTO PORTA CORDOBA - MARIANC BOLANOS
MAVEL PENA MORENO - LUIS ULMOS - VICENTE CASTELLON

« 29 - RODRIGO HUETE - MINERVA FERNANDEZ

» 30 - IVAN TAYLOR - GISELLE QUINTANILLA - ANGIE BEJARANO-ARAYA
ADEYLING FIALLOS - RENE QUESADA SIEZA

= 31 - XAVIER VANEGAS - MARITZA JENNIFER CONTRERAS - SILVIO NICHOLAS WALTERS

e, W VY 2T RS e+ W1 gl
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DIAMOND VALLEY AUTOMOTIVE
AGRENIC - QUALITY FOAM
FELICITAN A

ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION
Y ATODOS SUS PATROCINADORES POR
SUS 21 ANOS DE SERVICIO A LA NINEZ
NICARAGUENSE EN EL CENTRO DE PROTECCION
CARMEN CASTRO PADILLA
EN EL AREA DE SABANA GRANDE, MANAGUA

Los invitamos a que nos sigan
apoyando para el beneficio de los
e nifios necesitados en Managua, Nicaragua.
BT Ayddennos a ayudar, los Nifios nos Necesitan!

Abandoned Children
7 Of Nicaragua Foundation, Inc.

a 50]{{}[3} Non-Profit Organization - Since 1997
Tel: (951) 313-4662 | www.AbandonedChildren.org

Noel H. Cortez Te Invita A Celebrar ;;;.ﬁ:EIDEEJEE
La Tradicional Griteria En Honor A Nuestra > BERNARDING . _ S

OFICINA DE ASUNTOS HISPANOS

INMACULADA CONCEPCION " INVITA A TODA LA COMUNIDAD

Celebrando La Memoria de Sus Padres
Humberto y Gloria Cortez

Nicaragliense

A la celebracién de nuestra gran alegria, la
Inmaculada Concepcion de IMaria.

8 de diciembre del 2017

En la parroquia Inmaculada Concepcion en Colton

-Eucaristia a las 7:00 PM.

-Al terminar seguiremos con una
convivencia, para cantar
alegremente a la Inmaculada
Concepcion de Maria.

7 de Diciembre, 2017
5:00 pm - 9:00 pm

1186 N La Cadena Dr

; Colton, CA 92324 -
A3 Para mbs infarmacidn N —
5008 W. 20th StrE-Et, Los ﬂ“gﬂlﬂsl CA 90016 oficina Dlocesana:(909) 475-5360 EPlllﬂ.]le‘E-E-Ellﬂlﬂ.ﬂEI
{washingtun & La Bma] rdavilafisbdiocese.arg ﬂblﬁpﬂ CGerardo Barnes
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MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO
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Efemérides Darianas del Mes de Diciembre

150 Aniversario del Nacimiento de Rubén Dario

Por el Protesor Héctor Daria Pastora

En la fecunda cronologia de la vida y
obra del Poeta Universal Rubén Dario,
el mes de Diciembre por sus
connotaciones festivas fué de gran
actividad literaria, periodistica y
diplomatica en los diferentes paises
que le tocd vivir y visitar.

Ledn, Managua, Chinandega,
destacandose un viaje especial a la
Ciudad de Masaya los dias 6 y 7 de
Diciembre donde hizo un recorrido por
tren a sus municipios, incluyendo los
de Carazo, viaje en que participd del
fervor mariano de las “Purisimas”. “En
mi memoria queda Masaya como una
tierra melodiosa y hechicera”.

geografia e historia, enumera los
valores civicos, culturales, sociales,
politicos y econdmicos de Nicaragua.

En Diciembre de 1912, publica su libro
“Todo al vuelo” Editorial Renacimiento,
S.A, Madrid. En Diciembre de 1914 se
encuentra en Nueva York, saluda la
Navidad con el Soneto Pascual, que
dedicd a su hijo Rubén Dario Sanchez,
Gilicho de 8 afios de edad. Ademas
escribe el poema la Gran Cosmopolis,
clamor lirico de caracter social.

El 8 de Diciembre de 1890, fundod en
Guatemala el periddico “El Correo de la
Tarde", del que fué director y
propietario, y que durd hasta junio de
1891. En su estadia argentina, donde
fué Consul de Colombia, el Diario La
Nacion de Buenos Aires, lo envid como
corresponsal a Madrid, Espana el 8 de
Diciembre de 1898, llegd a Barcelona
el 22 de dicho mes.

El 21 de Diciembre de 1907, por
solicitud de la intelectualidad de
Nicaragua y por méritos de su creacion
poetica, el Presidente Jose Santos
Zelaya, le nombra Ministro
Plenipotenciario de Nicaragua en
Esparia. El 22 de Diciembre pronuncia
su memorable discurso en el Teatro
Municipal de Ledn, ocasion en que
expresa: “Yo he luchado y vivido, no
por los gobiernos, sino por la Patria”,
da lectura al poema "Retorno”, donde
nos deja la frase infinita, "Si pequefia
es la Patria, uno grande la suefa”.

entrega a la universalidad de nuestro
planeta: “Muestra tierra esta hecha de
vigor y de gloria/ nuestra tierra esta
hecha para la humanidad”, Y nos
exalta con la exhortacion civica:
“Pueblo vibrante, fuerte, apasionado,
altivo;/ Pueblo que tiene la conciencia
de ser vivo", Estadia que narra en su
libro “El viaje a Nicaragua e intermezzo
Tropical,” publicado en Paris en 1909,
obra que constituye todo un homenaje
a la tierra natal, donde ademas de
hacer una descripcion de nuestra

Dario viajé de Nueva York a
Guatemala, donde permanecio 7
meses, llega a Nicaragua en
Noviembre. Pasa parte de Diciembre
en Managua, bajo los cuidados de
Rosario Murillo, “La garza morena” su
segunda esposa, dado su estado
critico de salud es asistido por el Dr.
Luis H. Debayle, su amigo fraternal.

Especial mencion merece el retorno a
su Nicaragua natal a finales de
Moviembre de 1907, despueés de
quince afos de fecunda creacion
literaria en América y Europa. La Patria
lo recibio con grandes solemnidades
oficiales y civiles en las ciudades de

Visite:

Enaltece a su Nicaragua natal y nos www.RubenDario.org 4

Las Pecas (Qué son? y (Como se producen?

Por: Amelia Castro
Cosmetdloga v Estética

skin C-are by Amelia
rasameliacastro@acl.com

® Alguna vez te preguntaste cémo surgen
esas simpaticas manchitas que tienen
en la cara las munecas para ninas, pero
que algunas personas reales detestan ver en
su rostro? Hoy te contaremos sobre el
origen v causas de las pecas, ese rasgo tan
particular en la piel de muchos individuos
de raza blanca.

¢Qué son las pecas?

Las pecas son pequenas manchas de color
marron causadas por el sol; se trata de una
acumulaciéon anormal de pigmento en un
punto de la dermis. En la superficie de la
piel, los seres humanos tenemaos células
productoras de pigmentacion, llamadas
melanocitos: en efecto, estas células

producen pigmentos de melanina
con los que alimentan los
queratinocitos, las células de la
dermis que forman la barrera
exterior de nuestra piel.

Causas de las pecas: el sol y
el factor hereditario

Es esta barrera la que nos protege
de agentes externos del ambiente
que pueden afectar nuestra salud,
como por ejemplo, las bacterias, el
polvo v sobre todo el sol. Los
melanocitos nos previenen de ser
danados por los poderosos rayos
solares, UV A y UV B; pero
cuando la radiacién toca de cerca
durante un tiempo prolongado a
las células, nuestro cuerpo
produce las pecas, acumulando
sobre la piel el pigmento de
melanina.

El mismo proceso de formacion de
las manchas nos hace caer en la
cuenta de que broncearse
empeora el color y tamario de las
pecas,

De todas maneras, el sol no es la
tnica causa de su aparicion: el
factor hereditario es sumamente

importante en la tendencia a
desarrollar pecas en la piel. Estas
tienden a ser heredadas
genéticamente, v ademas son mas
comunes en individuos de piel
clara v cabellos rubios o rojos.
Incluso, algunas investigaciones
hechas en hermanos gemelos han
hallado una sorprendente similitud
en el nimero de pecas que se
encuentran en cada par de
hermanos, hecho que refuerza la
tesis de que la presencia de
manchas se debe en gran parte a
cuestiones hereditarias.

Las pecas, cindicio de
enfermedades de la piel?

En un nimero reducido de casos
las pecas representan indicios de
una rara enfermedad genética
llamada neurofibromatosis. Mas
alla de esta enfermedad, las
manchas no son senales de otras
anomalias ni representan indicios
de cancer. Algunas de ellas
presentan una coloracion extrana
o un tamano inusual, o estan
ubicadas en zonas extranas del
cuerpo —por ejemplo, la planta de
los pies o la espalda- v si son
consideradas como cancerosas,

pero en este caso se trata de
lunares.

A muchas personas les desagrada
ver pecas en la piel de su rostro,
pecho o brazos v por ello deciden
realizarse una intervencion médica
para borrarlas, va que gracias a la
tecnoloaia laser es posible
deshacerse de las manchas.

Para evitar tener pecas, les
recomiendo de no dejar de usar
bloqueador solar. Es muy
importante que protejamos a
nuestros hijos a temprana edad v
asi evitar que les puedan aparecer
pecas en la piel.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com vy
con mucho gusto te ayudaré a
resolver tus dudas. ¢
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: (626) 290_6572 Hablo Espanol

uadalupebarkerC21@yahoo.com
ervicing:
Homebuyers and Homesellers
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www.GuadalupeBarker.com  CalBRE # 01133704
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& ROMERO PRGFESSIDNM SERVICES

MARIA MARTHA RC)M ERO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

1927 S. Western Ave. | ll'lll _ : Notary Public, Income Tax, Traducciones

Los Angeles, CA 90018 Peticiones, Residencias, Ciudadania Oficina (213) 263-9874
TPS, Dream Act, ITIN Cell. (323) 387-8591
Poderes, Oblencion de Actas, Escrituras 1266 S. Lake St Los Angeles, CA 90006
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida Email: mamarom@hotmail.com

La Comida mas rica del pueblo
COMIDA MEXICANA PREHISPANICA
« Quesadilla Estile D.F. * Huitlacoche
= Huaraches = Sopes = Tlacoyos

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Weddings * Bodas
= Sweet Sixteen * Quinceafios
= Baptism * Bautizos
4 + Birthday » Cumpleafios
= Special Events * Eventos Sociales

= Gorditas + Mixiotes = Arepas Azxtecas

COMIDA MEX!JANA DESAYUNOS
PREMSPAMIGA " rcnas sy "
1066 N. Hacienda Blvd. = Pozole = Menude = Coclido

La Puente, CA 91744
ve ESPEramog/
- =g _|_-"--.-“

CATERING SERVICE AVAILABLE Ceésar Valenzuela y Graciela Ruiz

* Digital Photography  * Fotos de Glamour |

Atendido por sus propietarios

ERWING ESPINOZA = CAR INSURANCE
Motary Public * HOME INSURANCE
* IMMIGRATION
« INCOME TAX

LATINO MULTI SERVICES

- f%ﬂfﬂ . - (323) 567-4360 8952 State St.
3750556238 .323 .868.318] (323) 567-4383 South Gate, CA 90280

& TovoTa

L ewis Sales Society
Photographer / Creative SILVER
JULIO C. CASTELLON TOYOTA OF DOWNTOWN LA
Certified Sales Consultant 1901 South Figueroa Street
e Mobile: (818) 612-2076 Los Angeles, CA 90007

whssas lenad Slalias . Com
photogrophyElewisiokes.com

ﬂ':r' 1 @ Loat_inLA _‘
“r
A=t = Lic. #FDB96

TR SRR e Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

r———-—-'“ = Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
FUHEHAR A EHUN!A?
p & :

o grvicio de la nnmuﬂlmli:;ll llame a nuestros consejeros profesionales
RIS era eficiente y profesio LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

A L& R (800) 371-0893 - (800) 699-2203 « (213) 748-2203
T":; B Ef::'?f" ':;?'3; 830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

k% ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8908 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com «

"::' 80 afos mas al se
* hispana de man




K& Ao 12 / No. 138 - Diciembre 2017

o Aniverso,.
1' ki o 7D

it***t*

'llfﬂﬁ::asﬂm ﬂrem:hrnemh

@@ Los Angeles, CA. - NicasNews.com

?

NO LO SABIA!

5

-—h

El Platano (parte 2/2)

Despues de leer esto, jiNUNCA
veras al platano de la misma
manera!!

El platano contiene tres azicares
naturales: sacarosa, fructuosa y
glucosa, que combinados con la
fibra natural de |a fruta, nos
proporciona una abundancia
inmediata de energia.

Picaduras de mosquitos: Antes de
recurrir a la crema contra picaduras
de mosquito, pruebe frotar el a rea
afectada con la parte interior de

la cascara de platano. Muchas
personas encuentran que el
resultado en

la reduccion de la hinchazdn e
irritacion es extraordinaria.

Presion en el trabajo: Estudios del
Instituto de Psicologia de Austria

han encontrado que la presion en el
trabajo conduce a hartarse de
comida de consuelo como el
chocolate y las papas fritas. Al revisar
5.000 pacientes de hospitales, los
investigadores han encontrado que
los mas obesos tenian trabajos de
mucha presion. El informe concluye
que, para evitar el panico que induce
al deseo irrefrenado de comida,
necesitamos controlar nuestro nivel

de azucar en la sangre tomando
tentempies de alto contenido de
carbohidratos cada dos horas y asi
mantener nuestro nivel estable.

Ulceras: El platano es usado como
parte de la dieta alimenticia para
combatir los desérdenes intestinales
por su blanda y suave textura. Es

la Gnica fruta cruda que puede ser
ingerida sin angustia en casos
crénicos. También neutraliza el
exceso de acido y reduce la irritacion
al cubrir la mucosa del estomago.

Control de temperatura: Muchas
culturas ven al platano como una
fruta

refrescante que puede bajar al
mismo tiempo la temperatura
corporal

como |a emocional de las madres en
espera. En Tailandia, por ejemplo,
las mujeres embarazadas comen
platanos para asegurarse gue sus
bebés

nazcan con una temperatura fresca.

Desordenes afectivos de
temporada: El platano puede ayudar
a resolver

este desorden por el tryptophan, que
actda como un mejorador de humor

natural.

Fumadores: El platano también
puede ayudar a las personas que
estan

tratando de dejar de fumar. Las
vitaminas B6 y B12 que contiene, a la
vez que el potasio y el magnesio que
en el se encuentran, ayudan al
cuerpo a recuperarse de los efectos
de la falta de la nicotina.

Estrés: El potasio es un mineral vital
que ayuda a normalizar los

latidos del corazdn, envia oxigeno al
cerebro y regula el balance de

agua corporal. Cuando estamos
estresados, nuestro ritmo metabdlico
aumenta, y como consecuencia
reduce nuestro nivel de potasio. Este
nivel puede ser regulado con la
ayuda de un tentempié rico en
potasio

que contenga Platano.

Derrames: De acuerdo a una
investigacion de 'The New England
Journal

of Medicine": Comer platanos como
parte integrante reqular de nuestra
dieta alimenticia puede cortar el
riesgo de muerte por derrames a
tanto como un 40%.

(@

Verrugas: Los seguidores de las
alternativas naturales juran que si
quiere erradicar una verruga tome
un pedazo de cascara de platano y
péngala encima de |la verruga, con la
parte amarilla hacia fuera.
Cuidadosamente sujétela fija en la
piel con un esparadrapo o una venda
de yeso. Como vera el platano es un
remedio para muchos males.

Cuando lo comparas con una
manzana, tiene 4 veces mas
proteinas, dos

veces mas carbohidratos, 3 veces
mas fésforo, 5 veces la vitamina A y
el hierro, y el doble de ofras
vitaminas y minerales. También es
rico en potasio y es uno de los
alimentos de mejor valor que puede
encontrar. Es tiempo que
cambiemos a esa frase tan conocida
por: 'Un platano al dia,
mantendra al médico alejado’. »

LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

Exclusivo para Nicas En El Exterior News

ACOSO SEXUAL (SEXUAL HARASSMENT)

Por Radl J. Bandafia M.D.*

Hay tres temas que a través de los
anos no mueren: SEXO, POLITICA
i RELIGIﬁIN, son temas calientes
que se ponen al rojo vivo, y acoso
sexual es lo que esta actualmente
de turno al bate.

iQué es Acoso Sexual (Sexual
Harrasment)?

Depende del punto de vista de
cada quien, del "background”
religioso, social o filoséfico con
que se enfoque, pero de acuerdo
con las leyes americanas, la
persona que toque, hable, o haga
senas libidinosas no aceptada por
la otra persona corre el peligro de
ir a la carcel o de pagar una
sustancial cantidad de dinero
(ahora bien, lo dificil es probarlo).

En el mundo de la farandula y de

las altas esferas financieras, para
poder tener la oportunidad de
sobresalir o agarrar un "huesg"
hay que pagar un precio, y por lo
general con “CUERPOMATIC".

Muchas personas son abusadas
verbalmente, humilladas y

finalmente acosadas sexualmente.

El miedo de perder su trabajo

hace que el silencio perdure por
muchos anos hasta que llega la
oportunidad de salir del “closet”,
como lo que esta pasando en
estos momentos en los Estados
Unidos.

En la cultura nicaragiense, la
palabra chusca, llena de pimienta,
picardia, y de doble sentido,

- acompanada de expresiones, y

senas sensuales, hacen de la
tristeza, alegria.

Pero nos ponen en la categoria de
acosadores sexuales, mas si
tenemos unos copetines (guaro)
entre pecho y espalda, podemos
perder el privilegio de ser
residente de este gran pais, o
pasar anos en la carcel, por lo

tanto mucho cuidado... Cuando la
urgencia sexual sea
poderosamente incontrolable,
piense, que ser Mudo, Manco y
Ciego, les evitara de ser acusado
de Acoso Sexual.

iPor qué poco se oye del acoso
sexual femenino? Pues yo diria
gque es que los hombres somos
caballeros, y no podemos dejar de
complacer a una dama, y usted
querido lector, {Qué piensa?

Nota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail:
ConsejosDelDoctor@MicasMews.com
para que usted escriba sus consultas
al Dr. Bendana, las cuales seran
contestadas via e-mail, y publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas relevantes
en la siguiente edicion. ¢
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DIRECTORIO COMERCIAL

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

( AGENCIAS DE VIAJ EBT

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregadn
3541 W. Temple St
Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

www MtomTours.com
infod@Mtom Tours.com

(@ umenm-smﬁmmﬂ

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 8. Vermont Ave.,

Los Angeles, CA 90006
{213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 4870176
www.LaAdelilaReslaurant.com
info@@lLaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHO RESTAURANTE
2019 Wesl Venice Blvd,

Los Angeles, CA 90006

(323) TI5-6276
www.ElICamachos.com
info{@EICamachos.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Mario Rodriguez
12242 E. Valley Bivd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190
www.ElGallitoNicaMexCocina.com
info@ElGallitoNicaMexCocina.com

HONDURAS KITCHEN #1
Rafaal Larios

2409 E. Slauson Ave.
Huntington Park, CA 80255
(323) 582-9139

www HEKHondurasKitchen.com

infoi@HK HondurasKitchen.com

HONDURAS KITCHEN #2
Rafaal Lanos

1908 E. 4" St.

Long Beach, CA 90802

(562) 624-8849

www HEHondurasKitchen.com

infoi@HK HondurasKitchen.com

LA CASOMNA COFFEE SHOP
Francizco J. Mendoza

De Enitel, 1c. al Norte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2T98

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURAMNT

Alfradln Villanuewa

1927 5. Western Ave.

Los Angeles, CA 90018
(323) 870-5505

VILLA CARINO RESTAURANT
César Valenzuela — Graciela Ruiz
1066 North Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2978

Cwe

DIAMOND VALLEY HONDA

Riverside

300 Carriage Circle

Hemet, CA 92545

(951) T65-2700

www. DiamondValleyHonda.com
TOYOTA OF DOWNTOWN LA

Julio C. Castellon

1801 5 Figueroa Strest
(esquina con Venice Blvd.)
Los Angeles, CA 90007
(818) 612-2076

Serving Hemet, Murrieta, Temecula v

Venta de Autos Nuevos y Usados

( BIENES RAICES, I.IE.lq

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 01901217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bernardino

400 5. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572

www. GuadalupeBarker.com

GuadalupeBarkerZ21@Yahoo.com

€Y ienes raices. nic. |

VILLAS DE SAMN SEBASTIAMN
Venta de Casas

Zona Residencial — |l Etapa Km. 38.5
Carratara Sur

Diriamba, Carazo, NICARAGUA,
(T86) 220-3065 - USA

+011 505 2533-1843 - Diriamba

wwrw VillasDeSanSebastian.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico

Alan Orlegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495

www Bienes-Raices.com
Allani@Bienes-Faices.com

(T

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 ¥ W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 4870615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 5. Fair Oaks, Ste 405
Paszadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

L. Manan Urbing 7 Dr. Herman Carrilio
14342 Ramona Blvd.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

Or. Marnsin Urbina 7 Dr, Herman Carrillo
1431 N Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH
INSTITUTE

Advancement of Treatment and
Curing of all forms of Liver Disease
301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(626) T95-5769
www.CaliverResearch.org

ﬁ:} CLINICA DENTAL 1

CLINICA DENTAL

Dira. Norma Baca

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

( ENTRETENIMIENTO 1

DOMINGO 10 DE DICIEMBRE
ABANDOMNED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
21th Nicaraguan Toy Drive —
Luncheon-Dance

Sheraton Suites Fairplex - Pomona
Fairgrounds

601 McKinley Ave.

Pomona, CA 91768

(951) 313-4662 Camiio Castro
(626) 252-1293 Amelia Caslro

(323) 978-6521 Jorge

(415) 518-2748 Alberfo Quintanila
www.AbandonedChildren.org
infoi@AbandonedChildren.ong

O ewosvoman |

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregdon

3541 W, Templa St

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

NICARAGUA EXPRESS LLC

MNoel Trafia

5012 Rittenhouse 5t

Riverdale, MD 20737-1100

(B7T) 251-1719 (240) T70-3425
www. MicaraguaExpress.com
contactenos@nicaraguaexpress.com

Qo |

C.CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4486
camcasti@aol.com

CENTRO HISPANO
Rager & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
infof@CentroHispano.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St

South Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 5674383

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero

1266 S. Lake St.,

Los Angeles, CA 90006

(213) 263-9874 | (323) 387-8591
mamaromi@hotmail.com

@uwemer

WEB ENTERPRISES, INC.

Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717

+011 505 2225-0903 Nicaragua

www \WebEnterprises.net
info@WebEnterprises.net

( SITIOS EN INTERNET ]

www Bienes-Raices.com

www. CamarasDeComercio.com
www.EnviosDeEmail.com

www. EvenlosEnLosAngeles.com
www.HechoEnNicaragua.com
www.nmigracion.org
www.lslaDeOmetepe.com

www MexicanRestaurants.com
www_Mundolatino.com

www. FuenteHilis.com

www. RubenDario.org

( MISCELANEA ]

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios da Dinero

(855) 552-3473

www. Lafise.com
info@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.
Los Angeles, CA 90015

(B00) 371-0893 | (213) 748-2203
www. GromanMortuary.com
info@GromanMoriuaries.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum

Producto de la Republica Dominicana
Pidalo en su Lugar Preferido

TEQUILA REVOLUCION
THE SPIRIT OF TRUTH
Made from 100% Blue Agave

NICARAGUA s

TURISMO E INVERSION

Un Vistazo al Turismo Nacional
+505-2278-4270

www. NicaraguaTurismoelnversion.com
info@MNicaragua Turismoelnversion.com

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periddico del acontecer Mica
(626) 737-3521 ext. 709

www, Nicas News
info@MNicasNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Bivd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-11735)
www.ConsuladoDeNicaragualLA.com

(@ ORGANIZACIONES 1

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Casiro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 81744

(909) 854-0491

www AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.ong

[ SALUD Y BELLEZA ‘]

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Sudrer de Castro
15556 East Amar Eoad

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastro@@aocl. com
(626) 252-1293

{- SERWV. FR'EIFESIEHALEH-)

ALFREDO

VIDEO & PHOTO STUDIO
Jose Luis Espinoza

Bellflower, CA

(310) 567-2801 (310) BB5-3667

CAM PHOTOGRAPHY

Mario Eguez

Los Angeles y San Bernardino County
(951) 415-6847

LEWIS PHOTOGRAPHER /
CREATIVE

Los Angeles County

(213) 915-8865
Photography@LewisLakes.com
www LewisLakes.com

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@gmail.com

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fofografia y Video
Mirador Tiscapa, 1 ¢. al Lago,
1% c. Amriba

Managua, Nicaragua
+505-2222-5437
dongaitan@hotmail.com

( TURISMO 1

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas...
www.islaDeOmetepe.com

ﬂ ANGNCIESE CON NOSDTROS: California, USA: (626) 789-8908 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@Nicashews.com &
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Chochenad)delfAbuelos

LA PUERTA DEL CIELO

EL REY Y EL ANGEL

Un hombre, su caballo y su perro
iban por una carretera. Cuando
pasaban cerca de un enorme
arbol, cayd un rayo y los tres
murieron fulminados. Pero el
hombre no se dio cuenta de que
ya habia abandonado este mundo
y prosiguio su camino con sus dos
animales; a veces los muertos
tardan un cierto tiempo antes de
ser conscientes de su nueva
condicion. ..

La carretera era muy larga, colina
arriba, el sol era muy fuerte
estaban sudados vy sedientos. En
una curva del camino vieron un
portal magnifico, todo de marmol,
que conducia a una plaza
pavimentada con adoquines de
oro, en el centro de la cual habia
una fuente de donde manaba un
agua cristalina. El caminante se
dirigio al hombre que custodiaba la
entrada.

-Buenos dias.

-Buenos dias — Respondio el
guardian.

-, Como se llama este lugar tan
bonito?

- Esto es el Cielo.

- Qué bien que hayamos llegado al
Cielo, porque estamos sedientos
- Usted puede entrar y beber tanta
agua como quiera

- Y el guardian sefalo la fuente.

- Pero mi caballo y mi perro
también tienen sed...

- Lo siento mucho — Dijo el
guardian- pero aqui no se permite
la entrada a los animales.

El hombre se levantd con gran
disgusto, puesto que tenia
muchisima sed, pero no pensaba
beber solo; dio las gracias al
guardian vy siguio adelante.

Después de caminar un buen rato
cuesta arriba, exhaustos, llegaron
a otro sitio, cuya entrada estaba
marcada por una puertecita vieja
que daba a un camino de tierra

rodeado de arboles.

A la sombra de uno de los arboles
habia un hombre echado, con la
cabeza cubierta por un sombrero,
posiblemente dormia.

- Buenos dias — dijo el caminante.
El hombre respondié con un gesto
con la cabeza.

- Tenemos mucha sed mi caballo,
mi perro y yo.

- Hay una fuente entre aquellas
rocas — dijo el hombre, indicando
el lugar - Podeéis beber tanta agua
como querais.

El hombre, el caballo y el perro
fueron a la fuente y calmaron su
sed. El caminante volvio atras para
dar las gracias al hombre.

- Podéis volver siempre que
querais — Le respondio-

- A proposito ; Como se llama este
lugar?

- Cielo.

- ¢ El Cielo? ;Pero si el guardian
del portal de marmol me ha dicho
que aquello era el Cielo!

- Aquello no era el Cielo, era el
Infierno.

El caminante quedd perplejo.

- jDeberiais prohibir que utilicen
vuestro nombre! jEsta informacion
falsa debe de provocar grandes
confusiones!

- jDe ninguna manera! En realidad,
nos hacen un gran favor, Porque
alli se quedan todos los que son
capaces de abandonar a sus
mejores amigos...

Y vos... JEn cual puerta
hubieras entrado? B

COMPARTE TU MAIZ

En cierta ocasion, un reportero le
preguntd a un agricultor si podia
divulgar el secreto de su maiz, que
ganaba el concurso al mejor
producto, ano tras afo.

El agricultor confeso que se debia
a que compartia su semilla con los

Cuentan que
habia una vez
un Rey que
padecia lo peor
que le puede
pasar a un ser
humano: su
hijo habia
muerto. Desde
su muerte y
durante afos
no podia
dormir. Lloraba
y lloraba hasta
que amanecia.
Un dia,
aparece un
angel mientras
dormia y le

e

dice:
- Basta ya.

- Es que no puedo soportar la idea
de no verlo nunca mas.

El angel le dice:
- ¢ Lo quieres ver?

El hombre logicamente responde
afirmativamente.

Entonces lo agarra de lamano y lo
sube al cielo.

Ahora lo vas a ver, quédate aca.

Por una acera enorme empiezan a
pasar un monton de chicos,
vestidos como angelitos, con alitas
blancas y una vela encendida
entre las manos, como uno se
imagina el cielo con los angelitos.

El hombre dice:
- ¢, Quiénes son?

¥ el angel le responde:

- Estos son los chicos que han
muerto en estos afos y todos los
dias hacen este paseo con
nosoiros, porque son puros...

- ¢ Mi hijo esta entre ellos?

- Si, ahora lo vas a ver.

Y pasan cientos y cientos de
nifos.

- Ahi viene... avisa el angel.

Y el hombre lo ve. jRadiante!,
como lo recordaba.

Pero hay algo que lo conmueve:
entre todos es el Unico chico que
tiene la vela apagada, y él siente
una enorme pena y una terrible
congoja por su hijo. En ese
momento el chico lo ve, viene
corriendo y se abraza a él.

El lo abraza con fuerza v le dice:

- Hijo, ;Por queé tu vela no tiene
luz? ;No encienden tu vela como
a los demas?

- 5i, claro papa, cada manana
encienden mi vela igual que la de
todos, pero... i Sabes qué pasa?,
cada noche tus lagrimas apagan la
mia.- W

VEeCinos.
- "i Por qué comparte su mejor

semilla de maiz con sus vecinos, si
usted también entra al mismo
concurso afio tras afio?" preguntd
el reportero.

- "Vera usted, sefior,” dijo el
agricultor.

- "El viento lleva el polen del maiz

maduro, de un sembrio a otro.
Si mis vecinos cultivaran un maiz

de calidad inferior, la polinizacion
cruzada degradaria
constantemente la calidad del mio.
Si voy a sembrar buen maiz debo
ayudar a gue mi vecino también lo
haga".

Lo mismo es con otras situaciones

de nuestra vida. Quienes quieran
lograr el exito, deben ayudar a que

sus vecinos también tengan éxito.
Quienes decidan vivir bien, deben

ayudar a que los demas vivan
bien, porque el valor de una vida
se mide por las vidas que toca. Y
quienes optan por ser felices,
deben ayudar a que ofros
encuentren la felicidad, porque &l
bienestar de cada uno se halla

unido al bienestar de todos.
Mo cabe duda que invertir en la

felicidad de los demas, es una
buena inversion,

Ademas, si los amigos tienen éxito
nos pueden invitar a cenar. &
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PERMITA QUE NOSOTROS COCINEMOS PARA USTED

AR
‘ht
+ e i

'-.. .

MENU NAVIDENO
TAMALES DE CHANCHO
TAMALES DE POLLO
GALLINA INDIA

PIERNA DE CHANCHO

QUEQUE HONDURENO
ARROZ CON POLLO

[PARA 15 PERSOMAS)

1. TODAS LAS ORDENES DEBERAN TEMER UN DEPOSITO DE
50% POR CIENTO DE ADELANTO.
2. LA ULTIMA FECHA PARA ORDENAR ES DICIEMBRE 22.
3. TODAS LAS ORDENES DEBERAN SER RECOGIDAS
ENTRE 12 PM Y 6 30 PM EL 24
4, ORDENES ABANDONADAS PERDERAN 5U DEPOSITO.

LONG BEACH HUNTINGTON PARK
562.624.8849 323.582.9139

1909 E. 4 ST. 2409 E. SLAUSON AVE.

<O

Galifornia
Hispanic
Chambers
of
GCommerce

/ FRANK MONTES
/ LHLG Chair, Board of Directors

Advo'cacy,
Empowerment &
Education for

Califomia’s Hispanic Businesses

represents the business interests of over 800,000 Hispanic
owned businesses throughout the State of California.

The CHCC is the premier and largest regional ethnic business
grganization in the nation that promotes the economic growth
and development of Hispanic entreépreneurs and

California’s Emerging Businesses

For Questions or Clanfications: ;
Q CALIFORNIA

TRANSPORTE DE CARGA CON SERVICIO
JEAM DE PUERTA A PUERTA
G Al T A N Haciendo posible que los tuyos se sientan mas cerca de fi

Al ||| NCARAGUA g gt 4.
EXPRESSLLICYP

“Sirviendo con Rapidez, Calidad y Honestidad.”

www.NicaraguaExpress.com
contactenos@NicaraguaExpress.com
Tels: (877) 251-1719 / (240) 770-3425

W% ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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DESEAMOS ATODO NUESTRO PUEBLO RESIDENTE

EN EL EXTERIOR UNA FELIZ CELEBRACION DE LA GRITERIA!!

Esta vez nuestra portada nos llena de devocion y sentimiento, le rendimos Honor a la Madre de los Cielos, nuestra Inmaculada Concepcidn de Maria. Enviamos un especial
saludo a los Nicas En El Exterior y sobre todo a los que radicamos en el Sur de California y los invitamos una vez mas a que salgamos a celebrar LA GRITERIA en familia

y mantener de esa forma la tradicion.

Jueves, 7 de Diciembre de 2017
LOS ANGELES

1.- CENTRO HISPANO
Rogery Francis Martinez
1053 5. Alvarado Street
(cerca de Olympic Blvd)
Los Angeles, CA 90008

A partir de las 6:00 p.m.

2.- CONSULADO GENERAL DE NICARAGUA
3550 W. Wilshire Blvd., Suite 200

(Cerca de Ardmore Ave.)

Los Angeles, CA 90018

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

3.- FAMILIA ROMERO HURTADO
1145 Arapaoe St.

Los Angeles, CA 90006

(cerca de Hoover 5t.)

6:00 p.m. - 9:00 p.m.

&4.- FRANCISCO MENIA
1530 West 11th Place
Los Angeles, CA 90015
(cerca de Union Ave.)
6:00 p.m. - 9:00 p.m.

5.-HERNALDO ¥ YOLANDA GUTIERREZ
1523 W. Z7th Street

Los Angeles, CA 90006

(cerca de Vermont Ave.)

5:00 p.m. - Misa | 6:00 - 10:00 p.m. Griteria

6.- MARIA ANDREA PENA
2137 W. Cambridge 5t.

Los Angeles, CA 90006
(cerca de Venice Blvd.)
6:00 p.m. - 9:00 p.m.

7.- MTOM TOURS
Jorge y Aida Obregon
3541 W, Temple Street
Los Angeles, CA 90004
(cerca de Virgil Ave.)
6:00 p.m. en adelante

8.- NOELCORTEZ

5008 W. 20th Street

Los Angeles, CAS0016
(cerca de S. La Brea Ave.)
500 p.m. - 9:00 p.m.

9.- PEDRO LOPEZ

2658 5. Cimarron St.
(Cerca de Adams Blvd.)
Los Angeles, CA 90018
A partir de las 6:00 p.m.

10.- RESTAURANTE MANAGUA
Tony Hurtado

2709 Santa Ana 5t.

(cerca de Seville Ave.)

South Gate, CA 90280

A partir de las 4:00 p.m.

“LAGRITERIA" EN LOS ANGELES

www.Nicas.News/lapurisima

EN EL EXTERIOR NEWS

| __.- ;
“EL PEHr'Ifmlcn DEL ACONTECER HEA EN EL MUNDO

o

Agradece'tufApoyo * =
y Snlldandad y tEidESEElr
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EI 2013 t:ene que! se;,lMewr y-

11.- ROLANDO SALINAS
2163 W, Cambridge St.
Los Angeles, CA 90006
(cerca de Venice Blvd.)
6:00 p.m. - 3:00 p.m.

12.- TAPE INCOME TAX
2646 W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 50006
(cerca de Vermont Ave.)
6:00 p.m. - 3:00 p.m.

Viernes, 8 de Diciembre 2017
LOS ANGELES

13.- AGRUPACION NICARAGUENSE “LA
PURISIMA CONCEPCION DE MARIA"
PARROQUIA “SANTO TOMAS APOSTOL"

2760 W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90006

(cerca de Normandie Ave.)

Misa: 7:00 p.m. | Después de la Misa: Procesidny
Griteria.

14.- IGLESIA HOLY SPIRIT

5300 W. Pica Blvd.

Los Angeles, CA 90019

(cerca de Dunsmuir Ave.)

Misa: 7:00 p.m. | Griteria: 8:00 p.m.

BALDWIN PARK

15.- ELENA MEZAY FAMILIA
4744 Walnut St.

Baldwin Park, CA 91706
(cerca de Baldwin Park Blvd.)
T:00 p.m. - en adelante

COLTON

16.- PARROQUIA INMACULADA CONCEPCION
1106 N. La Cadena Dr.

Colton, CA 92324

(cerca de Mt. Vernon Ave.)

T1:00 p.m. - en adelante

LA CONCEPCION
DE MARJA!

» ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com #
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