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UN ANO MAS DE ESTADIA EN USA PARA NICARAGUENSES CON TPS

El 6 de Noviembre del 2017 |a
Secretaria de facto del Departamento
de Seguridad Macional del Servicio de
Inmigracion de Los Estados Unidos,
(USDHS por la siglas en inglés),
ELAIN DUKE anuncio su decisién de
terminar el Estatus de Proteccion
Temporal a todos los Nicaraglenses
amparados bajo ese programa,
otorgandoles un afio mas de estadia
legal en USA el cual finaliza el 5 de
Enero del 2019,

El anuncit de la Sra. DUKE
especificamente aclara que la decisidn
fue tomada en base a:

1. Las condiciones en Nicaragua

han cambiado desde su
asignacion original en 1999 al
presente y por lo tanto no hay
justificacion para continuar
aprobando la extension del
TPS.

2. La Secretaria no recibid
ninguna peticion formal del
Gobierno de Nicaragua
solicitando la extension del
TPS de sus ciudadanos
amparados bajo dicho
programa.

3. No hay ninguna evidencia que
el Gobiemo de Nicaragua no
pueda ayudar a sus
connacionales para ser

repatriados.

La Sra. Duke aclardo que un poco mas

de 5,349 Nicaragllenses estan viviendo

y trabajando en USA bajo el estatus
del TPS los cuales deben de salir de
los Estados o buscar un modo
alternativo de legalizar su estatus a
mas tardar el 5 de Enero del 2019 y
que envid una solicitud al congreso de
los Estados Unidos para que busque
una solucion permanente para todos
los Centroamericanos que estan
amparados por el TPS y que han
estado viviendo en USA desde 1999 al
presente, incluyendo a 60,000
Hondurefios.

Por el momento los Nicaraglenses que
deseen continuar trabajando en USA
deben de renovar sus permisos de
trabajo y esperar futuras instrucciones
del Departamento de Inmigracion en
cuanto a cuotas, formas y periodo de
renovacion. m

Asi sera el nuevo

parque acuatico de Leon
\AANAANAANAAANAANAANAANAAN

Great Park es una de las
companias mas grande del
mundo que se dedica a la
consfruccion de parques
acuaticos y saneamiento de
aguas. Actualmente construye en
la ciudad de Leon un pargue
acuatico propiedad del

millon de doélares el parque
acuatico en la ciudad de Leon.
Este tiene un avance del 60% ¥
contara con toboganes, piscinas
con olas artificiales, entre otras
novedades.

Esta compaiiia se caracteriza por

il II
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nicaragiense Aristides Lopez, ex
pelotero de los Astros de
Houston, Estados Unidos.

Los principales y mas famosos
parques acuaticos en el mundo
qgue han ganado premio fueron
edificados por la constructora.

Carlos Aragén, director ejecutivo
de Great Park para América
Latina, Espafia, Portugal y Africa
agregod que les gusta Nicaragua
por su espectacular naturaleza y
clima propicio para inversion.

Actualmente construyen con una
inversion de aproximadamente un

:F"

L

brindar diversion, seguridad e
higiene a las familias porque
utiliza tecnologia avanzada.

Es decir que ademas de una
construccién basica de concreto
para construir una piscina utiliza
una membrana estructural que
recubre toda la piscina, resistente
a los terremotos y también es
segura para las personas al
momento que se lanzan al agua,
lo cual evita fracturas o
accidentes y es accesible a los
nifios, adultos mayores y
personas con discapacidad.

Cortesia: Canal 2 ®m

Volaris conectara
Managua con Tijuana

A partir del proximo 19 de noviembre
Nicaragua tendra mayor conectividad por
la via aerea con la apertura de la ruta
Managua-San Salvador-Tijuana
anunciada por la aerolinea mexicana de
bajo costo Volaris, cuyos representantes
manifestaron que desde esa fecha
ofreceran tres vuelos semanales.

Los boletos estan disponibles desde ya a
un precio de US$338 dolares por viaje
de ida y vuelta, con impuestos incluidos.
El director general de Volaris, Enrique
Beltranena, expreso que el objetivo de la
empresa es conectar a familiares y
amigos a traves de vuelos directos y con
tarifas accesibles.

Tijuana a las 11:09 pm, llegaran a El
Salvador a las 6:34 am, después saldran
de San Salvador a las 7:089 am y llegaran
a Managua a las 8:19 am, segun el
itinerario.

“Con estas dos nuevas rutas a Tijuana,
Volaris ofrece a sus clientes volar a una
de las puertas de entrada de Estados
Unidos, en el sur de California. Gracias
al Cross Border Express [GE}{}. nuestros
pasajeros que cuenten con visa valida de
los EE. UU., pueden cruzar de una forma
economica, sequra y rapida hacia los
Estados Unidos”.

El CBX es un puente aéreo peatonal

"Muestros pasajeros son vitales para el
exito de Volaris. Por eso hemos
redisefado nuestros itinerarios para
ajustarlos a sus necesidades y sequimos
ofreciendo mejores horarios y mayor
conectividad a fravés de mas frecuencias
semanales. Con la nueva ruta San
Salvador-Tijuana, acercamos a nuestros
pasajeros de Nicaragua a Mexico y a
Estados Unidos, via una facil conexion
&n El Salvador® dijo Beltranena.

Itinerario

Los vuelos saldran martes, jueves y
domingo de Managua a las 3:15 p.m.,
llegaran a San Salvador a las 4:25 pm,
luego saldran de El Salvador a las 5:05
pm para llegar a Tijuana a las 8:30 pm.
Los lunes, miércoles y sabado saldran de

cerrado, exclusivo para los usuarios del
Aeropuerto de Tijuana, que conecta con
San Diego.

Volaris tiene presencia en Nicaragua
desde abril de 2017 cuando inicio
oficialmente sus vuelos entre San Joseé y
Managua, a precios que oscilan entre
US$H6ES y US$HE5. Posteriormente, en
junio, la aerolinea lanzd los vuelos entre
Managua y San Salvador, como parte de
un plan de expansion en la region.

La linea aérea Volaris, fundada hace 11
afnos, cuenta con una flota de 68
aeronaves que cubren 68 destinos y con
mas de 75 millones de clientes trans

Cortesia: El Nuevo Diario W
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El TPS es un programa gue beneficia a diferentes paises de ka region. Pero esta vez voy a
concentrarme en las consecuencias que esto conlleva a nuestros hermanos nicaraguensas gue
seran perjudicados debido a su suspension,

Y aungue esta decision del gobiemo de los Estados Unidos traera una cantidad de efecios
negativos desde muchos puntos de vista, como son la suspension de las remesas familiares que
benefician a miles de familias a ko largo del pais, con sus logicas perdidas de circulantes
monetarios, bajando sustancialmente la calidad de vida, los estudios, atenciones médicas
deplorables que pueden llevar hasta la muerte, desnutricion (los estragos se veran en los
proximos afnos con una sociedad mas enferma y menos eficienta), endeudamiento, perdidas de
vehiculos y propiedades, aumento en la criminalidad y la pérdida de la paz social.

Seran miles de compatriotas inadaptados despues de casi 20 anos de no residir en el pais, que
deberan ser ubicados en casas que no existen, darle trabajos que no existen, beneficios sociales
gue de por si ya son precarios, elc,

Para muchos paisanos 20 afos no han sido suficientes para haber logrado una solvencia
economica y tendran todavia que integrarse a la fuerza laboral del pals, y si a eso e agregamaos
la falla del apoyo econdmico que durante afios brindd Venezuela al régimen actual y la ahora
amenazante NICAACT, nada bueno se puede esperar,

Pero insisto gue esta vez no voy a ahondar en ese tema que es puramente econdmico, lo que
me aterra pensar es en la desintegracion familiar y los fraumas emocionales que pueden llevar a
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sufrir los paisanos afectados. Porque aungue ciertamente la suspension del TPS afectara a miles
de pinoleros, muchos mas, entre familiares y amiges que no tendran |a necesidad de regresar a
ta patria porque tienen su situacion legal o porque se coreran el nesgo de vivir en la
clandestinicad (una situacion de verdad cadfica, sobre todo con [as leyes y tecnologla que ahora
gozan los agentes de inmigracion) se quedaran, separando por muchos anos a la familia.

La separaciin de la familia, eso es lo que me estremece. Es un cambio de vida fotal, y
emocionalmente hablando, deprimente, ya que puede tener consecuencias de salud fisica
tambien.

Justamente por lo que se avecina &s que miles de nicaraglensas, tanto dentro como fuera del
pais, nos preguntamos por gué el gobiemo de turno no abogd por nuestros connacionales como
ko hicieron los otros paises que pudieran ser afectados y que gracias a sus gestiones les han
permitido una esperanza de estadia mas larga.

Pero bueno, la politica es asi, y como siembre los que pagan los platos rotos son el pueblo, que
aunque le digan que son “presidente” no lo son,

Pera bueno, al mal iempo buena cara. Aqui les voy a dejar unos cuantos consejos de lo que
deben hacer los directamente afectados:

1) Consulten con una oficina (de prestigio, que se dedique a temas de inmigracion) sobre las
opclones que tienen para saltar a ofro status legal dentro del pais.

2) Si ya ha decidido retornar a la patria, vaya haciendo con fiempo todo lo necesano para
aprovechar |as leyes que tiene Nicaragua para los menajes de casa sin pagos de impuesios.

3) Si lleva sus ahorros vaya viendo desde ya la posibilidad de comprar su casa, porgue s& van a
poner mas caras, es la ley de oferta y demanda. Y si lleva suficientemente mas, aproveche para
iniciar un negocio. Recuerde, no hay mal que por bien no venga, ya lo decia mi padre.

Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaraglenses En El Exterior y a lodos los pueblos del mundo.
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INSTITUTE

CALIFORNIA
LIVER. RESEARCH

California Liver
Research Institute is a
non-profit research
organization that is
focused on the
advancement of
treatment and curing
of all forms of liver
disease,

CALIFORNIA

LIVER
|Hx||L||ﬁIthHLH

FATTY LIVER

Fatty liver 1s the most common
liver disease. An Estimated 30
Million Americans have farty
liver disease.

FIBROSCAN"
FibroScan® is painless, quick,
and easy. It is also one of the
best ways to determine the
health of your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance

Ll-]r

(It is related to metabolic
disease, which means diabetes,
family history of diabetes, a
high l:rl.g]'nmerl-.:ie count,
hypertension and obesity.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409
Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelona

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extrocciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

JACEPTAMOSILAIMAYORIA!
DEIASEGURADORAS:

e NUESTRO HORARIO

Sistema Profesional de blanqueo de LUNES A VIERNES
dientes en 45 minutos. 10 am - 6 pm
Lidmenos para una evaluacion GRATIS...! Sabado 9 am - 3 pm

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos
solucionarle sus problemas dentoles en cuolguiera de nuestras dos clinicas

(213) 484-2165

1919 Beverly Blvd., Suite A Los Angeles, CA 90057

Afiliaciones

Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

= Beco, Hepotologia, University of
Southern Californio  Liver Unit,
Rancha Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicing Interna,
White Memorial Medical Center,

» Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
* Grado, University of Southern
California Keck School of Medicine
* Programa Post Baccaloureate,
University of California, San Diego
* Licenciatura en Ciencias, Bio-
quimica, University of Colifornia,
Los Angeles.

Hepatologo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de

Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
ultimos 15 afios. Su devodidn en los enferme-
dodes del higodo incduyen: Enzimas anormaoles
del higado, Hepatitis B ond C, Higado groso,
Cirrosis y Cdncer del higodo. Lo credente
epidemia en la comunidad latina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, diobetes, colesterol y lo presion alta.

La enfermedod del higado groso, serd la causo
primera de la drrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la copacidod de poner
en escena lo enfermedad hepdtica propia sin lo
necesidod de realizar uno biopsia del higado.
Esta tecnologio es ufilizodo con un oparato
conotido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y atamente prediso.

El Dr. Meno habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosamente se consideras  Nicorogiiensegf
Americano.

RAUL J. BENDANA M.D.

Medicina Familiar y Urologia

* Problemas con la Préstata, Rifon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual '

* Bombita Milagrosa (como l‘iilimi‘:i recurs } -

* Vasectomia
* Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratomiento

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros ludos

1619 % West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Marfes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Q@ Q) (213) 487-0615

IMPOTENCIA  FERTILIDAD |

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

- |
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UNILETRAS-Nicaragua CELEBRA SU IV ANIVERSARIO

Exclusivo para Nicas En El Exterior Mews
e bica s, (RO RRRCAS S D, T el @ BlcBSerior Mews)
Managua, NIARAGLA (Micas En El Extenior Mows)

Recientemente se conmemord el 4° Aniversario de la organizacion UNILETRAS capitulo Nicaragua.

El evento que gozd de gala y armonia,
tuvo tres objetivos fundamentales:

1.- Conmemorar nuestra fundacion,
como organizacion poético-cultural.

2.- Homenajear a la maestra, poetisa-
escritora y fundadora de UNILETRAS-
Nicaragua, Aura Violeta Aldana
Saraccini, por su destacada trayectoria
en las letras y en lo acadéemico-
investigativo, legado indiscutible para la
juventud nicaragiense y
latinoamericana.

3.- Relanzar oficiaimente a Semillas de
Juventud Siglo XXI, programa dirigido
promover las artes y las letras en los
nifios, adolescentes y jovenes
nicaragiienses.

Seguidamente, la participacion de la
Mtra. Maria del Socorro Rodriguez,
Presidenta de UNILETRAS-Nicaragua,
guien enfatizd en la necesidad de
fortalecer y respaldar la legitimacion de

nuestra organizacion con la reserva
moral de los miembros de su Junta
Directiva, miembros fundadores,
miembros de base, miembros y lideres
de Semillas de Juventud Siglo XXI,
Licdas. Lua Castillo Sarria y Ma. José
Davila Sequeira y sus asesoras Miras.
Fatima Aleman y Rosario Hernandez,
simpatizantes e invitados especiales:
miembros del Sindicato Docente ATC.-
UPOLI, Dr. Ricardo Baltodano, Mtro.
Rolando Mendoza, Dr. Alejandro
Serrano y Mtro. Francisco Mendoza,
entre otros y afirmd que mientras
sintamos, vivamos y sofiemos:
creamos obras de artes y letras, en el
contexto de la paz con justicia social y
la armonia universal, garante de
nuestra recreacion espiritual.

Fue motivador |la entrega de
Certificados a fundadores de
UNILETRAS-Nicaragua.
Seguidamente, escuchar la lectura del

poema “"Confesiones”, en la voz de la
nifa Brisita Caceres Gonzalez,
acompafnada de tres nifios mas y por la
joven Maria Jose Davila Sequeira,
miembros de Semillas de Juventud S.
XX|. Asimismo, la participacion del
poeta Denis Ramén Pichardo Cortés,
representante de Leon; de la poetisa
Miriam Cruz Peralta, representante de
Ocotal, Nueva Segovia y del poeta
Efrain A. Jerez, miembro fundador del

Circulo Literario del Adulto Mayor
(CLAM), cuyos poemas fueron
expresiones de sentimientos
particulares, pero concatenados por el
vértice central: la vida.

A continuacion, un musical de tres
bellas canciones interpretadas por la
cantante Claudia Aleman, acomparada
por el guitarrista maestro Jaime A.
Ocampo E. y asi, llegd el momento de
mucho significado para nuestra
organizacion y para la galardonada
Aldana Saraccini como fue la entrega
de la placa de Reconocimiento: "Honor
al Merito Poético-Cultural® y lectura,
por ella misma, de dos de sus poemas,
llenos de sentimiento filial dedicados a
sus padres. Concluimos con las
palabras de agradecimiento, por la
Mtra. Elia Maria Torufio, Directora
MNacional de Academia Literaria, en un
gesto de ponderar la importancia del
agradecimiento y la generosidad. &

Buscan Ia mejor taza de café en Nicaragua

Nicaragua quiere premiar y reconocer su mejor café.
¥ para ello, se convoco al certamen de |la Taza de la
Excelencia 2018, cuyos productores podran
presentar sus muestras en marzo proximo.

Y aungue sera hasta el proximo afio cuando se
recibiran las primeras muestras, directivos de la
Asociacion de Cafés Especiales de Nicaragua
(ACEN) indicaron que el 2 y 3 de diciembre de esle

ano se seleccionara a los catadores que

sometidas al paladar de un jurado internacional.

conformaran el Jurado Nacional, por lo que se

aceptan postulaciones.

Luego, del 2 al 4 de marzo del proximo afo y
previamente inscritos, se recibiran en la Union de
Productores Agropecuarios de MNicaragua (Upanic)

“La expectativa es que participen mas de 300 fincas
en el programa, siendo importante aclarar que la
primera muestra no tiene costo y debe ser
acompanada por la ficha y reglamento debidamente

firmado", precisaron.

las muestras de los productores que participaran en

la primera etapa, de donde se escogeran un maximo

de 150.

Después el certamen se trasladara a Matagalpa,

cuyas muestras seran catadas por un jurado
nacional y se escogera a 40, las que seran

La muestra debe pesar tres kilos de café verde y se
acepta un lote maximo de 30 quintales oro y no
menor a los ocho quintales oro.

exportacion
de este afio

precios de hasta 4,706 dolares por quintal.

Los cafés especiales suelen cultivarse a una altura
de entre 1,100 y 1,200 metros sobre el nivel del mar
y cuyas precipitaciones son mayores a dos mil
milimetros anuales y temperatura de entre 21 y 22
grados centigrados.

El café, en cifras
El café es uno de los principales productos de

de Nicaragua, que entre enero y octubre
habia aportado 483.15 millones de

dolares, segun registros del Centro de Tramites de
las Exportaciones.

Segun cifras oficiales, Las Segovias produce el 24

Jinotega. El
ofras zonas

La premiacion se realizara el 13 de abril 2018 y la
subasta el 5 de junio, donde se han alcanzado

por ciento del café que se cosecha en Nicaragua,
otro 28 por ciento Matagalpa y un 35 por ciento

restante 13 por ciento se obtiene de
del Pacifico.

Cortesia: La Prensa &

Lafise galardonado como el mejor banco del pais

Carlos A. Bricefo Rios,
vicepresidente de Bancos del Grupo
Lafise, recibid el sexto premio
consecutivo que la revista Global
Finance otorga a esa institucion, al
haber sido elegida por un reconocido

panel de expertos como el Mejor
Banco de Nicaragua 2017.

Los resultados del Ranking de Global
Finance del presente ano confirman
de manera categorica el solido
liderazgo de Banco Lafise
Bancentro en Nicaragua y su gran
proyeccion hacia la region.

En este informe se analizan mas de
150 paises, de ocho regiones,
mediante un panel de expertos que
seleccionan a las organizaciones
bancarias que satisfacen los

requerimientos que las corporaciones,
empresas modemas y clientes
buscan en una entidad financiera.

“Obtener por sexto ano consecutivo
este premio de alcance mundial, de
un prestigio tan alto y de un
significado tan especial, nos honra y
distingue, toda vez que es un
reconocimiento al frabajo planificado,
estructurado y muy bien ejecutado de
nuestra organizacion, que todos los
dias se esfuerza por obtener altos
niveles de excelencia en sus
actuaciones”, expreso el licenciado

Bricefo Rios.

En los ultimos anos Lafise ha logrado
los mas prestigiosos galardones
mundiales del sector financiero,
distinguiendose dentro del sector
empresarial al figurar en la lista de las
mejores entidades bancarias del
planeta, pues ello significa que
satisface plenamente los mas
rigurosos criterios y parametros
tecnicos que solamente las mejores
instituciones mundiales cumplen a
cabalidad.

Cortesia: EIl Nuevo Diario &
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TODOS LOS DOMINGOS

M‘CZ

KJLA-TV @ﬁ%gﬂr d Charter

PARA MAS

INFORMACION: (323)744'1115

nicateleinfo@gmail.com | www.nicatele.com

MTOM TOURS INC

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD CENTROAMERICANA DESDE 1987

AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

3 CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

— AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA
RENTAMOS CONTENEDORES

w DESDE USA A TODO CENTROAMERICA ““

SERVICIO PUERTA A PUERTA
NICARAGUA ELSALVADOR COSTARICA HONDURAS GUATEMALA
: T
x_x__flf el L?"',j - T

3541 W TEMPLE ST LOS ANGELES, CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100

WWW.MTOMTOURS.COM

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Garrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Rehabilitacion
» Especialistas en Nariz,

*» Pediatria » Neurologia
» Ginecologia -+ Cirugia

» Cardiologia = Accidentes de Auto  Oidos y Garganta

= Gastrologia = Ortopedia = Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
MO CITA NECESARIA

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3628

@l@ﬁﬂm‘@

Restaurante Nicaraguense

EL PIONERO DE LA COCINA

NICA EN LOS ANGELES
Ahora con Nueva Administracion

RESERVE CON TIEMPO
Gallinas Rellenas estilgjNicaragiiense

2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 80006 vrrorus
Tel. (323) 735-6276 - www.EICamachos.com

Ip"'ﬁ;fl
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DEPREDACION DE LOS RECURSOS NATURALES DE NICARAGUA

Por: José Marquez Ceas

Para Nicas En El Exterior News
s triste que Nicaragua sea
vista por nacionales y

E extranjeros como un PEIfE rico
que se puede explotar
inmisericordemente y extraer de él
los recursos naturales para provecho
personal. Buena parte de la culpa ha
sido y continda siendo nuestra. Es
culpa de nuestra indiferencia. De

reaccionar y actuar como los tres
monitos: no veo, no oigo, no hablo.

La Historia cuenta de los intereses de
naciones cercanas y lejanas en
contra de Nicaragua; de vecinos
aprovechados de nuestros pleitos
internos; de piratas y corsarios; de
filibusteros y aventureros; de
politicos de gobiernos centrales y
municipales; de policias y militares;
de dictadores de turno; de camarillas
empresariales mafiosas; de
madereros voraces; de comerciantes,
agricultores, y ganaderos
indiferentes a los efectos
secundarios que sus actividades
provocan en la naturaleza. Todos
ellos conforman una lista
ignominiosa de explotadores que
actldan como aves carrofieras.

Nuestros paisanos en esa lista son
individuos codiciosos y avariciosos
gue levantaron sus capitales
explotando trabajadores y recursos
naturales por igual, y cuyo interés
supremo y ultimo es aumentar su
pila de dinero.

Ademas de los sismos que asolaron
la ciudad de Managua en 1931y 1972,
del tsunami de 1992 en el que
murieron 170 personas en su mayoria
nifios, y del Huracan Mitch de 1998
que provocd el deslave del volcan
Casitas, donde fallecieron 3,000
personas, hay otros hechos
catastrificos en los que la mano del
hombre tuvo mucho que ver. Al
respecto senalo Lo siguiente:

-El Aluvion del 4 de octubre de 1876:
"Se desatd un fuerte aguacero sobre
la sierra y la ciudad, y un espantoso
aluvidn entrd por el Suroeste, del
lado del camino de Ticomo, y busco
cauce por la Calle Honda que
después se llamd Calle del Aluvién,
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La gran correntada arrastro
personas, arboles, y pefiascos
voluminosos. Muchas personas
perecieron ahogadas. Muchas otras
fueron rescatadas por los oportunos
auxilios de José Santos y Francisco
Zelaya, dos valientes muchachos
recién llegados de Europa”. (citas
ajustadas en base al libro "Managua
a través de la Historia™, Gratus
Halftermeyer, Biblioteca digital
Enrique Bolafios),

;Y que pasa hoy? Que ignorando las
lecciones del pasado continuamos
destruyendo bosques y excavando la
zona sur elevada de Managua, de
donde descendid la gran correntada
de 1876, sin que apliguemos medidas
de amortiguamiento. Todo para
llenar el bolsillo de los
desarrolladores urbanisticos que
construyen en esa zona. ;Y la
Alcaldia de Managua? Muy bien,
gracias.

-Managua, una ciudad que le dio la
espalda al lago Xolotlan

descargandole basura, heces fecales
y desechos taxicos de empresas
industriales, por afos. Una ciudad
gue crecid sin ningun plan maestro
de desarrollo urbanistico, ni
desarrollo vial, ni desarrollo
turistico.

Los principales problemas de
Managua y otras ciudades de
Nicaragua son: basura por todos
lados, trafico colapsado, cauces
obsoletos, inundaciones cuando
llueve, pésimo servicio de agua
potable, etc.

-La mineria a cielo abiertoy el
despale irracional en areas urbanas y
rurales ha contribuido a la
desertificacion de ciertas zonas,
especialmente de la zona seca del
pais; ha provocado el colapso de rios,
lagos, lagunas, y reservorios; agotd o
contamind los pozos; y profundizd el
manto acuifero.

-El colmo, es la amenaza de
construccion de un canal que tiraria
al cesto de basura la soberania del
pais, y pondria en peligro de
contaminacion y agotamiento a
nuestro mayor recurso hidrico: el
lago Cocibolca. Para muchos se trata
de una pantalla, de una comoda
sombrilla que permitiria cobijar
negocios de otra clase, que
beneficiarian a...

-La colonizacién permitida por
autoridades municipales y
nacionales en las zonas de reserva

natural ha incentivado la explotacion
maderera irracional e indiscriminada.

Se arraso el bosgue y las vegas de los

rios, sin ninguna politica de
reforestacion, y se ha disminuido el
caudal de rios, cascadas y ojos de

agua.

-La depredacion de la reserva de la
biosfera Bosawas de 20,000 km
cuadrados, la mayor reserva forestal
de Centroameérica, un sitio sagrado
para los indigenas Sumos, ha
causado afectacion en un 30%.
También hay afectaciones en el
Macizo de Penas Blancas, debido al
aumento de la frontera agricola.

-Elincremento de colonos con
permiso del gobierno central y
municipal, invadiendo propiedades
de las etnias, en las Regiones
Auténomas del Caribe Norte y Sur, ha
generado conflictos sociales entre
las partes involucradas y ha
producido muertos y heridos. Todo
para incrementar la explotacion
madereray el bolsillo de unos
cuantos aprovechados.

-Cabe senalar que la tormenta
tropical Nate, que azoté la semana
pasada la zona caribe y otros
departamentos de Nicaragua,
IJl‘l.'I'I.I'I:IEIi fuertes mﬂF'EiﬂﬂES Y Braves
afectaciones en carreterasy
puentes, causando danos en barrios
y comunidades de varios municipios,
zozobra de embarcaciones en las
zonas maritimas, inundaciones en
las zonas bajas, deslizamientos en
laderas, y desborde de varios rios. EL
fendmeno sefald muchas
debilidades del Sistema Nacional
para la Prevencion, Mitigaciony
Atencion de Desastres, que las

autoridades tendran que superar.

Continuando con la explotacion
irresponsable de recursos naturales
debo sefalar que la permisividad de
las autoridades policiales,
municipales y de gobierno central ha
hecho que muchos ciudadanos
piensen en la existencia de un alto
grado de corrupcion, y en una
probable participacion de influyentes
funcionarios pablicos y/o familiares
en trafico maderero y otras
actividades extractivas,
directamente y/o a través de
interpﬁsltas personas.

No debemos seguir tolerando el
saqueo de nuestros valiosos y cada
VEZ Mas escasos recursos naturales.
Enterremos para siempre |a politica
de los tres monitos. ;Qué pais
queremos heredar a nuestros
nietos?, 5i éstos pudieran expresarse
nos dirian Lo que la sultana Aixa le
dijo a su hijo Boabdil, Emir de
Granada, Espana, cuando el 25 de
noviembre de 1491, después de 800
anos de presencia musulmana en la
peninsula espanola, rindio la ciudad
a los Reyes Catdlicos y al retirarse a
su exilio en las Alpujarras, divisd, con
lagrimas en los ojos, las bellas
construcciones de la Alhambra:
“Llora como una mujer por lo que no
supiste defender como hombre”™.

El arma civica que todo nicaragiense
gue vive en el pais o en el exterior
tiene para defender a Nicaragua, es
LA PALABRA. Hagamos uso de ella.
No nos neguemos el derecho a decir
BASTA, y a decirlo piblicamente. S

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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1] ideas

para ahorrar dinero

utiles consejos que te ayudaran a

ahorrar dinero, ya sea para
proyectos especiales, la educacion de
tus hijos, tu jubilacion o las

emergencias familiares que puedan
QCuUrrir.

A continuacion podras leer diez

1) Anota tus gastos durante un
mes

Ahorrar dinero no es tan complicado
como parece, pero antes de recortar
tus gastos, necesitas saber
exactamente en qué se te va el dinero.
Para averiguarlo, anota durante un
mes tus gastos diarios, semanales y
mensuales. Puedes hacerlo en una
aplicacion mavil o en una libreta que
lleves siempre contigo en el bolso. Es
muy posible que te lleves una
sorpresa.
Una vez que te des cuenta en qué
gastas el dinero, puedes decidir quée
cosas son necesarias y de cudles
puedes prescindir. Ese café que te
compras camino al trabajo o el agua
mineral embotellada que sueles beber,
pueden llegar a sumar una cantidad
considerable al final del afio, que te
podrias haber ahorrado con un poco
de planificacion.

Puedes por ejemplo, salir siempre de
casa con una botella llena de agua de
la llave o comprandote un termo para
llevar al trabajo cafe hecho en casa. Si
en tu trabajo cuentan con una maquina
para hacer café, otra opcion es
esperar a llegar a las instalaciones de
tu empleo, para tomarte el ansiado
cafecito.

&Y qué tal esa hermosa ropita de bebé
que compras con tu tarjeta de créedito?
Piensa en los intereses que te cobran
cada mes si no pagas la totalidad de
las compras. No creas que ya no
podras disfrutar de tu cafecito diario ni
vestir a tu bebé con esas fantasticas
prendas de moda. jClaro que lo
puedes hacer! Lo importante es buscar
alternativas que te permitan ahorrar.
Plantéate el objetivo de gastar un poco
menos y ahorrar un poquito mas cada
mes. Si lo piensas asi, a lo mejor
tendras mas motivacion para evitar los
gastos innecesarios.

2) Pagate a ti primero
El secreto para convertir el ahorro en
un habito es darte prioridad a ti. Esto
no quiere decir que compres todo lo
que te llama la atencidn, sino que te
pagues a ti cada mes al igual que
pagas a todos tus acreedores
habituales.
Plantéate un objetivo realista a largo
plazo y luego “pagate” guardando una

cantidad de dinero fija en una cuenta
de ahorros o de inversiones.
Asegurate de hacerlo el mismo dia de
cada mes (por ejemplo, cada dia 10
del mes). Si te esperas a fin de mes
para ver lo que te queda,
probablemente te encontraras con que
no te queda gran cosa.

La forma mas facil de hacer esto es
programar una transferencia
automatica de una parte de tu salario,
por muy pequefia que sea, desde tu
cuenta corriente a una cuenta de
ahorros, un fondo de pensiones o una
cuenta de ahorro para la universidad
de tus hijos. Tu meta es hacer del
ahorro un habito tan arraigado que ya
no puedas imaginarte tu vida sin el. Al
final de cada mes tendras la
satisfaccion de saber que has
conseguido proteger tu futuro y el de
tu familia un poco mas que antes.

3) Planifica tus transferencias
por etapas

La mayoria de los fondos de
pensiones, como el IRA (siglas en
inglés de Individual Retirement
Accounts o Fondos Individuales de
Pensiones), las cuentas de ahorro
para la universidad u otras opciones
para ahorrar, te permiten escoger la
fecha para la transferencia automatica
desde tu cuenta corriente. Planifica
estas fechas de modo que sepas que
no te van a transferir dinero el mismo
dia a varias cuentas.
Si te pagan cada dos semanas,
programa una transferencia cada dos
semanas. 3i trabajas por cuenta
propia y el dinero te llega de forma
irregular, planifica dos fechas en mitad
del mes, cuando no sueles pagar la
mayoria de tus cuentas.

4) Reduce tus deudas
Liquidar tus deudas es una de las

mejores formas de ahorrar dinero,
porque el interés que pagas en la
mayoria de los préstamos
(especialmente en las tarjetas de
credito), es mucho mas alto que el que
ganas en la mayoria de las cuentas de
ahorros. Asi que reduce tanto como
puedas tus deudas en tarjetas de
credito, préstamos de estudiante,
prestamo para comprar el auto y
cualquier otra deuda que puedas
tener, para poder ahorrar mucho mas.
La tnica deuda grande que es
razonable tener durante mucho tiempo
es la de una hipoteca inmobiliaria.

5) Conviértete en tu propio
agente de préstamos
Cuando acabes de pagar un préstamo,

continua haciendo pagos mensuales,
jpero a ti! Programa una transferencia
automatica de la misma cantidad
desde tu cuenta corriente a una cuenta
de ahorros o a un fondo de
inversiones.

6) Motivate con un objetivo
concreto

Decide que es lo que de verdad
quieres o necesitas (un sofa nuevo, un
nuevo celular, unas vacaciones) y
averigua lo que cuesta. Después
marcate una meta realista, por
ejemplo, date seis meses para ahorrar
lo suficiente. Pon fotos de tu objetivo
en el refrigerador o en tu billetera.
Cada vez que te entren ganas de
comprarte unos zapatos nuevos o
comprarle a tu hijo un juguete mas,
que realmente no necesita, mira la foto
y preglntate si deseas tanto este
capricho como el objetivo para el cual
estas ahorrando.

7) Abre una cuenta de ahorros
que no puedas tocar
Ahorra para gastos mas grandes,

como el enganche de una casa o un
auto, abriendo certificados de
deposito. Estas cuentas bancarias no
suponen ningun riesgo y ofrecen una
tasa de interes mas alta que las
cuentas de ahorros normales, pero el
dinero debe permanecer en el
certificado de depédsito durante un
periodo de tiempo determinado (si lo
sacas antes de tiempo, has de pagar
una penalizacién). De esa forma, no
puedes tocarlo cuando te entra la
tentacion de comprarte algo que no
necesitas de verdad.

8) Llena un frasco con
monedas sueltas

Pon un frasco grande y de boca
estrecha (para que no puedas meter la
mano) en un lugar bien visible, y vacia
alli cada noche las monedas que
llevas en la billetera. Cuando el frasco
este lleno, puedes hacer paquetitos ta
misma (en los bancos te daran los
papeles para envolver las monedas) o
usar las maquinas de contar cambio
que se encuentran en algunos
supermercados, para que te cambien
las monedas por billetes. Al cabo de
unos meses, este dinerito puede
bastar para pagar un regalo de
Navidad o la membresia en un
gimnasio, por ejemplo.

9) Ahorra los ingresos extras
Cada vez que recibas una cantidad de
dinero extra, por ejemplo, una
devolucion de los impuestos, un pago
que se habia retrasado mucho, un
bono en el trabajo o un regalo
monetario, ingrésalo en tu cuenta de
ahorros. O, si tienes deudas, Usalo
para pagar tus tarjetas de crédito y
préstamos, o para hacer un pago extra
a tu hipoteca (al dinero capital, para
que se reduzca la cantidad de interes
que pagas a lo largo de los afios).

10) Recorta la gasolina
La gasolina es cara y cuanto menos
uses, mas ahorraras. Si no puedes
comprar un auto que use menos
gasolina, trata de manejar con menos
frecuencia.
Haz turnos con otras mamas y papas
para recoger a los nifios de la
guarderia o con companeros de
trabajo para ir y volver del trabajo.
Planifica tus mandados de modo que
puedas hacer varios en la misma zona
a la vez. Siempre que puedas, camina
entre una tienda y otra o usa
transporte publico. Y para tus proximas
vacaciones en coche, considera viajar
a un lugar cercano.

Cortesia: Baby Center en Espariol §
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Los Angeles,
CALIFORMIA
Saludamos y
felicitamos a |a nifa
Valentina Claros v a
sus orgullosos padres,
quien recientemente
celebro su
cumpleaiios entre
amiguitos y familiares.
Son nuestros deseos
gue Dios le conceda
muchos, pero muchos
anos mds de vida y
felicidad.

Whittier, CALIFORMIA

EXITOSA RECAUDACION DE FONDOS EN CALIFORNIA

PARA EL INSTITUTO TECNOLOGICO JUAN PABLO Il DE NICARAGLUA

Con el lema: "No regalamos el pescado, ensefiamos a pescar’, tuvo lugar en dias pasados la Gran
Cena Baile organizado por el Comité de apoyo del Instituto Tecnolégico Juan Pablo || de Los
Angeles en California. En |a presente fotografia se encuentran las personas que aceptaron son
donadores de una beca anual para alumnos necesitados del centre, Asimismeo, mandamos un
saludo desde nuestra redaccidn al Comité formado por: René Estrada, Elizabeth Bendata,
Rossemary Rodriguez, Minar Zamora, Zorayda Rodriguez y Carolina Montenegro

Y

Miramar, FLORIDA

Muchas felicidades al amigo
Julio Velazquez quien estuvo
de cumpleafios
reclentemente y que aqui lo
vemos celebrando su pastel
con su esposa Amanda y su
nietos. Felicidades y que siga
la fiesta,

NOTA: La inclusion de los eventos sociales de nicaragiienses en el mundo es totalmente GRATIS,
solo tiene que escribirmos y mandar la informacion a: Sociales@NicasMews.com o llamar a:
= 526.789.8909, Estamos uniendo comunidades, sera un placer complacerles.

A
- -

. Cumpleaneros del Mes de Noviembre -

Guatemala,
GUATEMALA
Felicidades al nuevo
matrimonio
formado por Carlos
Diaz y Blanca 5olls,
gquienes decidieron
jurarse amor eterno
en unién a
familiares y amigos.
Lleguen hasta ellos
nuestros deseos de
una vida feliz llena
de amor,
comprensian y
tolerancia, y
abundancia de hijos.

Masaya,
NICARAGUA
Felicitamos a la
bellisima Edna €.
Vega porestar
arribando a sus
primeros 25 anos.
Su festejo se
realizd entre
amistades vy
familiares
quienes |legaron
a cantar las
mafnanitas a la
fellz
cumpleafiera.

Alhambra, CALIFORNIA

Distincidn de ACUDE: Personaje Destacado del Afie 2017

Muchas gracias a la organizacidn Arte y Cultura para el Desarrollo Humano (ACUDE) ¥ a su
presidenta Brigit Cordero por otorgar a nuestro Director Tito Lagos-Bassett |a distincidn de
Personaje Destacado del Afo 2017. El 5r. Lagos-Bassett aparece en la presente junto a su
apreciable familia en plena celebracian. Felicidades!

UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEANEROS DEL MES

» 1 - O5CAR GIL - MAURICIO MENDOZA
« 2- RAFAEL "PAYO" ENRIQUE MORALES BERMUDEZ - EDDY SALMERON
» 3 - MABEL RIVAS GOMEZ
+4-5ANDRA DARIO
» 5-JACOBO ORTEGARAY LUNA - VIOLETA GRANERA PADILLA
ROGER SOLORZANO CANALES
BEVERLY CUBILLO - FABIOLA SOLORZANO - JUAN CARLOS COLE TUCKLER
»6- ANIBAL CASTELLON LOPEZ - FRANK JAVIER PEREZALONSO LANZAS
» 7- SHAWN JOLICOEUR - DENIS MARTIN DAVILA - JULIETTE MARTINEZ-TORRES
MARIO MADRIZ LOPEZ - ARMENGOL PORTA - LUZ PAEZ
» 8- KLAUS STADTHAGEN - LOURDES CALLEJAS SOLORZANO
ALEJANDRO J. GALLARD-PRIO
» 9- BINDA LAGOS - ENRIQUE CASTANEDA - MARCO CAJINA
CHESTER IVAN MEMBRENO PALACIOS - SUYEN MORENO
FABIO GADEA MANTILLA
» 10 - MAYRA MENDEZ - ELEKTRA LAGOS
LUISA AMANDA MADRIGAL ARCIA - SILVIA BERMUDEZ
« 11-ARTURO MORALES - DANIELA SANDOVAL
» 12 - HARLEN LAGUNA

[ F sl = =

« 13- NORA CALDERA-LOPEZ
« 14 - ULISES BARAHONA - CELIA SANTANA
« 15 - GUILLERMO JOSE MURILLO ARAICA - EDUARDO CANTOR
» 17 - LILIAM BLOOMFIELD - EVELING CHAVEZ - NOEL TRANA
LAUREN LACAYO VAISMAN - SANDY MEJIA
LISSETH BALMACEDA
» 18 - KARLA SANCHEZ SMITH - ELBA BERRUZ
« 19- CHESTER ALBERTO NOGUERA - JAIME SUAREZ - EVELYN ARAUZ
« 20 - MARIA ISABEL SIRIAS - SERGE NAVARRO
« 21 - SAMANTHA LUGO MONTENEGRO
ADOLFQ JARQUIN ORTEL - CHALE ESPINOZA
=22 - EMILIO LACAYO - FELIX TORRES - DARLING J. TRUJNILLO
= 23 - MARIA DOLORES RIZO - PIERRE GENIE NOGUERA
« 24 - MARINA IRIAS DIAZ - VICTORIA BAEZ DE MORALES
+ 25 - JOSE ROLANDO GUERRERO - XIOMARA AYES-FIELDS
» 26 - JUAN NEMESIO ORDONEZ GUILLEN
CARLOS A. CHALE PORTA - GLADYS KARINA SANDING
« 27 - ELISEQ GUTIERREZ
= 28 - THANIA GARCIA

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 » Publicidad@NicasNews.com
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2. Veearaguan Toy Luve 2017

Orquesta Guayao | DJ Raw Beat

Ano 12/ No.137 -

Abandoned Children Of Nicaragua Foundation, Inc.

a 501(c)(3) Non-Profit Organization - Since 1997

SUNDAY DECEMBER 10th. 2017 | SHERATON SUITES FAIRPLEX
from 11:00 A.M. to 5:00 PM. | Pomona Fairgrounds
Lunch will be served 1:00-2:00 PM. only

Pre-Paid Admission Only $70 | Formal Attire

Camilo Castro (951) 313-4662, (626) 369-4496 = Amelia (626) 252-1293
Flavio (949) 677-4211 = Alba Luz (951) 271-2068

Franklin (909) 464-1400 = Alberto Quintanilla (415) 518-2748
Jorge (323) 978-6521 = Fidel Castro (909) 549-1787

A
ﬁEnvmsﬂeEm@ﬂ. com

La nueva forma de comercializar

tus servicios, productos y eventos
Llegamos a mds de 900,000 clientes
potenciales de origen centroamerica
o residentes en los Estados Unidos
Te disefiamos el arte que deseas
publicar sin costo alguno

Te proporcionamos las sigwientes
estadisticas:

« Cantidad de E-mails enviados
+ Cantidad de E-mails recibidos
+ Cantidad de E-mails abierfos

Incrementa tus venfas comercializando
de la manera mds efectiva y econdmica
Utiliza la tecnologia del Siglo XXI.

Consulta nuestros
precios por envio

FPara més mfn:-rmamﬁnib JER

'E'H.DFHF SU LII'-H.D H\T.Zl"'l"T EH WWW. TITOLAGOS.COM

601 McKinley Ave., Pomona, CA 91768

TEMAS...
EN MI
‘PEREGRINAR

TEMAS.
EN A
PERFGRINAR

TEL: 626.769.8909

info@EnviosDeEmail.net o consulftanos en: e ——
www.EnviosDeEmail. net/consulta 0 simplemente llama al: i O s O e B e i

2 EnviosDeEmail. com = Una Divisidn de Mendo Lating Enterprises, inc, = fundada desde 71856
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MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO

MIAMI, FLORIDA U.S.A. | www.MovimientoMundialDariano.com

Efemérides Darianas del Mes de Noviembre

G\Jub{h O\HﬁJ‘)

Por el Profesor Héctor Daria Pastora

“LA UNION” es el nombre del periddico
que fundo v dirigio el Poeta Universal
Rubén Dario en San Salvador el 7 de
Noviembre de 1889, portavoz de la
unidad centroamericana, este afio se
conmemora el 128 aniversario de su
fundacion.

12 de Noviembre de 1891 nace en
San José, Costa Rica su hijo
primogénito Rubén Dario Contreras,
fruto de su primera esposa la escritora
Rafaela Contreras, “Stella” su
seudonimo. En su estadia chilena el 5
de Noviembre de 1888 murid en Ledn
de Nicaragua, Manuel Garcia, lo
llamaba tio.

El 23 de Noviembre de 1907, ya
consagrado como Padre del
Maodernismo Literario en América y
Europa, después de quince afios de

ausencia regresa a su Nicaragua natal,
se le tributan solemnes homenajes
sociales, culturales y oficiales. En esta
memorable estadia es nombrado
Embajador de Nicaragua en Espafia y
escribe su poema Retorno, lirica
consagratoria a la Patria.

El 2 de Noviembre de 1910 después
de una mision diplomatica en Méjico y
de una estadia en la Habana, Cuba
llega a Francia y reside en Paris.

El 21 de Noviembre de 1911 muere en
Leon, Nicaragua, Dofia Bernarda
Sarmiento su madre adoptiva.

En Noviembre de 1913 Rubén Dario
se encuentra en Palma de Mallorca,
Espafia, en el Castillo de Valdemosa,
escribe entre otros poemas “La
Cartuja”, considerada una obra mistica,

ademas de |la novela aubiografica “Oro

de Mallorca.”

El 12 de Noviembre de 1914, llega

Dario a Nueva York, procedente de
Barcelona, Espana, mes en gue
participa del "Thanksgiving Day”
tradicion que elogia en la presentacian
de su poema Pax, el 4 de febrero de
1915 en la Universidad de Columbia en
Mueva York, con la participacion del
Ing. Alejandro Bermidez, el poeta
Salomoén de la Selva, el Dr. Luis H.
Debayle, amigo del Panida y
personalidades del mundo intelectual,
académico y diplomatico.

El 24 de Noviembre de 1915
después de una estadia de casi 8
meses en Guatemala desembarca en
el Puerto de Corinto, de Nicaragua.
Viene gravemente enfermo, es el
ultimo viaje maritimo en la vida del
Principe de las Letras Castellanas.

Visite: www.RubenDarioc.org #

Como detectar si un lunar es bueno 0 malo

Por: Amelia Castro
Cosmetdloga vy Estética
Skin Care by Amelia
rosameliacastro@aocl.com

Detras de un lunar puede existir un cancer

capaz de acabar con la vida, por eso es

importante que todo lunar sea examinado por

un Dermatdlogo.

La pregunta que todos nos hacemos cuando

tenemos un lunar es si se frata de uno

maligno, si se trata de algo que puede poner

en peligro nuestra vida,

Por esta razdn traemos a continuacion 9 pistas
o sefiales que ensefian los dermatélogos,

signos que nos deben alarmar sobre el
potencial maligno de un lunar.

Lunar con caracteristicas de varios colores v

bordes irregulares.

1. Si el lunar tiene bordes

irregulares; es decir, si los bordes
no estan bien definidos v usted
no puede definir con exactitud
dénde empieza v dénde termina

la lesion.

La mayoria de los
lunares benignos son
redondos. Cuando no
es asi, es decir, cuando
las dos mitades del
lunar no son iguales
debemaos alertarnos v
vigilarlo con atencidn.
Esto es lo que los
dermatdlogos
denominan asimetria.

Si el lunar presenta
mas de un color. Por
ejemplo, que un
mismo lunar tenga
tono café, negro v
rojo, esto también
debe ser tenido en
cuenta como signo de
alarma v debe
conducirnos a estudiar
con mas rigor la lesion
gque fenemaos.

Cuando un lunar
mide mas de 1
centimetro de
diametro o ha crecido
desde la revision
anterior, también
debemos alertarnos.

Cuando el lunar se
inflama, pica, duele,
sangra o tiene una
tlcera (lesion abierta
encima de la superficie
del lunar) debemos

sospechar de su
potencial maligno,

5i el lunar aparece
de forma brusca v se
pone de color negro.

Si tiene muchos
lunares quiza sea mas
dificil para usted estar
atento a cualquier
cambio que ellos
puedan presentar v en
tal caso es de utilidad
la consulta periodica
con un dermatdlogo.

Si en su familia hay
antecedentes de
cancer de piel o
lunares malignos
también es importante

consultar, no porque
los lunares malignos
sean hereditarios, sino
porque usted
comparte con sus
familiares el mismo
tipo de piel que lo
hace mas susceptible a
padecer este tipo de
enfermedades.

9, Siempre que usted
tenga la duda es
importante consultar
con un Dermatdlogo,

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro{@aol.com v con
mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas.
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\ N - GUADALUPE BARKER
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. ._xl AN S n _} ) _,) (Hablo Espariol)

guadalupebarkerC2 | (@yahoo.com
Servicing:
Homebuyers and Homesellers

” A} b\\\\

= ﬁ NICA' A’GUEN’

.:'l N\ EEQTAUE ANT: www.GuadalupeBarker.com CalBRE # 01133704
' ~ . Centu Culture - CalBRE # 01901217 @
- | : : u&l 400 S Citrus Ave - Covina, CA 91723 Lo raa

G Wb . Thmig
'ROMERO PROFESSIONAL SERVICES
MARIA MARTHA ROMERO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

N : 3 f :
1927 5. Western Ave. ' 1' Motary Public, Income Tax, Traducciones _
Los Angeles, CA 90018 \ Peticiones, Residencias, Ciudadania Oficina (213) 533-6932
TPS, Dream Act, ITIN Cell. {323) 387-8591

3 23 8 7 u n Poderes, Obtencion de Actas, Escrituras 1266 5. '—EI‘EHE' Slt Los A”EIE:’?I- II:A E_T}':'Uﬁ
: : mail- mamarom@hotmail com
In'nrmanln“- [ ) 5 5 5 Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Weddings * Bodas

= Sweaet Sixteen * Quinceafios

= Baptism « Bautizos

= Birthday + Cumpleafios

= Special Events * Eventos Sociales
= Digital Photography - Fotos de Glamour

La Comida mas rica del puebloa
COMIDA MEXICAMA PREHISPAHNICA

* Quesadilla Estilo D.F. » Huitlacoche
* Huaraches = Sopes +* Tlacoyos
* Gorditas = Mixiotes = Arepas Aztecas

COMIDA MEXICANA S
F’REH{EPA”{JA PI:'ltanu:_-.' frith * crema * gueso y frijoles

Tortillas hechas a mano
1066 N. Hacienda Blvd, * Pozole + Menudo - Cocido

La Puente, CA 91744
e Eﬁpﬁfaﬂfﬂ'ﬂf
e __--‘-"'l-n-

el462619118%29/78
Atendido por sus propietarios

CATERING SERVICE AVAILABLE Cesar Valenzuela y Graciela Ruiz

g *'T.”J .f'}r ui: g o ERWING ESPINOZA » CAR INSURANCE
g A T Notary Publi » HOME INSURANCE
a asona Eres 2N W ol Pple . MMIGRATION
Coffee Shop e fe E1F % - INCOME TAX
LATINO MULTI SERVICES

HORARIO | (323) 567-4360 8952 State St.

e Laames a IDomingo odde 4 100 aarma. aa 4 1000 praen.
Teléfono: 25352798 = E-mail: franmendoza@dmes.com {323] 567-4383 South GEiEq CA 80280
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CaM Photography

Lewis Mario Eguez

Photographer / Creative Fipeldent

'
cmphotoso03@gmail .cnmk _

"

Serving Los Angeles & 951-415-6847

i 213-915-8668 San Bernardino Areas www.facebook.com/cmphotoso3. \
whwhw lenwislokes. com FE h =
|Gh 9 Lost_inLA _f photography@lewlslckes. com http://emphoto503.wix.com/emphoto
SS Ty - : Lic. #FDEYE
s Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

i Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
,FUHEHAHIA ERI]MAH IN[h

GROMAN : it
mﬁrm y . I ! 2ii0S mas al | servicio dela Eﬂm":;:::l llame a nuestros consejeros profesionales
It | TR III:nana de manera eficiente ¥ profe LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

X o at N (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
J&“.:.“.‘;’.i E’:ﬁ'.f&*; Ff:;‘?’“,'::; 830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015
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El Platano (parte 1/2)

Despues de leer esto, jjNUNCA
veras al platano de la misma
maneral!

El platano contiene tres azlcares
naturales: sacarosa, fructuosa y
glucosa, que combinados con la
fibra natural de |a fruta, nos
proporciona una abundancia
inmediata de energia.

A través de la investigacion se ha
probado que el consumo de dos
platanos provee suficiente energia
para realizar un trabajo extenuante
de 90 minutos. Por algo el platano
es la fruta nOmero uno que
consumen

los principales atletas del mundo.

Pero la energia no es la anica
manera en la que nos favorece el
platano, también nos puede ayudar
a superar o prevenir un numero
sustancial de enfermedades vy
malestares, haciendo que su
inclusion en

nuestra dieta diaria sea una
necesidad.

entre personas que sufren
depresion, muchos de ellas se
sintieron

mejor despuées de comer un platano.
Esto es porgue los platanos

contienen 'triptofhan’, un tipo de
proteina que el cuerpo convierte en
'serotonin’, que es conocida por sus
efectos relajantes que mejoran su
estado de animo y lo hacen sentir
mas feliz.

Sintoma Pre-menstrual: Olvide las
pildoras y codmase un platano. La
vitamina B6 que contiene regula los
niveles de glucosa en su sangre

que pueden afectar su estado de
animo.

Anemia: El alto contenido de hierro
de los platanos estimula la
produccion de la hemoglobina de la
sangre y ayuda a resolver los casos
de anemia.

Presion Arterial: Esta fruta tropical
unica, contiene grandes

cantidades de potasio y no asi sal,
haciendo de ella la fruta ideal

para combatir la presion arterial.

Depresion: De acuerdo a una altima Tanto asi que la US Food and Drug

encuesta llevada a cabo por MIN

Administration acaba de permitir que

la industria bananera haga los
reclamos correspondientes sobre su
capacidad de reducir la presion
arterial y el correspondiente atague
al corazon.

Poder Cerebral: 200 estudiantes de
la escuela Twickenham (Middlesex)
comieron platanos durante sus
examenes este ano, tanto en el
desayuno,

media mafana y almuerzo en una
prueba para aumentar su capacidad
cerebral. La investigacion mostrd
que el potasio contenido en la fruta
los ayudo en su proceso de
aprendizaje, dandoles mayor
capacidad de

concentracion.

Extrenimiento: Una dieta con alto
contenido de fibra que incluya
platanos puede ayudar a restablecer
su movimiento intestinal,
ayudandolos a resolver el problema
estomacal sin recurrir a laxantes.

Resacas: Una de las formas mas
rapidas de curar una 'perseguidora’
€5

tomar un licuado de platano,
endulzado con miel. La banana

calma el

estomago y, con la ayuda de la miel
reconstituye los niveles de azdcar
en la sangre, mientras que la leche
calma y rehidrata tu sistema.

Acidez: Los platanos tienen un
efecto antiacido natural en el cuerpo,
o sea que si sufres de acidez, come

un platano para obtener un
calmante alivio.

MNauseas Matutinas (propias del
embarazo): Un tentempie entre
comidas

ayuda a mantener los niveles de
azucar y evitar estas nauseas.

Nervios: Los platanos tienen alto
contenido de vitamina B, que ayuda a
calmar el sistema nervioso.

LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

Exclusivo para Micas En El Extarior News

¢Y USTED... SE DEPRIME EN NAVIDAD O DIAS FESTIVOS?

iy

Por Radl J. Bendarfa M.0O.*

Mavidad... jFeliz Navidad!, suena a
felicidad, pero la verdad es que es el
tiempo de reflexionar, de re prometer
lo que el afio pasado prometimos, y
no lo cumplimos.

Es el tiempo de muchos sentimientos,
cargados de recuerdos, desde
nuestra nifiez, a la actualidad, de
tristeza, frustraciones, alegrias, y
sobre todo de esos seres queridos
que no compartirdn con nosotros la

cena navidena.

Esta pequefia introduccién, que no es
muy completa, da paso a lo que
tocaremos que se llama:
"DEPRESION".

Salud mental, es muy poca conocida,
se conoce mas la salud corporal, en
estas navidades, como en fechas
festivas, la depresion se agudiza
hasta el extremo de suicidio.

La realizacion de todo ser humano es
corporal y mental, siendo la mental la
que dirige la corporal, pero la mayoria
del tiempo es la corporal la que
comanda la mental (adiccién al
alcohol, a la nicotina, drogas, comidas
grasosas, etc.).

Actualmente hay una gran
exteriorizacion de los valores morales,
sobre todo en la juventud, y nifez, la
cantidad de estas personas que
necesita ayuda (psiquiatra) mental es
enorme,

Detras de toda persona, no importa la
edad, que tiene una adiccion, hay un
problema mental, cualquier estudiante
que baja sus grados, falta a las
clases, se siente cansado, o baja su
estima necesita ayuda mental.

£ Cual es la realidad?... que el servicio
es muy pobre, las citas muy tardadas,
poco tiempo en las consultas para dar
un buen diagnostico, y solo los que
tienen posibilidades economicas
pueden tener el beneficio del servicio.

En esta vida "civilizada" no hay ser
humano que no haya tenido o tiene
una crisis sentimental, que necesite
ayuda mental, el qué diran de mi, yo
no estoy loco(a), para que me mire un
psiquiatra, no tengo las posibilidades
econémicas, y las consultas del
gobiermno las dan muy tardadas, son
unas de los pretextos que muchas
personas por lo que no reciben ayuda
de salud mental.

Sepan que depresion, puede ser un
componente, de otros problemas
psiquiatricos, como bipolar,
esquizofrenia, etc., por lo que ser
evaluado por un profesional en la
materia, les puede cambiar su vida
para siempre. Cuando consulten a su
médico, por problema corporal, no
olviden que es la oportunidad de
buscarles resolucion a sus problemas
sentimentales.

Recuerden, solo una vez se vive,
ponganle calidad, y busquen ayuda si
la necesitan para conseguirla.

Nota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail:
ConsejosDelDoctor@MicasNews.com
para que usted escriba sus consultas
al Dr. Bendaria, las cuales seran
contestadas via e-mail, y publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas
relevantes en la siguiente edicion.

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524  Publicidad@NicasNews.com
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INVITAATODA LA COMUNIDAD

Nicaraguense

A la celebracion de nuestra gran alegria, la
Inmaculada Concepcion de IMaria.

8 de diciembre del 2017

En la parroquia Inmaculada Concepcion en Colton

-Eucaristia a las 7:00 PM.

-Al terminar seguiremaos con una
convivencia, para cantar
alegremente a la Inmaculada
Concepcion de Maria.

1106 N La Cadena Dr

Colton, CA 92324

Para mas informacién R——
Oficina Diocesans:(909) 475-s380  Con la presencia del

Obispo Gerardo Barnes

rdavilaBsbdiacese arg

Historia de la Purisima Inmaculada
Concepcion de IMaria

Patrona de Nicaragua
Hace 450 afos, en la ciudad de El Viejo, Departamento de Chinandega, llegd la imagen de la
Purisima Concepcitn de Marla, hoy Patrona de Micaragua. En el alo de 1562 a causa de una
depresidn tropical, Don Lorenzo de Cepeda, quien viajaba hacia Pend, tuwo gue hacer escala en
&l himedo Puerto de la Posesitn, ahora llamado, El Realejo. Don Lorenzo traia consigo una
imagen de ka Virgen de la Concepcidn. De El Realejo Don Lorenzo de Cepeda se vio forzado a
viajar al El Viejo, pueblo cercano, buscando mejor clima y como era muy devoto de la Virgen, se
|la llevd con & v la depositd en la Parroquia por seguridad.
Los habitantes de El Viejo, indios y mestizos, fueron atraidos por la belleza de la imagen, v
llegaban a la Parroquia a admirar 8 la “Nifia Blanca®. Pronto adguirid prestigio de milagrosa, pero
don Lorenzo tenia que partir y a pesar de las protestas y ruegos, empacd su bella imagen v se
fue a El Realejo para embarcarse rumbo a Peri.

Cuando el barco se hizo a la mar, vino otra tormenta v el velero fuvo que regresar al puerio
nicaragliense para evitar un naufragio. De nuevwo Don Lorenzo se fue a El Viejo, cargando la
sagrada estatua de la Virgen de la Concepcidn. El pueblo entero se volcd fervoroso a venerar a
la Virgen y mestizos, indigenas y espafioles interpretaron "gue la Virgen no quiere irse de El
Viejo, la Inmaculada Concepcion quiere quedarse”. El pueblo entero presiond a Don Lorenzo v el
cedio “a los deseos de la Virgen”, dond la imagen al pueblo de El Vigjo y parbo hacia Perd.

La dewocion a la Inmaculada Concepcitn crecid enormemente, La fiesta de la Purisima
Inmaculada Concepcion de El Viejo, patrona de Nicaragua es celebrada con gran solemnidad
iniciando un novenano. La celebracion de “La Griteria” se inicid hasta en 1857 en |a ciudad de
Ledn. Es una fiesta religiosa v folklarica. Nacio en San Felipe de Ledn. Segon |a tradicion, en la
vispera de la festividad de la Inmaculada Concepcidn, familiares y amigos acosiumbraban visiteas
las casas donde se estaban preparando altares para la fiesta de la Inmaculada Concepcion,
Algunos entonaban cantos tradicionales a la Virgen v los duefios de casa brindaban manjares,
golosinas y refrescos a los visitantes, A esto se le llama popularmente "La Gorra™ o "el Brindis",
Al acercase a la puerta, gritan "IQuién causa tanta alegria? v la gente, desde adentro, contesta:
*“ILa Concepcidn de Marial” Con eso se inicia el canto. Los cantas han sido, son y serdn siempre
los mismos que se cantaron cuando la Inmaculada llegd al pueblecito de El Viejo en brazos de
don Lorenzo de Cepeda. Los nicaraglenses se los saben de memaoria.

Invitamos a todos los devolos de la Inmaculada a unirse a la Comunidad Nicaragiense del
Inkand Empire

Noel H. Cortez Te Invita A Celebrar
La Tradicional Griteria En Honor A Nuestra

INMACULADA CONCEPCION
Celebrando La Memoria de Sus Padres

Humberto y Gloria Cortez

Jueves
7 de Diciembre, 2017
5:00 pm - 9:00 pm

5008 W. 20th Street, Los Angeles, CA 90016
(Washington & La Brea)

ENINOVIEMBREIEIDICIEMBRE,
Nicas

AnuUnciese en EN EL EXTERIOR NEWS
Llame Ahora y Aproveche Nuestras Especiales de fin de Ano

T FL._” i
| F"rm i "1 3 lf
b

Tel: 626.789.8909

Publicidad@NicasNews.com
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NO DEJES PARA... ALGUN DIA

Un amigo abrio el cajon de la
comoda de su esposa y levantd un
paquete envuelto en papel de
seda: "Esto, dijo, no es un simple
paquete, es lenceria”. Tird el papel
que lo envolvia y observo la
exquisita seda y el encaje. "Ella
compro esto la primera vez que
fuimos a Nueva York, hace 9 anos.
Munca lo uso. Lo estaba
guardando para una ocasion
especial”. Bueno...creo que esta
es la ocasion”. Se acerco a la
cama y colocd la prenda junto con
las demas ropas que iba a llevar a
la funeraria.

Su esposa acababa de morir.
Volviéndose hacia mi, dijo: "No
guardes nada para una ocasion
especial, cada dia que vives es
una ocasion especial”. Todavia
estoy pensando en esas
palabras... ya han cambiado mi
vida. Ahora estoy leyendo mas y
limpiando menos. Me siento en la
terraza y admiro la vista sin fijarme
en las malas hierbas del jardin.
Paso mas tiempo con mi familia y
amigos y menos tiempo en el
trabajo.

He comprendido que la vida debe
ser un patron de experiencias para
disfrutar, no por sobrevivir. Ya no
guardo nada. Uso mis copas de
cristal todos los dias. Me pongo mi
abrigo nuevo para ir al

supermercado, si asl lo decido y
me da la gana. Ya no guardo mi
mejor perfume para las fiestas
especiales, lo uso cada vez que
me provoca hacerlo. Las frases
"algun dia..." y "uno de estos dias”,
estan desapareciendo de mi
vocabulario.

Si vale la pena verlo, escucharlo o
hacerlo, quiero verlo, escucharlo o
hacerlo ahora.

Ahora trato de no retardar, detener
0 guardar nada.

Son esas cosas dejadas sin hacer,
las gue ahora me enocjan.

Me enoja dejar de ver a buenos
amigos con quienes me iba a
poner en contacto "algln dia”...

Y porgue no quiero enojarme por
no haber hecho este escrito antes,
lo hago ahora.

DISFRUTA HOY, Y MANANA...
DISFRUTA MANANA. #

AMAR ES ENSENAR

Si es cierto que me amas, no
pongas en mis manos

el pez que otros pescaron. A
fuerza de remar

no quiero ser tu esclavo, prefiero
ser tu hermano

levantate, camina, enséfiame a
pescar...

Si es cierto que me amas, no
cubras mis harapos

con telas que otras manos tejieron
y 85 mejor

que sienta yo el orgullo de ver
sobre mis hombros

el pario que mis manos hicieron
con amaor...

Si es cierto que me amas, no
pongas en mis manos

el pan que otros ganaron y te pido
por favor...

Invitame a los campos, entregame
un arado

el pan es mas sabroso mezclado
con sudor...

Si es cierto que me amas, no
trates de narrarme

la historia de otros hombres, dificil
de entender

despiértame a la vida, tu puedes
levantarme

r'

invitame a la escuela, enséname a
leer...

Si es cierto que me amas y sientes
en el alma

la paz y la esperanza que ha
puesto en mi tu Dios,

ayudame a ser bueno; yo anhelo
tener calma

enséfiame la senda del bien y del
mal...

Si es cierto que me amas,
estréchame la mano

enfréntame a la vida, animame a
luchar

ayudame a ser libre, yo quiero ser
tu hermano;

que amor no es sentir lastima,
amar es ensefiar...

Si es cierto que me amas, no me
hagas un parasito de la sociedad.®

LIBERATE DE LOS PROBLEMAS!

Los problemas se pueden definir
como una fuente “inagotable o
hasta que te decidas a olvidarlos”
de frustraciones y situaciones que
nos presenta la vida, los cuales
pueden establecer en nuestra vida

un estado de animo depresivo v en

extremas ocasiones pueden
desequilibrar nuestros
pensamientos y cordura.

Ahora bien jPor qué no te libras y
olvidas de los problemas? Debes
tener claro que siempre estaran
ahi, y lo peor de todo es que
cuando mueras ellos no te
otorgaran méritos y tu vida

quedaria en una existencia hueca.

Aprende a liberarte de los
problemas y vive feliz, la felicidad
es un sentimiento que todo lo
puede erradicar y sdlo con la fe en
Dios, podras vivir en paz y
olvidando los problemas. #

VASO, CANAL O FUENTE

.QUE CLASE DE SER
HUMANO SOY?

Menuda pregunta ;\Verdad?;
Comenzo a hacerme cosquillas en

el corazon, después
de leer a Alberto Magno, para

quien hay tres plenitudes:

La del vaso, que retiene y que no

da nada.
La del canal, que da y no retiene.
La de la fuente, que crea, retiene y

da.

Y entonces comprendi que, hay
seres humanos-vaso, cuya unica
ocupacion es almacenar virtudes,
ciencia y sabiduria, objetos y
dinero. Son aquellos que creen
saber todo lo que hay que saber;
tener todo lo que hay que tener, y
consideran su tarea terminada
cuando han concluido su
almacenamiento.

Mo pueden compartir su alegria, ni
poner al servicio de los demas sus
talentos, ni siquiera repartir
sabiduria. Son extraordinariamente
esteriles; servidores de su
egoismo; carceleros de su propio
potencial humano.

Por otro lado existen los seres
humanos-canal, son aquellos que

se pasan la
vida haciendo y haciendo cosas.

Su lema es: "producir, producir y
producir”. No estan felices si no
realizan muchas muchisimas
aclividades y todas deprisa, sin
perder un minuto. Creen estar al
servicio de los demas, fruto de su
neurosis productiva, cuando en
realidad su accionar es el Unico
modo que tienen de calmar sus
carencias. Dan, dan y dan; pero no
retienen. Siguen dando y se
sienten vacios.

Pero tambien podemos encontrar
seres humanos-fuente, que son
verdaderos manantiales de vida.
Capaces de dar sin vaciarse, de
regar sin decrecer, de ofrecer su
agua sin quedarse secos. Son
aquellos que nos salpican "gotitas”
de amor, confianza y optimismo,
lluminando con su reflejo nuestra
propia vida.

Los que extendiendo la mano, se
la extienden asimismo,

LY TU QUE ERES...VASO,
CANAL O FUENTE?

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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Galifornia
Hispanic
Chambers
of
Commerce

represents the business interests of over 800,000 Hispanic
owned businesses throughout the State of California.

The CHCC is the premier and largest regional ethnic business
grganization in the nation that promotes the economic growth

BLACK - CLEAN TTLE!
A UTOMATIC g RUNS GREAT: ju

For Questions or I.I.1r.r|r ations Ny
916) 444-22 'o@ CALIFORNIA

3 T E AM TRANSPORTE DE CARGA CON SERVICIO
ﬁ DE PUERTA A PUERITA
@ G A‘ TA N Haciendo posible que los tuyos se sientan mas cerca de ti

LO MEJOR EN FOTOGRAFIA Y VIDEO
2222 5437

NICARAGUA ’J J

EXPBESS ﬂﬂ@

“Sirviendo con Rapidez, Calidad y Honestidad.”

www.NicaraguaExpress.com
contactenos@NicaraguakExpress.com

Tels: (877) 251-1719 / (240) 770-3425
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CAMARASDECOMERCIO.COM

DIRECTORIO COMERCIAL

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

( AGENCIAS DE VIAJ EEW

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W. Temple St.
Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

www. MitomTours.com
infoi@MlomTours.com

[y

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT

1287 S. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176

www. LaAdelitaRestaurant.com

info@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHO RESTAURANTE
2019 West Venice Blvd.

Los Angeles, CA 90006

(323) 735-6276
www.ElCamachos.com
info[@ElCamachos.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga | Mario Rodriguez
12242 E. Valley Blvd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190
www.ElGallitoNicaMexCocina.com
info@ElGallitoNicaMexCocina.com

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1c. al Norte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2798

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Alfredo Villanueva

1927 S. Western Ave.

Los Angeles, CA S0018
(323) B70-5505

VILLA CARINO RESTAURANT
Ceésar Valenzuela - Graciela Ruiz
1066 MNorth Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2978

Qwm |

SE VENDE
1999 LEXUS ES300
Clean Title! — Runs Great!

(209) 246-7801

( BIEMES RAICES, usq

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 01901217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bemardino

400 5. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572

www. GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

( BIENES RAICES, NIC. 1

VILLAS DE SAN SEBASTIAN
Venta de Casas

Zona Residencial - || Etapa Km. 38.5
Carretera Sur

Diriamba, Carazo, NICARAGUA

(T86) 220-3065 - USA
+011 505 2533-1843 - Dirlamba
www. VillasDeSanSebastian.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turlsfico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Bienes-Raices.com
Allan@Bienes-Raices.com

( CLINICAS 1

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 ¥ W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatoélogo

Pasadena Liver Center

301 S. Fair Oaks, Ste 405
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Dr. Marvin Urbina { Dr. Herman Carrillo
14342 Ramona Blvd.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

Dr. Marvin Urbina ! Dr. Herman Carrillo
1431 N Hacienda Bivd,

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH
INSTITUTE

Advancement of Treatment and
Curing of all forms of Liver Disease
301 S. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(626) 795-5769
www.CaliverResearch.org

ﬁ';i CLINICA DENTAL W

CLINICA DENTAL

Dra, Norma Baca

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 80057
(213) 484-2163

( ENTRETENIMIENTO 1

SABADO 11 DE NOVIEMERE
ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
15va. Fiesta Tropical - Cena/Baile
Hotel Contempo

Km 11 Carretera a Masaya
Managua, NICARAGUA

(951) 313-4662 Camilo Castro
(415) 518-2748 Alberto Quintanilla
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

DOMINGO 10 DE DICIEMBRE
ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
21th Nicaraguan Toy Drive -
Luncheon-Dance

Sheraton Suites Fairplex — Pomona
Fairgrounds

601 McKinley Ave.

Pomona, CA 91768

(951) 3134662 Camilo Casiro
(626) 252-1293 Amelia Castro
(323) 978-6521 Jorge

(415) 518-2748 Alberto Quintaniila
www. AbandonedChildren.org
infef@AbandonedChildren.org

O v |

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregon

3541 W. Temple St

Los Angeles, CA 20004

(323) 953-8100

NICARAGUA EXPRESS LLC

Noel Trana

2012 Rittenhouse St.

Riverdale, MD 20737-1100

(877) 251-1719 (240) 770-3425
www.NicaraguaExpress.com
contactenosi@nicaraguaexpress.com

( INCOME TAX 1

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcasti@aol.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State SL

South Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 567-4383

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero

1507 W. Pico Bhvd., #40

Los Angeles, CA 90015

(213) 533-6932 | (323) 387-8591
mamarom@hotmail.com

@ inTerneT 1

WEB ENTERPRISES, INC.
Domain Name Registration -
Hosting

Website Design - Email Blast
382 N. Lemon Ave., # 236
Walnut, CA 91789

(800) 378-5717

+011 505 2229-0903 Nicaragua
wivw WebEnterprises.net
info@WebEnterprises.net

( SITIOS EN INTERNET 1

www.Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www. EnviosDeEmail.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www. HechoEnNMicaragua.com
www.Inmigracion.org

wiww. IslaDe0Ometepe.com

www. MexicanRestaurants.com
www.MundoLatino.com

www. PuenteHills.com
www.RubenDario.org

(@ misceLanea )

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473
www.Lafise.com
info@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(B00) 371-0893 | (213) 748-2203
www. GromanMortuary.com
info@GromanMortuaries_ com

ATLANTICO
Hand-Crafted Rum
Preducto de la Republica Dominicana

Pidalo en su Lugar Preferido

TEQUILA REVOLUCION
THE SPIRIT OF TRUTH
Made from 100% Blue Agave

NICARAGUA TURISMO E
INVERSION

Un Vistazo al Turismo Nacional
+505-2278-4270

www. MicaraguaTurismoelnversion.com
info@MicaraguaTurismoalnversion.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periddico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709

www. Nicas. News
info@NicasMews.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 80010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragual A .com

(@ ORGANIZACIONES W

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camifo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491

www. AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

[ SALUD Y BELLEZA 1

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Suarez de Castro
15556 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastrof@aol.com
(626) 252-1293

(© st reorcmnss)

ALFREDO

VIDEO & PHOTO STUDIO
José Luis Espinoza

Belifiower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

C&M PHOTOGRAPHY

Mario Eguez

Los Angeles y San Bermardino County
(951) 415-6847

LEWIS

PHOTOGRAPHER /| CREATIVE
Los Angeles County

(213) 915-8865
Photography@LewisLakes.com
www.LewisLakes.com

MHI FASHION USA
Meadeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@gmail. com

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fotografia y Video
Mirador Tiscapa, 1 c. al Lago,
1% c. Amba

Managua, Nicaragua
+505-2222-5437
dongaitan@hotmail.com

[ TURISMO ]

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas. ..
www lslaDeOmetepe.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 » Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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