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Celebre el Mes de
la Hispanidad
con nosotros...!

Atlantico

Rty
Pidalo en el local

de su eleccion, ahora
con nueva presentacion.
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iAHORA DISPONIBLE
EN CALIFORNIA!

Ligeramente dulce
muy refrescante
con copos de oro

h:a'e 24K reales.

www.bluenun.wine

RESERVE su terreno |
por sélo $1,000 Délares

Km. 38.5 Carretera Sur, Diriamba, Nicaragua.
Tel. (505) 2533-1843
(786) 220-3065
(305) 8435-3240

villasdesansebastiancarazo@gmail.com

www.VillasDeSanSebastian.com
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INVITACION»  cuanoo:
Octubre 21, 2017 de 6:00PM a 12:00 AM
DONDE:
Town Center Santa Fe Springs
11740 Telegraph Rd.
El total de lo Santa Fe Springs CA 90670
recaudado es
en beneficio a ENTRE:
la educacion Grupo Musical Ornelas
técnica DONACION:
de jovenes $50.00 por persona (Incluye cena y baile)
nicaragienses
econémicos Ana: 562.929.6492
Dios pague mn Rosemary: 562.773.4187
S di Minar: 562.857.3069
generosidad. E-mail:
nicaroses15@hotmall.com

“No regalamos el pescado,
ensenamos a pescar’

GRAN CENA BAILE

'r-._r

Comité de apoyo Los Angeles, del Instituto
Tecnologico Juan Pabilo || (ITJPII) ' :
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Loteria de Visas para Vivir en Estados Unidos 2019

La Embajada se complace en anunciar
que el periodo de inscripcion del
Programa de Loteria de Visas 2019
iniciara el 03 de octubre 2017 al
mediodia, y finaliza el lunes 07 de
noviembre al mediodia, hora estandar
del este de los Estados Unidos. El
Congreso estadounidense creo el
programa de Visas de Diversidad para
estipular una categoria de inmigracion
conocida como “inmigrantes de
diversidad” provenientes de paises
histéricamente con bajo indice de
inmigracion a los Estados Unidos.
Para el afio fiscal 2019, 50,000 Visas
de Diversidad (DVs) estaran
disponibles y distribuidas dentro de
seis regiones geograficas.

Cada solicitante de DV debe calificar
dentro de los requerimientos
educativos y laborales que solicita el
programa DV, ya sea teniendo:

Por lo menos educacion de
escuela secundaria o su equivalente,
que se define como la culminacion
exitosa de un curso formal de 12 afios
de educacidn primaria y secundaria;
o bien,

Dos afios de experiencia laboral
dentro de los ultimos cinco afios en
una ocupacion que requiera por los
menos dos afios de entrenamiento o
experiencia para realizar el trabajo.

Las solicitudes se aceptan sdlo a

traves del sitio www.dvlottery.state.gov
, que tiene instrucciones completas en
espafiol, asi como un enlace a un
video que muestra como presentar la
solicitud. No hay solicitudes en papel.
Mo hay que pagar por la solicitud.

Los solicitantes no deben enviar dinero
o pagar dinero por adelantado a un
tercero con la promesa de ayudarles a
ganar una visa. La Consul General
Carrie Muntean aconseja, "El
programa de Visas de Diversidad no es
una loteria que debes pagar para salir
beneficiado, asi que no se deje
confundir por aquellos quienes les
dicen que deben pagar para aumentar
sus probabilidades de ganar. La unica
manera de aumentar sus
probabilidades es que usted mismo
complete la aplicacion correctamente, y
siga las instrucciones que se brindan.”

Los solicitantes deben introducir su
propia informacidén en
www.dvlottery.state.gov y no depender
de otras personas o agencias. Los
EQEH[’E‘E PUEdEF‘I cometer errores, dEjE.I'
informacion en blanco, o enviar
solicitudes duplicadas. Todas estas
acciones pueden descalificar al
solicitante, incluso despues de haber
sido seleccionado como ganador de la
loteria. Es importante que el solicitante
llene su propia informacion y siga todas
las instrucciones.

Todos los solicitantes reciben una
pagina de confirmacion en linea
inmediatamente cuando hacen su
solicitud. Es muy importante que los
solicitantes quarden el registro de su
nimero de confirmacién Gnico, hasta
por lo menos el 30 de septiembre de
2018. El nimero de confirmacion es la
unica manera de comprobar si la
solicitud ha sido seleccionada y
obtener la solicitud de visa y la
informacion de la cita, si es
seleccionado. Nadie por parte del
gobierno estadounidense va a mandar
una confirmacion a ganadores —
cualquier llamada, mensaje, o
indicacion en las redes sociales que
alguien ha ganado es una estafa.

Para evitar ser una victima de
fraude, por favor tomar nota:

El Departamento de Estado
nunca utiliza el correo electronico para
notificar a los participantes que han
sido seleccionados para el Programa
de Loteria. El Gnico lugar para
comprobar su estado y el Unico lugar
que se le proporcionara informacion
sobre su solicitud es visitando
hitp://www.dvlottery.state.gov.
Cualquier comunicacion que no
provenga de este sitio web debe ser
considerada como fraudulenta.

El Departamento de Estados no
cobra un pago por la aplicacion. Si
usted recibe la aplicacion para una

LOTERIA
DE VISAS

il

Visa de Diversidad que involucre el
pago de alguna cuota, esto debe ser
considerado como fraudulento.

La Embajada previene a los
solicitantes que eviten estafas o
estafadores que piden informacion u
ofrecen servicios para la Loteria. Si
tiene informacidn sobre fraude o
estafadores, nos puede reportar al

correo electronico

MNGFPU@state.gov . Cualquier
informacion recibida sera manejada de
manera confidencial.

MNota: Si desea acceder a mas notas
de prensa de la Embajada de los
Estados Unidos de América en
Managua, visite nuestra pagina web:
http://spanish.nicaragua.usembassy.go

v/

Cortesia: Public Affairs Section - US
Embassy, Managua. ®

Papa Francisco recibe a obispos
de Nicaragua en el Vaticano

El papa Francisco se
reunio con los obispos
de Nicaragua,
encabezados por el
cardenal Leopoldo
Brenes y monsefior
Silvio Baez, en el
Vaticano, segun se
confirmé con una
serie de fotos que han
sido divulgadas por la
Santa Sede.

indico en un

Todavia no ha
trascendido lo
conversado entre los
religiosos, pero se
conoce que los
obispos de Nicaragua
viajaron al Vaticano
como parte de la
"Visita ad limina
Apostolorum”, que los
obispos de todo el
mundo realizan cada
cinco anos.

del pueblo
Esta gira comenzo

con una misa en la
tumba de san Pedro.

La "Visita ad limina
Apostolorum” a la
"Provincia Eclesiastica
de Nicaragua le ha
correspondido del 11
al 16 de septiembre"”,

comunicado la
Conferencia Espicopal
nicaragiense (CEN).
De acuerdo con la
iglesia catdlica de
Nicaragua, en la cita
con el Papa Francisco
monsefior Jorge
Soldrzano, "Obispo de
la Diocesis de
Granada y Vocero de
la Conferencia
Episcopal, ha
expresado su deseo
de llevar al Santo
Padre el carifio y la fe

nicaragliense”,

“Estamos seguros,
dijo Solérzano en
entrevista a medios
oficiales de la Iglesia,
que las palabras que
el Papa Francisco nos
dirija y las
indicaciones gue nos
hagan los distintos
Dicasterios o
Departamentos de la
Santa Sede, van a
darnos luces que nos
permitan iluminar
nuestra vida de Iglesia
en nuestra sociedad"”,
agrego.

Cortesia: El Nuevo
Diario

Miss Nicaragua Berenice Quezada

Llega a New York City

Para Micas En El Exterior Mews

Por: Lidia Hunter

Miss Nicaragua 2017 Berenice
Quezada, envio un saludo a la
comunidad nicaraglense de New

York y New Jersey
al aterrizar en New
York, llena de
emocion y grandes
expectativas, por
ser la primera vez

que visita la ciudad.

La joven expreso
que "el apoyo de la
comunidad me
hace sentir como
en mi casa y estoy
ansiosa por
compartir con mi
gente, para recibir
el calor humano
que nos distingue”.

Lu Sierra, quien
pulira a Berenice,
fue modelo en los
anos 80 y
actualmente es
quien da clases de
pasarela a las
candidatas de Miss
USA y Miss
Universe. Esta sera

la primera vez que
la cotizada Lu,
entrenara a una
Miss Micaragua.

Berenice es la
primera joven
originaria de El
Rama, Caribe Sur
de Nicaragua, que
gana un concurso
de Miss Nicaragua.

Berenice arribd en
compania de Karen
Clebertti, duefa de
la franquicia de
Miss Micaragua,
respaldada por 18
afios de
experiencia en el
campo de la
belleza; ella misma
representd a su
natal Matagalpa en
el concurso de Miss
Nicaragua 1992,
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BAKERY, INC.

Restaurante - Panaderia - Tortilleria

« Baho Nicaraguense

* Fritanga

« Nacatamales

* Mondongo

e Carne Asada

* Filetes

» Vigoron con Ensalada
» Tajadas con Queso
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Orisimae LA Abeuid "&f ]

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* BAHO NICARAGUENSE ~ * FRITANGA

* NACATAMALES * MONDONGO

% Y+ CARNE ASADA * FILETES

* VIGORON con ENSALADA * TAJADAS CON QUESO

J;ta&luhed 1980

JAMAIEA ™,
TAMARIHDO
ﬁﬂﬂﬂﬂﬂll.-l-ﬁ

ALVARADO

Tel. (213) 487-0176
1287 S. Union Ave.

LOS ANGELES, C.A. 90015
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UNA VEZ MAS NICARAGUA
NECESITA DE LOS NICAS EN EL EXTERIOR

Clito Lagos-CBassett
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Sé que sonaré como disco rayado, pero la verdad me asiste.

Fijense ustedes si tendré o no razon en afirmar y contra afirmar lo necesario que somos los
nicas residentes en el exterior para la economia nacional.

Antes que los Otimos desastres naturales acontecieran en el paisito: sequias, tormentas,
huracanes, inundaciones, temblores, efc., de los dlimos dias. Nicaragua estaba recibiendo
en &l primer semestre del 2017, $664 millones lo que segln los estudios beneficiaba a
aproximadamente 62 %00 familias quienes recibian per capita $190.00 mensuales, mas que
el salario minimo del nicaraguense comun que tiene trabajo estable.

Ya no digamos lo que representa para quienes estan sin frabajo, enfermos o porque
sencillamente han llegado a una edad en que ya nadie les da trabajo porque cada afio
ademas “se integran a la fuerza laboral” mas de 120,000 nuevos ciudadanos que
logicamente no tienen o se les dificulta consequir empleo. Si a eso se le agrega que el
gobierno mantiene una politica de preferencia laboral a sus afiliados al partido en el poder,
en verdad la poblacion tiene senios problemas para mantener una economia estable en el

hogar.

Ya s& van dando cuenta entonces, porque insisto en la impartancia que tienen nuestros
ddlares para miles de familias pinoleras.

Se& Imaginan ahora que con tantos desastres nalurales se han devastados campos enteros
de cultivos gue son (sus exportaciones) una de las mayores fuentes de ingresos del pais.
Y tanta gente que tendran que ser suspendidos de sus labores nalurales hasla que se
reintegren a otros trabajos.

i Cuanto iempo pasara para que las infraestructuras viales se restablezcan?

¢ Tiene el gobierno actual el capital suficiente para mitigar esta emergencia?

Y les estoy hablando solamente del plano economico, no les hablo de lo mas valioso que
han sido las pérdidas humanas y los que por justa razon se han visto obligados a emigrar
fuera de las fronteras.

Entonces... j Somos o no necesarios los nicas en el exterior con nuesfra contribucion anual
de aproximadamente §1,200 Millones? Pero la cosa no termina ahl, ahora también tenemos
otra MEGA TORMENTA, la famosa NICAACT, que con solo nombrarla pone los pelos de
punta a cualguiera gue piense sana y objetivamente en la envergadura que esta ley
acompana. De seguro, SEGURD los ddlares escasearan y entonces una vez mas la
contribucion de los nicas en el exterior sera mas apreciada.

Es entonces hora de damos a los nicas residentes en el exterior la facultad de poder sacar
nuesira cédula desde nuesiro lugar de residencia y poder ejercer nuestro derecho al voto
cuando a la poblacion nacional se le consulte. ;No lo creen?

Los Angeles, CA. - NicasNews.com

EDITORIAL

MHICAS EN EL EXTERIOR NEWS es un periddico/revista publicade mensualmente, Derechos Reservados. Toda
reproduccidin es ilicita sin permiso escrite del editor. Prohiblda |a reproduccidn total o parcial de los antes hechos en
NICAS EN ELEXTERIOR NEWS.

EHM INTERNET.

El pariddico astara expusasto an al INTERMET y sera enviada cada aedicion a nuastra base de datos da mas de 90,000 -
mails da MNicas alradedor ded mundo. La pagina asimesma, incluira ks anuncios de nueastros patrocinadores.
Var www.NicasEnElExteriorMews.com

Por ofro lado, a los empresarios y gente de negocios se les recomienda gue establezean
politicas destinadas a como atender mejor y como obtener mayor flujo de visitantes del
extranjero gue lleven ddlares a gastar a la patria. En este senfido deben preocuparse por
ensefiar a sus empleados a regirse por normas intemacionales de atencion al cliente e
invertir en infraestructuras y publicidad para hacer mas placenteras las vacaciones de los
turistas.

POLIZADE ERRORES.

Micas En El Exterior Mews no dara crédito por errores que no afectan materalmente el valor del anuncio. Micas En El
Exferior Mews serd responsible solo por la primera publicacidén de su anuncio. Los errores deben sar reportados
inmediatamente a la fecha de publicacion al (800) 3T8-5717 ext. T18.

Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaraglenses En El Exterior y a todos los pueblos del

mundo.
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El pariddicao Nicas En El Exterior News no 58 haca responsabla de los articulos o servicios que lo anunciantas ofrecen,
asimismo nos resanvvamos el derecho de rechazar cualguier publicidad o escrito enviado a asta redaccion. Los
raportajes son completamenta responsabilidad de quien los escriba. Mo s& devuelvan originales ni folografias a
colaboradares aungue astos no se publiguan.
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INSTITUTE

CALIFORNIA
LIVER. RESEARCH

California Liver
Research Institute is a
non-profit research
organization that is
focused on the
advancement of
treatment and curing
of all forms of liver
disease,

CALIFORNIA

LIVER
|Hx||L||ﬁIthHLH

FATTY LIVER

Fatty liver 1s the most common
liver disease. An Estimated 30
Million Americans have farty
liver disease.

FIBROSCAN"
FibroScan® is painless, quick,
and easy. It is also one of the
best ways to determine the
health of your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance

Ll-]r

(It is related to metabolic
disease, which means diabetes,
family history of diabetes, a
high l:rl.g]'nmerl-.:ie count,
hypertension and obesity.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409
Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelona

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extracciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACEPTAMOS{UATMAYORIA
DEJASEGURADORAS

e NUESTRO HORARIO

Sistema Profesional de blanqueo de LUNES A VIERNES
dientes en 45 minutos. 10am - 6 pm
Liamenos para una evalvacion GRATIS...! Sabado 9 am - 3 pm

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos
solucionarle sus problemas dentoles en cuolguiero de nuestras dos clinicas

(213) 484-2165

1919 Beverly Blvd., Suite A Los Angeles, CA 90057

Afiliaciones

Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

= Beco, Hepotologia, University of
Southern Californio  Liver Unit,
Rancha Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicing Interna,
White Memorial Medical Center,

» Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
» Grado, University of Southern
California Keck School of Medicine
* Programa Post Baccalaureate,
University of California, San Diego
* Licenciatura en Ciencias, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

Hepatologo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de

Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo adtivo por los
ultimos 15 afios. Su devocién en los enferme-
dodes del higodo induyen: Enzimas anormoles
del higado, Hepatitis B ond C, Higado groso,
Cirrosis y Cdneer del higado. Lo credente
epidemia en la comunidad latina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, diobetes, colesterol y lo presion alta.

La enfermedod del higado groso, serd la causo
primera de la drrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la copacidod de poner
en escena lo enfermedad hepdtica propia sin lo
necesidod de realizar uno biopsia del higado.
Esta tecnologio es ufilizodo con un oparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y atamente prediso.

El Dr. Meno habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosamente se consideras  Nicorogiienseg
Americano.

RAUL J. BENDANA M.D.

Medicina Familiar y Urologia

* Problemas con la Préstata, Rifon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual ' ”

* Bombita Milagrosa (como ﬁilimi‘:i recurso) f""'.'

* Vasectomia
* Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros ludos

1619 % West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Marfes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Q@ Q) (213) 487-0615

IMPOTENCIA  FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

- |
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Instituto Nicaragiiense de la Cultura declara a Camilo Zapata “Tesoro Humano de la Cultura de Nicaragua”

El cantautor Camilo Zapata Zafiga
(1917-2009) fue declarado “Tesoro
Humano de la Cultura de
Nicaragua”, en una ceremonia
arganizada por el Instituto
Nicaraglense de la Cultura (INC), en
su primer centenario”, dijo el codirector
del INC, Luis Morales, durante el
homenaje al fallecido cantautor. Filomeno.
Zapata, quien murid a los 91 arios vy el
pasado 25 de Septiembre hubiese
cumplido 100, es conocido en su pais

como el “Padre del Son Nica".

Su influencia trastoco toda la cultura de
Nicaragua, ya que fue el fundador de la
musica vernacula, asi como del primer
grupo de danza folclarica del pais, y
cred personajes gue trascendieron en
el imaginario colectivo como el indio

“Micaragua, su cultura, nuestro pueblo,
nosotros, le debemos tanto a Camilo
porque no solamente hizo esa poesia

nicaragiense”, resaltd Morales.

El nombramiento de Zapata —autor de
"El solar de Monimbd®, “Flor de mi
colina”, "Minga Rosa Pineda” o "Cara al
sol”, esta ultima interpretada por el
ecuatoriano Julio Jaramillo— fue hecho
en un acto cultural en el Teatro
Nacional Rubén Dario, frente al Lago
de Managua, con musica de su autoria
y danzas folcloricas.

tan linda, hecha canto, son nica, su
musica, también le debemos aportes a
la danza folclorica, al teatro

Cortesia: YNLW - Radio el Telegrafo
Mas info: www.Nicas.news/efemerides

Villas de San Sebastian en Diramba, Carazo el sitio ideal para retirarse en Nicaragua

Diriamba, CARAZO

(Exclusivo para Nicas En El Exterior News).
Villas de san Sebastian ubicado en el km
38.5 carretera sur entre Las Esquinas y la
ciudad de Diriamba, nace en el afio 2004,
este bello residencial urbanistico de vision
futurista, se sabia que si todo marchaba
bien con este inicio del proyecto, la segunda
etapa era algo que automaticamente estaria
asegurada. Y efectivamente, ya para el afo

- S —
= -\'""‘--.._\_\_‘ or s

2016 ya estaba casi finalizada.

Y hoy en este afio 2017, Villas San
Sebastian ya ha iniciado el anexo de la
segunda etapa, la cual contara con 67
viviendas con 4 modelos diferentes de
tendencia arquitectonica minimalista.

Para los que ya residen en el lugar,
nicaragienses provenientes del exterior y
extranjeros en su mayoria que se han
asentado tanto en la primera como en la
segunda etapa, Villas de San Sebastian es
lo que siempre habian sofado al retirarse
en Nicaragua, ya que el pais es uno de los
mas seguros de Centroamerica e ideal para
las personas que buscan alejarse del ruido
de las grandes ciudades buscando
tranquilidad, confort y un clima agradable.
Diriamba tiene una temperatura promedio
de 27 grados durante todo el afo a una
altura aproximada de 600 metros sobre el
nivel del mar.

Ubicada cerca de las principales playas del
pacifico de Nicaragua y a escasos 25 a 30
minutos de los diferentes destinos turisticos
de nuestra amada Patria Nicaragua, y a tan
solo 35 minutos de nuestra capital
Managua.

Cuando venga por Nicaragua, no dude en
visitarnos para ofrecerle un tour de nuestra
zona residencial, puede llamarnos a nuestro
numero local de los Estados Unidos: (786)
220-3065. Sera un placer atenderle.

Detalles

El Estadio Nacional tuvo un costo estimado de
36 millones de ddlares en su infraestructura y 10
millones de dolares en la compra del terreno.

Tiene una capacidad para 15 mil personas, con
la posibilidad de una ampliacion en el area de
los jardines.

Es un estadio certificado —en su terreno de
juego y condiciones del club house- para juegos
de Grandes Ligas.

El estadio, incluyendo los parqueos, tiene un
area total de 100 mil metros, equivalente a 14
manzanas cuadradas.

El dato

40 jugadores conformaran la Seleccion
Nicaraglense de Beisbol para la serie
inaugural el 20 de octubre entre las
selecciones nacionales de Nicaragua y
Tailwan.

Estadio Nacional Denis Martinez

Wilton Lépez, Carlos Teller y Fidencio Flores
seran los abridores para la serie de tres partidos
de fogueo entre las selecciones de Nicaragua y
China-Taiwan, del 20 al 22 de octubre, asi lo
aseguro el manager Julio Sanchez.

El nuevo Estadio Nacional es una construccion
moderna, con estandares de Grandes Ligas y

reemplazara al viejo coloso de concreto, que fue
construido en 1948 y llevara el nombre de
Stanley Cayasso, y al igual que el actual, fue
todo un acontecimiento su inauguracion y
también era considerado uno de los mejores
parques de beisbol de Latinoameérica.

Apenas concluya la serie con Taiwan, dara inicio
la Liga de Beisbol Profesional de Nicaragua,
cuyo primer juego en el Estadio Macional sera el
25 de octubre entre Boer y Gigantes.

Mas adelante, en diciembre, el "Denis Martinez™
sera el escenario del torneo de beisbol de los
Juegos Centroamericanos, asi que los
fanaticos tendran muchas oportunidades de
visitar la nueva catedral del beisbol

nicarag bense.

Cortesia: La Prensa
Mas info: www.Nicas.news/events
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TODOS LOS DOMINGOS

“Uniendomdsala "
comunidad Nicaragtliense”
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DIRECTY. e

KJLA-TV ’@‘ii" « J Charter

PARA MAS

INFORMACION: (323)744'1115

nicateleinfo@gmail.com | www.nicatele.com

AGENCIA DE VIAJES

ENVIOS MARITIMOS

= CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA
RENTAMOS CONTENEDORES

" DESDE USA A TODO CENTROAMERICA “0

SERVICIO PUERTA A PUERTA
NICARAGUA ELSALVADOR COSTA RICA HONDURAS GUATEHALA
¢ . .‘“:l-w > _,__.-" L

3541 W TEMPLE ST LOS AHGELES CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Carrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria * Neurologia * Rehabilitacion

+ Ginecologia + Cirugia » Especialistas en Nariz,

= Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta

= Gastrologia + Ortopedia » Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan la mayoria de Seguros
Medicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA 91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

Restaurante Nicaraguense

1
o
.‘J_"
- |I
I 4 | T

El PIONERO DE LA COCINA
NICA EN LOS ANGELES
Ahora con Nueva Administracion

TODOS LOS DIAS:
Jugos Naturales, Llcuadas y Raspados

BAHO: Sabado y D@mingo

2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 90006
Tel. (323) 735-6276 - www.ElCamachos.com

==
VISA
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- FIGUERDA INSURANLE SERVICE -

Saluda y Felicita por su Aniversario a

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS

El dinamismo y adaptacion a las olas del cambio
han hecho de este grupo de emprendedores
un bastion informativo, una referencia indispensable
de entretenimiento social entre la comunidad
nicaragiiense en California.

Una decena de anos se dice facil, pero la persistencia
en el dia a dia se vive con grandes esfuerzos, altibajos,
con errores y aciertos se va construyendo el Exito.
Los hemos visto trabajar, Nicas News permanece
incélume, proyectando nuestros valores
y promoviendo a la comunidad empresarial
de nuestra Nicaragua y otros paises hermanos.

[van Figueroa
Insurance Broker

SN

--------

5324 Mission Blvd | 951-788-3807 Office Ivan Figueroa w o
Riverside, CA 92509 | 951-941-8191 Cell R el

fiserifigueroa2017@yahoo.com
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-LA CAMARA NACIONAL DE TURISMD DE :
NICARAGUA (CANATUR)

Felicita a

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS

A su Directiva, empleados y colaboradores por la celebracion
del 11.° Aniversario de circulacion ininterrumpida
de su medio impreso y digital.

Queremos hacer énfasis, ademas, que este reconocimiento
es por su continuo esfuerzo de brindar informacion
veraz y oportuna a la comunidad
nicaraguense residentes en el exterior,
destacando los logros alcanzados en tierras
extranas de nuestros compatriotas
y promoviendo con sus reportajes las bellezas turisticas
y las oportunidades de inversion en Nicaragua.

Gracias Nicas En El Exterior News, tenemos la sequridad que
sequiran trabajando con responsabilidad y eficiencia para
concebir que el mundo tenga una
mejor manera de ver a Nicaragua.

Les deseamos muchos anos mas de exitos.

Lucy Valenti ]

Presidenta

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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Masaya,
i i - & ‘ NICARAGUA
Masaya, NICARAGUA : e ) A%y _ Felicitamos a la
Enviamos al . e e bellisima Edna C.
entrafiable [ ! & = Vega por estar
matrimaonio formado o <1 i I | arribando a sus
por don Francisco J. g 13 U o primeros 25 afos,
Cajina Baltodano & : W B Yl Su festejo se
dofia Edna A. Goimez -~ e e |1 realizé entre
Cardore, quienes v WA ; . amistades y
recientementes - et — - familiares
estuvieron celebrando h quiEr::EE llle-gamn
sus bodas de — ; 3 a cantar las
Diamantes (60 afios), i N S manfianitas a la
rodeados de sus hijos, T _ N . feliz
nletos y famillares, Un k- - — % - cumpleafiera.
ejernplo de amor y :
COHTH iSO, S0
FELICIDADES! e A
l"

Los Angeles, f 3 ' ' b Los Angeles, CALIFORNIA
CALIFORNIA ' = i \ r - - ’ Muchas felicidades para el
Saludamos a la < R ik _ - amigo Jorge Quintanar que aqui
nueva ciudadana \ s % F aparece celebrando su
estadounidense | - - ' - o . f cumpleafios como solo é sabe
Auxi Zamora e ¥ r E - hacerlo y &n unidn nada mas ni
quien agqui . ; f o nada menos que a su media

apa re-:e“j unto a . '. _ | naranja. Felicidades!

U orgu osisima I
hija, Maria
Alejandra
Gerakos luego de
haberse
juramentado. Un
abrazo y
adelante!

Los Angales,

CALIFORNIA

Una vz mas

felicitarmos a nuestra

amiga y fiel lectora,

5an Juan Del Sur, Mariel Martinez y a su

Rivas, NICARAGUA esposo, Mark Granadao,
"Disfrutando de unos En la presente

dias en 5an Juan con mis fotografia junto a la
hijos Jorge y Martin., nueva integrante de la
Poco soleado el dia pero familia: Mareli Alana
la alegria de compartir Granado, nacida el 26
momentos en familia de Septiembre.
alumbran mas que un Felicidades a las
sol radiante”. Alfonso familias

Castellén Aydn. Martinez-Granado!

Cumpleaneros del Mes de Octubre

UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEAHEROé DEL MES

» 1 - RHINA CALDERA - JULIO TARDENCILLA - RAMON SALINAS PARRALES - ELAINE MIRANDA « 17 - DENIA SEQUEIRA - MARGARITA BERMUDEZ DE COLLADO - AMMY ESPINOZA

= 2 - FABRIZIO TORRES - JAVIER ESTRADA CHOW - KAREN LACAYO HITE BERTHA LUZ MEZA - LUVY RAPPACCIOLI - HENRY BOZA - OMAR CORLETTO

» 3- DENISE CABRERA DE LOLA (gepd) - ROBERTO GADEA - MARIO BARAHONA + 18 - DANIELA LEMUS - GEMA ARAUZ ECHEGOYEN

» 4 - JULIO CABRALES - VERONICA PORTA DE PINEDA - PABLO RODAS MARTINI MARGARITA COLLADO BERMUDEZ - JOSE VELAZQUEZ - XILONEM ITZA

« §- JORGE BUITRAGO - WILGEN PICADO - LEQ MACHADO + 19 - MARVIN CASTANEDA -GEMA ARAUZ ECHEGOYEN - NARCISO TORRENTE

« § - RUBEN SEQUEIRA ORTEGARAY - RITA SEQUEIRA - ROLANDO SANCHEZ = 20 - HILDA SOLIS SEQUEIRA - JANNY GABRIEL ESTRADA MENA - MAURICIO ORTEGA

» 7 - EDWARD A. MENA - DESIREE IRSCHITZ - ARTURO GUERRA PEDRO REYES - HARVEEN CASTILLO - JORGE JARQUIN - OSCAR ACUNA /My

+ 8 - RONALD HERNANDEZ + 271 - RO5SA A. PALLAIS J:"‘

* 9 - RUTH CALLEJAS - CONCHITA JONES =22 - JAVIER BAEZ - GINA C. LEVY - JESSE GARCIA (il s

« 10- AZUCENA CRUZ RODRIGUES - FRANCISCO VARGAS MANTICA = RODOLFO VARGAS + 23 - MARIM EUGENIA CALDERA MENESES - ENOT RUBIO ﬂ@pﬁ-&
FERNANDO RAUL ARELLANO - KARLA MONGE DE MONTENEGRO - ARTHUR MARTINEZ * 24 — NASTASSJA ISABELLA BOLIVAR CIFUENTES :

« 11 - LLNS LOLA - JOSE MENDIETA YELEA CLARISA BERRIOS MOLIER! - MANOLD CEVALLOS ﬁmﬂ}

» 12 - ALINA CORDONERO LOPEZ - DORYS AMERICA HALFTERMEYER » 25 - JUDITH ACEVEDQ - LUNS ALBERTO ROJAS W
CARMEN MARIN - SOLANGE NICOLE ASTUDILLO « 26 - LUIS MATUS ARGUELLO - ANA MARIA CHAVEZ GUTIERREZ '

» 13- FREDY CASTELLON ANDREA GONCALVES FIGUEROA - SILVIA MARIA NOGUERA BELLI

= 14 - OCTAVIO CASTILLO OCON - JORGE RABASO - 27 - OCTAVIO FLORES CAFFARENA - VERONICA CABEZAS - JUAN F. DYARCE JR. - DAVI FERREIRA

» 15 - TOMAS LAGOS-BASSETT - LUIS PASTOR - ENRIQUE GASTEAZORO MONTEALEGRE « 28 - IVAN HERRERA - VANNE ZAMORA
ROBERTO CARBAJAL - ESPERANZA LACAYO + 29 - DANIS5A SAVIOLI GUTIERREZ - ELIZABETH TLIERING PACHECO

¢ |6 - FECERICO DE OBALINA ARANA - EDWARDO CALDERA CRANSHAWZ + 30 - DANTEL GENIE - ELISEQ JAVIER GUTIERREZ AMELA - CRISTIAN JOSE VILLAVICENCIO

RODRIGO J. RAMIREZ MUNGUIA WILLIAM BAEZ SACASA ROBERTO JOSE STUART ALMENDAREZ - ANNABELLA TISMA
MARVIN BENDANA SILES - WENDY SUSEL COREA - VERA NOVA 31 - ERNESTO MARIN LACAYO - FRANK MEJIA - NICOLAS A. ORELLANA - ROBERTO A. BACA
EDUARDO PICHARDO - ANA MARIA BOLANOS GARAY

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 » Publicidad@NicasNews.com
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3 EVENTS TO HAVE FUN - 3 EVENTOS PARA DIVERTIRSE
COME AND JOIN US A LAS FIESTAS DE
ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION

LIamenos para Reservar
ICUPO LIMITADO!

15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744
Tel. (909) 854-0491

( Los Angeles, CALIFORNIA )

Tel. (925) 408-8955
( San Francisco, CALIFORNIA ) ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.

A 501(C)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
Tel. 011-505-2260-0821 Centro de Proteccion al nino “Carmen Castro Padilla”
( Managua, Nicaragua ) Camino a Sabana Grande, Kola Shaler, 300 vrs. al lago. Managua, Nicaragua

Email: info@AbandonedChildren.org Cormitp Caetro - Preottns

www.AbandonedChildren.o g Necesitamos su apadrinamiento de U$1.00 diario o U$30.00 dolares por mes, para poder seguir ayudando

a los mas de 110 nifios en proveerles con valores cristianos, morales y civicos, con conocimientos de
higiene personal y brindandoles tutoria escolar, educacion integral y ensenanza en folklore, musica,
computacion y con la ayuda de ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con esta labor.

EN EL EXTERIOR NEWS

EL PERIODICO DEL ACONTECER NICA EN EL MUNDO

Direccion:

Estado: Cadigo Postal:

Email:

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS e= un periddicoinenisla publcado mensuakmanbe. 82017 Todos (o Darechos Resamvados

© 1996-2017 Nicas En El Exterior News « 382. N. Lemon Ave. # 236 - Walnut, CA. 91789
Tel.: 626.789.8909 | Toll Free: 1.800.378.5717 x 717 | Fax: 626.378.3521 | Publicidad@MNicasNews.com » wwww.Nicas.News/suscripcion
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MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO

MIAMI, FLORIDA U.S.A. | www.MovimientoMundialDariano.com

Qusin Ty

Efemérides Darianas del Mes de Octubre: “Mes de la Hispanidad”

Por el Profesor Héctor Daria Pastora

En Octubre de 1892 en Madrid,
Espafia, Rubén Dario en su caracter
de diplomatico y secretario de la
delegacion de Nicaragua, participa en

los actos oficiales del cuarto centenario

del descubrimiento de América.

El 7 de Octubre forma parte de la

comitiva de la Reina Cristina en los
actos de Huelva. Es acogido por la
intelectualidad espariola, le brindan
homenajes destacandose el del insigne
critico Juan Valera autor de las "cartas
americanas’ consagratorias del genio

de Dario, fechadas el 22 y 29 de
Octubre de 1888, las que publico a

modo de prologo en la segunda edicion

de “Azul" en Guatemala el 20 de
Octubre de 1890.

Memorables son los poemas escritos
por Dario en su estadia en Espaiia de
Agosto a Noviembre de 1892: "Elogio

de la seguidilla”, "Portico”, "Blason” y el

de mayor resonancia conmemorativo
para América “A Colon” "Cuando en
vientre de América cayo semilla/ de |la
raza de hierro que fue de Espaiia/
mezclo su fuerza heroica la gran
Castilla/ con la fuerza del indio de la
montafia”.

El 12 de Octubre de 1896 publica en
Buenos Aires, Argentina el libro “Los

Verlaine, a quien conociera en Paris y
al Apostol de Cuba Jose Marti.

En Octubre de 1897, viaja de Buenos
Aires a la Provincia de Cordoba con
motivo del homenaje que le dedica el
Ateneo.

El 3 de Octubre de 1899 esta en
Espafia, en su fecunda obra poética y
periodistica.

El 3 de Octubre de 1900, en su
inolvidable periplo por Italia, en Roma
conoce al Papa Lean Xlll. Viaja por
diferentes ciudades de ltalia, es
atendido por su “entrafiable” amigo
Jose Maria Vargas Vila.

El 2 de Octubre de 1907, nace en
Paris, Rubén Dario Sanchez “Guicho”.
En Octubre de 1910 visita Cuba y en

|:a'_-_'| |

‘Inclitas razas ubérrimas,

sangre de
Hispania fecunda’

Rubérn Lano

edita en Paris, ocasion en que dicta en
Buenos Aires, Argentina su
autobiografia.

El 25 de Octubre de 1913 se embarca
en Marsella para Mallorca, escribe el
poema mistico La Cartuja, la novela
autobiografica “Oro de Mallorca” y "Los
Motivos del Lobo”.

El 25 de Octubre 1914, viaja a Nueva
York. El dltimo Octubre de su vida en
1915 esta en Guatemala, escribe el

Raros" dedicados a eximios y
originales portaliras, entre ellos Edgar
Allan Poe, Leconte de Lisle, Paul

7% porlancic de una, buena di pic 2 Faciol

productos cada vez mas

Octubre de 1912 gira por America y
Europa en su caracter de Director de la
Revista Mundial y Elegancias que se

poema “Palas Atenea”, viaja a
Nicaragua y fallece el 6 de Febrero de
1916. &
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Por: Amelia Castro
Cosmeltloga y Estlética
Skin Care by Amelia
rosameliacastro@aol.com

bifasicos gue combinan dos
productos para eliminar tanto
las impurezas lipofilas (exceso
de sebo, maquillaje,
proteccion solar, etc.) como
hidréfilas (células muertas,
bacterias, polvo, subproductos
de la transpiracion, etc.), es
decir, las que se pueden retirar
con acelte v con agua.

"La base de una piel bonita, reside en
una piel limpia". Y no se trata de un
cuento.

M — —

bifasico lleva un 50% de
hidrolato puro de rosa y 50%
de aceites; quiere decir partes
iguales de fase acuosa vy
oleosa, de esta manera el
producto desmagquilla muy
bien, incluso mascaras
resistentes al agua, v a la vez

Segiin los expertos tanto médicos
como cosmeéticos, este paso es esencial
para que la dermis se libere de células
muertas e impurezas, para respirar v
regenerarse. Para los expertos, los 'tres
mandamientos' de la belleza son: la
higiene facial, la hidratacion v la
proteccién solar,

piel, cerrar los poros, gracias
a su accion bactericida y
reguladora de sebo va genial
en caso de las pieles mixtas o
grasas, ademas regenera la
piel y previene la aparicion de
las arrugas, muy apreciada en
caso de las pieles sensibles, ya

Combinaciones bifasicas hay
muchas: agua micelar + leche
limpiadora, aceite +
limpiadora en arcilla, balsamo
+ gel... Todas ellas se
presentan como algo muy

"El mas importante de todos,
limpiarnos la piel por la manana
y por la noche. Hay mujeres que,
como no se magquillan, no lo hacen v
ese es el error nimero uno'.

La industria cosmética, cada vez mas
consciente de la importancia de la
limpieza, ofrece un buen nimero de

moderno, pero lo cierto es que
la limpieza bifasica se invento
hace mas de 60 anos.

La limpieza facial es el
primer paso de la rutina
de belleza.

Nuestro desmasquillante

es bastante ligero v no engrasa
la piel, la presencia de agua de
rosas en este producto es muy
importante, hace que el
producto sea mas ligero pero
este ingrediente también tiene
sus propiedades cosmeéticas: el
astringente, ayuda a limpiar la

gue calma las irritaciones vy
reduce las rojeces.

Si tienes alguna pregunta
escribe a
rosameliacastro(@aol.com
v con mucho gusto te ayudare
a resolver tus dudas. ¢

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 + Publicidad@NicasNews.com
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Tel: (909) 246-7801

La Comida mfis rica del pueblo
COMIDA MEXICAMNA PREHISPANICA

= Quesadilla Estilo D.F. =
* Huaraches * Sopes
* Gorditas » Mixiotes

Huitlacoche
* Tlacoyos
* Arepas Aztecas

% n Food & Mapj, %1‘5‘
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COMIDA MEXICANA
PREHISPANICA

1066 M. Hacienda Blvd.
La Puente, CA 91744

1e1162639118529/78

CATERING SERVICE AVAILABLE

DESAYUNOS

Platanos fritos = crema = gueso y frijoles
= Tortillas hechas a mano
= Porole = Menudo =+ Cocido

e ESPEramog/
i T

Atendido por sus propietarios
Cesar Valenzuela y Graciela Ruiz

LATINO MULTI SERVICES

8952 State St.
South Gate, CA 90280

* CAR INSURANCE

* HOME INSURANCE
* IMMIGRATION

« INCOME TAX

ERWING ESPINOZA
Notary Public

(323) 567-4360
(323) 567-4383

GUADALUPE BARKER
(626) 290-6572

(Hablo Espanol)
guadalupebarkerC2 | (@yahoo.com
Servicing:

Homebuyers and Homesellers

www.GuadalupeBarker.com CalBRE # 01133704

Gentuy,, Culture - CalBRE # 01901217 1=}
400 S Citrus Ave - Covina, CA 91723 —
',,- i. ReTAr 72

R(]MERC) PRDFESSIDNM SERVICES
MARIA MARTHA RDMERC)

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

Motary Public, Income Tax, Traducciones
Peliciones, Residencias, Ciudadania
TPS, Dream Act, ITIN

Poderes, Oblencion de Actas, Escrituras
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida

Oficina (213) 533-6932

Cell. (323) 387-8591

1266 S. Lake St Los Angeles, CA 90006
Emaill: mamarom(@ hotmail com

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Bodas

* Quinceafios

* Bautizos

* Cumpleafios

= Eventos Sociales
* Fotos de Glamour

A

* Weddings

* Sweet Sixteen

« Baptism

« Birthday

= Special Events

= Digital Photography
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Photographer / Creative
213-915-8845

wharay lenawislokes . com

l’; photogrophy@lewlislckes, com
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www.GromanMortuary.com

e A e S il Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County, SEETRS
Ir Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
FUNERARIA IiRIlMA[

jdad
| servicio de J]a comun
a eficiente ¥ profesi onal

(800) 371-0893 -

llame a nuestros consejeros profesionales
LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 699-2203 - (213) 748-2203

830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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Las mujeres en Japon no engordan debido a estas 12 razones

4

¢ Has notado como las
mujeres japonesas se ven tan
jovenes y hermosas incluso
en la vejez? Los japoneses
en general parecen mucho
mas sanos y vitales que los
estadounidenses o los
europeos, pero jcual es su
secreto? Bueno, no es mucho
de un secreto realmente, se
trata de vivir una vida mas
saludable y comer alimentos
mas saludables.

2) Platos y porciones

Mo llenar sus platos como lo
hacemos asi que sus
porciones son mucho mas
pequenas. Tambien comen
comida fresca mucho mas
que nosotros.

3) Mas pescado

La cocina tradicional
japonesa esta llena de

5) Un montén de té
mas pequerios verde.

Beber té verde es una
tradicion en Japon y esto les
ayuda a mantenerse joven y
saludable por mucho mas
tiempo. El té verde es
abundante en antioxidantes
que luchan contra los
radicales libres en su cuerpo,
previniendo el cancer,
retrasando el envejecimiento
y ayudando a adelgazar.

pescados y mariscos, una

Aqui hay 12 factores
esenciales que afectan la
forma en que las mujeres
japonesas se ven y gque
hacen que se vean 10 + afios

excelente opcion porque el
pescado es abundante en
acidos omega 3 y
extremadamente saludable.

6) La comida chatarra
no es una opcion

Comer comida rapida y

mas jﬁ'lul'EI"IEE y saludables: 4} Alimentos basura Frggesada es
fermentados extremadamente raro en
Japén.
1) Cocinan su comida No somos grandes fans de la
de manera diferente comida fermentada, pero los 7) Banos termales

japoneses la aman, todo,

En lugar de ahogar su comida
en aceite como lo hacemos,
los japoneses utilizan menos
aceite cuando cocinan y
parrillan sus alimentos
siempre que pueden, por o
que es una opcion mucho
mas saludable.

desde kombucha, kefir y miso
hasta kimchi y tempeh. El
proceso de lacto-
fermentacion que estos
alimentos experimentan
estimula la pérdida de peso y
ayuda a eliminar las toxinas
de su cuerpo.

Esta es otra tradicion muy
beneficiosa que se ha
practicado en Japon durante
siglos. Los bafios termales
s0n ricos en minerales
esenciales y promueaven el
sueno, la salud de la piel y
reducen el estres.

8) Artes marciales

Las artes marciales ayudan a
los japoneses a mantenerse
en forma y en buena forma
gue no solo mejora su
apariencia sino también su
salud.

9) Postres saludables

En lugar de helados y postres
altos en calorias los
japoneses a menudo comen
frutas para el postre. Esto les
ayuda a eliminar las calorias
vacias y obtener una carga

fresca de vitaminas.
10) Para caminar

Utilizamos nuestros coches y
el transporte publico

demasiado, pero los
japoneses caminan y montan
en bicicleta para trabajar o en
cualquier otro lugar. Esto los
mantiene aptos y jovenes.

11) Cuidando bien de
su piel

Si desea que su piel se vea
sana y joven que necesita
para cuidar bien de ella. Los
japoneses siguen esta regla a
la letra.

12) Nunca come en el
camino

Ya gue respetan sus
tradiciones rigurosamente los
japoneses casi nunca comen
fuera. El tiempo de comida es
sagrado en Japon por lo que
necesita ser hecho
correctamente, no en
movimiento. Esto les permite
comer mas lento y disfrutar
de cada bocado, dando a sus
cerebros tiempo para
procesar cuanto han comido
y saber exactamente cuando
estan llenos.

Cortesia: Aprende y Veras m

LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

Exclusivo para Nicas En El Exterior News

¢Y USTED QUE SABE ACERCA DE ENFERMEDADES VIRALES DE MODA?

Por Radl J. Bendana M.D.*

Llego Octubre, y con esta fecha
llegaron los virus de la influencia.
Son tres tipos... y mal encarados;
Tipo A: Infecta: Mamales
(Humanos/cerdos/caballos, etc.) y
pajaros.

Tipo B y C: Infecta: Casi
exclusivamente Humanos.

Afecta del 10-20% de la poblacion
global, y a traves de los anos la
mutacion de estos virus (Pandemia)
ha causado alta mortalidad, como la
que sucedio en 1918.

Una variacion del virus de aves, de
alto potencial infeccioso, que
ocasional causa infeccion en Asia,
Africa (Egipto) v Europa es de
continua preocupacion global.
Influencia A, que ataca al cerdo, que
se origing en México en Marzo del
2009, y que rapidamente se ha
propagado a Norte Ameérica, es de
mucha preocupacién para las mujeres

embarazadas, o pacientes que tienen
las defensas bajas (Sida, Lupus,
trasplantes de organos, o
quimioterapia, etc.).

El periodo de incubaciébn esde 1a 4

dias, los sintomas varian: escalofrios,

fiebre, dolor de cuerpo (la
quebradora), dolor de cabeza, tos,
neumnonia, hasta muerte. Sobre todo
en las personas mayores, que tienen
otras enfermedades que debilitan el
cuerpo (diabetes, presion alta,
problemas respiratorios, y del
corazon, etc.).

Mucho cuidado de usar aspirina en
jovenes, pues es asociada al
sindrome de Reye ( higado graso y
encefalopatia), edema cerebral, y
asociacion con el sindrome de
guillain-barre.

El tratamiento es basicamente
vacunarse de los 6 meses en

adelante, sobre todo las
embarazadas, y personas mayores
con otras enfermedades debilitantes,
es contra indicada en personas
alérgicas al huevo, o a otros
componentes de la vacuna, o si al
vacunarse previamente tuvo una mala
reaccion, no lo haga de nuevo, para
esas personas hay, medicamentos
antivirales.

Consulte a su médico de los
beneficios y complicaciones de esta
vacuna, no se deje llevar por los
chismes de su vecino, protégete pues
los virus son para todo el afio, y unas
que son mutantes traen
consecuencias devastadores, gue no
hay medicina que te evite la muerte,
pero si puedes evitarlo, si estas
VACUNADO!

Espero que esta pequefia
introduccion, salve al menos una
persona, que sus vidas estan al

alcance de sus manos...digo de
VACUNARSE!

Hay una epidemia en los Angeles de
Hepatitis A, que sera el tema del
proximo articulo.

Cuidense, pues no hay mejor ser
querido después de nuestros padres
que uno mismo.

*NOTA: El Dr. Bendaria tiene su
especialidad en Urologia con
trasplante de Rifion, ha recibido
numerosos reconocimientos y ejerce
su practica en Los Angeles, California
desde 1985.es en la siguiente edicion.

Mota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail:
ConsejosDelDoctor@NicasNews.com
para que usted escriba sus consultas
al Dr. Bendana, las cuales seran
contestadas via e-mail, y publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas
relevantes en la siguiente edicion. %

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524  Publicidad@NicasNews.com
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CAMARASDECOMERCIO.COM

DIRECTORIO COMERCIAL

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

( AGENCIAS DE VIAJ EEW

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W. Temple St.
Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

www. MtomTours.com
info@MtomTours.com

(@ umemsrumumw

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT

1287 5. Union Ave,

Los Angeles, CA 30015

(213) 487-0176

www. LaAdelitaRestaurant.com

info@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHO RESTAURANTE
2019 West Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90006

(323) 735-6276
www.ElCamachos.com

info@EICamachos.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Mario Rodriguez
12242 E. Valley Bivd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190
www.ElGallitoNicaMexCocina.com
info@EIGallitoNicaMexCocina.com

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1c. al Norte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2798

VILLA CARINO RESTAURANT
Ceésar Valenzuela = Graciela Ruiz
1066 North Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2978

[© awros 1

SE VENDE

1999 LEXUS ES300
Clean Title! — Runs Great!
(909) 246-T801

( BIEMES RAICES, umq

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 01901217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Beamardino

400 5. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572
www.GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

<Y sienes raices, nic. |

VILLAS DE SAN SEBASTIAN
Venta de Casas

Zona Residencial — /| Etapa Km, 38.5
Carretera Sur

Diriamba, Carazo, NICARAGUA
(T86) 220-3065 - USA

+011 505 2533-1843 - Diriamba
www. VillasDeSanSebastian.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turisfico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Bienes-Ralces.com
Allanf@Bienes-Raices.com

( CLINICAS 1

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 Y2 W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 S. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Or. Marvin Urbina / Dr. Herman Carrillo
14342 Ramona Blvd.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

Or. Marvin Urbuna 7 Dr. Herman Carriflo
1431 M Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

( CLINICA DENTAL 1

CLINICA DENTAL

Dra, Norma Baca

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 80057
(213) 484-2163

(@ ENTRETENIMIENTO 1

SABADO 21 DE OCTUBRE
ABANDONED CHILDREN IN
NMICARAGUA FOUNDATION
The 14" Annual Fundraiser
by The Bay

Camilo Castro

Crown Plaza Hotel

1221 Chess Drive

Foster City, CA 94404

(951) 313-4662
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

SABADO 21 DE OCTUERE
INSTITUTO TECNOLOGICO JUAN
PABLO I

Comité de Apoyo de Los Angeles
- Gran Cena Baile -

Town Center Santa Fe Springs
11740 Telegraph Rd.

Santa Fe Springs, CA 90670
Horario: 6:00PM - 12:00AM

(562) 929-6492 Ana
nicarosed15@hotmail.com

(@ ENVIOS Y GARGA 1

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Qbregon

3541 W. Temple St.

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

NICARAGUA EXPRESS LLC

Noel! Trarfia

5012 Rittenhouse St

Riverdale, MD 20737-1100

(877) 251-1719 (240) 770-3425
www.NicaraguaExpress.com
contactenos{@nicaraguaexpress.com

Qo

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcasti@aol.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 567-4383

PROFESSIONAL SERVICES
Dra, Gioconda J, Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 30026

{213) 484-1983

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero1507 W.
Pico Blvd., #40Los Angeles, CA 90015
(213) 533-6932 | (323) 387-8591
mamaromhotmail.com

( INTERNET ]

WEB ENTERPRISES, INC.
Domain Name

Registration - Hosting
Website Design - Email Blast
382 N. Lemon Ave., # 236
Walnut, CA 81789

(800) 378-5717

+011 505 22290903 Nicaragua
www. WebEnterpnses.net
info@WebEnterprises_net

( SITIOS EN INTERNET 1

www . Bienes-Raices.com
www.Boxeo.events
www.CamarasDeComercio.com
wiww,. ColegiosDeNicaragua.com
www.EnviosDeEmail.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www. HechoEnMicaragua.com
www.Inmigracion.org

www. IslaDe0Ometepe.com

www. MexicanRestaurants.com
www.MundoLatino.com

www, PuenteHills.com
www.RubenDario.org

(ﬁ MISCELANEA 1

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473
www. Lafise.com
info@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 20015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www.GromanMortuary.com
info@GromanhMortuaries.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum

Producto de la Republica Dominicana
Pidalo en su Lugar Preferido

NICARAGUA

TURISMO E INVERSION

Un Vistazo al Turismo Nacional
+505-2278-4270
www.NicaraguaTurismoelnversion.com

info@MicaraguaTurismoelnversion.com
NICAS EN EL EXTERIOR NEWS

El Periodico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709

wiww, MNicas. News
info@MicasMNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragual A.com

(@ ORGANIZACIONES ]

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491

www. AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

( SALUD Y BELLEZA 1

SKIN CARE by AMELIA

Amelia Suarez de Castro

15556 East Amar RoadlLa Puente, CA
91744(626) 606-5058
RosameliaCastro@aol.com

(626) 252-1293

(9 SEGUROS 1

FIGUEROA INSURANCE SERVICE
Lic. # 0B41018

fvan Figueroa

5324 Mission Blvd

Riverside, CA 92509

(951) T88-3B07 Office

(951) 941-B191 Cell
fiserifigueroaZ017@yahoo.com

e

ALFREDO

VIDEO & PHOTO STUDIO
José Luis Espinoza

Bellflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

C&M PHOTOGRAPHY
Mario Equez

Los Angeles y San Bernardino County
(951) 415-6847

LEWIS

PHOTOGRAPHER /| CREATIVE
Los Angeles County

(213) 915-8865

Photography@LewisLakes.com
www. LewisLakes.com
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DAR PARA RECIBIR

Un hombre estaba perdido en el
desierto, destinado a morir de sed.
Por suerte, llegd a una cabaria vieja,
desmoronada sin ventanas, sin
techo.

El hombre anduvo por ahi y se
encontrd con una pequefa sombra
donde acomodarse para protegerse
del calor y el sol del desierto.
Mirando a su alrededor, vio una
vieja bomba de agua, toda oxidada.
Se arrastré hacia alli, tomo la
manivela y comenzd a bombear, a
bombear v a bombear sin parar,
pero nada sucedia.

Desilusionado, cayd postrado hacia
atras, y entonces notd que a su lado
habia una botella vieja. La miro, la
limpio de todo el polvo que la cubria,
v pudo leer que decia: “Usted
necesita primero preparar la bomba
con toda el agua que contiene esta
botella mi amigo, después, por favor
tenga la gentileza de llenarla
nuevamente antes de marchar”.

El hombre desenrosco la tapa de la
botella, y vio gue estaba llena de
agua... jllena de agua! De pronto,
se vio en un dilema: si bebla aquella
agua, el podria sobrevivir, pero si la
vertia en esa bomba vieja y oxidada,
tal vez obtendria agua fresca, bien
fria, del fondo del pozo, y podria
tomar toda el agua que quisiese, o
tal vez no, tal vez, la bomba no
funcionaria y el agua de la botella
seriadesperdiciada.

¢ Qué debiera hacer?
i Derramar el agua en la bomba y

esperar a que saliese agua fresca. ..
0 beber el agua vieja de |a botella e
ignorar el mensaje?

; Debia perder toda aquella agua en
la esperanza de aquellas
instrucciones poco confiables

escritas no sé cuanto tiempo atras?
Al final, derramé toda el agua en la

bomba, agarrd la manivela vy
comenzd a bombear, y la bomba
comenzo a rechinar, pero jnada
pasaba! La bomba continuaba con
sus ruidos y entonces de pronto
surgio un hilo de agua, despueés un
pequeifio flujo y finalmente, el agua
corrid con abundancia... Agua
fresca, cristalina.

Llend la botella vy bebid
ansiosamente, la llend otra vez y
tomé alin mas de su contenido
refrescante. Enseguida, la llend de
nuevo para el proximo viajante, la
llend hasta arriba, tomo la pequefia
nota y anadid otra frase:

“Créame que funciona, usted tiene
que dar toda el agua, antes de
obtenerla nuevamente”.

Aveces la vida es un reflejo de esta
historia, hay momentos en los
cuales debemos tomar decisiones
sin conocer los resultados futuros,
pero quién pretende verlo todo con
suma claridad antes de decidir
‘nuncadecide”. &

LA PIEDRA

El distraido tropezt con ella...
El violento la utilizé como
proyectil...

El emperador, construyd con
ella...

El campesino, cansado, la
utilizo de asiento...

Para los nifos, fue un
juguete...

David matd a Goliat...

Miguel Angel, hizo la mas bella
escultura.

«En todos los casos, la
diferencia no estuvo en la

piedra sino en el hombre.
No existe «piedra» en tu
camino que no puedas
aprovechar para tu propio
crecimiento.

Y td, ¢ En qué utilizarias la
piedra? &

SACUDETE

Un dia, el burro de un campesino se
cayoc en un pozo. El animal lloro
fuertemente por horas, mientras el
campesino trataba de sacarlo sin
éxito. Finalmente el campesino
decididé que el animal ya estaba
viejo, el pozo estaba seco, y
necesitaba ser tapado de todas
formas y que realmente no valia la
pena sacar el burro.

Invitd a todos sus vecinos para que
vinieran a ayudarlo. Todos tomaron
una palay empezaron a tirar tierra al
pozo. El burro se dio cuenta de lo
que estaba pasando y lloro
desconsoladamente.

Luego, para la sorpresa de todos, se
tranquilize. Después de unas
cuantas paladas de tierra, el
campesino finalmente mird al fondo
del pozo vy se sorprendid de lo que
vio... con cada palada de tierra, el
burro estaba haciendo algo
increible... se sacudia latierray

daba un paso hacia arriba...
mientras los vecinos seguian
echando tierra encima del animal, el
se sacudia y daba un paso hacia
arriba.

Pronto todo el mundo vio
sorprendido como el burro llego
hasta |a boca del pozo, paso por
encima del borde y salio trotando...

Moraleja:

La vida va a tirarte tierra, todo tipo
de tierra...El truco para salirse del
pozo es sacudirsela y dar un paso
hacia arriba. Cada uno de nuestros
problemas es un escalon hacia
arriba. #

iTOMATE TU TIEMPO PARA VIVIR!

Y nunca olvides:

A veces Dios quiere gque te
des una "empapadita”.

Pero jamés te dejara sélo bajo
la lluvia.

Y site ha permitido pasar por

<"

B

tormentas en tu vida...

Tambiéen pasara esta, y la otra
y la que sigue...

Y después de cada una de
ellas, veras nuevamente su
amor y sus promesas en cada
arcoiris,
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£ Acciones sugeridas para la seguridad

Ut G IEN GRG0

Todos los expertos en manejo de emergencias locales, federales y estalales y otras
organizacionas oficiales de preparacibn estan de acuerdo que “Agacharse, Cubrirse y
Agarrarse” s |a accidn apropiada para reducir las heridas y las muerles durante un terramoto.
El ShakeOut es nuestra operfunidad para practicar cémo protegemnos durante terremolos.

-
Mo se puede saber de los temblores iniciales si un terremoto '
puede convertirse en algo mas intenso entonceas, jsiempre hay que
Agacharse, Cubrirse y Agarrarse inmediatamente!

» AGACHESE en el suelo (jantes que el terremoto le tumbel),

» CUBRASE debajo de un escritorio o mesa resistente, y

» AGARRESE del objeto resistente hasla que haya dejado
de tembiar.

Si no hay mesa o escritonio cerca, agachese hacia el suelo en una esguina interior de un
edificio. Arrdstrese para proleger los drganos vitales, esté listo a moverse si necesario,
y clbrase la cabeza y el cuallo con las manos v los brazos.

El punto més imporlante es tratar dé no moverse, pero si buscar proteccidn inmediata lo mejor
posible donde usted se encuentre. Los tarramotos ocurren sin aviso y podrian ser tan violentos
que usted no pueda correr ni gatear. Es mas probabale que se quedara herido si intenta de
moverse durante los temblores fuertes. Tampoco sabra si el movimiento inicial es un preambaulo
de un evento fuerte. Por lo tanto: jAgachese, Clbrase, y Agarrese inmediatamente!

Estos son directrices para la mayoria de las situaciones. Lea més adelante para aprender como
protegerse en olros lugares o situaciones, o visite www termamatos.orng,

iRGACHESE! | iCUBRASE! lﬂﬁﬂﬂﬂ[SE‘

Si no puede Agacharse, Cubrirse, y Agarrarse: Si lieng problemas con agacharse al suelo

por su cuenta, péngase lo mas bajo posible, proléjase la cabeza y el cuello, y aléjese de las
ventanas u otros objetos que puedan caer sobre usted.

En silla de rvedas: Bloquee las ruedas v quédese sentado hasta que el sacudimiento pare.
Siempre proléjase la cabeza y el cuello con los brazos, una almohada, un libro, o lo que esté
a su alcance.

e Acciones sugeridas para la seguridad

) durante terremoto

En cama: Siusted esta en la cama, agarrese y manténgase ahi, protegiéndosa la cabeza con
una almohada. Hay menos nesgo de lesionarsa si sé mantiene donde esté. Vidro quebrado
en elpiso ha causade lesiones a los que han rodado al piso o han tratado de ir a una puerta.

En rascacielos: Agachese, cibrase y agarrese, Evite las ventanas. No use los ascensoras.
No se sorprénda si el sistema de aspersidn o alarmas de incendios se activan.

En tienda: Al comienzo del temblor, Agachese, Clibrase y Aggarese. Ponerse én un carrito o
dentro de un perchero puede proveer proteccidn. Si tiene que moversa para alejarse de

objetos pesados en estantes allos, primero agamese al sueloy gatee la distancia mas corta
necesaria, Siempre que entre en una tienda, tome un Momento para mirar alrededor de ustad:

£ Qué esta amba o cerca de usted que puede moverse o caerse duranta un terremoto? Entonces

use su major critena para estar seguro.

Afuera: Aléjese a un lugar abieno si puede hacerlo seguramente; evite los cables eléctricos,

arboles, sefiales, edificios, vehiculos y otros peligros.

Conduciendo: Deténgase al lado de la cametera y aplique el freno de mano. Evile los viaductos,

puentes, cables eléctricos, letreros y ofros peligros.
Manténgase dentro dal vehiculo hasta que pare da temblar,
Si un tendido eléctnico cae sobre su auto, manténgase

adentro hasta que una parsona entrenada remueva el cable.

En un estadio o teatro: Permanezca en su asiento y
proteja la cabeza y el cuello con los brazos. Mo trate de salir
hasta que pare de temblar. Luego, camine lentamente,
vigilando para cualquier cosa que sa puada caer duranle un
temblor secundario (o réplica).

En la costa: Agachese, clibrase y agarese hasta que pare
de temblar. Si hay movimiento severo que dura 20
sagundos 0 mas, evacle el area inmediatamente hacia
terrano alto ya qué un maremolo pudiera haber sido
generado por el terremoto. Inmediatamente avanca al
interior 3 kilbmetros (2 millas) o a tiera que esté a 30
matros (100 pies) sobre &l nivel del mar. No espera hasta
que ¢l gobiemo anuncié un aviso. Camine rapidamente, én
lugar de conducir, para evitar rafico, escombros y

olros peligros.

Mito - Dirifase hacia el marco
de la puerta

Una imagan que perdura an
California es la de una casa de
adobe con &l marco de la puerta
come la dnica parte de pie
después de un tarremoto. De ahi
viene nuéstra creencia de que ks
marcos de las puertas son los
lugares mds seguros durante un
terramoto. Es verdad, pero
solamente si usted vive en una
casa antigua, sin refuerzos, hecha
de adobe. En las casas
modemnas, los mancos no son mas
fuerles que cualquier ofra parle de
la casa. Estard mas seguro eslar

debajo de una mesa.

Bajo una presa: Las presas pueden fallar durante un terremoto fuerte. Un fallo catastrdfico es
improbable, pero si vive aguas abajo de una presa, debe saber informacion sobre la zona

inundable y préparar un plan de evacuacion.

Mas informacién:

www.shakeoul org/agacharsecubrirseagarrarse
wwww.dropcoverholdon.orgliespanol

www terremaotos.org
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Education for
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represents the business interests ver 800,000 Hispanic
owned businesses throughout the State of Lalifornia.
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TRANSPORTE DE CARGA CON SERVICIO
DE PUERTA A PUERTA

Haciendo posible que los tuyos se sientan mas cerca de li

NIGARAGUA

EXPBES S Eﬂ@

“Sirviendo con Rapidez, Calidad y Honestidad.”

www.NicaraguaExpress.com

contactenos@Nicaraguakxpress.com
Tels: (877) 251-1719 / (240) 770-3425
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La nueva forma de comercializar
tus servicios, productos y eventos
Liegamos a mas de 900,000 clientes
potenciales de origen centroamerica
0 residentes en los Estados Unidos
Te diseniamos el arte que desees
publicar sin costo alguno

Te proporcionamos las siguientes
estadisticas:

* Cantidad de E-mails enviados
* Cantidad de E-mails recibidos
* Cantidad de E-mails abiertos

Incrementa tus ventas comercializando

Utiliza la tecnologia del Siglo XXI.

Consulta nuestros
precios por envio

de la manera mas efectiva y econémica

Cl

NIGAS EN ELENT EHIEI

o Nics t.r-.E!. nmm h||EI

+ [Tire er L0 A ]JH E!!I'ﬂ' f"tﬂnﬂ
E 3 i 0 Macaragea

o s e i1t Niceragis |

par

‘ Masivos

| d*a?por Ermall /

HHELUE FiJEI]E lJEHlll TMHHIEH £N S{ TELEFOND CEL

www.NicasNews.com

« Lea todas las paginas de nuestra edicion impresa,

* Directorio de Anunciantes de cada edicion
*L#a todas las Ediciones Anteriores
*Lea las Noticias de Ultima Hora

*Lea nuestro Calendario de Eventos de
*E1Clima de Nicaragya s

* Galeria de Fotos de |g mej
*Los mejores Vidgos d Nicaragua

0 Irac’[umdel:ﬂﬂ

s -
"ﬂﬂsdehmaaﬁ ms];EmhﬂJﬂdas

ULAR Y EN SU Eﬂiﬂfﬂlﬂﬁﬂﬂﬁ

Visitenos en.

gue inchuye a nuestros anunciantes

or de Nicaragua

che M Misica HIHW“’E”EE

Para mas informacion escribe a:

info@EnviosDeEmail.net 6 consultanos en: o )
www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al: .2k, ;28 7, 0 P
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