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jUNIMOS A LA FAMILIA
EN CADA MOMENTO!

Envie sus remesas
a Nicaragua por medio de:

s

Mon
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oeercindole ms

Dollx

Sus beneficiarios podran retirarlas en
nuestras sucursales, negocios afiliados a
ServiRED LAFISE y/o directo a su cuenta

OOwww.Iaﬁse.cum * info@bancolafise.com.ni

Crear tu cuenta
de retiro
comodo y

sequro en tu pai

USA: 1-855-552-3473
NIC: + (505) 2255-8888 ext.1

UTILIZA TUS REMESAS PARA:

la casa que
tanto quieres

Pagar
el estudio
de tus hijos
o familiares

\EL BANCO

LAFISE

COMIDA
NICA
Sabado
y Domingo
Solamente

Baho,
Nacatamal,
Salpicon,
Fritanga

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, y ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

» TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carnitas.

» CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.

« Carne con corte nicaragiiense para asar, salpicon y pecho (para baho)

» Cafe Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bionicos, Frutas y Verduras frescas,

Zepol y cientos de productos latinos

* Productos "El Caracol", Cafe, Avena, Semilla de Jicaro, Cacao, Cebada, Pinolillo.

+ Jaleas "Callejas” y Rosquillas Somotenas
We Do Catering!

12242 E. Valley Blvd. El Monte, CA 91732
PHONE: 626 442-1190

Para Nicaragua
v el Mundo
disponibles va:
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EN CALIFORNIA! .

Ligeramente dulce "R BLUE NUN'Z
muy refrescante -

con copos deoro =
de 24K reales. | oy

.

www.bluenun.wine
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RESERVE su terreno hoy mismo
pD r Sél 0O $"[ : 000 Dé Ia res owned businesses throughout the State of California.

represents the business interests of over 800,000 Hispanic

Km. 38.5 Carretera Sur, Diriamba, Nicaragua. R, e
DoubleTree by Hilton Hotel Sonoma Wine Country

Tel. (5s05) 2533-1843 One Doubletres Drive
(786) 220-3065 Rohnert Park, CA 94928
(305) 8435-3240

For Questions or Clarifications: >

villasdesansebastiancarazo@gmail.com PABHSIE S L AERING CALIFORNIA

www.yillasdesansebastian.com
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La CONCACAF anuncid los partidos
para la fase de grupos y el calendario
completo de partidos para la Copa Cro
2017.

El evento, realizado en la Bahia de
San Francisco, dio a conocer el
camino que debera seguir cada una de
las 12 selecciones nacionales en su
meta hacia el titulo de la region en el
torneo de julio.

“Con los grupos ya determinados,
tenemos un claro panorama en
relacion al calendario de partidos que
se jugaran como parte de la Copa Oro
en julio”, dijo Victor Montagliani,
Presidente de la CONCACAF. "Con
muchos partidos interesantes a
jugarse en algunos de los mejores
estadios del pais y culminando en
Levi's Stadium el 26 de julio, sera un
verano emocionante para los
aficionados del futbol en la region”.

NICARAGUA

Por su parte, Nicaragua solo tiene una
participacion en la Copa Oro. Fue en
2009 en Estados Unidos donde perdio
sus tres partidos ante México (2-0),

Guadalupe (2-0) y Panama (4-0), sin
anotar goles

“Nicaragua ya fue notificada de que en
los tres partidos de la primera ronda en
el Grupo B, jugara todo de blanco:
camisa, short y medias”, detallo |a
Fenifut, en una nota de prensa.

El estratega costarricense, que no
estara en el banquillo durante el juego
de hoy, al igual que seis miembros de
su cuerpo técnico, todos por sancién,
ha sacado a relucir lo mejor de la Azul
y Blanco, ofreciéndole a sus pupilos la
confianza necesaria para que exploten

con libertad sus cualidades.

Cada uno de los grupos de cuatro
equipos, visitara tres ciudades durante
la fase de grupos, disputando doble
jornadas en cada estadio, en formato
de todos en contra de todos.

PARTIDOS
Sabado, 8 de julio, 5:00 pm -
Nissan Stadium (Nashville,
Tennessee)

Martinica vs Nicaragua
Miércoles, 12 de julio, 4:30
pm — Raymond James
Stadium (Tampa, Florida)

Panama vs Nicaragua
Sabado, 15 de julio, 5:00 pm
— FirstEnergy Stadium
(Cleveland, Ohio)

Micaragua vs Estados Unidos

Cortesia: CONCACAF, La Opinion,
El Nuevo Diario

Mas Informacién:
www.Nicas.News/events

Chocolatito cambia de entrenador para revancha con Rungvisai

Roman “Chocolatito” Gonzalez ha
sustituido a Wllmer Hermandez como
su entrenador de cara a la revancha
contra el tailandes Srisaket Sor
Rungvisai, con quien tiene previsto
pelear en septiembre, en Los
Angeles el 9 de septiembre.

El propio Hermandez Confirmé a El
Muevo Diario que ya no fungira como
el entrenador del Chocolatito.

El equipo de Gonzalez también se
refirio al tema, calificando a
Hernandez como alguien que hizo un
gran aporte al equipo.

“¥a no trabajo con ellos, decidimos
terminar relaciones”, declarg

Hernandez a El Nuevo Diario.
Gonzalez en una conferencia de
prensa dijo que para la revancha con
Rungvisai hara las cosas diferentes.
Sostuvo que tratara de pasar golpes,
efectuar contragolpes y evitar los

cortes en la cabeza.

Chocolatito afiadié que ha visto la
pelea todos los dias y ya tiene
planificada su estrategia de combate.
"Me estoy preparando para lograr un
nocaut... ese es el deseo mio y las
ganas, conseguir un nocaut el dia de
la pelea, tengo todas las cualidades
para hacer eso con la ayuda de
Dios”, manifesto Chocolatito.

Por su parte, Hernandez debuto
como entrenador del Chocolatito en
la pelea que el nicaragliense perdio
ante Rungvisal, en marzo pasado, y
que los expertos consideran que se
tratd de un polémico fallo de los

jueces.

Hasta hace pocos dias, Chocolatito
garantizaba que Hermnandez se
mantendria como su entrenador, pero
se ha confirmado que hubo un
cambio de planes.

Chocolatito admitié que la pelea sera
dificil, pero confia en que el titulo lo
traera de vuelta a Nicaragua.

Los representantes del Chocolatito
confiaron en que la comunidad
nicaragiense respalde al pugil en su
revancha contra Rungvisai.

Cortesia: El Nuevo Diario

Munoz asegurado con Boston

El prospecto rivense Nixon Javier
Mufioz Santana, de 16 afios, vivid un
momento de jubilo tras estampar su
firma para la organizacion de los
Medias Rojas de Boston, e iniciar el
suefo de todo pelotero, llegar a las
Grandes Ligas.

Mufoz es un lanzador zurdo que ha
destacado en diversas categorias del
beisbol y su talento lo llevo a la
Seleccion Nacional de la categoria
sub-18, que representd a Nicaragua en
el Panamericano, que se celebro en el
2016 en Monterrey, México. "Firmar
para un equipo de Grandes Ligas era
mi sueno desde que inicie a jugar a los
5 afios y sabia que llegaria este
momento y ahora me toca enfocarme
en el camino hacia Las Mayores”, dijo
orgullosamente este humilde joven,
que crecio en el barrio Fatima de la

ciudad de los Mangos.

El zurdo de brazo prodigioso estaba
an la mira de los scouts de Boston
desde diciembre del 2016, también
habia llamado la atencién de otra
organizacion, durante el panamericano
de Monterrey. Carlos José Mufoz,
asegurd gue &l trasmitio la pasion del
beisbol a su hijo desde que tenia 5
anos. "Le ensefaba a batear, fildear y
miré que tenia talento y decidi
apoyarlo, porqgue siempre he confiado
en su aptitud y sé que va a llegar a las
Grandes Ligas”.

Interés mayusculo

El interés de Boston por el prospecto
rivense, se hizo notorio desde
diciembre cuando en reiteradas
ocasiones lo trasladaron a campos de
entrenamiento de Republica

Dominicana, hasta que finalmente
concertaron el contrato.

“Antes de la firma lo llevaban a probar
a Dominicana y realizd seis viajes y les
gusto como lanzaba, y su velocidad
que oscila entre 82 y 86 millas por hora
y la tendencia es que la potencia de
sus lanzamientos aumente ahora que
este en la organizacion”, destaco el
papa de este prospecto.

El joven se trasladara a Republica
Dominicana, cargado de ilusiones y un
suefio mas por cumplir y su pasion por
el béisbol fue tal que desde hace dos
afos les manifestd a sus padres que
dejaria las aulas de clase para
enfocarse en un 100 % en su carrera
como pelotero.

El reporte del scout

Nombre: Nixon Javier Mufioz Santana
Edad: 16 anos

Posicién: Lanzador

Brazo: |lzquierdo

Velocidad: De 82 a 86 millas por hora
Equipo: Medias Rojas de Boston
Origen: Rivas, Nicaragua

Cortesia; El Nuevo Diario
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BAKERY, INC.

Restaurante - Panaderia - Tortilleria

« Baho Nicaraguense

* Fritanga

« Nacatamales

* Mondongo

e Carne Asada

* Filetes

» Vigoron con Ensalada
» Tajadas con Queso

gml
Lo Angetes, ca oooos (21 3) 385-3957 %
Oreimvar L4 Apeum .|

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA | icmnre Smitads

* BAHO NICARAGUENSE ~ * FRITANGA

* NACATAMALES * MONDONGO

* CARNE ASADA * FILETES

* VIGORON con ENSALADA * TAJADAS CON QUESO

CHLA \;_'%
JAMAIEA ™,
TAMARIHDO
ﬁﬂﬂﬂﬂﬂll.-l-ﬁ

ALVARADO

Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.
LOS ANGELES, C.A. 90015
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EDITORIAL

NUEVAMENTE LLEGAMOS A LA MITAD DEL ANO
TIEMPO DE REVISAR NUESTRAS PROPUESTAS
Y METAS DEL 2017
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Al inicio del ano, como es habitual, la mayor parte de los seres humanos
aprovechamos el momento para hacernos propositos que van desde hacer dietas,
iniciar relaciones, hacer estudios especializados o sencillamente planear mejor
nuestra vida familiar, etc.

Pues bien, nada de eso estuvo mal todo lo contrario, sin embargo, es muy
importante darle seguimiento a todos esos nobles propdsitos. Si es posible busque
sus notas o archivos donde se propuso tales metas y analicelas para saber cudntas
de ellas ha ido cumpliendo y en cuantas de ellas necesita dedicarle un poco mas de
atencidn, o incluso cudntas de ellas ya han perdido interés en su vida.

Pero lo importante es darle continuidad a sus propdsitos que sin duda, fueron
tomados en momentos de mucha reflexion y con el Unico interés de que su vida

obtuviera cambios significativos de bienestar.

En lo particular yo si lo hago. Y algo que he aprendido en este transitar es que los
propositos y metas siempre deben ser retos que necesiten dedicacion y esfuerzos
que sobre pasen limites. Y deben ser asi, porque “es preferible dispararle a la
Luna y pegarle al Aguila, que apuntar al Aguila y pegarle a una roca” Og

Mandino.

Revisemos entonces como andan:

Las relaciones familiares: nuestro entorno familiar y la bienandanza de la misma es
muy importante para la tranquilidad y paz del espiritu. ES bueno hacer un alto en el
camino y revisar si hemos avanzado en las relaciones saludables con quienes mas

amamos y quienes mas nos aman.

Muestra salud: demas esta mencionar |a importancia que tiene este punto. Una vida
saludable es crucial para tener una vida productiva y que genere felicidad a quienes
nos rodean. Asi es que revisemos si hemos consultado a nuestros doctores y si
hemos estado siguiendo sus instrucciones o medicamentos. Como estamos hoy o
qué necesitamos para estar con una mejor condicion de vida?

Muestros ingresos: hacer una evaluacion de nuestros ingresos en este momento es
muy importante para que al final del afo no tengamos sorpresas. Revisemos punto
a punto lo que hemos estado haciendo bien y tratemos de ampliarlo, asimismo,
observermnos las cosas que mas bien nos han causado déficit en nuestras finanzas y
tratemos de hacer los cambios obligados para salir adelante.

ol eres duefio de negocios o estas en el departamento de produccion de una
empresa, valora |a importancia de tener una campana de publicidad que te ponga
en la vanguardia de tu competencia. Este es el momento justo para hacer pautas
que te beneficiaran para la conclusion de un ano felizmente productivo.

Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaraglienses En El Exterior y a todos los pueblos

del mundo.
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RAUL J. BENDARA M.D.

Medicina Familiar y Urologia

~ IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vido sexval fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Prostata, Rifon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria
* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual A 2
* Bombita Milugrosa (como ﬁliimc"rﬂ.ﬁ o) -
* Vasectomia A 1
* Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les do una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 % West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelano

F

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extracciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACEPTAMOSIUATMAYORIA
DEJASEGURADORAS

e NUESTRO HORARIO

Sistema Profesional de blanqueo de LUNES A VIERNES
dientes en 45 minutos. 10 am - 6 pm
Lidmenos para una evalvacion GRATIS...! Sabado 9 am - 3 pm

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos
solucionarle sus problemas dentoles en cuolguiera de nuestras dos clinicas

(213) 484-2165

1919 Beverly Blvd., Suite A Los Angeles, CA 90057

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medicol Center

Educacion

= Beco, Hepotologia, University of
Southern Californio  Liver Unit,
Rancha Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicing Interna,
White Memorial Medical Center,

» Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
* Grado, University of Southern
California Keck School of Medicine
* Programa Post Baccalaureate,
University of California, San Diego
* Licenciatura en Ciencias, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

Hepatologo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de

Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
ultimos 15 afios. Su devocidén en los enferme-
dodes del higodo induyen: Enzimas anormoles
del higado, Hepatitis B ond C, Higado groso,
Cirrosis y Cdncer del higado. Lo credente
epidemia en la comunidad latina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, diobetes, colesterol y lo presion alta.

La enfermedad del higado groso, serd la causo
primera de la drrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la copacidod de poner
en escena lo enfermedad hepdtica propia sin lo
necesidod de realizar uno biopsia del higado.
Esta tecnologio es ufilizoda con un oparato
conetido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y atamente prediso.

El Dr. Meno habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosamente se considero  Nicorogiiense /
Americano.

RRENCAMACHO;S

F | wn 'r..

EL PIONERO DE LA COCINA
NICA EN LOS ANGELES

Ahora con Nueva Administracion

ESPECIALES:

Almibar - Sopa deQueso
Mariscadas - Torrejas - Chila '-é;nl de Elote
*

Restaurante Nicaraguense

i .'f

2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 80006
Tel. (323) 735-6276 = www.EICamachos.com
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Universitario crea brazalete localizador de objetos

Bhogip, como se llama el brazalete, es
una de las mejores ideas del 2017
seleccionada por la Unesco para
participar en un concurso mundial de
innovacion.

Crear un brazalete para personas con
discapacidad visual congénita o
adquirida que les permita localizar
objetos identificados con stickers a
traves de radiofrecuencia es la
innovadora idea de Kevin Morales, un
estudiante de medicina de la
Universidad Catolica Redemptoris
Mater (Unica).

El brazalete —cuyo nombre sera
Bhogip— empezara a vibrar en
dependencia de la distancia del objeto
que la persona quiera localizar. Este
objeto tendra un sticker y debajo de
cada sticker habra un microchip para
su localizacion mediante vibracion. Si
la persona esta a 20 metros del
objetivo, el brazalete vibrara cuatro
veces cada 10 segundos; si esta a 10
metros, vibrara cinco veces cada diez

segundos. Una vez que el objetivo este
al alcance de la mano vibrara
constantemente.

“La persona le dira al brazalete qué
quiere buscar y si el objeto esta cerca
se va poder identificar. Se podria
adaptar a la via publica y centros
comerciales también, pero la idea es
que haya un apoyo publico para que se
puedan identificar lugares como
paradas de buses y semaforos porque
si en la calle no esta el sticker que
identifigue cada cosa, el brazalete no

va poder funcionar”, indica Morales.
La idea surgid este afio, cuando la
Fundacién Teleton y el Consejo
Nicaragiiense de Ciencia y
Tecnologia (Conicyt) lanzaron una
convocatoria para que universitarios
participaran en un concurso
denominado “ldeaton”, con el proposito
de generar proyectos e ideas
innovadoras que resuelvan problemas
que enfrentan las personas con
discapacidad.

ambientales, de salud y de Gobierno.

Morales paso la preseleccion de las
ideas y ahora tiene dos vias para
ganar: su idea puede ser seleccionada
directamente por el jurado, pero podria
ganar a través de una votacion popular
en internet.

El nicaragliense necesita al menos
30,000 votos para ser uno de los tres
ganadores. Quienes deseen apoyarlo
pueden hacerlo diariamente hasta el 31
de agosto a traves del siguiente
enlace:

https://'www.entrepreneurship-
campus.org/ideas/14/6136/

A sus 20 afios, Kevin Morales combina
su tiempo entre las clases de cuarto
afio de medicina, un preinternado en el
hospital Manolo Morales vy la
realizacién de su brazalete. Luego de
terminar la carrera planea postular a
una beca para estudiar ingenieria
médica en Meéxico o Espana.

COMPETENCIA INTERNACIONAL
El joven es el Gnico centroamericano
presente en el concurso Competencia
de Emprendedor Ciudadano Juvenil,
promovido por el Programa de Accién
Mundial de la Unesco.

La plataforma global permite a jovenes
de todo el mundo presentar sus ideas y
proyectos innovadores con un impacto
social, que pongan en practica uno o
mas de los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible vinculados a la solucion de

conflictos sociales, econodmicos, Cortesia; El Nuevo Diario

Nicaragua cuenta con la pista de Gokarts mas grande de Centroamérica

Este espacio se convierte en el dltimo
atractivo del puerto Salvador Allende,
gue se ha extendido en la renovada
zona costera de la capital y que a diario
registra numerosas visitas.

Con una inversion de un millon de
délares, un grupo de italianos
construyeron la primera pista GoKarts
en Nicaragua y la mas grande de
Centroamérica, inaugurada en el
puerio Salvador Allende de Managua.

atractivo del puerto, que se ha
extendido en la renovada zona costera
de la capital y que a diario registra
numerosas visitas.

La pista tiene una longitud de 640
metros y ocupa mas de 5,000 metros
cuadrados elevados en dos niveles. Al
evento asistieron funcionarios publicos
de Puertos de Nicaragua, como Virgilio
Silva y el asesor para inversiones de la
agencia progubernamental

del presidente designado por el poder
electoral, Daniel Ortega.

El espacio de carreras estara abierta al
publico de lunes a jueves de 4:00 p.m.
a 11:00 p.m. viernes de de 2:00 p.m. a
11:00 p.m. y sabado y domingo de
11:00 a.m. a 11:00 p.m. El precio sera
de 10 ddlares por siete minutos.

inversionistas, para ninos mayores de
sais anos.

El proyecto inicia con 10 carros marca
Birel y en los proximos meses habran

Este espacio se convierte en el dlitimo

ProNicaragua Laureano Ortega, hijo

mas, segun anuncian los

Cortesia: La Prensa

Invierten US$19 millones en centro comercial Plaza Natura

En su fase de construccion la Plaza Natura generara
en promedio unos 120 empleos directos
mensualmente y unos 80 empleos indirectos.

Unos 19 millones de délares esta inyectando la
empresa Inversiones Inmobiliarias Hokan Sui
S.A., en la construccion del centro comercial Plaza
Natura, un moderno complejo de 17,500 metros
cuadrados de construccion vertical, el cual contara
con 146 modulos, 26 quioscos, areas de juego, area

de esparcimiento al aire libre y variada vegetacion.

La empresa de capital nicaraglense, coloco la
primera piedra del edificio ubicado a cien metros de
la rotonda Universitaria, sobre la Pista Suburbana en
Managua, una zona elegida por su accesibilidad,
explico el representante de Hokan Sui, Arturo
Chamorro Baca. "Esta oferta comercial busca suplir
la necesidad de residentes y estudiantes en la zona,
asi como para habitantes de carretera Sur que
transitan diariamente a través de esta via. El disefio
embellecera nuestra ciudad con fachadas y
volumetria dinamicas”, dijo.

Por su parte, Héctor Lacayo, presidente de |la
Camara de Urbanizadores de Nicaragua (Cadur),
quien presidio el acto inaugural, asegurd que el pais
esta experimentando un mayor desarrollo, debido a
la facilitacion de solicitudes y permisos para este tipo
de proyectos.

“Desde el afio pasado hemos venido creciendo en la

construccion. Este afio los datos generados por el
Banco Central de Nicaragua hablan de un
crecimiento del 6.9% del sector construccion®,
apunto Lacayo.

El presidente de Cadur refirid que esperan cerrar
este ano con 11 nuevos edificios y otros seis que se
sumaran en 2018. Dicho crecimiento no solo es
evidente en Managua, ya que también hay desarrollo
inmobiliario en ciudades importantes como Masaya,
Granada, Ledn, Esteli y Matagalpa.

La edificacion esta a cargo de la empresa
nicaragliense Ingenieria Especializada y
Construccion S.A., (lecsa), la administracion esta a
cargo de Inversiones Inmobiliarias y Valores S.A.,
(livsa) y la supervision y disefio a cargo de SAGA
Arguitectos, combinacion de empresas que gozan de
una amplia experiencia en el desarrollo inmobiliario,
seguln dijeron.

Cortesia: La Prensa
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PARA MAS

INFORMACION: (323)744'1115

nicateleinfn@gmail.cum | www.nicatele.com

AGENCIA DE VIAJES

ENVIOS MARITIMOS

&1 CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA
RENTAMOS CONTENEDORES

w DESDE USA A TODO CENTROAMERICA ‘lh

SERVICIO PUERTA A PUERTA
NICARAGUA EL SALVADOR COSTA RICA HONDURAS GUATEHAM
- “a N\ 9 @

3541 W TEMPLE ST LOS ANGELES CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM
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. BANCARR ﬁ"“
. CASAMIENTOS
. \NMIGRACION

. ADOPCIONES

. (NCOME TAX

. DIVORCIOS

BANCARROTA =2

$ 200

CON ESTE ANUNCIO
A

DIVORCIOS: No necesitas la autorizacion
de tu conyuge ni su presencia para divorciarte.

INMIGRACION: Resolvemos tus problemas
migratorios, inmigramos a tu ser querido, casos estancados. No
puedes pagar Ia cuota de migracion, estas sin trabajo.

RENOVACIONES DE TPS.

INCOME TAX: Cobros excesivos, arreglos de pagos, no has recibido
tu devolucion, te llego una carta del IRS y no sabes que hacer, ven y
te ayudaremos.

MATRIMONIOS: Casamientos rapidos y a domicilio, precios madicos.

BANCABROTAS: 5 200.00 (Doscientos Dolares) por la
preparacion de tu Bancarrota. Llamanos y te convenceras.
Termina tu dolor de cabeza con las cuentas qgue no puedes pagar.

FE DE VIDA: HERMANO NICARAGUENSE:
$ 35.00 Dolares sin auténticas. $ 100.00
Dalares con Autenticas y Apostillado.

11,

Ul
Casamientos

a Domicilio
e Inmediatos
$250 con este

anuncio

“IMMIGRATION CONSULTANTS”

1053 S. Alvarado St. | 213-384-8430

Los Anaeles, GA 90006 | centrohispanola@aol.com

EL FEHIQDIGQ- DEL ACONTECER HIGA EN EL !-'Il.IHDﬂ'

Promoviendo

NICARAGLUA

| c— —— T —

Visitenos: www.NicasEnElExteriorNews.com
Escribanos: Publicidad@NicasEnElExteriorNews.com
Liamenos: 626.806.2938
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GRADUADOS/DE/NUESTRA\COMUNIDAD)

Como siempre Nicas En El Exterior News se complace en publicar a nuestros
esforzados estudiantes que luego integraran la fuerza laboral y profesional de
esta gran nacion.

Felicidades a todos! Nos sentimos muy orgullosos que sean parte de nuestra
comunidad y les deseamos muchos éxitos por venir.

Cudahy,
CALIFORMIA
Mandamos un
especial saludo
a Michael
Orozco Zeleddn
y a su orgullosa
madre Odilia
Orozco. El joven
Crozco Zeleddn
e gradud
reciantemente
del Early
College
Academy y le
dessamos
muchos
triunfos més en
su exitosa vida.

Irvine, CALIFORNIA

Concord,
CALIFORMNIA

Un especial saludo
al recién graduado
Carlos Eger, qulen
aparece rodeado
de su hermano
Werner Jr,, su
padre Werner Eger
y la esposa de su
padre, Vivian. Nos
complace la
felicidad de esta
familia de
compatriotas v le
deseamos a Carlos
muchos éxitos en
5u proxima meta.

Muy orgulloso de mi hijo, Jean-Paul Genie por recibir su B.S. De UCl en
Ingenierfa Civil. jAhora para Colorado por sus Mastersl Adelante. Agul
Aparace junto a mi otro hijo Daniel Jr. Tu padre, Daniel Genie

SOUTH KOREA
Felicltamos a
nuestro buen

amigo y paisano
Dr. Edward Mena
guien
recientemente
participd en un
simposio médico
junto a un selecto
grupo de galenos
clentificos, Muestra
comunidad se
llena de mucho
orgullo con
profesionales de su
talla. Felicidades
Doctor!

Los Angeles,
CALIFORNIA
Felicitamos a
nuestra
compatriota y
modelo por
haber alcanzado
un suefio mas en
sU excitante
carrera Valezka
Zuleika Ramdn.
Ella ha sido una
de las portadas
mas gustada por
nuestros lectores
(Edicidn #27).
Felicidades
Valezka!

Los
Angeles,
CALIFORMNIA
Felicidades a
nuestra
amiga
Massial
Munguia,
por su
graduacién
de Los
Angeles City
College
(LACC),
celebrada en
"The Greek
Theater”.
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Rancho Palos Verdes,
CALIFORNIA
Reclentemente se
celebrd el primer afio de
vida la linda nina
Mevaeh Aburto, hija de
Vic & Aleili Aburto con
una fiesta a todo meter
en la casa de sus
abuelos Victor y Martha.
Para todos ellos, que
lleguen nuestras
felicitaciones vy deseos
de que esta felicidad se
extienda por muchos
pero muchos afos mas.

[T

-

Il..

« (1) CESAR CABRERA - IVETTE DESHON DE IHA - BEN MONTERROSO

= {2) SAID DIPP - JOSE CORNELIO VELAZQUEZ - CARLOS MANZANARES

ERNESTO ESUPINAN - RALPH LARGAESPADA - PATRICIA TREJOS

= (3) ALVARO SEVILLA
« (4) ELIGIO HUMBERTO ALVAREZ FLORES - NORA SANDIGO - DESIREE PASQUIER-LEVY

%

%l ‘Cumpleaneros del Mes de Julio -

GUISELLE CRUZ - FRANKLIN FIGUEROA SR. - RAUL VALDIVIA - SANDRA TORRES -
« (5) GABRIEL SERRA ARGUELLO - MIGUEL HERRERA

FERNANDO AVELLAN MARTINEZ - MANUEL MANNY MONTERREY
+ (6] ROBERTO MONCADA - OSCAR ANTONIO AVILES DUBON

MARCO BENICIO SOLARI CERRATO - MANUEL DIAZ

= (7] LUIS MONTOYA

= (8) ALLAN ORTEGARAY - RODOLFO BACA - ISABEL MELENDEZ
XAVIER RAFAEL VANEGAS
« (8) ROGER TORRES - JUAN MARTINEZ LUNA - ENRIQUE BOLANOS M.
= (10) CARLOS SOLORZANG CUADRA - VALENTINA COLLADO
JORGE ANTONIO BUITRAGOD - PACO 50TD
= {11} KAREN RAPPACCIOLI TUNNERMANN - 5/GUR TRI RAUDES
FREDDY PEREZ MURILLO - GUADALUPE MEDINA ZELEDON
= (12) DARWIN SALGADO - JOSE LUIS SANCHEZ GARCIA
KARELIA BERRIOS - ENRIC LEOR
« (13) FRANCISCO GAITAN - MATILDE SEQUEIRA - SYLVIA NUNEZ
« (14} ROBERTO TELLERIA

1D

3
75

Los Angeles,
CALIFORNIA
Saludamos a
la familia de
Gerald
Chavarria
quienes
aparecen
esta
fotografia
Junto al
Cantante y
Compositor
nicaragiense
Carlos Mejia
Godoy. Un
abrazol

-

>

Los Angeles, CALIFORNIA
Felicitamos por su
cumpleafios a Flor Gonzdlez,
propietaria del Restaurante
Micaragiense “El Camacho's”.
En una de las fotos aparece
junto a unas amigas y en la
otra junto a su hijo Marlon.

Flor, desedndole que siga

bendecida con salud y
bienestar, para seguir
celebrindolos con sus

amistades y seres queridos.

UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEANEROS DEL MES

« (15) IGOR CORRALES - RAFAEL MARRONE - DEANNA BLAINE

« (16) LIGIA M. HOUBEN - CARLOS PORTA

« (17) PIEDAD GUTIERREZ NEGRINI - PEDRO PABLO 50TOMAYOR
ADRIANA PENA - FELIX MEDRANO - GREGORIO VILLALTA

« (18] CAMILO A, CASTRO - ALBA YESENIA ROSALES - JOSE RAMOS

SERGIO RIOS MOLINA - LUCHO FERNANDEZ
+ (18] RAUL GAVARRETE - SERGIO O50RNO OBANDO
« (20) VICENTE IZAGUIRRE - WINSTON BERNARD WALLACE

+ (21) COCO REYES - MARIA TERESA SOTOMAYOR - BRUNNIE WEBER

+ (22) MAGDALENA GUTIERREZ - SAN BARQUERO

+ (23) DORIS PORTA - DONALD VEGA - RAMIRO JOSE VELEZ LACAYOD

« (24) JOSE LUIS ESPINOZA - LITO SANCHEZ

VALENTINO CASTRO CRISTYANA 50

MARRIBA

DESIREE BOLANOS-PENA - DANELIA ALVARADO ROBLES
ANA GABRIELA GALEANO MARTINEZ - ULYSSES JAEN

+(25) MARTHA ISABEL ARANA - ALAIN PALLAIS - ISAAC REYES - ANA NOGUERA

+ (26) ANA CAROLINA ARCE - FEDERICO GADEA

+ (28) LEGN MARTINEZ CERVANTES

« (29) OSCAR SOLARI - EVA VALLE - RAMON ESPINAL - SUREYA GONZALEZ

» (30) CHRISTIANNE CHRISTENSEN ARAUZ - TANJA ESTRADA-CUADRA

+ (31) ALBERTO QUINTANILLA - NORMA RUIZ - DULCE MARIA MONCADA
O5CAR DOMINGUEZ GUZMAN - ROSA ESPERANZA CALDERA RAMIREZ

Masaya; NICARAGUA
Grupo de Facebook "LOS
MASAYAS UNIDOS"
Hicimos entrega de un
donativo monetario, al
asllo de anclanos "Hogar
S5an Antonio, de Masaya®
Consistente en US5915
dalares y C51,545
cardobas. A Dios sea la
glorla. Graclas a los
donantes y gracias a
Micas En El Exterior
Mews por publicar esta
nota, ya que en su
mayorfa ha sido una
contribucidn desde el
exterior, Maritza Aleman
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Los Angeles, CALIFORNIA

(Nicas En El Exterior News).

En junio pasado nuestra comunidad
nicaraglense se vistio de gala, al ser &l
restaurante "La 27th” objeto de un
reconocimiento por parte de la Alcaldia
y los Concejales de la ciudad de Los
Angeles.

Sus propietarios los sefores Hernaldo
y Yolanda Gutiérrez y todo su personal

se dieron cita para ser parte de la
historia. Ademas, un nutrido grupo de
amigos y familiares tambien
acompafaron tan memorable
momento.

El Concejal Gil Cedillo del Distrito Uno,
fue el encargado de destacar la labor
altruista en beneficio de nuestra
comunidad y al incansable trabajo del
personal de este conocido restaurante

durante todos sus afios de servicios a
los nicaragilienses.

Por parte de la direccion de Nicas
News, exhortamos a que nos escriban
o llamen cuando deseen que cubramos
eventos donde los protagonistas
principales sean los nicas en el exterior.
Director(mNicasNews.com
(626) 789-8909

Foto: José Luis Espinoza *

Los Angeles, CALIFORNIA (Nicas En
El Exterior News). — De origen
nicaragiense esta esforzada joven,
guapa y talentosa disefiadora, se ha
abierto poco a poco un espacio en el
dificil mundo de la moda angelina.

Esther Galeno inicié su incursién en
este competitivo campo desde el ano
2006, y lo hizo creando piezas de ropa
y disefiando las mismas.

Desde entonces y sin ningun otro
apoyo econdmico que su propio
esfuerzo, pasion y teson, ha podido
participar en variedad de desfile de
moda.

En la actualidad cuenta con seis
modelos de planta y sus creaciones
pueden ser admiradas y adquiridas a
través de su presencia digital:
Instagram: [@galeanodesigns |
Facebook: galeano designs | Twitter:
galeano Designs

Email: Esther.Galeano23@gmail.com |
Teléfono: 310-237-2605

MNos expresaba Esther que sus clientes
son muy diversos y de todas las
edades, pero de un alto perfil.

En una breve entrevista nos expreso
este breve mensaje a todas las
personas que ambicionan entrar en
este negocio de la moda:

“Es muy importante obtener mucho
conocimiento, y llenarse de valor y
pasion por lo gue han decido hacer de
su vida". E.G.

Para finalizar mandd un mensaje a la

comunidad nicaragliense en general
invitandola a respaldar a nuestros
compatriotas en todo lo que
emprendan, tal como lo hace Nicas En
El Exterior News para quien guarda un
gran carifio y agradecimiento.

Por parte de la direccion de Nicas
News, exhortamos a que nos escriban
o llamen cuando deseen que cubramos
eventos donde los protagonistas
principales sean los nicas en el exterior.

Directori@NicasNews.com

(626) 789-8809
Foto: Nelson Photo Images

La calidad del café nicaraglense ha
llegado hasta Boston, donde se vende
a todos los empleados de esta comuna
como a sus visitantes, El alcalde de
esta ciudad, Martin Walsh, autorizd la
instalacion de un quiosco en el lobby
de la Alcaldia, para que por primera vez
en la historia de esta municipalidad se
vendiera café de alta calidad a la gente.

El alcalde Walsh, para destacar la
venta del café nica en la municipalidad,
envit un comunicado de prensa a los
medios de esta ciudad, explicando la
importancia de contar con una cafeteria
a lo interno de la comuna, que
estuviese al servicio de |la poblacion
bostoniana. La finca El Recreo,
localizada en Jinotega, Nicaragua,
donde se produce el grano de oro que
se vende ahora en la Alcaldia de
Boston, fue seleccionada entre mas de
30 cafeterias de diferentes paises del
mundo.

“La Alcaldia de Boston pertenece a
todos sus residentes y por tal motivo
quiero que sea un lugar de bienvenida
para todos. Miriam y Héctor son
duenos de maravillosas tiendas donde
se sabe hacer una deliciosa taza de
café. Por tal motivo, invito a los
empleados de la Alcaldia, residentes y
turistas que visiten la cafeteria El
Recreo”, sugirié el alcalde en su nota.

Miriam Morales, la nicaragiense

duena de |la marca El Recreo en los

Estados Unidos, indico que la
oportunidad que le han dado a ellay a
su esposo, el puertorriqueno Hector

Morales, para que vendan su producto,

es un reconocimiento a la calidad del
café que se produce en Nicaragua.

También destacs que gracias a las

recomendaciones gue sus clientes

dieron sobre su cafeteria, la Alcaldia de

Boston los tom& muy en cuenta a la
hora de elegirlos.

"Desde que abrimos la primera
cafeteria hace dos afios en West
Roxbury, nuestros clientes han
quedado satisfechos con la calidad de

nuestro café a tal punto que nos han
dicho que s0mos la sala de la ciudad
donde la gente llega para reunirse y
disfrutar de una buena taza de café”,
expresd Morales.

También explicd gue muchos de sus
clientes escribieron cartas a la Alcaldia
de Boston, explicando la calidad del
cafe y sobre la convivencia familiar en
la que viven los 200 trabajadores de la
finca El Recreo, quienes reciben apoyo
para la educacion, alimentacion y
medicinas para sus hijos, entre otras
cosas.

Morales, quien es ingeniera industrial

graduada de la Universidad
MNortheastern en Boston, también
explico que a la persona que quiere
trabajar en la finca El Recreo se le
aplica la regla de que los hijos no
trabajan, pero tienen que irala
escuela. Para facilitar las cosas, a los
cortadores de café, la familia de
Morales construyo en la finca una
escuela y una guarderia para que sus
hijos estudien y sean cuidados
mientras los padres estan trabajando.

"Mi madre dice que |a pobreza se guita
con la educacion, es por tal motivo que

' nosotros estamos empefiados en que

la gente que trabaja en la finca vaya a
clase para que aprenda. Las clases son
gratuitas y nosotros mismos le
proveemos todos los materiales para
que estudien”, relato.

La meta de Morales es poder vender
toda la cosecha de cafe para obtener
mas ganancias y de esta forma seguir
ayudando a la gente mas necesitada.
“Para mi estar vendiendo y
promoviendo el café de Nicaragua es
un orgullo. Cuando yo vendo el café de
El Recreo, la gente esta viendo el
nombre de Nicaragua, el logo en
nuestros productos es Nicaragua,
Ademas de ayudar a mi gente en
Jinotega, quiero dejar muy en alto el
nombre de mi pais”, concluyd Morales.

Cortesia: El Nuevo Diario +
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15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744
Tel: (909) 854-0491

( Los Angeles, CALIFORNIA )

Tel: (925) 408-8955
( San Francisco, CALIFORNIA )

Tel: 011-505-2260-0821
( Managua, NICARAGUA )

Email: info@AbandonedChildren.org
www.AbandonedChildren.org

ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.
A 501(c)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
Centro de Proteccion al nifio "Carmen Castro Padilla"

Camino a Sabana Grande
Kola Shaler, 300 vrs. al Lago
Managua, Nicaragua

Necesitamos su apadrinamiento de US$1.00 diario o US$30.00 dolares por mes, para
poder seguir ayudando a los mas de 110 nifios en proveerles con valores cristianos,
morales y civicos, con conocimientos de higiene personal y brindandoles tutoria
escolar, educacion integral y ensefianza en folklore, milsica, computacion y con la
ayuda de ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con esta labor.

C. CASTRO & ASSOCIATES

CONTABILIDAD

Para Pequenos y Medianos Negocios

INCOME TAX

Todo el aino

Mas de 30 anos de experiencia
Ayudando a la Comunidad Latina
en el mismo local

CAMILO CASTRO Tel: (626) 369-4496

E-Mail: camcast@aol.com  Fax: (626) 369-9534
Se Habla Espaiiol
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SKIN CARE by ﬂtn_,elia.

SERVICIOS ESTETICOS PROFESIONALES

Micro-Dermabrasion
Es un procedimiento en la capa cornea (Ultima capa de la epidermis) Elimina
las células muertas, promueven el crecimiento de nuevas células, incrementa
la produccion de colageno y con ello la elasticidad.
USADA PARA TRATAR:
« WAX * Envejecimiento de |a piel * Tono de piel mejorada
* Piel dafiada por el sol * Poros de piel mas pequenias
* FACIALS = Algunos tipos de cicatrices + Menos Erupcionas

* DERMALIGHTS de acné » Luminosidad Saludable
» OXIGENO FACIAL * Pigmentacidn Alterada + Elasticidad Renovada

« Estrias « Apariencia disminuida
* HAND TREATMENTS

* Lineas Delgadas y Arrugas de cicatrices

* MICRODERMABRASION 5y 1 Tel. (626) 606-5058

CASTRO E Mall Hmmallacastm@aut.cum

RESULTADOS:
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MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO

MIAMI, FLORIDA U.S.A. | www.MovimientoMundialDariano.com

Efemérides Darianas del Mes de Julio

muﬂéh OBHJ)

b

Por el Profesor Héctor Daria Pastora

El 30 de Julio de 1888 es la fecha de
la aparicion de Azul... en Valparaiso,
Chile. Obra inaugural del modernismo
literario Hispanoamericano,
consagrada por el insigne critico
espafiol Don Juan Valera: "Usted es
Usted, con gran fondo de originalidad
muy extrafia. El libro esta impregnado
de espiritu cosmopolita...Usted lo ha
revuelto todo: lo ha puesto a cocer en
el alambique de su cerebro y ha
sacado de ello una rara quintaesencia”.

La primera edicion de "Azul” se publico
en la imprenta vy litografia Excélsior con
un extenso prologo del poeta Eduardo

de la Barra: "Abramos el cobre Azul de
Rubén Dario.” “El porvenir triunfante se
encargara de coronarlo”,

El Poeta en "Historia de mis libros™
evoca “Azul” con acento entrafiable”
en un articulo fechado en Paris el 6 de
Julio de 1913 y publicado en el Diario
La Macién de Buenos Aires: "Esta
mafnana de primavera me he puesto a

hojear mi amado viejo libro, un libro
primigenio, el gue iniciara un
movimiento mental que habia de tener

despues triunfantes consecuencias.”

Dario publict la segunda edicion en la
Ciudad de Guatemala en 1890, y
coloct como un galardén de triunfo las
“cartas americanas” de Valera, (Madrid,
22 y 29 de Octubre de 1888).

El 24 de Julio de 1883, entonces el
Poeta de 16 anos, da lectura en San
Salvador a su poema épico “Al
Libertador Bolivar”.

En Julio de 1892, viaja a Madrid,
Espafia, delegado al IV Centenario del
Descubrimiento de América, hace
escala en la Habana, le ofrecen
recepciones, escribe los sonetos "A
una Cubana" y a “la negra Dominga”,

aparecen publicados en “El Figaro” el
31 de Julio.

En 1902, publica la “Caravana Pasa”
en Paris; ilustrados con versos en
francés.

A finales de Julio de 1906, asiste
Rubén Dario en Rio de Janeiro, Brasil,
a la Il Conferencia Panamericana,
como secretario de la delegacion de
Nicaragua, ocasion que escribe el
poema “Salutacién al Aguila” dedicado
a los Estados Unidos de Ameérica.

Visite: www.RubenDario.org 4

Por, Amelia Casiro

Cosmetologa v Estética
=kin Care by Amelia
rosameliacastro@acl.com

LA DIFERENCIA ENTRE LOS RAYOS
ULTRAVIOLETA UVAY UVB

La exposicion solar excesiva y sin control a
la radiacion que proviene del sol, resulta en
una severa y permanente agresion para
nuestra piel. El sol emite radiaciones
electromagnéticas con diferentes longitudes
de onda, dentro de éstas encontramos las
ondas que forman la porcion de las
radiaciones ultravioleta (UV) y por su
frecuencia se dividen entre los 290 y 400 nm
(nanémetros).

Cuando nos exponemos al sol nuestra piel
cambia de color, debido a que la radiacion
estimula al cuerpo a auto protegerse y esto
lo hace escudandose a través de un
mecanismo en el que se produce mas
melanina (pigmento oscuro) que filtra parte
de la radiacion minimizando el efecto; es por
eso que el color de la piel se oscurece.

La radiacion ultravioleta (UV) se divide en
dos segmentos diferentes:

1. UVA: Alcanza totalmente la
superficie terrestre; broncean de
inmediato, pero su resultado es
poco duradero. Tienen la capacidad
de atravesar el vidrio y penetran
hasta las capas mas profundas de la
dermis, donde generan radicales
libres que provocan alteraciones
celulares y causan el envejecimiento
prematuro de la piel (arrugas,
manchas y falta de elasticidad),

ademas de provocar
cancer.

2. UVB: Penetran menos que
los UVA, pero son mas
reflejantes; 90% es
bloqueada por el ozono y
por el oxigeno de la
atmosfera y como es mas
energética resulta mas
dafnina para la bigsfera;
provoca mayor efecto
sobre la piel ya que inicia
el efecto rapidamente y
después actua con lentitud
lo que le toma un tiempo
mas prolongado, dando el
tono bronceado de la piel.
Es indispensables para la
sintesis de vitamina D y se
filtran facilmente con
gafas, ropa y filtros
solares. Una exposicion
prolongada deprimen el
sistema inmune vy la capa
cornea del ojo los absorbe.
El dafio mas grave es que
quema el tejido y este es
similar al que se produce
por calor directo, esto es,
zonas enrgjecidas,
despellejamiento, ampulas,
ardor y dolor.

Los UVA combinados con los UVB
son la primera causa de
melanoma. Para proteger la piel
frente a las radiaciones UV se
cubre de cremas provistas de
protectores solares (fotoprotector);
estos se clasifican segin su el
nimero de factor.

El grado de proteccion frente a las
radiaciones UVA viene
determinado por el indice PPD
(capacidad de producir
pigmentacidn duradera):

El grado de proteccion frente a las
radiaciones UVB, conocido como
FPS (factor de proteccion solar) o
también llamado IPS (indice de
proteccion solar); se refriere a la
capacidad que tiene el producto
para filtrar o bloquear el paso de
los rayos solares.

El grado de FPS nos indica el
numero de veces que el
fotoprotector aumenta la capacidad
de defensa natural de la piel frente
al eritema (enrojecimiento).

£ Como utilizar correctamente los
bloqueadores solares
(fotoprotectores)?

B Utiliza protectores solares
adecuados a tus caracteristicas
fisicas (fototipo), y que contengan
filtros frente a los rayos UVA y
UVB.

2. Usa la cantidad suficiente,
cubriendo toda la superficie

corporal. No olvides zonas como
las orejas o el cuero cabelludo en
el caso de los nifios pequefios y
calvicie.

3. Aplica los productos
siempre con la piel seca. Si la piel
esta mojada, las gotas funcionan
como una lupa y aumentan el
riesgo de que se produzcan
quemaduras.

4. Realiza la primera
aplicacidon al menos 30 minutos
antes de exponerte al sol.

3. Durante la exposicion solar
debes volver a aplicarte
bloqueador después de cada bafio
prolongado (mas de 20 minutos) o
cada 2 horas. Ademas, es
conveniente usar bloqueadores
resistentes al agua.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastrof@aol.com y con
mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas. ¢
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COMIDA ME@?G’ANA
PREHISPANICA

1066 N. Hacienda Blvd.
La Puente, CA 91744

1e1462689,18529/78

CATERING SERVICE AVAILABLE

La Comida mas rica del pueblo
COMIDA MEXICANA PREHISPANICA

= Quesadilla Estilo DGF » Huiltlacoche
*« Huaraches * Sopes = Tiacoyos
oy = Gorditas = Mixiotes = Arepas Azxtecas
DESAYUHNOS
FPlatanos fritos = crema = queso y frijoles
= Tortillas hechas a mano
* Pozxole = Menudo = Cocido

ve ESPeldifipe/
= e ——

Atendido por sus propietarios
Cesar Valenzuela y Graciela Ruiz

GUADALUPE BARKER
(626) 290-6572

(Hablo Espanol)
guadalupebarkerC2 1 @yahoo.com
Servicing:

Homebuyers and Homesellers

www.GuadalupeBarker.com CalBRE # 01133704
Culture - CalBRE # 01901217

rz-l 400 S Citrus Ave - Covina, CA 91723

'rr'af.p B b i "‘~'.'_"“~ﬁ§
RDMER.O PROFESSIQNAL SERVICES

MARIA MARTHA ROMERO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # S183378

-----------

Notary Public, Income Tax, Traducciones
Peticiones, Residencias, Ciudadania
TPS, Dream Act, ITIN

Poderes, Obtencidn de Actas, Escrituras
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida

Oficina (213) 674-7353

Cell. (323) 387-8591

1266 S. Lake St., Los Angeles, CA 90006
Email: mamarom@hotmail.com

Hl’.ll‘lﬂ;l‘lll.’l
Dy Lazrnesss s Domneingo odae 14200 aarxn. a 41400 pean.
Toldfono: 25352798 = E-omail: franmondoza@mao.com
e Enitel T, caal Plarts, Samn Maoarcos, Caraxzo, Riccarcaogwua

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Bodas

* Quinceafios

+ Bautizos

* Cumpleafios

+ Eventos Sociales
* Fotos de Glamour

A

* Weddings

« Sweet Sixteen

« Baptism

* Birthday

= Special Events

= Digital Phutug raphy

+« CAR INSURANCE

+ HOME INSURANCE
+ IMMIGRATION

+ INCOME TAX

ERWING ESPINOZA
MNotary Public

LATINO MULTI SERVICES

Dmfessional sServices

Dra. Gioconda J. Escorcia

Trdmites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)

* Divorcios * Reconocimiento de hijos » Adupcianas * Poderes * Reposiciones
* Rectificaciones de Partidas + Y otras gestiones legales

INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios

= Bancarrota « Notary Public * Traducciones
* Tramitamos ITIN

_____+Directo IRS a su cuenta de banco
1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026

ESTUDIANTES,
apliquen para
ACCION DIFERIDA

Eiﬂuan 2
.' L ) L FT

Tenemus Freclus Ecunﬁmlcus

www.GromanMortuary.com

FE DE VIDA
(323) 567-4360 8952 State St.
(323) 567-4383 South Gate, CA 90280 mm,g;'ﬁaﬂns“ (2 13 ) 484-1983
- Lic. #FD696
B o A SO = = Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,
"F““ERAHIA ERBMA" |“[ Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
i I _ PARA MAS INFORMACION:
— _; g0 afios mas al servicio de la comunidad llame a nuestros consejeros profesionales

hisnana de manera eficie

ente y profesional

LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 371-0893 - (800) 693-2203 - (213) 748-2203

830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com



o AMIUerss,. .
1 l J|-|. W l-|'£r:r'5

KA Aio12 / No. 133 « Julio 2017

ii**tt*

NFC S en ef exterior news

Los Angeles, CA. - NicasNews.com

El consumo de aceite de oliva
reduce la formacion de
proteinas relacionadas al
Alzheimer,

Una dieta que incluya aceite
de oliva extra virgen puede
preservar la memoria y
ayudar a prevenir la
enfermedad de Alzheimer,
asegura un estudio.

La investigacion, realizada
por cientificos de la facultad
de Medicina de la
Universidad Temple, muestra
que el consumo de este

 *jNO LO SABIA! - °

El aceite de oliva ayuda a prevenir la enfermedad de Alzheimer, segun estudio

dijo a Efe Domenico Pratico,
uno de los investigadores que
realizo este trabajo.

"Lo que realmente hace una

diferencia es que la gente de
esa FZona consume

diariamente aceite de oliva
extra virgen", aseguro el
experto.

Para llevar a cabo esta
investigacion, los cientificos
trabajaron con un modelo
animal, con ratones que
reproducen todos los
aspectos de la enfermedad.

momento en el que no tienen
la enfermedad todavia. Los
seguimos hasta que
alcanzaron los 12 meses, que
equivaldrian a unos 65 afios

en los seres humanos"”, relatd
Pratico.

En primer lugar, notaron que
los ratones que habian
consumido el aceite de oliva
tenian un estado de su
memoria hasta un 40 por
ciento mejor que los del otro

grupo.

En el caso del aprendizaje de

"La autofagia se ve
restringida en la enfermedad
de Alzheimer y por eso es
muy emocionante”, agreqgo.

Segun Pratico, los
investigadores ahora tienen
evidencias cientificas de que
el aceite de oliva puede

de Alzheimer. Buscamos
proteinas beta-amiloides y
ovillos neurofibrilares”,
puntualizd Praticd.

Asi vieron que los animales

usarse para prevenir la
enfermedad, pero todavia
falta saber qué incidencia
puede tener en los pacientes
que ya la tienen.

Por eso, estos cientificos han

que habian consumido el comenzado un nuevo estudio

aceite de oliva presentaban con ratones que ya tienen la

"una drastica reduccion en la  presencia de los indicadores,
cantidad” de esos indicadores para saber si el aceite

y sus cerebros estaban "mas  también puede ser
limpios". considerado como una
terapia.

tareas, también observaron
que los que habian
consumido el producto eran
mas rapidos al aprender y
podian recordar los detalles
de las tareas, algo que el otro
Los investigadores trabajaron  grupo no podia hacer.

con dos grupos de animales,

"Hicimos este estudio porque uno que comia la dieta El paso siguiente fue
seguimos la literatura que ha normal de un ratén y otro que observar el cerebro de los
mostrado que la gente que también recibia aceite de ratones, para saber como el
vive en la zona del mar oliva en una cantidad aceite de oliva habia podido
Mediterraneo tiene una comparable a la que lograr ese cambio.

menor incidencia de consumiria un ser humano.

enfermedades
cardiovasculares y de
enfermedad de Alzheimer",

producto tipico de la dieta

mediterranea reduce en los "Cuando estos animales
ratones la formacion de envejecen desarrollan
proteinas beta-amiloides y de problemas de memoria y de
ovillos neurofibrilares, dos aprendizaje”, explico Pratico.
indicadores tipicos de la
enfermedad.

"Esto es muy emocionante,

porque el aceite de oliva extra Ademas, Pratico espera
virgen, como elemento comenzar pronto con las
natural, podria ser utilizado pruebas clinicas en los seres
para activar el mecanismo de humanos, pues el aceite de
autofagia”, afirmo Praticé en  gliva extra virgen "es un
referencia al proceso por el producto natural ¥ no es

que las células "reciclan” las  toxico".

toxinas y los desechos
internos.

"Empezamos a buscar la
"Empezamos esto cuando patologia clasica que se

tenian seis meses de vida, un encuentra en la enfermedad Cortesia: EFE. »

LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

Exclusivo para Nicas En El Exterior News

FELIZ VERANO Y A VERANEAR SE HA DICHO!

if

Por Radl J. Bendara M0

Las vacaciones, que por lo general
son anuales, es una de |as valvulas
de escape por todo el estrés, y
frustraciones acumuladas durante el
afo.

Son muchas las personas que van
con gran ilusién y expectativas para
pasarla a todo dar, o0 como decimos
los hijos de Rubén... Deacachim...,
pero no son pocos los que no
regresan, basta leer los periddicos de
cuantas personas se ahogan o los
accidentes a los que los turistas son
expuestos.

Enunciaremos lo mas importante y
que afecta nuestra salud, para que
pasemos unas vacaciones
placenteras e inolvidables, sin la
dolorosa experiencia de haber
perdido un ser querido.

Ahogamiento. Muy triste, pero real,
cuidar a los mas vulnerables... Nifios,
a los atrevidos jovenes sin
experiencia de las corrientes de
Resaca (Rip tide), que para salirse se
debe nadar paralelo a la costa, pues

camaron gue se duerme se lo lleva la
corriente. Otro cuidado son con los
adultos que con sus “copetines”
(alcohol) entre pecho y espalda se
aventuran mas de lo que las
coronarias del corazon le permiten.
Otros peligros a considerar, Tiburdn a
la vista, eso dice la cancidn, pero la
realidad es que mordisco avisa, y la
sangre ensefia, donde esta la
mantarraya, (stingray), a tus pies.

Quemadura. Comenzaremos con la
cancién, "Cuando calienta el Sol, aqui
en la playa, siento mi cuerpo vibrar
juntito a ti. Pero la realidad es que el
Sol quema, llegando casos de
quemadura de tercer grado, que
puede causar la muerte, es precursor
de cancer de la piel, acelera
cataratas, sobre todo en los
diabéticos, a pesar de usar anteojos
polarizados.

Accidentes. Que se pueden o no
evitar: automovilisticos, acuaticos,
aereos, etc.

Tener un seguro medico, para lo
inesperado, es muy prudente, maximo
cuando viajamos fuera de los E.U.
Tener las vacunas al dia y averiguar
que otras enfermedades son
prevalentes al lugar deseado de
vacacionar.

Repelente para mosquito.

Tomar bebidas a pico de botellas, no
confiar del hielo, o vasos que
aparentemente se miran limpios.

Las medicinas que neutralizan la
acidez gastrica, evitarlas sobre todo
cuando se viaja a paises que las
condiciones sanitarias tienen mucho
que desear, pues la acidez del
estomago es la primera barrera de
proteccion que tenemos y alejamos
de la venganza de Moctezuma... que
significa "Diarrea”.

El dinero y los articulos electronicos
son miel para las abejas (ladrones), si
llegara el caso irremediable de
perderlo, déjenlo ir, pues tu vida es lo
unico que no se repone.

Prudencia y sentido comun son la

clave para sobrevivir.

Espero que estos consejos les hagan
llegar a viejo, ya que mas que
consejos son realidades.

Feliz Verano y a Veranear Se Ha
Dichol

jSaludes, con SALUD!

*NOTA: El Dr. Bendana liene su
especialidad en Urologia con
trasplante de Rifién, ha recibido
numerosos reconocimientos y ejerce
su practica en Los Angeles, California
desde 15985.

Mota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail:
ConsejosDelDoctor@MicasMNews.com
para que usted escriba sus consultas
al Dr. Bendaria, las cuales seran
contestadas via e-mail, y publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas
relevantes en la siguiente edicion. ¢

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524  Publicidad@NicasNews.com
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CAMARASDECOMERCIO.COM

DIRECTORIO COMERCIAL

—

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

( AGENCIAS DE VIAJ EEW

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W, Temple St
Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

www. Mtom Tours.com
info@MtomTours.com

( ALIMENTOS / BEBIDAS 1

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT

1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176

www, LaAdelitaRestaurant.com

info(@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHO'S

2019 Weslt Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90006
(323) T35-6276
www.EICamachos.com
info@EICamachos.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Mano Rodriguez
12242 E. Valley Blvd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190

www. ElGallitoMkt.com
infoi@ElGallitoMEkt.com

LA CASOMNA COFFEE SHOP
Francisco J Mendoza

De Enitel, 1¢c, al Norte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2T98

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Alfredo Villanueva

1927 5. Western Ave.

Los Angeles, CA 90018
(323) 870-5505

VILLA CARINO RESTAURANT
César Valenzuela — Graciela Ruiz
1066 Morth Hacienda Bivd.

La Puente, CA 91744

[EEE] 918-2978

Qwe )

SE VENDE

1999 LEXUS ES300
Clean Title! — Runs Great!
{909) 246-T801

> '\
ﬁ' BIENES RAICES, USA

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 01901217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bemardino

400 3. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572

www, GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

( BIENES RAICES, NIC., ‘]
VILLAS DE SAN SEBASTIAN
Venta da Casas

Zona Residencial = |l Efapa Km. 38.5
Carretera Sur

Diriamba, Carazo, MICARAGLA
(786) 220-30635 - USA

+{011 505 2533-1843 - Diriamba
werw VillasDeSanSebastian.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495

www. Bienes-Raices.com
Allan@Bianes-Raices.com

( CLINICAS 1

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 2 W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 5. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

[0 CLINICA DENTAL 1

CLINICA DENTAL

Dra. Norma Bacs

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

(@ ENTRETENIMIENTO 1

SABADO 8 DE JULIO
COPA ORO 2017
Micaragua vs. Martinica
waw Micas. Mews/evenis!

MIERCOLES 12 DE JULIO
COPA ORO 2017
MNicaragua vs. Panama
www.Nicas. News/events/

SABADO 15 DE JULIO
COPA ORO 2017

Nicaragua vs. Estados Unidos
www.Nicas. News/events/

DOMINGO 30 DE JULIO

Micaragua Goza de Sones y Cantos
GGustavo Bucardo Y Andrés Kamos

El Floridita Restaurant

1253 Vine 5t., Los Angeles, CA B0038
4:00 p.m. = 9:00 p.m.

(323) 871-8612

www. Micas. News/events/

JUEVES 24 ¥ VIERNES 25 DE
AGOSTO

CHCC 2017 Annual Convention:
Building Bridges for a Stronger
Tomoarrow

DoublaTree by Hilton Hotel

1 Doubletres Drive

Fohnert Park, CA 34928
www.chococconvention .com

( ENVIOS Y CARGA 1

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregdn

3541 W. Temple St.

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

MICARAGUA EXPRESS LLC
MNoal Trafia

2012 Rittenhousa St.

Riverdale, MD 20737-1100
(8T7) 251-1719 (240) T70-3425

www.NicaraguaExpress.com
contactenos@nicaraguaexpress.com

G

C. CASTRO & ASS0OCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcastiaol.com

CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8430
www.CantroHispano.com
infoi@CentroHispano.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 80280

(323) 567-4360 | (323) 567-4383

PROFESSIONAL SERVICES
Ora. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St

Los Angeles,

CA 90026

(213) 484-1983

@

WEB ENTERPRISES, INC.

Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717

+011 505 2229-0803 Nicaragua

www. WebEnterprises.net
info@WebEnterprises. nat

[’ SITIOS EN INTERNET 1

www Bienes-Faices.com

www Boxeo.events

www CamarasDelomercio.com
www.ColegiosDeNMicaragua.com
www. EnviosDeEmail.com
www.EventosEnlLosAngeles.com
www.HechoEnNicaragua.com
wWww.Inmigracion.org

www. [slaDeOmetepe.com

www MexicanRestaurants.com
www. MundolLatino.com

www. PuenteHills.com
www.RubenDario.org

( MISCELANEA ‘]

BANCOD LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473
www.Lafise.com
infoi@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) T48-2203
www.GromanMortuary.com
info@GromanMortuaries.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum

Producto de la Republica Dominicana
Pidalo en su Lugar Preferido

NICARAGUA TURISMO E
INVERSION

Un Vistazo al Turismo Nacional
+505-2278-4270
www.NicaraguaTurismoalnversion.com
info@MNicaragua Tunsmoelnversion.com

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Pericdico del acontecer Nica
(626) T3T-3521 ext. 709

werw MNicas Mews
info@MNicasMaws.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Bivd. Suite & 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragual A.com

['@ ORGANIZACIONES ]

ABANDOMNED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Lramilo CGastro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

O suwveeien

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Sudrez de Castro
15556 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastro@aocl.com
(626) 252-1293

(@ SERV. Pnnrﬁmuuuﬁﬂ

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDID
Jose Luis Espinoza

Bellflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

C&M PHOTOGRAPHY

Mario Eguezlos Angeles vy San
Bemardino County

(951) 415-6847

LEWIS

PHOTOGRAPHER / CREATIVE
Los Angeles County

(213) 915-8865
Photography@LewisLakes.com
wiww, LewisLakes.com

MHI FASHION USA
Maodeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@gmail.com

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fotografia y Video
Mirador Tiscapa, 1 ¢. al Lago,
1% ¢. Arriba

Managua, Nicaragua
+505-2222-5437
dongaitani@hotmail.com

CIN

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas...
www. IslaDe0Omelepe.com

Tel: (626) 789-8909

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 » Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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ClchenaagdelfA buelo

EL MEJOR DIA DE TU VIDA

Mo te detengas en lo malo que
has hecho; camina hacia lo bueno
que puedes hacer.

Mo te culpes por lo que hiciste,
decide no repetirlo.

No te mires con tus ojos,
contémplate con la mirada de
quien amas.

Mo pienses en lo largo que es el
camino de tu transformacion, sino
que en cada paso que des estaras
mas cerca de ser lo que quieres
ser.

Mo confies en tus propias fuerzas;
pon tu vida en manos de Dios.

No trates que otros cambien;
comienza por tu propia vida.

Deja que el amor te inunde y no te
defiendas de él.

50lo contempla la meta y no veas
lo dificil que es alcanzarla.

Vive cada dia, aprovecha el
pasado para bien y deja que el
futuro llegue a su tiempo.

No sufras hoy por lo que viene,
recuerda que “cada dia tiene su
propia finalidad”.

Busca alguien con quien compartir
tus luchas hacia la libertad; una
persona que te entienda, te apoye
y te acompane.

Ante cualquier provocacion, trata
de responder en lugar de
reaccionar.

Si tu felicidad y tu vida dependen
de alguien que no es Dios, estas
apoyando la escalera en la pared
equivocada.

Aprende a mirarte con amor y
respeto.

Vivir Sirviendo, Vivir Amando.
"Que éste sea el mejor dia de tu
vida, bendecido por el amor de
Dios" W

UNOS MINUTOS PARA MI HUO

Convoz timida y unos ojos llenos de
expectativas, el pequeno recibid a
su padre cuando regresaba del
trabajoy le pregunto:

~Papa, éCuanto ganas por una hora
de trabajo?

El Padre con gesto extrano le
respondid: —Hijo esas cosas no se
las digo ni a tu madre, asi que no
me molestes gque vengo muy
cansado del trabajo.

Pero el nifo insistio: -Pero papa,
por favor dime, cuanto ganas por
hora.

Para terminar con el asunto el
padre respondio: -Gano
aproximadamente cinco dolares
por hora.

Sin inmutarse, el nifio mirandole
filamente a los ojos le pregunto:
—Papa, {Podrias prestarme dos
dolares?

El hombre desconcertado por la
situacion le dijo con brusquedad: -
{Por eso querias saber cuanto gano
por hora, no?

Vete inmediatamente a la cama,
hace rato que deberias estar dur-
miendo en lugar de estar aqui mo-
lestandome.

Al cabo de unos minutos el padre
reflexiond sobre lo que habia
ocurrido, se sentia mal y como
faltaban pocos dias para Navidad,
pensd que quizas su hijo queria el
dinero para comprar algun rega-
lo... asi que fue hasta el cuarto del
pequeno y con una vozZz muy suave
le pregunto:

- {Duermes hijo? —-No papa
respondié el pequeno.

—Escucha hijo, agui tienes los dos
dolares gue me pediste. - iGracias
papa! dijo el nifo y acto seguido
metid sus manitas debajo de la
almohada y sacd tres dolares mas.

Entonces le dijo: — iPapa ahora si
que estoy contento, por fin tengo

los cinco dolares que queria!

—- {Para qué quieres esos cinco
dolares?, dijo el hombre.

—El nifno extendid los billetes hacia

MIRANDO LAS ESTRELLAS

Mirando las estrellas me di cuenta,
que en cada una de ellas existe un
paraiso. Mirandolas descubrila infi-
nidad de cosas que nos perdemos.

Ellas que estan alla, tan lejos, al
menos sobreviven con su pequeno
brillo; y nosotros aqui, tan llenos de
todo, nos sentimos morir cuando
algo se termina.

Mirando las estrellas comprendi el
poco valor que le damos a la vida,
cuando ésta nos quita cosas, pen-
samos que es injusta y olvidamos

que sin ella no seriamos quienes
SO0OmMos.

Hoy sin pensar vi volar una estrella
en su gran mundo. La vi volar sin
rumboy la noté perdida, pero me di
cuenta de que no, que solo en
nuestro mundo existe la soledad, ya
que ellas conviven con su Creador y
por eso siguen brillando.

En cambio nosotros, pensamos que
estar solos es el fin de la vida; y no
nos damos cuenta que a veces la
soledad nos ayuda a encontrar esas
respuestas que Dios susurra a nues-
tra conciencia.

Mirando las estrellas pude ver, que
la felicidad llega cuando menos la
e5peramaos.

Hoy mirando una estrella, sentiel

calor del amor que se fue... Y des-
cubri gue en ella estan los suenos,
los besos y aquel tiempo que un dia
se perdid.

Comprendi que el amor tiene un
millén de vueltas, que a veces nos
sorprende y nos da felicidad, y otras
veces se transforma en lo peor que
hay.

Aprendi a sonreir y a ver la realidad.
Mirando a una de ellas, pude ver
algunas cosas:

Que no sirve el orgullo cuando exis-
te amistad...

Que no sirve llorar cuando un amor
seva...

Que no existen fronteras cuando
tenemos vida...

Y que aprender a vivir, es lo mejor
que hay.

Cada vez que veo una estrella
empiezo de nuevo a vivir! B

su padre y le pre-
guntd: —-Papa {Po-
dras ahora dedicar-
me una hora de tu
vida?

iPapa, mama, abra-
mos los ojos de una
vez! Nuestros hijos
necesitan de noso-
tros.

Mo necesitan sola-
mente amigos y que
alguien supla sus
necesidades econo-
micas y les de abrigo,
ropa, comida, libros,
zapatos, juegos, etc,

Mecesitan desespera-
damente modelos de
vida, modelos mas-
culinos y femeninos
para poder desarro-
llarse adecuada y
equilibradamente.

«Piensa una cosa, si tu no lo
haces, facilmente aparecera
alguien que estara dispuesto a
hacerlo por ti»

Dedicales a tus hijos el tiempo que necesitan. B

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) T89-8908 « Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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LOMEJOR EN FOTOGRAFIA Y VIDEO
2222 5437

TRANSPORTE DE CARGA GON SERVIGIO
DE PUERTA A PUERTA

Haciendo posible que los tuyos se sientan mas cerca de ti

NICARAGUA 4
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“Sirviendo con Rapidez, Calidad y Honestidad.”

www.NicaraguaExpress.com
contactenos@NicaraguaExpress.com

Tels: (877) 251-1719 / (240) 770-3425

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com




ET] Afa12 / No.133 - Julio 2017 ForaF ol Sty

INIFC 85 on ef exterior news

Los Angeles, CA. - NicasNews.com

Emwe

La nueva forma de comercializar
tus servicios, productos y eventos
Liegamos a mas de 900,000 clientes
potenciales de origen centroamerica
0 residentes en los Estados Unidos
Te disenamos el arte que desees
publicar sin costo alguno

Te proporcionamos las siguientes
estadisticas:

* Cantidad de E-mails enviados
* Cantidad de E-mails recibidos
* Cantidad de E-mails abiertos

Incrementa tus ventas comercializando
de la manera mas efectiva y econémica
Utiliza Ia tecnologia del Siglo XXI.

Consulta nuestros
precios por envio
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www.NicasNews.com

 Lea todas las piginas de nuestra edicion impresa,

gue inchuye a nuestros anunciantes

* Directorio de Anunciantes de cada edicion
*L#a todas las Ediciones Anteriores
*Lea las Noticias de Ultima Hora

* Lea nuestro Calendario de Eventos d
| *EiCima de Nicaragua i

* Galeria de Fotos de |g mej
*Los mejores Vidgog d Nicaragua

or de Nicaragua

che Misica Nicaragiiense

Para mas informacion escribe'a:

info@EnviosDeEmail.net 6 consultanos en:

www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al: & i, ¢ 0 2, £ PEE

4 S TELEFONO CELULAR Y El S_IJ EUI'_HEIJEBII RA

® EnviosDeEmail.com - Una Division de Mundo Latino Enterprises, Inc. - fundada desde 1996
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