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jUNIMOS A LA FAMILIA
EN CADA MOMENTO!

Envie sus remesas
a Nicaragua por medio de:
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Envios de Dinero
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DolEx

Sus beneficiarios podran retirarlas en
nuestras sucursales, negocios afiliados a
ServiRED LAFISE y/o directo a su cuenta

USA: 1-855-552-3473
NIC: + (505) 2255-8888 ext.1

OOwww.lafise.cnm * info@bancolafise.com.ni
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Salpicon,
Fritanga

GALLINA RELLENA,
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AL HORNO, y ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

» TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carnitas.
» CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.
« Carne con corte nicaraguense para asar, salpicon y pecho (para baho)
» Cafe Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bionicos, Frutas y Verduras frescas,
Zepol y cientos de productos latinos
* Productos "El Caracol”, Cafe, Avena, Semilla de Jicaro, Cacao, Cebada, Pinolillo.
« Jaleas "Callejas" y Rosquillas Somotenas
We Do Catering!
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Ligeramente dulce
muy refrescante
con copos de oro

de 24K reales.

www.bluenun.wine

RESERVE su terreno hoy mismo
porsolo $1,000 Dolares

Km. 38.5 Carretera Sur, Diriamba, Nicaragua.

Tel. (505) 2533-1843
(786) 220-3065
(305) 8435-3240

villasdesansebastiancarazo@gmail.com
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Vicente Padilla electo de forma unanime al Saléon de la Fama de Nicaragua

La ceremonia de exaltacion esta 2 los Diamonbacks de Arizona, los exbaloncestistas Rosalpina

prevista para el 11 de junio proximo, 7, Phillies de Filadelfia, los Rangers de Santamaria Vega y Alberta Smith
con una cena de gala. L Texas, los Dodgers de los Angeles y Campbell, el ajedrecista Martin

El exlanzador de las Grandes Ligas - . “ los Medias Rojas de Boston. Guevara Cano, el exfutbolista
Vicente Padilla fue elegido de forma - Antes de retirarse en 2014, jugo 16 Emerson Flores Donaire, el extatleta
unanime como miembro del Salén de ﬂ partidos con el Fukuoka Softbank Gustavo Morales Lépez, el

la Fama del Deporte de Nicaragua. Hawks en la liga japonesa, con 3 exdirectivo de natacion René

Padilla fue seleccionado como el : . victorias, 6 derrotas, 3.84 de Gonzalez Mejia, y el expromotor de
personaje mas ilustre de una lista — efectividad y promedio de embasados boxeo Renzo Bagnariol.

compuesta por otros nueve Durante su carrera jugd 386 partidos, de 1.142.

candidatos, informéd el salén tras una acumulo 108 victorias, con 91 El Comité Evaluativo también confirmé  El Salén de la Fama del Deporte
reunion de su Comité de Evaluacion. derrotas, 4,32 de efectividad, y una la introduccion de los restantes Nicaraglense, fundado en 1994,
Padilla, uno de los peloteros media de hombres embasados por candidatos a integrar el Salon de la actualmente cuenta con 257
nicaraglienses con mayor éxito en las  imparables y bases por bolas de Fama del Deporte Nicaraglense: los deportistas y personalidades

Grandes Ligas, jugo al mas alto nivel 1.377. exbeisbolistas fallecidos George “inmortalizados”, segun sus dirigentes.
durante 13 afios. Entre 1999 y 2013 el pelotero jugd con  Wehmeyer y Jorge Herndndez, |as Cortesia: El Nuevo Diario

Nicas en la MLB (Junio 2017): Erasmo Ramirez — JC Ramirez — Cheslor Cuthbert

Erasmo Ramirez sufre primera derrota del ano v ante su viejo equipo, Seattle

El reencuentro de Erasmo Ramirez
con su viejo equipo, los Marineros de
Seattle, no tuvo un final feliz, al
permitir el nica siete hits y cuatro
carreras en 4.2 entradas, que lo
llevaron a sufrir su primera derrota de
la temporada.

juegos, 11 de ellos como abridor. Ha
recorrido 70.2 entradas, con 75 hits
en contra, de los cuales 12 son
cuadrangulares. Permite 35 carreras,
34 limpias, con 15 bases por bolas y
54 ponches.

Cheslor Cuthbert empujo tres

carreras

El bigleaguer costefio Cheslor
Cuthbert esta dejando atras su mal
inicio de la temporada, al conectar
dos hits por tercera vez en sus
ultimos cuatro partidos de titular y
ademas por primera vez en este ano
empujd tres carreras.

Los Marineros vencieron 7-1 a los
Rays de Tampa Bay en el Safeco
Field de Seattle, descifrando a
Erasmo.

Las Cifras

El nica alined de titular por segunda
noche consecutiva y respondio,
mejorando su promedio a .203, al

Ar. - —= reunir 15 imparables en 74 turnos, y
solamente Noah Syndergaard, es JC ya hizo historia en las Grandes llegd a 11 impulsadas. Por primera
mas veloz que JC entre todos los Ligas. El nica es el quinto lanzador vez desde el 12 de abril logra saltar
abridores de las Grandes Ligas. de todos los tiempos que tras iniciar ~ Sobre .200 y en SUS U“'_"”EE 17 visitas
’ e Dirices ha moattatn aaia su carrera con mas de 100 juegos al plato, acumula slltete imparables,
“" temporada un impresionante arsenal  como relevista, recibio una en una clara reaccion.
- de picheos, encabezado por un filoso  oportunidad 5 -
S d slider y una explosiva bola rapida que como abridor, 5
esta proxima a las 100 millas por pero de cinco
hora y que lo tienen convertido el casos, el es el
A abridor "mas duro” de la Liga unico que se ha
g Americana. quedado este
u . " JC lanza una recta de cuatro rol a tiempo
Las cifras costuras y el sinker (recta de dos completo.
Erasmo tiene balance de 3-1 con costuras), ademas de slider y curva.  Los Angelinos
efectividad de 4 .20 suma 39 Se ha olvidado del cambio de encontraron
ponches, nueve bases por bolas, seis  velocidad y ocasionalmente utiliza el una mina de
jonrones permitidos y su salvamento,  Splitfinger. oro en JC. Lo
en 49.1 innings y a lo largo de 18 El derecho capitalino de 28 afos de obtuvieron
partidos, seis de ellos como abridor.  edad se unid a Denis Martinez, Albert  gratis el afio Cheslor Cuthbert solamente ha
Ramirez ha realizado seis aperturas, Williams, Vicente Padilla y Erasmo F"E_’EE'_E'G E':EE'”E'D_WE RF"J'iDE de jugado dos partidos en los ultimos 10
en las que lanza para 5.02 de Ramirez como los tnicos Cincinnati lo dejaron iIr y mas que dias, pero en cada uno de ellos ha
efectividad vy tiene 2-1 de balance. nicaraglienses que han iniciado !"ElEEf E'JUSt?E en _|E' mecanica de respondido con par de hits, en un
juego ante los Yanquis. De ellos, Juego del nica, alimentaron su nuevo intento por salir de un
solamente Erasmo ha podido vencer ~ confianza y lo han convertido enun  prglongado slump, el cual es mas
JC Ramirez es el abridor “mas a los Bombarderos del Bronx en su “caballo de batalla” en la colina. dificil de cortar sin jugar todos los
duro” de la Liga Americana primera cita. Las Cifras dias.
De acuerdo a Brooks Baseball, Ya hizo historia El nica tiene balance de 6-4 en 14 Cortesia: La Prensa
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|_EDITORIAL _
¢{CUANDO TE DISTE CUENTA

QUE ERAS PAPA?

Clito Jagos-CBassett

Oirecfor@l AVcasEnEiEranoriaws com

En mi caso particular no fue cuando me anunciaron gue habia nacido mi
primogeénita, ni tampoco cuando me enteré que mi senora habia quedado encinta.

Tampoco fueron al nacimiento de mis otros hijos.

La conciencia de ser papa, ha venido avanzando desde la primera sensacion de
responsabilidad por los que dependen de mi. Y estoy hablando dependencia no
solamente como proveedor de cosas, sino dependencia emocional, espiritual,
afectividad y por supuesto claro que si, de alimentos, techo y salud.

e he convertido en papa de forma gradual y cada vez con mayor certeza, orgullo
y conciencia.

Aun el dia de hoy, cuando ya todos mis hijos son mayores e independientes y que
mas bien estamos enfocados en el disfrute de los nietos, saltan los pensamientos
de responsabilidad y preocupaciones por toda la descendencia.

Hoy me inquietan los ruidos de las sirenas aunque se escuchen a lo lejos, y me
pongo a pensar en los mios y en los hijos de los desconocidos. Es inevitable que
alce mis pensamientos para evocar la presencia del Creador.

Es casi como un sello divino gue me fue impuesto por el Arquitecto del Universo y
me ha ido dotando poco a poco de todos los atributos que un buen proveedor debe
tener,

Ser papa me ha dado el coraje y |a valentia de enfrentar la vida sin importar si
estaba preparado o no, sin pensar que quizas otros lo harian mejor que yo, sin
obstaculizar lo que el destino tenia preparado para la conduccion de mi familia.

Ser papd es lo mas grandioso que me ha podido suceder en la vida, y me ha
permitido dejar atras cualquier indicio de egoismo e individualidad.

Ser papa me ha permitido pensar como jefe de familia y me ha concedido el honor
de orientar, corregir y amar precisamente a los que amo, llamense hijos, nietos,
sobrinos, esposa, hermanos, cunados, padres, tios, primos, ahijados y los amigos
en general.

No cabe duda que esta manera de pensar no fue hurtada, fui guiado, cuidado y
amado por un personaje que aun y cuando han pasado muchos anos desde su
partida, todavia rondan en mi mente y mi corazon sus sabias ensefianzas y su
compromiso de hacernos felices.

iGracias Papal

Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaraglenses En El Exterior v a todos los pueblos
del mundo.
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* Vasectomia
* Circuncision

r

Sistema Profesional de blanqueo de
dientes en 45 minutos.

* Problemas con la Prostata, Rinon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual A\
* Bombita Milagrosa (como ﬁliimﬂ\ I’El‘.'l;é} -
e

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS

Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en ofros ludos

1619 ¥ West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

®) (213) 487-0615

Lidmenos pora una evaluacién GRATIS...!

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos
salucionarle sus problemas dentales en cualguiera de nuestros dos clinicas

(213) 484-2165

1919 Beverly Blvd., Suite A Los Angeles, CA 90057

~ IMPOTENCIA * FERTILIDAD '_

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

-

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelano

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extracciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACEPTAMOSILATMAYORIA
DEfASEGURADORAS

LUNES A VIERNES
10 am - 6 pm
Sabade 9 am - 3 pm

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital

White Memorial Medicol Center

Educacion

» Beco, Hepatologia, University of
Southern Californio Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memorial Medical Center,

« Jefe de Residentes, White
Memoriol Medical Center Medical
» Grado, University of Southern
Colifornio Keck School of Medicine
* Progroma Post Boccaloureate,
University of Californio, Son Diego
* Licenciotura en Ciencios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

Hepatélogo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedodes del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
Gltimos 15 afios. Su devocion en los enferme-
dades del higodo induyen: Enzimas anormales
del higado, Hepatitis B and C, Higado graso,
Cirrosis y Cdncer del higado. La credente
epidemia en lo comunidad latina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, diobetes, colesterol y lo presidn alta.

Lo enfermedad del higodo groso, serd la causa
primera de lo drrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la topocidod de poner
en escena la enfermedad hepdtica propia sin la
necesidad de realizor unao biopsia del higado.
Esto tecnologin es ufilizada con un oparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente preciso.

El Dr. Meno habla el Inglés y Espafiol, y orgu-
llosomente se considern  Nicorogiiense /
Americano. '

S VA

Restaurante Nicaragiiense

EL PIONERO DE LA COCINA

NICA EN LOS ANGELES

Ahora con Nueva Administracion

ESPECIALES:
Almibar « Sopad

Mariscadas « Torrejas « Chila 5'-§tnl de Elote

ueso

2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, GA 90006
Tel. (323) 735-6276 = www.EICamachos.com -
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Aunque parezca ficcion, un ingeniero
nicaragiense propone un sistema de
metro para solucionar el problema de
transito en Managua. El proyecto esta
compitiendo internacionalmente para
ganar adeptos en el mundo ingenieril.

i Se imagina ir del kilometro 16 de
Carretera a Masaya a Metrocentro en
10 minutos a bordo de un transporte
comodo que pasa por debajo de la
ciudad? Es decir, ;se imagina un
sistermna de metro en Managua? Pues
el ingeniero Jaime Matus Vigil si lo
hace, y aqui echamos un vistazo a su
proyecto, que puede sonar loco para
algunos, pero visionario para otros.

El ingeniero Jaime Matus Vigil

Antes de continuar, es oportuno
resaltar que esta idea no se da porque
si. Deriva de las insufribles colas de
automdviles con las que practicamente
todos los managuas lidian por la
mafana y por |a tarde en las famosas

“horas pico”. El de Matus Vigil es, en
realidad, un proyecto de solucién para
el trafico colapsado, que no hace sino
aumentar con los afios.

Resumida, la idea es crear una
pequena telarafia de cinco lineas
ferreas que surcaran los aires, suelos y
subsuelos de la capital de Nicaragua,
transportando a centenas de miles de
nicaragienses a sus destinos en poco
tiempo y de forma segura. ;Suena
demasiado bien para ser real? La
pregunta es valida, pues segun las
estimaciones el costo rondaria los ocho
mil millones de délares y la
construccion tardaria al menos un par
de décadas, pero, como dice su autor,
“en ingenieria todo lo podés hacer”.
Conozcamos los detalles.

MNueva Managua en 10 afios

El ingeniero civil Jaime Matus Vigil es
el director ejecutivo de ANIA, la
Asociacion Nicaragiense de
Ingenieros y Arquitectos, y su idea de
proyecto llamada "El Metro de
Managua: Un Tren Subterraneo y
Aéren”, esta participando en el quinto
concurso internacional de los Lafarge
Holcim Awards, y pretende cambiar
Managua.

“Lo gue yo estoy disefiando es un
metro para la parte urbana de
Managua. Un metro que es
subterraneo y aéreo, que tendra cinco
lineas (o rutas). El objetivo es iniciar el
descongestionamiento vehicular de la
ciudad de Managua a traves de la
construccion de un metro o tren
subterraneo con el fin que permita a la
ciudadania el facil acceso a sus
centros de trabajo, negocios, estudios
y diversion, y asi disminuir el flujo
vehicular”, explica el ingeniero.

El metro de Managua contaria con las

Lineas del metro previstas
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lineas:

Linea 1) Kilometro 16 de Carretera a
Masaya-Puerto Salvador Allende.
Linea 2) Zona Franca Las Mercedes-
Puerto Salvador Allende.

Linea 3) Ciudad Belén-Nuevo Estadio
de Beisbol (donde se conectaria con la
Linea 1).

Linea 4) Cementerio de Nejapa-
Hospital Militar (donde se conectaria

con la Linea 1).

Linea 5)

Ciudad
Sandino-Puerto
Salvador
Allende.

La primera
linea, segun el
documento
presentado a
los Lafarge
Holcim Awards,
tendria 16
kilometros de
longitud y sus
trenes
eléctricos
circularian
sobre rieles por
estas 10
estaciones o
paradas fijas:

El kilometro 16 de Carretera a Masaya,
Rotonda de Ticuantepe/Veracruz,
Unica, La Morita, edificio BAC, Nuevo
Estadio de Beisbol, Hospital Militar,
Planta Eléctrica y Puerto Salvador
Allende.

Las demas lineas (descritas en el
mapa) atravesarian Managua del
mismo modo y los usuarios
abandonarian las estaciones
subterraneas o aéereas (sobre vigas de
concreto) para caminar hacia sus
destinos o continuar sus recorridos en
transporte publico o selectivo, segan
sus necesidades. Tal y como funcionan
los metros de Nueva York, Londres o
Paris.

Y tal como en estos ejemplos, el disefio
de la ciudad cambiaria. Tuneles bajo
tierra con rieles y vagones llevarian a
las personas de aqui para alla sin que
se note su presencia, y en algunos
puntos embellecerian la urbe con
estructuras imposibles de ignorar.
Piense por ejemplo en una suerte de
paso a desnivel donde trenes
modernos serpentean sobre su cabeza
a ntmo sostenido, cruzando toda
Managua en tan solo 10 o 15 minutos.

Cortesia: La Prensa
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TODOS LOS DOMINGOS

“Uniendomdsala __
comunidad Nicaragtense”
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PARA MAS

INFORMACION: (323)744'11154

nicateleinfo@gmail.com | www.nicatele.com

EXFPRE

AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES |LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA

RENTAMOS CONTENEDORES

w DESDE USA A TODO CENTROAMERICA “0

SERVICIO PUERTA A PUERTA .
NICARAGUA EL SALVADOR COSTARICA HONDURAS GUATEMALA
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BANCARROTA ==

$ 200

CON ESTE ANUNCIO :
WN‘J"P

DIVORCIOS: No necesitas la autorizacion
de tu conyuge ni su presencia para divorciarte.

INMIGRACION: Resolvemos tus problemas

migratorios, inmigramos a tu ser querido, casos estancados. No
puedes pagar la cuota de migracian, estas sin trabajo.

RENOVACIONES DE TPS.

INCOME TAX: Cobros excesivos, arreqlos de pagos, no has recibido
tu devolucidn, te llego una carta del IRS y no sabes que hacer, ven y
te ayudaremos.

MATRIMONIDS: Casamientos rapidos y a domicilio, precios modicos.

BANCARROTAS: $ 200.00 (Doscientos Ddlares) por la
preparacion de tu Bancarrota. Llamanos y te convenceras.
Termina tu dolor de cabeza con |as cuentas que no puedes pagar.

FE DE VIDA: HERMANOD NICARAGUENSE:
S 35.00 Dolares sin auténticas. S 100.00
Daolares con Autenticas y Apostillado.

Casamientos

a Domicilio
e Inmediatos
5250 con este
anuncio

“IMMIGRATION CONSULTANTS”

1053 8. Avarado St. | 213-384-8430

Los Angeles, GA 90006 | centrohispanola@aol.com

1909 E 4THST
LONG BEACH, CA 90802
562-624-8649

DAILY SPECIAL
FRI. SAT. & SUN: 1AM - 8 PM
BOTH LOCATIONS

2409 E. SLAUSON AVE
HUNTINGTON PARK. CA 90255
323-582-9139
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Como siempre Nicas En El Exterior News se complace en publicar a nuestros
esforzados estudiantes que luego integraran la fuerza laboral y profesional de
esta gran nacion,

Felicidades a todos! Nos sentimos muy orgullosos que sean parte de nuestra
comunidad y les deseamos muchos éxitos por venir.

Los Angeles,
CALIFORMIA
Muchas
felicidades a
nuestro buen
amigo
Mauricio
Chamorro a
quien vemaos
en compariia
de su
apreclable
BEp0Osa Y
columna
vertebral de
sus éxitos,
Salud!

Miami,
FLORIDA

Un especial
saludo a la
racién
graduada
Jerryann, hija
de la activista
en derecho al
inmigrante
Mora Sandigo
con quian
aparece en la
foto, Le
deseamos lo
mejor de lo
mejor en anos
venideros.

Savannah,
GEORGIA

Muchas felicidades
ala Arq. Alexa
Méndez Rourk
quien
recientemente
termind sus
estudios de
Arquitectura. En |a
presente fotografia
aparece al centro
de sus orgullosos
padre Arg. Silvio
Méndez y su
distinguida 5ra.
Johanna. Un
abrazo!

San Francisco,
CALIFORNIA
Muchas
felicidades a
Rolando Jr. por
su graduacidn
¥ gue Dios lo
guie en su
NUEVD caming.
Saludo
extensivo asu
orgullos padre
Mr. Salsa y
resto de
familia.
ADELANTE!

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com

Downey,
CALIFORNIA
Felicitamos al
Joven Gabrlel
Cabrera, por
su reciente
graduacién,
extensivo a su
orgulloso
padre Cesar
quien aparece
en la presente
fotografia
Junto a su hija
Ethel. Un gran
abrazoa
todos!

Pomona,
CALIFORNIA
Felicitamos a
nuestra buena
amiga y
colaboradora
Daynie Jahoska
Rivera por la
reciente
graduacion de sus
primos Jesds
Alberto Lopez y
Dayna Elena Lopez
gulenes la roden
en la presente
fotografia. Una
gran abrazo y
nuestros mejoras
deseos a estos
talentosos jdvenes
futuro de nuestra
sociedad,
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Los Angeles,
CALIFORMIA
Cuiero hacer un
homenaje a mi
padre Moisés
Zeleddn, ponque
adn y cuando se
marchd a la
presencia del
Senor desde hace
un tiempo, ha
sabido dejar una
huella muy
profunda dentro
de mi que me ha
ayudado a wivir
con dignidad y
orgullo. Gracias
papd. Odilia
Zeleddn,

Los Angeles, CALIFORNIA

Saul Jaen fue un padre ejemplar que nos
inculcd el amor a la familia y al préjimo,
mias el deseo de superacidn. Con un
sinnimero de lecciones, dedico |a mayor
parte de su vida a protegernos, siempre
impulsdndonos a mejorar nuestro
alrededor. Alegre, servicial, listo con una
mirada picara y una chispa especial,
como 5i supiera algo que no sablamos
los demds. A veces misterioso e Intenso,
se profundizd en bdsqueda de
respuestas en su fe, sus conocimientos, y
dones naturales de astucia y
perseverancla. Sadl Jaen vive en cada
célula de su descendencia y sus
recuerdos repletos de amor abundante
son los bellos legados que nos heredd.
iTe amamaos, Papa!

Whittier, CALIFORNIA
Bendiciones a todos los
padres del mundo, y
muy especialmente a
nuestro Papa 5r.
Mauricio Pérez Martinez,
excepcional Padre,
Abuelito, Hermano, Tio y
Prima, Amigo del ayer,
hoy v siemprell Sus hijos
¥ nietos, su esposa Sra.
Esperanza Espinoza De
Pérez, celebramos con
todo nuestro amor para
usted, Felicidades Papi.
Sus hijos y nietos.

Los Angeles,
CALIFORNIA

El recuerdo de un
gran padne no se
apaga, aungue
fisicamente no esté
presente, pero su
espiritu de amor y
proteccién aldn
sobrevive, Gracias
Emilio Orozco, fulste
un excelente padre y
Espos0,

Los Angeles;
CALIFORNIA

El grupo La Purisima se
reunid recientemente en
el conocido restaurante
nicaragiiense El
Camacho's, para afinar
detalles de las préximas
actividades que llevarin
a cabo y que por este
medio estaremos
informando, un saludo a

L

.Cumpleaneros del Mes de Junio -

UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEAHEEO& DEL MES

«( 1) DAVID VELAZQUEZ - ROBERTO MEDAL SR. - ALEX COLSTON «( 16 ] GEORGE OBREGON JR. - CARLOS BARRIOS P. - HUMBERTO CHAZ PORTA
«{2) MILENA ESPINOZA - DNANA URBINA - MYRIAM COLINDRES-CHACON CHICO LUIS MEJA GODOY - NORLAN NOGUERA

AZUCENA CASTILLO - BERTA LUZ CAMPOS MONTOYA - CRISTOBAL GENIE - RAUL MENDVETA - AZUCENA FERREY «(17) GUADALUPE BARKER - ROMAN “CHOCOLATITO" ALBERTO GONZALEZ LUMA
«(3) LEQ LAGOS - ALBA RUTH GUILLEN - JESS CARVAJAL - WILFREDO LAINEZ GARCIA - ROGER TRUNLLO JR, DIANA QCON - REYNA ELENA MONTEALE-GRE - ANDREA NATALIA CALLEJAS
«( 4 ) VIDA TELLEZ - DAVID PARAMO - JACQUELINE DABDUB «( 18 ) MARINA MONCADA - WTVIAN ATENAS TAPIA ORTEGARAY - FRANK CANNA GOMEZ
«(5 ) FELIPE TORRES «( 19) FLAVIO JAEN - SARAIA KALE HASSELL HERNANDEZ - KAIYA CARDENAL - ANA CLEMENCIA ARCE VANEGAS
«{ &) CHRISTIANNE E. MENA - HILDA LAGOS - RAUL ABRAHAM HERRERA MEDAL - CLAUDIA MENA - IVAN R. SABORIO MARIO J. VAUGHAN - JUDITH BUSTAMANTE VEGA

CAMILO DE CASTRO BELLI - GEMA MENDIETA FLORES - CECILIA MONTENEGRO FARIA «( 20 LIZETTE MEZA - CESAR A. NAVARRETE - EDUARDO BLANCAS - NINOSHKA MENDOZA - JOSE CUCUFATE
«(7) DANIEL BRAVO - ADRIAN FLORES - ISMAEL J. PENA - ROBERTO REYES FAJARDO - PETER BERNAL +( 21 ] ERWIN FLORES - LUIS CERRATO RIVAS - ROSA GALO - LUNS ANDRES SABORID
«( &) LYA BARRIOZ SANCHEZ - JENNY ORTEGA - CARLOS FRANCISCO PELLAS - JESSICA MALDONADO - MASHE PEREZ ~ +(22) LILIANA GUTIERREZ - MIRIAM ESTRADA ARROYO - PAUILINA ESPINOZA - JAZMINA OCON - FLORENCE JAUGEY
« (9 ) FABRICIO CAJINA LOAISIGA - DUNIA ELVIR - WILLY HENRIUEZ «(23 | FABRIZID GALL! - MARTHA MORAZAN - GUSTAVO BURGOS LACAYD - ADRIANA SALGADO - DOUGLAS LEE
«{ 10 ] SANDRA LORENA LACAYO-RUGAMA - TOM J, LAGOS - MARVIN ZAMORA - KATTY JAEN ORTEGARAY +( 24 ] SABEL IRIGOYEN-GAMIVET - MARLON MENINETA
«( 17 ) VICTOR GABUARDI LACAYD - JAMISSE MARIEL PEREZ CUBILLO «( 26 ) ANA CECILIA VEGA - CESAR O. ESCOBAR L. - ALEXANDRA 5. VARGAS
«( 12 ] ILSE SOLORZANO +( 27 ] DWIGHT LAGOS - DIEGO VARGAS BELL! - CAROLINA CANNA GOMEZ
+{ 13 ) TONY HURTADO - ANGEL MALLONA - KATTIA BARKER - NINFA CALDERA-CASTILLO SOCORRO FUENTES - ZAIDA CASTILLO - WES LOPEZ
«( 14 ) EDDY KUHL - REYNALDO MAYORGA - JOSE PASTORA - CARLOS MORA MELO - YADER VALLE «( 28 ] PILAR MARRERO - JAHOSKA SOLANG - CHRISTINA SANCHEZ CAMING - JORGE GUTIERREZ GLIDO

MITZ! MEDINA - GUISELL LOAISIGA - YVETTE MOREIRA - JORGE ADAN TORRES +( 29 PIERO COEN - PAOLA ZUNIGA - OCTAVIO JOSE RAMIREZ CRUZ - KATTYA LUCIA PEREZ BOZA - BIANCA LANGLEY

«{ 15 ) AMANDA VAL - FRANCIS TORRES - ANA MERCEDES RIZO - EDGAR JAVIER ORTIZ PINEDA - JOEL GUTIERREZ +( 30 ] EDWIN JOSE ZAMORA ZAPATA - LEONOR BALMACEDA - CECILIA MOLINA - MICHELLE REYES
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FELIZ DIA DE LOS PADRES (DOMINGO 18 en Estados Unidos y 23 en Nicaragua) ;rﬁ;ﬂﬁ
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LAS IGLESIAS MAS BONITAS DENICARAGUA

Iglesia de la Recoleccion

Esta iglesia se construyd en 1786. Su
arquitectura es de estilo barroco y su
campanario de piedra es uno de los
mas bellos de Ledn. Vale la pena
dedicar un recorrido por su interior
para contemplar el techo decorado.

Catedral de Granada

Esta Catedral de Nuestra Senora de
la Asuncién a través de los anos ha
sufrido muchas modificaciones, y
reconstrucciones derivadas de danos
que se le ocasionaron. En 1913 se
empezd la construccién neoclasica
actual y se finalizé en 1972.

Se encuentra en la parte este del
Parque Central en Granada, siendo

IGLESIA ’
DE GUADALUPE

una de las construcciones mas
destacadas de |la ciudad. Su primera
construccion data de 1525 cuando
se realizo el primer templo.

Catedral de Leon

Es conocida oficialmente como
Insigne y Real Basilica Catedral de la
Asuncion de la Bienaventurada
Virgen Maria. S5e encuentra en pleno
centro histérico de la ciudad de Ledn
y tiene el honor de ser la catedral
mas grande de Centroameérica. Aqui
estan los restos de Rubén Dario.

Su construccion se realizo entre 1747
y 1816 con un estilo arquitecténico
neoclasico disenado por Diego José
Porres y Esquivel. En el ario 1860 fue

IGLESIA DE LA
RECOLECCION

‘ CATEDRAL
DE LEON

elevada a basilica mayor por el Papa
Pio IX y desde el 28 de junio de 2011
es considerada Patrimonio de la

Humanidad por la UNESCO.

Iglesia el Calvario

Este templo es una joya
arquitectonica. Esta parroquia se
encuentra ubicada en una pequefa
colina en Ledn. La fachada tiene un
acabado neoclasico con colores vivos
y tiene escenas de la pasion de
Cristo.

Esta parroquia llamada oficialmente
El Dulce Nombre de Jesus del
Calvario fue construida a finales del
siglo XVII y es visitada por turistas de
todo el mundo.
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IGLESIA ’
EL CALVARID

Iglesia de Guadalupe

Esta iglesia se fundd en 1624 y esta
situada cerca del Gran Lago de
Granada.

La fachada actual se construyé en
1945 sufriendo una gran
transformacion y quitandole su
pasado historico.

Antigua Catedral de Managua

La Catedral Metropolitana de
Santiago Apostol de Managua es de
estilo neoclasico y se encuentra en la
capital de Nicaragua. Esta iglesia fue
construida a principios del siglo XX,

Cortesia: NATIONAL GEOGRAPHIC EN
ESPANOL T

‘ ANTIGUA CATEDRAL
DE MANAGUA
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‘ CATEDRAL
DE GRANADA
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iAyudenos a Ayudar!

Los NiN0Os NOs necesitan

15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744 ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.
Tel: (909) 854-0491 A 501(c)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
(Los Angeles, CALIFORNIA ) Centro de Proteccion al nifio "Carmen Castro Padilla"
Camino a Sabana Grande
Tel: (925) 408-8955
( San Fral{misc}u, CALIFORNIA ) Kola Shaler, 300 vrs. al Lago
Managua, Nicaragua

Tel: 011-505-2260-0821

Necesitamos su apadrinamiento de US$1.00 diario o US$30.00 délares por mes, para
( Managua, NICARAGUA ) P p P

poder seqguir ayudando a los mas de 110 nifios en proveerles con valores cristianos,
morales y civicos, con conocimientos de higiene personal y brindandoles tutoria
Email: info@AbandonedChildren.org escolar, educacion integral y ensefianza en folklore, misica, computacion y con la

www.AbandonedChildren.org ayuda de ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con esta labor.

C. CASTRO & ASSOCIATES SKIN CARE by  Amelia

CONTABILIDAD SERVICIOS ESTETICOS PROFESIONALES

Para Pequenos y Medianos Negocios Micro-Dermabrasion
Es un procedimiento en la capa cornea (Ultima capa de |la epidermis) Elimina

l N c 0 “ E TA x las celulas muertas, promueven el crecimiento de nuevas celulas, incrementa

la produccion de colageno y con ello la elasticidad.
Todo el ano USADA PARA TRATAR: RESULTADOS:

5 = i - = Envejecimiento de la piel * Tono de piel mejorada
Mas de 30 arios de experiencia « WAX Pl i neds por ot ool i i

Ayudando a la Comunidad Latina * FACIALS - Algunos tipos de cicatrices  * Menos Erupciones

2 * DERMALIGH de acné * Luminosidad Saludable
en el mismo local : gifﬁiﬂ%{iALEML = Pigmentacién Alterada - Elasticidad Renovada

= Estrias - Apariencia disminuida

CAMILO CASTRO Tel: (626) 369-4496 * HAND TREATMENTS - Lineas Delgadas y Arrugas  de cicatrices

E-Mail: camcast@aol.com  Fax: (626) 369-9534 * ARGRUDERMARRASION: Amm.1a Tel. (626) 606-5058

Se Habla Espafiol E Mml Rmmeluacastm@anl com
—rT e _E;rf:h'{;l,m‘_. T — E——— T .-.- e
e
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MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO

MIAMI, FLORIDA U.S.A. | www.MovimientoMundialDariano.com

Efemérides Darianas del Mes de Junio

Ouben Oﬁ ndy

Por el Profesor Héctor Dearla Pastora

"Vete a Chile, Rubén. Es el pais
adonde debes ir." Le
recomienda el diplomdtico
salvadoreno Juan ]. Canas.

El Poeta a los 19 afios de edad
se embarca en el Puerto Corinto
el 5 de Junio de 1886. Arriba al
Puerto de Valparaiso, el 24 de
Junio, lo recibe el Poeta
Eduardo Poirier.

El 3 de Junio de 1887, inicia su
labor literaria en el periédico
"La Epoca” el de mayor
circulacién de Chile.

El 28 de Junio de 1887, Dario
participa en el “Certamen
Varela” y escribe "Canto épico
a las Glorias de Chile”. Gana

el primer premio, poema que
dedico al Presidente José
Manuel Balmaceda, padre de
su amigo Pedro Balmaceda
Toro, quien le abrié la
biblioteca del Palacio de la

Moneda y sus obras de arte.

El 9 de Junio de 1888, publica
en la Libertad electoral de
santiago de Chile el cuento a
la manera parisiense "El Rubi”
el que incorpora al libro "Azul.”

El 21 de Junio de 1890, contrae
matrimonio civil con Rataela
Contreras Cafnas, "Stella” en la
Republica de El Salvador, de
cuya unién nacid Rubén Dario
Contreras, en San José de

Costa Rica.

Viagja a Guatemala el 24 de
Junio de 1890 y escribe bajo el
seudonimo Tdacito.

El 29 de Junio de 1892 se le
nombra secretario de la
delegacion de Nicaragua para
las celebraciones del cuarto
centenario del Descubrimiento
de América en Madrid, Espafia.

En Junio de 1905 publica
"Cantos de Vida y Esperanza”
en Espana. En el prefacio de
dicho libro, obra cumbre del
modernismo literario, escribio:
"Yo no soy un poeta para las
muchedumbres. Pero sé que
indefectiblemente tengo que ir

a ellas”. En ocasion del
cincuentenario de su
publicacién el poeta Salomén
de la Selva exaltd su visionario
contenido, Los originales de
Cantos de Vida y Esperanza,
fueron donados a la Biblioteca
del Congreso de Washington
D.C. por el poeta Juan Ramén
Jiménez, Nobel de Literatura
1956.

El 2 de Junio de 1908, Dario
presenté cartas credenciales al
Rey Alfonso XIII, como
Embajador en Espana,
monarca a quien dedico un

libro en 1909.

Visite: www.RubenDaric.org ¢

Cutdonclo b Piel,

Por: Amelia Castro
Cosmetdloga v Estética

Skin Care by Amelia
rosameliacastro@@acl.com

prematuro de la piel.

presentan ya con un Spf de 15.

PAUTA DIARIA DEL CUIDADO FACIAL

El cuidado debe de hacerse

expuesta a rayos UV nocivos, la
causa principal del envejecimiento

La mayoria de las cremas de dia se

concentracion elevada de
componente activo y deben de
aplicarse directamente sobre la piel
recien limpiada.

Cuidado de dia: Se adapta a su
tipo de piel para hidratar y proteger
la cara. Se recomienda un contorno

Cuatro pasos basicos a seguir

Un buen cuidado cutaneo implica cuatro
pasos basicos: limpiar, tonificar, cuidar y
proteger.

Limpiar — Tonificar - Cuidar

Una limpieza concienzuda es el primer paso
para un cuidado cutaneo eficaz. La limpieza

elimina la suciedad, el sudor, el sebo y el

maquillaje y prepara la piel para el cuidado.
La piel limpia es mas capaz de absorber los
componentes activos de los productos para el

cuidado.

Se aplica locion tonificante con una compresa

de algodon.
Los productos para el cuidado hidratan y

reabastecen la piel. Muchos abordan y tratan

también problemas cutaneos especificos.

Proteger La proteccion solar es importante

en aquellos dias en los que su piel queda

cutaneo dos veces al dia, por la
manana vy por la noche. La pauta
especifica variara en funcion del
momento del dia, las necesidades
concretas de su piel y el estado de
la misma.

Por la mafana

Limpiar: La piel produce sebo a
medida que se regenera durante la
noche. La limpieza de cada manana
elimina este sebo y asegura que la
piel esté lista para el cuidado de
dia.

Tonificar: El tonico elimina
cualquier indicio de limpiador y
refresca la piel, al tiempo que
restablece su pH natural.

Cuidado especial (por ejemplo,
serums o concentrados). Estos
productos contienen una

de ojos dedicado para proteger y
cuidar la delicada zona de los ojos.

Proteccidn solar: Aunque muchas
cremas de dia incluyen ya un factor
de proteccion solar (SPF),
normalmente de 15, en muchas
situaciones su piel requerira un
SPF superior. Puede aplicarse Foto
protectores Faciales en lugar de su
crema de dia habitual.

Por la noche

Limpiar: Limpiando cada noche se
elimina la suciedad, el sudor, la
grasa y el maquillaje. La piel queda
entonces limpia y preparada para
absorber los componentes activos
del producto para el cuidado de
noche. Debe utilizarse un
desmaquillante suave de ojos
indicado para limpiar y proteger la

delicada piel del contorno de los
ojos.

Cuidado especial (por ejemplo,
serums o concentrados). Estos
productos contienen una elevada
concentracion de componentes
activos, que pueden actuar durante
toda la noche. Deben aplicarse
directamente sobre la piel recien
limpiada.

Cuidado de noche: Utilice una
crema de noche hidratante para
nutrir su piel v sustentar la
regeneracion nocturna. Apliquese a
continuacion un contorno de ojos
para la delicada zona en torno a los
0jos.

Ojala leas este reportaje y obtengas
buenos resultados. Siempre es
bueno conocer nuevas alternativas,
para el cuidado de la piel.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro{@aol.com y con
mucho gusto te ayudare a resolver
tus dudas. &

i RESTAURANTE MIANAGUA gm
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Feliz Dia del Padre

Distritelo con Nosotros en un Ambiente Familior

MENU

Almuerzo Capitalino Lunes a Viernes: 9:30 a.m. a 5:00 p.m.

Todos los platos incluyen: Arroz Blanco 6 Gallo Pinto, Madure

o Tajadas Verdes,

nsalada de repollo y un Queso frito

7. Camarones en Salsa....ccceiviiennes $9.99
8. Tajadas con Queso........cccce00000...56.99

2/09 Santa Ana 5t,,
South Gate, CA 90280

(323) 973-9204

ANGNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 + Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad @icasNews.com
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GUADALUPE BARKER

Onozco fiavel IR

guadalupebarkerC21(@yahoo.com

= - Servicing:
CENTRO Y SUHAMEHICA IN H?)rn:{\:_'r:l::-nu%rers and Homesellers

El Salvador Atlanta, Houston, New York, www.GuadalupeBarker.com CalBRE # 01133704
Guatemala Miami, Chicago, Dallas, Con oy S — @
400 S Citrus Ave - Covina, CA 81723 P

Nicaragua, Peri Seattle, Portland, Raleigh, Ida
Honduras, Quito $444 Boston, Denver ’ $193

Precios Aproximados mas Tax.

———

Earn up to $6,700/mo extra

without leaving your job!
Learn amazing details now..,

1-800-7123-4642

{recorded message]

con la compra
[|B sus bhole IH !

Nicaragiiense por Gracia de Dios

625 5. Riverside Ave., Suite |
Rialto, CA 92376

(909) 990-5758

www. DaysisGusto.com

No

A5 (393) 173-9948

ABRIMOS

wspommeos 2707 Atlantic Blvd. (Maywood v Bell)

VIDEQ RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

-

» Weddings = Bodas
» Sweet Sixteen = Quinceaiios
g « Baptism * Bautizos
4 - Birthday = Cumpleafios
« Special Events = Eventos Sociales

La Comida mas rica del pueblo
COMIDA MEXICAMA PREHISPANICA
= Quesadilla Estilo D.F. = Huitlacoche
i * Huaraches * Sopes * Tlacoyos

i |-|F 00 & My Bige : -
e = Gorditas * Mixiotes = Arepas Aztecas

COMIDA MEXIG’MA DESAYUNOS

Platanos fritos = crema - 5 f les
PREMISPANIGA ™ e S recien s mms '
1066 H. Hacienda Blvd. = Pozole * Menude = Cocido

La Puente, CA 91744 Esperamos/
i VD G O v ESFE 5
Te¥62610418%207,8 o
Atendido por sus propietarios
CATERING SERVICE AVAILABLE Cesar Valenzuela y Graciela Ruiz

= Digital Photography = Fotos de Glamour

- -
ERWING ESPINOZA * CAR INSURANCE D r 0 I e s S l 0 “ a I s e rv l ‘:’ e s
Notary Public » HOME INSURANCE Dra. Gioconda J. Escorcia
:lMMlGRATlDN Tramites legales em Nicaragua (Servicios de Urgencia)

INCOME TAX « Divorcios * Reconocimiento de hijos « Adopciones * Poderes * Reposiciones
+ Reotifloaciones de Bartidas ¥ otras Qastionos fegales s
odo caso de INMIGRACION INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO

= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios
LATINO MULTI SERVICES | EsTuDIANTES,

= Bancarrota » Notary Public » Traducciones
ACCION DIFERIDA

(323) 567-4360 8952 State St.

(323) 567-4383 South Gate, CA 90280

- DirectoIRS a sucuentadebanco |
FE DE VIDA 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026

Hi:argaaﬂanaas (21 3) 484-1 983

e

B v e A S ¥ Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

T Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
*FUNERARIA r.nnMA

ervicio de 13 l:lllllllﬂ:::::I llame a nuestros consejeros profesionales
5 eficiente y profes LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

bt L . (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
JE“H“,%?:?,'&’Z ffﬂf“‘,‘rfﬁ?n 830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

Lic. #FD696

Y g0 afios mas al S
" pispana de maner

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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10 curiosidades sobre el uso del smartphone

5

El uso de los smartphones se
ha extendido increiblemente
en todo el mundo y ademas
en todos los grupos
demograficos (aunque sobre
todo entre los mas jovenes).
Repasemos algunas
curiosidades.

1.- Es lo primero que
usamos nada mas
levantarnos

. Desde cuando no usas un
despertador tradicional?
Seguramente hace mucho
tiempo de ello, pues mas de
la mitad de los usuarios de
smartphones de todo el
mundo, utiliza su teléfono
tanto para consultar la hora
(60%) o programar el
despertador (61%). El
smartphone es lo primero que
utilizamos por la mafana.
Este cambio ha tenido lugar
en practicamente todas las
partes del mundo y en todos
los rangos de edad.

2.- Estamos dejando las
camaras de fotos a un lado
Aun nos gusta hacer
fotografias con una camara
de fotos, pero lo cierto es

que, actualmente, mas de la
mitad de las fotos gue nos
hacemos (concretamente 6
de cada 10), sean selfies o
no, las elaboramos con
nuestro telefono movil. Esta
tendencia se observa incluso
entre los mayores de 55
anos.

3.- Usamos el movil para
escuchar musica

Para la mitad de los usuarios
de smartphones, el teléfono
tambien es el dispositivo que
mas utilizan a la hora de
escuchar musica, aungue en
este caso si se aprecia una
diferencia segin la edad. Asi,
2 de cada 3 usuarios
menores de 25 afos utiliza el
movil para escuchar masica
pero, a partir de los 55 afios,
unicamente 1 de cada 4
usuarios lo utiliza para este
fin.

4.- Usamos el movil para
ver las noticias

Cada vez con mas asiduidad
el smartphone se ha
convertido en nuestra alerta
diaria para mantenernos en
contacto con la actualidad.

Para un 39% de usuarios,

entre los que se incluyen 1 de

cada 3 mayores de 55 afios,
el movil es la principal
herramienta para consultar
las Gltimas noticias o la
prevision meteorologica.

5.- ;Jugar con el movil?

El auge de las aplicaciones y
la mejora de la tecnologia de
los smartphones ha
provocado que cada vez mas
usuarios dediquen parte de
su tiempo a los juegos en
este dispositivo. El porcentaje
de usuarios que usa
principalmente el maovil para
jugar es cercano al 39%.

6.- Otros usos cotidianos
del movil

Segun el Google Consumer
Barometer, 1 de cada 4
personas utiliza su
smartphone para buscar
informacién sobre viajes,
trafico y mapas, un 17% para
gestionar listas de la compra
o de tareas pendientes, y un
26% para administrar la
agenda y las citas.

7.- ¢Usamos el movil para

leer?

Aln quedan algunas
actividades que no son muy
habituales llevarlas a cabo
con nuestro movil. Una de
ellas es usar el movil para la
lectura. Solo un 12% de los

usuarios lo utiliza como
dispositivo principal para leer
libros y revistas, y apenas un
7% para hacer un
seguimiento de su estado de

salud, dieta o actividad fisica.

8.- Estan dejando atras a
los ordenadores

Una de las curiosidades mas
llamativas, es que los
smartphones estan dejando
atras a los ordenadores y
portatiles. Antes, eran
considerados un dispositivo
secundario; ahora, es el
principal,

9.- Buscando contenidos
en la red

El 51% de los usuarios de
internet utiliza motores de
busqueda en su movil cada
semana. Ademas, los
smartphones se han
convertido en una
herramienta de correo
electronico tan utilizada como
los ordenadores, ademas de
para acceder a las redes
sociales, emitir video o
interactuar con los amigos y
familia.

10.- Un mundo con
multiples pantallas

En todas partes los
consumidores adquieren
cada vez mas dispositivos
con conexién a Internet y
posee e incluso lleva consigo
mas de un dispositivo, lo que
esta dando lugar a un mundo
multipantalla. El uso de Smart
TV, Apple TV o ChromeCast
para emitir contenidos en la
pantalla del televisor esta
acrecentandose cada vez
mas.

Cortesia: Muy Interesante. B

LOS CONSEJOS DEL DOCTOR

Exclusivo para Nicas En El Exterior News

¢COMO CUIDAR A NUESTROS PADRES?

FPor Raul J. Bendafia M.LCL"

Padre... hijos(as), y el
Espiritu Santo de la
madre completan la
familia.

El Padre la figura
principal, con el tiempo
ha pasado a tener la
misma jerarquia que la
madre, y ésta a pesar
de tener marido, hace las dos

funciones en el matrimonio, mas aun
en estos tiempos que las mujeres

tienen mas oportunidades de
prepararse.
Cada afio honramos fechas,

acontecimientos, y personas que
significan mucho, en nuestras vidas, y
por supuesto no faltaba mas la de

nuestro "Padre”.

Es un dia mixto de sentimientos, para
aquel ser que nos dio la oportunidad

y formar nuestro hogar.

amaor.

padre, piensa en esto:

de vivir, para bien o mal
en todo el sentido de |a
palabra desde el
momento que nos
comenzaron a salir las
plumas, fueron sus
principios morales,
economicos y educativos,
los gue nos estaban
fortaleciendo nuestras alas para volar

Padre, no necesariamente biolédgico,
es aquel que funciona como tal, y

merece nuestro reconocimiento, y

Si quieres darle el mejor regalo a tu

MNada causa mejor regocijo en un
padre, el hecho de saber que sus
hijos(as) lo respeten, que le
obedezcan, y que sean amorosos, y

no necesariamente una vez al afio en
el dia en que se conmemora su dia,
sino dia a dia hacerle esos tres
regalos: Respeto, obediencia y
llevarles los nietos (no para
cuidarlos), sino para que lo gocen.
Como buen hijo, participen también
en &l cuidado de su salud, estén
pendientes de sus medicamentos, y
por muy mal que se portaron,
perdonenlo, pues tal vez nunca
sabremos los motivos verdaderos de
su proceder. Y tanto el bueno como el
mal Padre, no olviden de llevarlos de
la mano para el examen anual de la
PROSTATAL...

jSaludes, con SALUD!

*NOTA: El Dr. Bendaria tiene su

especialidad en Urologia con
frasplante de Rifién, ha recibido

numerosos reconocimientos y eferce
su practica en Los Angeles, California
desde 1985.

Mota de la redaccion:
Hemos creado el e-mail:

ConsejosDelDoctor@NicasNews.com

para que usted escriba sus consultas

al Dr. Bendana, las cuales seran

contestadas via e-mail, y publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas
relevantes en la siguiente edicion. &
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CAMARASDECOMERCI|O.COM

DIRECTORIO COMERCIAL

e

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad( CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

(e AGENCIAS DE ‘H’MJEEW

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregon
3541 W. Temple 5t
Los Angeles, CA 80004
(323) 953-8100

www, Mitom Tours.com
info@Miom Tours.com

OROZCO TRAVEL
QOdilia QOrozeo

5707 Atlantic Blvd., Ste. A
Maywood, CA 90270
(323) 773-9948

(@ o

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave,

Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT

1287 S. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176

www. LaAdelitaRestaurant.com

info@LaAdelitaRestaurant.com

DAYSI'S GUSTO
NICARAGUAN CUISINE
625 5. Riverside Ave., Suite |
Rialto, CA 92376

(909) 990-5758

EL CAMACHO'S

2019 West Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90006
(323) T35-6276
www.EICamachos.com
info@ElICamachos.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Mano Rodriguez
12242 E. Valley Bivd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190
www.ElGallitoMkl.com
info@EIGallitoMEL com

HONDURAS KITCHEN #1
Fafael Lanos

2409 E. Slauson Ave.
Huntington Park, CA 90255
(323) 582-9139

www, HKHondurasKitchen.com
info@HK HondurasKitchen.com

HOMDURAS KITCHEMNM #2
Rafael Larios

1909 E. 4" 5t.

Long Beach, CA 90802

(562) 624-8849
www.HKHondurasKitchen.com
info@HKHondurasKitchen.com

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1¢. al Morte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2798

RESTAURANTE MANAGUA
Tony Hurtado

2709 Santa Ana St

South Gate, CA 90280

(323) 973-9204

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Alfredo Villanweva

1927 5. Weslern Ave,

Los Angeles, CA 90018
(323) B70-5505

VILLA CARINO RESTAURANT
César Valenzuela — Graciela Ruiz

1066 Morth Hacienda Blvd.
La Puente, CA 31744
(626) 918-2978

[(© auroe 1

SE VENDE

1999 LEXUS ES300
Clean Title! = Runs Great!
(909) 246-7801

( BIENES RAICES, umq

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 01901217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bemardino

400 S. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572

www, GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

( BIENES RAICES, NIC. 1

VILLAS DE SAN SEBASTIAN
Venta de Casas

Zona Hesidencial = || Etapa Km. 3B.5
Carretera Sur

Diriamba, Carazo, NICARAGUA
(786) 220-3065 - USA

+011 505 2533-1843 - Dirilamba
www. VillasDeSanSebastian.com

GRAN PACIFICA
Proyecio Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495

www, Bienes-Raices.com
Allan@Bienes-Raices.com

@ems

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 2 W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatdlogo

Pasadena Liver Center

301 S. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

(0 CLINICA DENTAL 1

CLINICA DENTAL

Dra. Norma Baca

1915 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

[’ ENTRETENIMIENTO 1

DOMINGO 4 DE JUNIO

Poesia LA Presenta:
HOMENAJE A ADAN TORRES
Choza 96 Restaurant Bar Lounge
896 E. Colorado Bivd.

Pasadena, CA 91105
Reservaciones:

(818) 863-0612 | (T14) 675-3141

SABADO 24 DE JUNIO

Nicaragua Rural Adventure Presenta:
Celebrando el Dia del Padre

271 E. A Street

Upland, CA 91764

Info: (909) 214-4107

( ENVIOS Y CARGA ]

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregan

3941 W. Temple St.

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

NICARAGUA EXPRESS LLC

MNoel Trafia

5012 Rittenhouse St.

Riverdale, MD 20737-1100

(B77) 251-1719 (240) 7T0-3425
www. MicaraguaExpress.com
contactenos@nicaraguasxpress.com

[ INCOME TAX 1

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camito Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcasti@aol.com

CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
infoi@ CentroHispano.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St

South Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 567-4383

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J, Escorcia
1839 Montrose St

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

@ |

WEB ENTERPRISES, INC.

Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717

+011 505 2229-0903 Nicaragua

www. WebEnterpnses.net
info{@WebEnterprises.net

@ sros x|

www.Bienes-Raices.com

www, Boxeo events
www.CamarasDeComercio.com
www.ColegiosDeNicaragua.com
www. EnviosDeEmail.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www.HechoEnMNicaragua.com
www.lnmigracion.org
www.|slaDeOmetepe.com

www, MexicanRestaurants.com
www. MundolLatino.com

www. PuenteHills.com
www.RubenDario.org

( MISCELANEA 1

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473

www, Lafise.com
info@BancolLafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Bivd.
Los Angelas, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) T48-2203
www. GromanMaortuany.com
info@GromaniMortuanas.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum

Producto de la Repdblica Dominicana
Pidalo en su Lugar Preferido

NICARAGUA

TURISMO E INVERSION

Un Vistazo al Turismo Nacional
+505-2278-4270

www, NicaraguaTurismoelnversion.com
info@NicaraguaTurismoelnversion.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periodico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709

www, Nicas. News
info@MNicasMews.com

CONSULADO DE NICARAGUA,
3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www. ConsuladoDeNicaragualA.com

( ORGANIZACIONES 1

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Casiro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491

www. AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

(D SALUD Y BELLEZA W

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Sudrez de Casiro
15556 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastro@aol.com
(626) 252-1293

( SERV. PHUFE—EIUHA.LES}

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDIO
José Luis Espincza

Bellflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-366T

C&M PHOTOGRAPHY

Mario Eguez

Los Angeles y San Bermnardino County
(951) 415-6847

LEWIS

PHOTOGRAPHER / CREATIVE
Los Angeles County

(213) 915-8865
Photography@LewisLakes.com
www. LewisLakes.com

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@gmail.com

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fotografia y Video
Mirador Tiscapa, 1 c. al Lago,
1%: . Arriba

Managua, Micaragua
+505-2222-5437
dongaitani@hotmail.com

@ rmeno )

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas...
www.IslaDeOmetepe.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 » Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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Un papa es un hijo que parece
duro por fuera y es puro dulce en
su interior, es un director de
orquesta, es el constructor de un
nido, es el maestro de la escuela
de la vida.

Los papas tienen la billetera llena

de fotos, de tarjetas, de teléfonos,
de citas, de compromisos, menos

de dinero.

Un papa tiene mucho de mama
aunque tenga cuerpo de hombre.
Si hay que cambiar panales, los
cambia, cuando el hijo llora, él es
el refugio, cuando el hijo rie, &l es

la compania.

Ser papa es jugar en la vida el
papel de rey, no de un reino; sino
del amor, la comprension y la
razon.

Ser papa es un privilegio otorgado
por Dios!

BOLETA DE CALIFICACIONES

Era miércoles, 8:00 a.m., llegué puntual a la escuela de mi hijo:

“No olviden venir a la reunion, es obligatoria®, fue lo que la maestra dijo

un dia antes.

“iJuan Rodriguez!", escuché a lo lejos.

“i{Mo esta el papa de Juan Rodriguez?, dijo la maestra.

“Si, aqui estoy", contesté pasando a recibir la boleta de mi hijo.
Regresé a mi silla y me dispuse a verla:

“¢Para esto vine?",

" Qué es esto?"

La boleta estaba llena
de 6y 7, la guarde
inmediatamente,
escondiéndola para
gue ninguna persona
viera las porquerias
de calificaciones de
mi hijo.

Cuando llegue a casa llamé a mi mujer y le dije la gran verglenza que
me hijo pasar nuestro hijo con esas calificaciones.

Cuando me fui a acostar, ya mas tranquilo, mi mujer me entrego la
boleta de calificaciones de Juan, que estaba dentro de mi saco y me

dijo:

— "Léela despacio y después toma tu decision”.

Esta decia asi:

BOLETA DE CALIFICACIONES "iPARA EL PAPA!"TIEMPO QUE LE DEDICAS A

TU HUOCALIFICACIONES

En conversar a |a hora de dormir.........cnmnmemneenininesesisnnn: B

En jugar con él...............uuu..e.
En ayudarlo a hacer la tarea...

En salir de paseo con la familia............cccerrcrinnnnmnensssnncsnnee 7
En contarle un cuento antes de dormir.........cccccvieririrerenisnness B

En abrazarlo y besarlo.............
En ver television con él...........

“iEl me habia puesto puro 6y 7!...

iYo me hubiera puesto menos de 5!". W

“Padre, ¢ Cuanto valoras a tu familia?”

“Instruye al nifo en su camino, y
aun cuando fuere viejo, no se
apartara de él”.- Pero eso hay que
hacerlo con humildad y dependen-
cia sincera de Dios, no en nuestra
prudencia. ..

Un papa estaba ensenando a su hijo
Ricardo de 8 anos, a cortar el
cesped en el jardin de la casa. Ese
jardin era precioso, todos lo
alababan y despertaba admiracién
entre vecinos y visitantes. Era
espectaculary colorido.

Mientras le indicaba al nino como
girar la maguina en una esquina, la
esposa lo llamé para comunicarle
algo al parecer muy importante. El
padre tuvo que dejar solo al
pequeno nifo en su proyecto de
poner mas bello el jardin. Mientras
tanto Ricardo se lleno de nervios y
el aparato no pudo, no fue capaz de
controlar la podadora. ¥, corto aras
las flores en un tramo de casi un
metro sin proponérselo.

Cuando el papa salié de la casa para
continuar ensenandole al nino, se

enfurecid al ver su jardin arruinado.
El hombre habia cuidado esas
flores con muchisimo empeno e
interés y se llend de rabia. Levanto
la voz para reganar a su hijo por el
desastre, mientras este asustado
solo sollozaba.

Su esposa alcanzé a ver la reaccion
del hombre y salio presurosa de la
casa, y mientras los abrazaba a los
dos le dijo con calma a su esposo
“miI amor, nosotros estamos

criando hijos, no flores”.

Ahora bien &y tu, tienes algo mas
importantes que criar a tus hijos? W

PAPA.... YO QUIERO SER COMO TU

Mi hijo nacio hace pocos dias, llego
a este mundo de una manera
normal... Pero yo tenia que viajar,
tenia tantos compromisos.

Mi hijo aprendic a comer cuando
menos lo esperaba, comenzd a
hablar cuando yo no estaba...
Como crece mi hijo tan rapido.
iPero como pasa el tiempo!

Mi hijo a medida que crecia me
decia: {Papa, algun dia seré como
ta?

¢Cuando regresas a casa Papa?

- No lo sé, hijo, pero cuando
regrese, jugaremos juntos; ya lo
Veras.

Mi hijo cumplic diez anos hace
pocos dias y me dijo: iGracias por la
pelota, papa!
iéQuieres jugar conmigo?

- Hoy no hijo; tengo mucho que
hacer.

- Esta bien papa, otro dia sera.

Se fue sonriendo, siempre en sus
labios las palabras, "Yo quiero ser
como TU",

Mi hijo regreso de la universidad el
otro dia, todo un hombre.

- Hijo, estoy orgulloso de ti, siéntate

y hablemos un poco.

- Hoy no papa, tengo compromisos,
por favor préstame el carro para
visitar algunos amigos.

Yo me jubilé y mi hijo vive en otro
lugar.

Hoy lo llamé iHola hijo, quiero
verte!

- Me encantaria, padre, pero es que
no tengo tiempo; ta sabes, mi
trabajo, los ninos... iPero gracias
por llamar, fue increible oir tu voz!
Al colgar el teléfono me di cuenta
que mi hijo era como yo...

"Muchas personas se pierden las
pequenas alegrias, mientras
aguardan la gran felicidad, que
quien sabe sillegue”.

Y tu... {Quieres que tu hijo sea
comotu? B
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W TRANSPORTE DE CARGA GON SERVICIO
TEAM DE PUERTA A PUERTA
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LO MEJOR EN FOTOGRAFIAY VIDEQ
NICARAGUA f«z;,
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“Sirviendo con Rapidez, Calidad y Honestidad.”

www.NicaraguaExpress.com
coniactenos@NicaraguakExpress.com

Tels: (877) 251-1719 / (240) 770-3425
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La nueva forma de comercializar
tus servicios, productos y eventos
Llegamos a mas de 900,000 clientes
potenciales de origen centroamerica
?_rzsidentes S : % Estadr;s iy U N ELENTEROR N F!JE!]E umm QTAMBIE EN S TELEFONO CELULAR Y EN 3¢
e disefiamos el arte que desees . . Visitenos en:
publicar sin costo a.fgznu s \
Te proporcionamos las siguientes
estadisticas:

1 cumrumunfm

www.NicasNews.com

+ Lea todas las paginas de nuestra edicion impresa,
que inchuye a nuestros anunciantes
* Directoria de Anunciantes de cada edicin
~ *Lea todas las Ediciones Anteriores
| *Lea las Noticias de Ultima Hora

* Lea nuestro Calendario de Eventos de todo el afig

» Cantidad de E-mails enviados SRR | o
» Cantidad de E-mails recibidos = WO @ | e eRoosdelomdorteNicangs

. : 4 *Los mejores Vidaog g
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Incrementa tus ventas comercializando
de la manera mas efectiva y economica
Utiliza la tecnologia del Siglo XXI.

Consulta nuestros
precios por envio

Para mas informacion'escribe a:

info@EnviosDeEmail.net 6 consultanos en:
www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al:

® EnviosDeEmail.com - Una Division de Mundo Latino Enterprises, Inc. - fundada desde 1996
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