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LAFISE

Dale el mejor regalo
a quien te regalo la vida

Al retirar tus remesas en Banco LAFISE BANCENTRO
participas en la rifa de modernos
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Envie sus Remesas a Nicaragua con
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TARGO
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Su beneficiario estara participando en los sorteos, al retirar en nuestras
sucursales ServiRED LAFISE, aliados LAFISE y/o credito a cuenta.

Call Center 1-855-552-3473
APLICAN RESTRICCIONES / VER REGLAMENTOQ EN PAGINA WEB

i MEBANCO

15 ZLAFISE

BANCENTRO

RENT A C AR

TELS: (505) 2255-7979
(305) 712-3584

www.dollar.com.ni
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444 N. AZUSA AVE.
LA PUENTE

RIDES »GAMES ~» FOOD » FAMILY » FUN!

iEL REGALO IDEAL PARA TODA
MADRE CATOLICA MICARAGUENSE!

La Virgen Mariay la Mujer
Nicaragiiense: Historia y Tradicion

+ Descubra mas sobre nuestra
y o e Heoragionss? devocidn a Maria: La Purisima,
= A, La Virgen de Cuapa, El Rosario...

o e .
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- Lea sobre las experiencias de
125 senoras nicaraguenses
y surelacion con la Virgen...

+ Conozca la carta escrita por el
Papa Juan Pablo Il al consagrar
a Maria en el ano 2000...

Alaventa en Nicaragua: Para mads informacion:
» Libreria Hispamer

» Libreria Literato 305'299'5370

Online: o
AMAZON £ www.LigiaHouben.com

www.espanol.LigiaHouben.com info@LigiaHouben.com
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Tres nicas abren temporada en Grandes Ligas y podrian sumarse mas

Erasmo, JC y Cheslor son los nicas
que abrieron el afio en la MLB, con
Cabrera, Gadea y Blandino a la espera
de una oportunidad

Tres nicas estan en los rosters de las
Grandes Ligas el dia inaugural de esta
temporada y a cada uno de ellos,
Erasmo Ramirez, Cheslor Cuthbert y
JC Ramirez, se les ve la perspectiva
de quedarse arriba todo el afio, con la
posibilidad que en algin momento se
les unan Everth Cabrera, Kevin
Gadea o bien Alex Blandino.
Nicaragua aspira a tener cinco big
leaguers activos por primera vez en su
historia. Cuatro es la mayor cantidad
de pincleros en el mejor beisbol del
mundo en una misma campana. Por el
momento tenemos a tres.

Erasmo, de 26 afios de edad, es un
lanzador derecho que entra a su sexta
campafa en las Mayores y

JC Ramirez

S a menudo.
s T

practicamente es un tirador
establecido. Esta llamado a ser uno de
los principales relevistas de los Rays
de Tampa Bay y es una opcion para
abrir partidos.

El relampagueante JC, de 28 afios, va
camino a establecerse en el Big Show
y le ha dado mas versatilidad y valor a
su juego, al demostrar en el spring
training que tiene material para abrir
partidos. De momento, va como
relevista con los Angelinos de Los
Angeles.

Luego esta Cheslor Cuthbert, el
costefo de 24 afnos no tiene un puesto
de titular con los Royals de Kansas
City y su papel sera moverse en
diferentes posiciones como sustituto,
ya sea en la tercera base, la inicial, la
segunda y hasta de bateador
designado, con tal de conseguir mas
tiempo de juego. Si truena, jugard mas

A ellos se podrian unir el veterano
Everth Cabrera, quien arranca en
Triple A con los Medias Blancas de
Chicago; Kevin Gadea, quien arranca
en la lista de lesionados de Tampa
Bay. Y otra opcion es Alex Blandino, de
los Rojos de Cincinnati, que el afio
pasado batalld con las lesiones, pero
si esta sano es candidato para un
llamado en septiembre con la
expansion de los rosters.

Datos de los nicas

La mayor cantidad de pinoleros en
Grandes Ligas abriendo temporada es
cuatro, cuando Denis Martinez
(Baltimore), Albert Williams
(Minnesota), David Green (San Luis) y
Porfirio Altamirano (Filadelfia y
Cachorros) lo hicieron en 1983 y lo
repitieron en 1984.

Denis fue el primer nica que llego al
Everest del beisbol, con Baltimore en
1976, y un afio después se convirtio en
el primer pinolero en un dia inaugural y
no se perdid ninguno en su larga
carrera, excepto en 1987 cuando
arrancé en las Menores con Montreal.
Precisamente 1987 es uno de apenas
dos afios en los cuales Nicaragua no
tuvo representacion en las Grandes
Ligas el primer dia de la temporada. El

Erasmo Ramirez

otro fue en 2005, cuando Vicente
Padilla arrancd en la lista de
lesionados con Filadelfia.

Eso si, desde que Denis debutd en
1976, siempre ha jugado al menos un
nica en las Mayores en cada campania
y Denis nos regald esa dicha con su
consistente carrera de 23 afios, de los
cuales en 10 de ellos fue el “llanero
solitario” como unico big leaguer
pinolero. Lo fue en 1976, 1978, 1979 y
de 1988 a 1994, antes de la aparicion
de Marvin Benard, quien tras aparecer
en 1995 y salir de escena en 2003, le
entrego |la estafeta de representante
nica a Padilla, quien en 2004 y 2005
estuvo “solo” en el Big Show.
Cortesia: LA PRENSA

Mas Informacion:
Www.nicas.news/erasmo-ramirez
WWww.nicas.news/jc-ramirez
www.nicas.news/cheslor-cuthbert

“"Chocolatito”

vs. Rungvisai II,

seria
en septiembre

Confirman revancha. El Consejo Mundial de
Boxeo, a través un comunicado, ordend una
revancha inmediata entre Roman
“Chocolatito” Gonzalez y el tailandés
Srisaket Sor Rungvisai por el titulo 115
libras del CMB; el combate podria realizarse
en septiembre proximo.

Cuando el robo fue tan descarado y evidente,
era de esperarse que no pasara mucho
tiempo para que el Consejo Mundial de
Boxeo (CMB) decidiera ordenar una
revancha inmediata entre Roman
“Chocolatito” Gonzalez y el tailandés Srisaket
sor Rungvisai. La confirmacion de Gonzalez
vs. Rungvisai Il se dio

a través de un
comunicado publicado
por el CMB en su
cuenta oficial de

Facebook.

Solamente
transcurrieron 17 dias
para que el organismo
que dirige Mauricio
Sulaiman diera su
veredicto sobre el
analisis que hizo él
junto a la junta de
gobierno del CMB, del

combate celebrado el 18 de marzo en el
Madison Square Garden en Nueva York,
donde Roman sufrio un despojo de los
jueces, que significo la primera derrota en su
carrera y la caida de la cima del ranking de
los mejores libra por libra del mundo.

Eso si, para que el CMB ordenara la
revancha inmediata tuvo que recibir una
protesta formal del japonés Akihiko Honda de
Teiken Promotions, empresa que maneja la
carrera del nica a nivel internacional. Honda
solicitd al organismo que se revisara el fallo
de Nueva York y en base al analisis de la
pelea tomara una decision sobre si era justo o
no ordenar el enfrentamiento de forma
inmediata. Los miembros del consejo de
forma unanime votaron a favor de la
revancha. En pocas palabras, aceptaron que
Gonzalez perdio injustamente,

Entrena en mayo

segun Wilmer Hernandez, entrenador del
tetracampeon, este regresaria al gimnasio en
la primera semana de mayo. “Va a descansar
todo este mes. Ya le quitaron las puntas de la
herida que le hicieron en la cabeza, pero
esperaremos a que se le cure totalmente”,
comentod Hernandez.

Cortesia: El Nuevo Diario
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» Baho Nicaragiiense JNUEVOD"

. Erital:ga I cRITANGA GRAN HOTEL
» Nacatamales

- Mondongo Todos LOS ﬂhﬂf]

» Carne Asada 5:00 p.m. 3 asg:

* Filetes

« Vigoron con Ensalada

 Tajadas con Queso

Western
Vermont '
Hoowver

Los gll]'lgselggr CA 00006 (21 3) 389-3957 —-
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COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* BAHO NICARAGUENSE ~ * FRITANGA

* NACATAMALES * MONDONGO

* CARNE ASADA * FILETES

* VIGORON con ENSALADA * TAJADAS CON QUESO

7 FiTaYA JAMAIEA ™™
RASFADG TAMARINDO
LREAMADILERA

Olympic

-

ALVARADO

Tel. (213) 487-0176

1287 5. Union Ave.
LOS ANGELES, C.A. 90015
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EDITORIAL

CON LAAMENAZA EMINENTE DEL NICAACT,
LOS NICAS DEL EXTERIOR
SOMOS MAS NECESARIOS QUE NUNCA

Clito Jagos-CBassett

Oirecfor@l AVcasEnEiEranoriaws com

Independientemente de las razones, si el Nica Act llega a aprobarse (algo que
se ve muy probable), el flujo de dinero se vera afectado en todos los niveles
econémicos de este pais centroamericano.

Sin embargo, como lo hemos repetido en anteriores ocasiones, somos los
nicas residentes en el exterior los que una vez mas sacaremos adelante la
maltrecha economia del pais, y quienes garantizaremos la estabilidad social
por muchas y diversas razones.

Pero antes de enumerarlas, quiero ilustrarlos con informes del Banco Central
de Nicaragua:

En el 2016 los ingresos de Nicaragua por remesas familiares totalizaron 1,264
millones de dalares, es decir, 6% mas que el ano anterior,

El Banco Central de Nicaragua informd ademas, que el pais recibio el ano
pasado 70,7 millones de dolares mas que en 2015, enviados por mas de dos
millones de nicaragiienses que residen en Estados Unidos, Costa Rica,
Espana y otros paises.

Para el que no lo sabe, las remesas familiares representan el 9,6 % del
Producto Interno Bruto (PIB) de Nicaragua, calculado en 13.193 millones de
dolares, y un 56,4 % del valor de las exportaciones de mercancias, que en
2016 generaron unos 2,241 millones de dolares.

¢Y adivinen que?... segun el informe, los principales ingresos de remesas
provienen de Estados Unidos (51%, 630,1 millones de dolares), y Costa Rica
(25%, 270,2 millones), que son los paises con la mayor cantidad de
nicaraguenses emigrados. También de Espana (113,1 millones) y Panama
(77,6 millones), que representaron un 91.1% del total.

El informe indica que, Managua continud siendo el mayor destino del flujo de
remesas enviadas por los nicaraglenses desde el exterior: Managua (36.5
%), Chinandega (9.1 %), Leon (8.8 %), Esteli (8.5%) y Matagalpa (7.2%).

Cerca del 20% del total de la poblacion nicaragiiense, calculada en 6,3
millones de habitantes, vive en el extranjero, principalmente en Estados
Unidos y Costa Rica, v la mitad de ellos lo hacen indocumentados.

Entonces, una vez mas insisto que tanto las autoridades gubernamentales
como la iniciativa privada, deberian establecer estrategias solidas y objetivas
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EN INTERMNET.

El periidico estard expuesto en el INTERNET v serd enviada cada edicion a nuestra base de datos de mas de 90,000 e-
mails de Nicas alrededor del mundo, La pagina asimismo, incluird los anuncios de nuestros patrocinadores
Ver www NicasEnEIExteriorMews.com

para atender las demandas de los nicaragiienses residentes en el exterior, y
que somos los Unicos que sin importar las condiciones econdmicas, politicas
0 sociales, siempre estaremos dispuestos a sequir contribuyendo con nuestra
madre patria.

Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaragiienses En El Exterior y a todos los
pueblos del mundo..
- ito
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" IMPOTENCIA * FERTILIDAD |
La vida sexual fue pmﬁfﬁidn,, ahora es exigida '-
@/

* Problemas con la Prostata, Rinon,

Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene
* Infeccién o Incontinencia Urinaria
* Eyaculacion Precoz
* Disfuncion Sexval N A\
« Bombita Milagrosa (como Gltimo recur$e) .
* Vasectomia |
* Circuncision

-y

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS

Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lodos

1619 ¥ West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

®) (213) 487-0615

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelano

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extracciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACEPTAMOSI{LATMAYORIA
DE/ASEGURADORAS

e NUESTRO HORARIO
Sistema Profesional de blanqueo de LUNES A VIERNES
dientes en 45 minufos. 10am -6 pm
Lidmenos pora una evaluacién GRATIS...! Sabade 9 am - 3 pm

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos
solucionorle sus problemas dentoles en cualguiera de nuestras dos clinicas

(213) 484-2165

1919 Beverly Blvd., Suite A Los Angeles, CA 90057

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

» Beco, Hepatalogia, University of
Southern Californio Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memorial Medical Center,

« Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
» Grado, University of Southern
Colifornia Keck School of Medicine
* Programa Post Boccaloureate,
University of Californio, Son Diego
* Licenciotura en Ciencias, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

Hepatélogo y Director Médico
del Posadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermeduodes del Higodo)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
Gltimos 15 afios. Su devocion en las enferme-
dades del higodo induyen: Enzimas anormales
del higado, Hepatitis B and C, Higado graso,
Cirrosis y Cdncer del higado. La credente
epidemia en la comunidad lating viene siendo
el higado graso. Esto es el resultodo ol aumento
de peso, diobetes, colesterol y lo presidn alta.

Lo enfermedad del higodo groso, serd la causa
primera de lo drrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la topocidod de poner
en escena la enfermedad hepdtica propia sin la
necesidad de realizar uno biopsia del higado.
Esto tecnologin es ufilizada con un oparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente preciso.

El Dr. Meno habla el Inglés y Espafiol, y orgu-
llosomente se considern  Nicorogiiense /
Americano.

Restaurante Nicaragiiense

EL PIONERO DE LA COCINA

NICA EN LOS ANGELES

Ahora con Nueva Administracion

ESPECIALES:

Almibar « Sopa deQueso
Mariscadas - Torrejas « Chilates -

2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 90000 vrom
Tel. (323) 735-6276 « www.EICamachos.com

VISA
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Playas virgenes de Nicaragua

Estas playas esperan quién las conquiste
o se deje conquistar por su belleza natural.

Estas playas esperan quien las
conquiste o se deje conquistar
por su belleza natural.

En el Gran Lago Cocibolca y los
dos mares que rodean Nicaragua,
el Pacifico y el Atlantico, existen
parajes que invitan al descanso
bajo la sombra de los cocoteros
después de un rico chapuzén. Son
playas que casi todo el afo
reciben la visita de miles de
turistas nacionales y extranjeros,
atraidos por sus bellas costas de
fina y blanca arena.

Pero hay muchas playas virgenes
y poco frecuentadas que estan
ocultas tras la ultima punta rocosa
que se adentra en el mar, unas
con extensas playas de arena que
se pierden entre los arboles del
bosque que las mantiene en el
anonimato, otras, mas visibles,
pero sin caminos de acceso para
el gran publico y por tanto aun no
contaminadas. Y estan las
inmaculadas, aquellas que por su
lejania se mantienen inalterables
en su formacion y biodiversidad
animal y vegetal.

5 playas de ensueno

Estas playas esperan quien las
conguiste o se deje conquistar por
su belleza natural, sus rojizos
atardeceres con el dltimo rayo del
sol y la brisa del mar que invita a
una lunada frente a una fogata. A
continuacion, una muestra de
varias playas virgenes de
Nicaragua.

Little Corn Island

Es la mas pequefia de las dos
islas que forman el municipio de
Isla del Maiz, ubicada a unos 70
kilometros al este de la costa
caribe nicaragliense, en el océano
Atlantico, frente a la ciudad de
Bluefields. Mide solo 2.9
kildbmetros cuadrados de

extension.

En esta pequeiia isla existen
varios hoteles para quedarse a

disfrutar de las aguas azul-
turquesas y caminar por la arena
de su extensa playa.

Cayos perlas

Estas son las playas mejor
conservadas y menos intervenidas
por el hombre, ya que se
encuentran a mas de diez
kilometros mar adentro de la costa
este de Nicaragua, frente a
Laguna de Perlas, en el mar
caribe nicaraglense.

Cayos Perlas

Es un archipielago cubierto de
vegetacion tropical,
mayoritariamente arboles de
cocos, que son degustados por
pequefos grupos de visitantes que
llegan desde tierra firme.

Jicaro Island ecolodge

Es un hotel de 4 estrellas ubicado
en una de las 360 isletas del Gran
Lago de Nicaragua o Cocibolca,
tiene una pequena pero exclusiva
playa desde donde se puede salir
a realizar juegos y deportes
acuaticos en kayak o en bote
sobre esta alberca de agua dulce
de 8,246 kilometros cuadrados.

Sicaro Island fcododge

a la reserva

Otro café nicaragiiense entra

de Starbucks

Lote de café producido en finca de
Matagalpa se vendera como parte

de |la reserva de prestigiﬂsa
cadena de cafeterias

Un lote de café producido en la
finca Monimbd, en Aranjuez,
Matagalpa, fue seleccionado por
la cadena internacional de
cafeterias Starbucks para ser
ofrecido a sus clientes como parte
de su exclusiva y limitada reserva
premium de este afio.

Para Danilo Marenco Batres,
copropietario de la finca Monimbo,
entrar a la reserva de Starbucks
es una distincion muy especial que
se obtiene como resultado del
esfuerzo de afos en la produccion
de variedades tradicionales de
café caturra, que por naturaleza se
destacan por ofrecer una taza de
gran calidad.

“Esta distincion favorece el café de
Nicaragua, es importante para el
productor porque se reconoce el
trabajo, porgque nos pagan un poco
mas de precio y quizas lo mas
importante es que es muy
beneficioso para la comunidad
donde se produce ya que estas
distinciones traen aparejadas
donaciones para las escuelas y los
centros de salud para contribuir al
bienestar general de |la poblacién”,
expreso Danilo Marenco Saenz,
copropietario de la finca.

Destaca por calidad y buenas
practicas

Esta es |la segunda vez que un
café producido en Nicaragua entra
a esa reserva. El primero fue el
Nicaragua Cabo Azul, producido
en la finca El Limon, de Jinotega.

La finca Monimbo es pionera de
los Premium Estates de Cisa
Exportadora y como el resto de
propiedades que pertenecen a
este grupo, fue elegida por la
calidad de |a taza del café que
producen y porque las practicas
sostenibles que realizan en sus
procesos destacan entre los
productores de su zona.

Y fue precisamente porque la taza
de Monimbé se caracteriza por su
balance, aroma dulce y sabor a
albaricoque y chocolate, que la
cadena internacional de cafeterias
lo eligio para ser parte de su
reserva.

Cortesia: La Prensa m

Santa Maria, Isla de Zapatera
Una playa de finas arenas en forma
de herradura, cubierta en parte por
la sombra de un frondoso ceibo
guarda los secretos de las primeras
de las tribus que poblaron
Nicaragua y que encontraron en
Zapatera, un lugar para sus dioses.

aanta Waria, Yala Japatera

La playa de Santa Maria EcolLodge
Spa tiene el embrujo de esos sitios
encantados que solo se encuentran
en las tierras sagradas de los
dioses indigenas.

Finca Venecia
La playa Hotel Finca Venecia esta
semioculta en la costa sur del
volcan Concepcion de la isla de
Ometepe y entre sus atractivos esta
ser vecina de la laguna encantada
de Chico Largo.

Jinca Uenecia

Su costa es amplia y tiene el
privilegio de estar orientada hacia el
este, para regalar cada dia las
mejores puestas de sol.

Cortesia: El Nuevo Diario =
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“Uniendomdsala "
comunidad Nicaragtense” ‘

TODOS LOS DOMINGOS

I""-.-.____x\“--‘ ~ : - J!. -' i%j?_.}-—#.,i ;l - .

— AGENCIA D VIAJE
& ENVIOS MARITIMOS

CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA

RENTAMOS CONTENEDORES

DESDE USA A TODO CENTROAMERICA l‘(
SERVICIO PUERTA A PUERTA -

NICARAGUA EL SALVADOR COSTA RICA HONDURAS GUATEMALA

FENE
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KJLA-TV @k dcrorter
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: 0S ANGELES, CA 90004

PARAMAS (323)744-1115 | ((818)988-0022 (323)953-8100
nicateleinfo@gmail.com | www.nicatele.com WWWw. MTO MTOU RS. C OM
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v Y{30/ANOS]DE EIFEHIEHEIA Hqs,nﬁspmnnu

EANCARROTA

$ 200

CON ESTE ANUNCIO

DIVORCIOS: No necesitas la autorizacion
de tu conyuge ni su presencia para divorciarte.

INMIGRACION: Resolvemos tus problemas
migratorios, inmigramos a tu ser querido, casos estancados. No
puedes pagar la cuota de migracian, estas sin trabajo.

RENOVACIONES DE TPS.

INCOME TAX: Cobros excesivos, arreqlos de pagos, no has recibido
tu devolucidn, te llego una carta del IRS y no sabes que hacer, ven y
te ayudaremos.

MATRIMONIDS: Casamientos rapidos y a domicilio, precios modicos.

i
¥
+‘|

BANCARROTAS: $ 200.00 (Doscientos Ddlares) por la
preparacion de tu Bancarrota. Llamanos y te convenceras.
Termina tu dolor de cabeza con |as cuentas que no puedes pagar.

_Mndeling, Acting & Runway Classes

FE DE VIDA: HERMANOD NICARAGUENSE:
S 35.00 Dolares sin auténticas. S 100.00
Daolares con Autenticas y Apostillado.

Learn to be a Model or walk and look like one!
" Age: 13 to 25 yrs.

Learn the Do’s & Dont's of the entertainment industry,

Casamientos
a Domicilio
e Inmediatos

“IMMIGRATION CONSULTANTS” $250 con este

1053 S. Alvarado St. | 213-384-8430 anuncio

Los Angeles, GA 30006 | centrohispanola@aol.com

modeling, and how to start your Beauty Pageant Career !

Send photo to: mhistudiosprod@gmail.com
BE A STAR
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Managua, NICARAGUA

Enviamos nuestros saludos a este precioso ramillete de flores, que se reunienon
para celebrar un feliz reencuentro, entre quienes logramos distinguir a Marcia
Lopez y Ma. Elena Porta entre otras beldades. Felicidades!

. 'iI—lb.

Isletas de
Granada,
NICARAGUA
Saludamos a
la siempre
agraciada
Indira Rojas
que agui
aparece
modelando
este traje de
bafo de Chic
Boutiquelll
Esta imagen
es en el Hotel
El Reith Lake,
gracias a

Diego Valle
!‘! LLL
= -.-!-!"'. e por la foto,

NICARAGUA
Saludamos al
Dr. Llises
Huete Maltes
que aparece
Junto a sus
hijos Valeria y
Ulises, en uno
de sus
acostumbrados
encuentros
familiares.
Agradecemos
su preferencia
y contribucidn
daoctar,

mEl|Exterior
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Esteli, NICARAGUA

Con mucho placer publicamos esta hermosa fotografia de la familia de
nuestro amigo y fiel lector José Rivas, quien aparece junto a Adriana
Arévalo Pereira, Molsés Abraham Gutiérrez Rivas v Rossana Brautigham.
Felicidades!

Washington, DC

Un abrazo al escritor John Pereira y su sefiora que andan gozando de unas
muy merecidas vacaciones. Aqui se encuentran en las afueras de la Casa
Blanca, esperando ser recibide por el actual inquiling. Un abrazo Johnl

Westwind Lakes, Miami, FLORIDA

Jairo Veldsguez Flitsch reciblendo a Guillermo Descalzi en su residencla después de 25 ahos
de amistad, y a todo el elenco de preduccidn de la pelicula "Dinamita®. Guillermo es uno de
los grandes del periodismo y esencial para finalizar esta gran labor de la produccién de la
pelicula...de este encuentro hubo pliticas de hacer una producclién con Delcalzl, En el fondo
Julie Chuan Preductora observando el encuentro,

Photography by Cesar Torero,

%
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Masaya, NICARAGUA

Esta elocuente fotografia es de la visita de los estudiantes de medicina de Texas
{auspiciados por el Club Rotario de Tucson) al hospital de Masava. ¥ por supuesto la
anfitriona es nada mas ni nada menaos que nuestra gqueridisima Angeles Bermidez que

como siempre les prepard un suculento y entretenido desayuno a toda la delegacion en su

hermosa casa solariega del “Barrio Loco”. Enhorabuena Angeles!

Los Angeles, CALIFORNIA
Mandamos un gran abrazo a Raquel Menéndez de la Vega y sus bellas acompanantes,

que 5 reunleron a discutir de lo Gitimo de *modas y diverslones”. Gracias por compartir

sus valiosos conocimientos!

+ 1- RODRIGO JMENEZ - MIGUEL WARENCO DELGADILLD
+2- CELIA ESPERANZA RODRIGUEZ - SAL MORALES
S—! HERMAMNN HUECK ESPINO - CESAR J. MEIIA
q"‘?’ « 4 - CRISTIANA GUEVARA-MENA - PROF, JOSE CANTERO | XANTHIS SUAREZ GARCIA | LIGIA CASTRO DE PASQUIER
HENRY FLORES FAJARDO - ROSA AMADOR - VERONICA SILVA
« 5 - BEVERLY PORRAS | JONATHAN ESQUIVEL - ROGER B. KEELING - ROBERTO DJAZ MURILLO - MARICELA MAIRENA
« - RAFAEL LARIOS | MARIO RAMIREZ LANZAS | CARLOS MASIS | LILIAM QULIAND
MARIA ISABEL ESPINOZA - EDUARDO E. SILVA - JOSE RIVAS PARODI
« 7 - ALEJANDRO COTTO SANCHEZ | AIDA HOLLAND-GOMEZ | BRENDA HUEMBES-HUNTER
RUBEN FARMNA ORTIZ - VERONICA VARELA - ANTONIO BARRIOS - EMILIO PAEZ

+ 8- LUCIA SALAZAR DE ROBELD - CRISTINA SANCHEZ - MIRNA MORALES
« 9. XAVIERA VANEGAS PEPE - RICARDO MIDENCE
« 10- MARIA EL5A SUAREZ GARCIA | EVELYN FERNANDEZ - ALBERT ROBLETO
« 11- MARIA ELENA PORTA - SILVANA PAREDES - CESAR CASTILLO NAVAS - LUIS ERNESTO PALACIOS

MARY MARTINEZ - LAZZARO PAROD BOLANOS - JULIO FLORES
« 12 - EDGAR MEJIA - EDUARDO CASTILLO
+ 13- FRANK IRSCHITZ - ASTRID E. AROSTEGUN - SANDHY LACAYO - YANETT CAROLINA BERMUDEZ

ANA G. AREVALO LACAYD - GLORIA MEDINA MENDIETA -
« 14 - VICENTE LACAYO BARBERENA - DIEGO RAMIREZ GONZALEZ - DENIS SALAS - ALEXA LUGO GUEVARA

CARLOS SALVADOR LOAISIGA - RYDELL DAMIEL NIETO - WILLIAM MONTEALEGRE

WALTER CASTRO BAEZ - YANIVA CABALLERO - EDUARDO GUEVARA

UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEANEEOS DEL MES

Roma, ITALIA

Teniendo de fondo el Vaticanc desde |a Plaza 5an Pedro, nuestros amigos Nelson
y Sara Porta-Miranda, a quienes mandamaos un especial saludo, nos han regalado
esta bella imagen. Felicldades v que sigan disfrutandol

Managua,; NICARAGUA

Felicidades Cecilia Burgos Lacayo por la celebracién de estas cuatro
generaciones de bellas damas, ¥ que han tenido la dicha de gozar
juntas el crecimiento de su hermosa familia.

+ 15 - JORGE IGMACIO SEVILLA - VICTOR HERCULES - GINSELLE GOMEZ .
« 16 - MARIA LIBIA - CLEMENTE MANTICA - ALEJANDRO MANSELL - MARIA JOSE SEQUEIRA - YESENIA GONZALEZ .
« 17 - CATALINA GORDON - JUAN BOSCO ROBELO - MAYRA MUROZ - GABY GARCIA - DORELENA MIRANDA "
» 18- MARGARITA BARBERENA - MERCEDES SOLANO - CARLOS HURTADO - ELSA RUTH UGARTE
+ 19~ MARTHA DIAZ - CAMILO R, CASTRO - SANDRA CORREA ~ MARITZA PASTORA
« 20 - ROMMEL PEREZ - KAREN CELEBERTT] - WILFREDO CASTRO - MELANIA MONCADA
SANDRA SEQUEIRA - ENRIQUE JOSE MORALES - CARMEN WISINSKI - INES [ZQUIERDO
«21 - FRANZ RICHARSON - DORA NVGRO - RAFI FUENTES
+ 22 - JACKELINE ROTHFOLK - GUILLERMO VEGA BOLANOS | RIGOBERTO ORTEGA CORDOBA - MARIA ROGELIA MONTERREY
LAURA ABRIL - ARGENTINA GARCIA NAVARRO - JOSE DAVID SANCHEZ GALAN - HAZEL ISABEL ARROYD
+ 23 - PAOLA VANESSA CLIADRA - JORGE TUNNERMANN - MARIO SALINAS
« 24 - ADRIANA ROMERO-DAMHA - TIFANI ROBERTS - ALFREDQ CESAR A, - JORGE SOTOMAYOR - JOHANNA PEREIRA CARDENAL
+25 - HNO. JUAN ANTON - ALENA MARENCO - TSAYANA FERREY - TAWNY TSUI - RICARDO ABAUNZA - MIGUEL PORTA
JASMINE SANCHEZ - FERNANDA ESCOBAR - ANA MERCEDES VELAZQUEZ - ALFREDO GONZALEZ HOLMANN
» 26 - MAURICIO SOLORZANO | CHEPE LOLO SALGADQ - ROBERT MEDAL - VERONICA ROMERO - ALEX CAND
« 27 - KAREN REYES - EDGARD MACIAS - MARCD GARRO - SIUKYLI MARIN SALINAS
» 28 - AMELIA SUAREZ-CASTRO - MONSENOR SILVIO JOSE BAEZ ORTEGA - KAREN REYES
MARIELLE HERDOCIA - KATHLEEN HERRERA ROMAN - LUCIA A. KOCHER .
+29 - MARYCARMEN MORAN - VALERIE ROTH PETERS - MELVYN HERNANDEZ
+ 30~ JAIRO VELASQUEZ FLUTSCH - BLANCA ESPOSITO - ARIEL MONTOYA - DANISA ROBLETO GUTIERREZ
LIGIA CORREA ROBLETO - LUIS ALFARD - MIGUEL ARGUELLD - DANIZA ROBLETO - GUILLERMO CALLEJAS
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Tapachula, MEXICO fue la presentacidn gratuita
(Micas En El Exterior News). de artistas de talla
El dia viernes 24 de marzo  internacional; uno de los

~r r
H ER N H ln u ZU N I E H E UTI ER R EZ del 2017 el Consejo Estatal cuales correspondic al
para las Culturas y las Artes canta autor Nicaragiense

PRESENTE EN EL XIV FESTIVAL INTERNACIONAL FRAY MATIAS DE CORDOVA  [siesmimaeisetiatibetwivisass ot

——

'-F' - -
L

e INTERNACIONAL FRAY GUTIERREZ, quien se ha
MATIAS DE CORDOVA en la destacado
ciudad de Tapachula, que internacionalmente por su
por su tamafio e gran voz y sobre todo por

importancia econdmica es el contenido de las letras
la segunda ciudad de este  de sus canciones.
bello estado fronterizo con

Centroameérica, Hernaldo dejé un
especificamente con agradable sabor al publico
Guatemala. presente que llend este
hermoso teatro de la
Durante este festival se ciudad, tanto por su gran
presentan plataformas de  timbre de voz como por su
artistas plasticos de gran carisma y sencillez
Chiapas, La coleccion de que mostro durante toda la

obras conmemorativas del  presentacion.
General Angel Albino Corzo

Castillejos, EL X1V festival Indiscutiblemente que
de Internacional de las Hernaldo es garantia de
culturas y las artes, El éxito en los eventos donde

primer Coloquio de Historia se presenta, y para la
y Sociedad en la Literatura comunidad nicaraglense

en Chiapas, v la sigue y seguira siendo un
presentacion del libro orgullo nacional.
Poemas de FE e Inspiracion.

Uno de los principales Colaboracidn: Dr. Juan

atractivos de este festival Segundo Huémbes Solis

LA ADOLESCENCIA

Exclusivo para Nicas En El Exterior News por Dra. Irella S. Pérez*

cumplir sus 13 afios. Oficialmente

mi bebe se convirtid en una
adolescente, un “teenager”. Para mi
sorpresa, mi adolescente no se
transformo en un monstruo. La
mayoria de mis amigos con
experiencia con adolescentes platican
historias de terror al describir sus
nuevas experiencias con sus hijos
adolescentes. En mi preparacion de
esperar el cambio de mi hija de una
nifia a una adolescente, lei muchos
articulos y conversé con mucha gente.
Después de todo mi estudio, conclui lo
siguiente... "que no panda el clnico y
no contaban con mi astucia”.

La adolescencia es un tiempo muy
corto y es cuando los hijos estan mas
vulnerables, necesitan mas amor y
comprension. La definicion psicolégica
de |la adolescencia es el periodo de
transicion en la vida de los humanos
de nifiez a adulto. Entendamos que la
adolescencia es muy importante pues
es el periodo de formacién critica. Los
adolescentes son nuestro futuro, si
tiene o tendra hijos adolescentes, le
invito a que practique estos siete
cONse|os:

1. Relajese y cambie su perspectiva
Disfrute el momento, pues el tiempo es
corto. De acuerdo con
healthychildren.org la adolescencia son
los 8 afnos de la pubertad hasta la edad
adulta, de los 13 a los 21 arios de
edad. Pero en la practica es a los 18

Tengn una hija que acaba de

afos cuando se consideran adultos por

ley federal en los U.S. pues es la edad
legal para votar y tener autonomia de
su sexualidad.

2. Mantenga el respeto

Ponga nuevas reglas, pues tanto los
padres como los adolescentes
necesitan respeto. Valore a su hijo y
respete sus opiniones, e implementen
cambios y nuevas ideas en conjunto.
También respete que ellos necesitan
su tiempo tanto para probar nuevas
aventuras a como para relajarse y
descansar.

3. Los adolescentes tienen un buen
sentido de humor y hasta muchas
veces son chistosos. Juegue con su
hijo y disfrutelo. Relajese y viva este
momento tan importante y bonito, le
aseguro que no se repetiran.

4. A todos nos gusta el calor
humano

Aungue su adolescente lo empuje y le
reclame su espacio, haga un tiempo
para darle amor, comprension y

abrazarlo sistematicamente en
ocasiones apropiadas. Siempre sea
generoso y digale constantemente que
lo ama.

5. Nutre su cuerpo con comidas
saludables, promueva actividades que
ayuden con el desarrollo fisico,
alimente su espiritu, salud mental y
estado emocional. Su hijo esta
pasando por muchos cambios
biolégicos, pero recuerde que
practicamente todavia es un nifio y asi
como necesita autonomia, también
necesita buenos modelos y direccion.

6. Dele responsabilidades
apropiadas de su edad y mantenga
las metas altas.

Los afios de los adolescentes son el
tiempo para la preparacion de llegar a
ser un adulto productivo. Ayude a su
hijo a desarrollarse intelectual y
socialmente. Mantenga a su futuro. Escuche lo que le interesa a su
adolescente ocupado. Involicrelo en hijo, cambie y crezca con él.

su comunidad y que esté consciente

de su medio ambiente. Busquele

npﬂiﬂnea donde pueda hacerse E_I'I EUHE'UEIIEJI'I, disfrute a su hIJ'D La
voluntario en un programa de servicio ~ Vida es corta. Es bueno ser

pub“m en su comunidad, ya versa fﬂﬁﬂﬂnﬁ-ﬂblﬂ pero tambien disfrute el
como esto lo estimula y mantiene momento.

activo.

Y por favor, siempre...

7. Conviva y comuniquese consu  lorempre Crea en el Poder de la

hijo Educacion!

Escuchelo, hablele y dele buenos *Dra. Irella S. Perez
consejos. Platiquen de su pasado, de Superintendent
ancestros cultura Enséfele a Board of Trustee WCSD

disfrutar el presente y a planear para el Facebook and Twitter: @irella_perez
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iAyudenos a Ayudar!

Los niNOs NOs Nnecesitan

15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744 ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.

Tel: (309) 854-0491 A 501(c)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
( Los Angeles, CALIFORNIA ) Centro de Proteccion al nifio "Carmen Castro Padilla"
Camino a Sabana Grande
Tel: (925) 408-8955
( San Francisco, CALIFORNIA ) ““'“Msa":;::::“:i:;f; ;L;'“-‘l“

Tel: 011-505-2260-0821 Necesitamos su apadrinamiento de US$1.00 diario o US$30.00 délares por mes, para
( Managua, NICARAGUA ) poder seqguir ayudando a los mas de 110 nifios en proveerles con valores cristianos,
morales y civicos, con conocimientos de higiene personal y brindandoles tutoria
Email: info@AbandonedChildren.org escolar, educacion integral y ensefianza en folklore, masica, computacién y con la

www.AbandonedChildren.org ayuda de ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con esta labor.

C. CASTRO & ASSOCIATES SKIN GARE by « Amelia

W.L-

I-"I

CONTABILIDAD

Para Pequenos y Medianos Negocios

INCOME TAX

Todo el afo

SERVICIOS ESTETICOS PROFESIONALES

Micro-Dermabrasion

Es un procedimiento en la capa cornea (Ultima capa de |la epidermis) Elimina
las celulas muertas, promueven el crecimiento de nuevas células, incrementa
la produccion de colageno y con ello la elasticidad.

USADA PARA TRATAR: RESULTADOS:

Mas de 30 anos de experiencia » WAX i sy B g T e
Ayudando a la Comunidad Latina » FACIALS - Algunos tipos de cicatrices -Enanps E_.;J,L.:-.gnf.sd 5
en el mismo local * DERMALIGHTS Bt * Luminasidad Saludable
i * Pigmentacién Alterada » Elasticidad Renovada
* OXIGENO FACIAL . E:’:-g;[riEE - Apariencia disminuida

CAMILO CASTRO Tel: (626) 369-4496

E-Mail: camcast@aol.com  Fax: (626) 369-9534
Se Habla Espaﬁaf

* HAND TREATMENTS - Lineas Delgadas y Arrugas  de cicatrices

* MICRODERMABRASION 411 1 Tel. (626) 606-5058

CASTRO E-Mail: Rosa mahacastm@a ol.cam
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MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO

MIAMI, FLORIDA U.S.A. MovimientoMundialDariano.com

Efemérides Darianas del Mes de Abril

Qwvin U no

HECTOR DARIO PASTORA

bril mes en que se rinde Abril de 1893, El 20 de Abril nombramiento de Embajador de
homenaje internacional al libro nombramiento del gobiermo de 1900, la Nicaragua ante el Reino Esparniol.
con motivo de conmemorarse el  de Colombia para el Poeta MNacion de
23 de Abril la muerte de Miguel de Rubén Dario como Cdnsul Buenos En Abril de 1911, residiendo en Paris,
Cervantes Saavedra, autor de “Don General en Buenos Aires, Aires, Francia es nombrado director literario
Quijote de la Mancha®, obra clasica Argentina; ademas es Argentina de las Revistas Mundial y Elegancias y
que Rubén Dario leyd y asimild en su  corresponsal del Diario La publica la en Abril de 1912 inicia una gira de
genial infancia. Nacién de Buenos Aires primera promocion con Alfredo Guido,
desde 1887, designacién cronica sobre propietario de la publicacién, por
El Poeta representd a Nicaragua en el  que recibio en su estadia la Exposicion Barcelona, Madrid, Lisboa y las
solemne acto del tercer centenaric de  en Chile (1886-1889). Universal de ciudades de América: Rio de Janeiro,
la publicacion del Quijote en Madrid en Paris. En San Pablo, Montevideo y Buenos Aires,
1905. En esa ocasidn presentd su El 8 de Abril de 1899, Abril de donde dicta su autobiografia a la
“Letania a Nuestro Sefior Don Quijote”, publica el poema “Al Rey 1907, revista Caras y Caretas.
poema que forma parte de "Cantos de  Oscar” en la revista encuentro
Vida y Esperanza®. Rey de los ilustracion espafola, lirica forzado en En los primeros dias de Abril de 1915,
hidalgos, sefior de los tristes. en que reafirma su Paris con su  después de permanecer en Nueva York
devocion y admiracion por segunda por seis meses, donde dib lectura a su
El 16 de Abril de 1866, se casan enla Espana. El 7 de Abril de 1900, viaja de  esposa Rosario Murillo (La Garza poema "Pax" e hizo amistad fraternal

Madrid a Paris, ocasion en que visita
Lourdes: por esa fecha nacio en
Madrid, su primogénita, fruto de la
unién con la espanola Francisca
Sanchez del Pozo, la bautizan con el
nombre de Carmen, muere a los pocos

Catedral de Leon, Nicaragua los
padres de Rubén Dario, Manuel Garcia
y Rosa Sarmiento, nativa de
Chinandega. ("Fue un matrimonio de
conveniencia”).

Entre las fechas que enumeramos se

con el poeta Salomén de la Selva, viaja
a Guatemala muy enfermo, llegando al
pais, el 20 de Abril, es declarado
huésped de honor de la Republica por
el Presidente Manuel Estrada Cabrera.

Morena).

El 3 de Abril de 1908, se embarca en el
Puerto de Corinto a Europa, después
de casi cinco meses de permanecer en
Micaragua, con motivo de su triunfal

destaca el decreto No. 770 del 17 de meses.

retorno a la Patria

, viaja con el

Visite: www.RubenDario.org 4

ale Carnegie destiné gran parte de su vida al
estudio del éxito, investigando la vida de
numerosas personas exitosas con el fin de

descubrir qué habilidades personales compartian entre
ellas.

Muchisimas personas que alcanzaron el éxito en sus
propuestas v objetivos personales, lo hicieron a través
de habilidades comunes.

1.- Desarrollo de la confianza en si misma

La confianza en si misma o la autoconfianza es una
habilidad que debe ser entrenada. Consiste en la
motivacion interna que sentimos sobre si somos
capaces o no de realizar alguna accidn especifica. Una
forma util de desarrollarla es extendiendo nuestra zona
de confort o saliendo de ella para trascender nuestros
limites v reconocer que somos mucho mas capaces de
lo que pensabamos.

2.- Reforzar la interaccion interpersonal

El ser humano es un ser social por naturaleza, por lo
cual, cada una de nosotras necesita de las demas. Las
personas que tienen habilidades sociales son mas
capaces de construir vinculos de confianza que les
permite dar v recibir apoyo.

3.- Ser una comunicadora eficiente

Para lograr el fin ya mencionado (conseguir la
colaboracion entusiasta de otros) es importante
comunicarse de manera efectiva v poderosa. Esta es
una herramienta imprescindible que ayuda a fomentar
vinculos de apoyo con quienes pueden ayudarnos.

Las habilidades de expresarse correctamente, de
contagiar entusiasmo, pensar con rapidez y contestar
de forma efectiva son invaluables.

4.- Aumentar competencias de liderazgo

El liderazgo femenino tal cuando consigue que los
demas se sientan inspirados para esforzarse al maximo
de sus capacidades con el fin de lograr su objetivo. Esa
es su funcion. Una verdadera lider guia de forma
generosa, cercana, observa con atencion lo que las
personas necesitan v responde a estas necesidades. Es
conciliadora v esta llena de energia. Ser lider es una
accion de conviccion, no de genética.

9.- Enriguecer la actitud v reducir el estrés
Hov en dia es dificil ser personas positivas,
especialmente cuando nos enfrentamos a serios
obstaculos en nuestra vida o a situaciones
complicadas. La sociedad debe enfrentarse a esto

diariamente vy su calidad de vida sufre por ello; esto
vuelve fundamental desarrollar una actitud positiva y
constructiva, para que tales situaciones no nos
detengan v tengamos la suficiente motivacion de
continuar con paso firme hacia nuestros propdsitos,

Para formar un habito es necesario integrar
conocimiento a nuestra vida por medio de la
conviccion, instruccidn y entrenamiento constante.,
Cuando este forma parte de nosotras se volvera la
respuesta autormatica a distintos escenarios, creando
resultados que pueden ser de éxito si se siguen y se
desarrollan estas habilidades.

GﬂMIDA TRADICIONAL NICARAGUENSE

,.. 'RESTAURANTE IVIANAGUAH

=special por Tiempo Limitado, Sujeto o cambio sin previo avise

MENU

Almuerzo Capitalino Lunes a Viernes: 9:30 a.m. a 5:00 p.m.
Todos los platos ."nc.'u%en: Arroz Blanco 6 Gallo Pinto, Maduro
o Tajadas Verdes,

nsalada de repollo y un Queso frito

3. Steak Picado....ccceercennrnssssnsnsesnss 98,99
4, Filete de Pescado.......oorserrnensnssns $8.99

2709 Santa Ana 5t.,
South Gate, CA 90280

(323) 973-9204

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com



Los F'.n E|;E5 [F'. I"ulu:asl"ulews com

NIC as en ef exterior news

Afo 11/ No. 130 - Abril 2017 5

ll!'-.'"_l' '--"'..' SRS TRLL!

Prnntu en Abril q_J 2017

N \ I.a nnﬂrlura [lE ~,
1

. ‘\‘.
;..-" L rli- 1‘\1'\\\ fl

h sAB NICARA'G Hss ;

EEQT; [AURANTF

1927 S. Western Ave. | \\
Los Angeles, CA 90018

\

/ Informacion: [323] 87“'5505

GUADALUPE BARKER
(626) 290-6572

(Hablo Espanol)
guadalupebarkerC21(@yahoo.com
Servicing:

Homebuyers and Homesellers

CalBRE # 01133704

www.GuadalupeBarker.com

Gerﬂumél

Culture - CalBRE # 01901217
400 S Citrus Ave - Covina, CA 91723

nnnnnnnnnnn

Elizabeth Morales
(909) 959-4595

www.DiamondPortraitStudios.com

Jimmy Morales
(951) 536-8409

Photography
For All Events

= Glamour Party

« Hestoration

» Antique Photos

» Family Portraits

« Wedding

* (Quinceaneras

» Baptisms

» Any Special Event

.e.
ANET ¥

COMPRA

en ESTADQOS
UNIDOS
RECIBE EN

Nicaragua

y/o Envia tus

EI’D]I}IEIS
ncomiendas

SERVICIOS

Con nuestro servicio VALIJA EXPRESS
tus compras o encomiendas llega

en tan solo 24 horas despues

de los dias de salida.

Precio: $6.25 SIN CARGOS adicionales
Salida: de Los Angeles

Si tus compras o encomiendas
son mas grandes y cuentas
con mas tiempo.

Puedes usar nuestro servicio:
Barco-Puerta a Puerta

Tiempo de entrega: 12- 15 dias
Salida: Los Angeles - Miami
Sﬂﬂ'lﬂi una EE'I'IF'FEEE

dedicada a la manipulacidn

segura y confiable de

paquetes provenientes de

Estados Unidos.

Facilitamos o proceso de

compras en tiendas en g

Estados Unidos, al igual que

el envio de encomiendas a

tus familiares y amigos.

Tel: (213) 261-5434 USA
+505 2268-7108 NIC.
Direccion: Bolonia,

De su Medico 3 c. abajo
Managua, Nicaragua

Te falicitarmos una direccion
U5A, si nio tienes tarjetas
nosotros compramas por t.

5i quieres algo especifico
nosatros lo buscamos.

www.valijaex.com -

info@valijaex.com

Nicaragiiense por Gracia de Dios

625 S. Riverside Ave., Suite |
Rialto, CA 92376

(909) 990-5758

www.DaysisGusto.com

ERWING ESPINOZA
Motary Public

* CAR INSURANCE

- HOME INSURANCE
* IMMIGRATION

» INCOME TAX

&

LATINO MULTI SERVICES

(323) 567-4360
(323) 567-4383

8952 State St.
South Gate, CA 90280

Professional Services

Gioconda J. Escorcia

Tramites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)
* Divorcios * Reconocimiento de hijos » Adopciones * Poderes * Reposiciones

* Rectificaciones de Partidas - Y otras gestiones legales
odo caso de INMIGRACION INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios
ESTUDIANTES, » Bancarrota « Notary Public * Traducciones
apliquen para

* Tramitamos ITIN
=+ DirectoIRS a sucuentade banco |
ACCION DIFERIDA
FE DE VIDA

1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
para

Nicaragiienses (21 3) 484-1983

Dra.

——
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Tenemos Precios Econémicos

o

¥ 80 anos ma
. pispana de man

www.GromanMortuary.com

Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,
Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

laco
s al servicio de
ara eficiente y pro

Lic. #FD69E

PARA MAS INFORMACION:

llame a nuestros consejeros profesionales
LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 371-0893 - (800) 693-2203 - (213) 748-2203

munidad
fesional

830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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EL LIMONERO... con 2 RECETAS

COMPARTE EL MAXIMO
POSIBLE ESTA
MARAVILLA. YO LO HAGO
CON TODOS YOSOTROS
A CAMBIO DE QUE LO
HAGAIS CON TODOS LOS
DEMAS.

Es uno de los arboles mas
conocidos, del que se
aprovecha casi todo: su
madera, muy apreciada en
ebanisteria, sus flores para
hacer perfumes y como no,
sus frutos.

Su nombre cientifico es:
citrus limonum risso,
pertenece a la familia de las
rutaceas y es originario de
Asia.

A su fruto, el limén, se le

conoce como la fruta que
cura. No deberia faltar en

nuestras casas ya que posee
un gran abanico de
propiedades curativas.

El zumo de limén es uno de
los mejores depuradores del
higado, mezclado con aceite
de oliva ayuda a disolver las
piedras de la vesicula.

ACOSTUMBRATE A
TOMAR EN AYUNAS UNA
CUCHARADITA DE
ACEITE DE OLIVA BIEN
MEZCLADO CON MEDIO
VASITO DE ZUMO DE
LIMON DE UN SOLO
GOLPE.

También es bueno para
combatir el colesterol y |a
hipertension arterial ya que
contiene un elevado nivel de
potasio y bajo de sodio.
Asimismo se utiliza para las
afecciones de garganta por
su accion antiseptica y es tan

rico en vitamina C. como la
naranja.

Tradicionalmente el limon fue
utilizado para combatir el
escorbuto, enfermedad
habitual entre los navegantes,
que al no consumir alimentos
frescos presentaban
deficiencias de ésta vitamina.

Entre todos los citricos, el
limén es el que quizas ofrece
mas beneficios para la salud,
y deberiamos
acostumbraros a
consumirlos diariamente bien
sea en la cocina,
aromatizando algunos platos
o simplemente bebiendo su
zumo, y como estamos
proximos al buen tiempo, hoy
0s quierc explicar la
fabricacion de la limonada,
una bebida natural y fresca

muy recomendable en época
de calor ya que quita la sed y
de paso aprovechamos todas
sus propiedades.

Sus ingredientes son:
4 limones.

1 litro y medio de agua.
Stevia, miel o jarabe de
arce. Endulzar a gusto.

Se cortan los limones por la
mitad. Los exprimimos y
vertemos el jugo en una jarra.
Se cuela con colador muy
fino, se afiade el dulzor que
elijas y el agua.

Si queréis darle un poco de
gas o burbuijitas, despues de
tener todos los ingredientes,
los pasas a una botella con
tapon de rosca, poner una
cucharadita de bicarbonato
de sodio y cerrar rapidamente

la botella. Mezclar y enfriar.
Abrir la botella con cuidado
para servir. Teneis una buena
soda, sana y medicinal, que
se puede tomar diariamente,
y si 0s acostumbrais a
tomarla también en ayunas y
al acostaros, teneis también
la cura del cancer y/o
prevencion del mismo, asi
como de otras enfermedades.

COMPARTE CON LOS
DEMAS QUE TAMBIEN
NECESITAN SABER DE
ESTA MARAVILLA.

(uIdados basicos del contorno de 0]0s

Por: Amelia Castro

Cosmetologa v Estética
Skin Care by Amelia
rosameliacastro@aol.com

El ojo esta rodeado por la piel mas fina y
fragil de todo nuestro cuerpo. Dadas estas
caracteristicas, debemos marcarnos una
rutina diaria de cuidados basicos del
contorno de ojos.

LO QUE DEBES SABER

El cuidado cosmético del contorno de los
ojos debe ser prioritario a partir de los 25
anos para mantener la piel elastica y mitigar,

o si es posible evitar, las ojeras, las
bolsas y las arrugas.

Los cuidados esenciales son: una
limpieza rigurosa pero suave, y
una buena hidratacion y nutricion.
Los cosméticos deben aplicarse en
pequefias cantidades de producto
(gotitas como granos de arroz) en
las zonas donde acaba el hueso
alrededor de la érbita ocular.

i Sabes de qué se compone el
ojo?

Los ojos son unos de los organos
mas importantes de nuestro cuerpo
y el papel que desarrollan dentro
de nuestro organismo es clave
para la adecuada realizacion de
nuestras tareas dianas. Una
revision cada cierto tiempo es
aconsejable para evitar posibles
dolencias o problemas de vision. Si
este es uno de los aspectos gue
mas te preocupan en relacion a la
salud de tu familia.

Los mas de 22 musculos del ojo
permiten el movimiento del

7

=
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i

parpadeo, que solemos realizar
unas 10.000 veces al dia con el fin
de evitar que el ojo se reseque.
Gracias a ellos, también podemos
entrecerrar los ojos cuando hay
demasiada luz, entre otros muchos
gestos mas.

¢ Cuando hay que empezar a
usar contorno de ojos?

Cuidado contorno ojos diario
La piel del contorno de ojos se
reseca con mucha facilidad debido
a que contiene escasa emulsion
natural de cobertura, unido a la
excesiva exposicion al sol, el frio,
el viento o la contaminacion.

Cuidado contorno de ojos-
maquillaje

Debes saber que mantener una
rutina de limpieza es uno de los
puntos cruciales dentro de todo el
proceso de cuidado de la piel que
rodea los ojos. Si sueles
magquillarte a diario, no te olvides
de utilizar un desmaquillador de
ojos bifasico con predominio graso
que aplicaras con un algoddn para
retirar la mascara de pestanas en
un movimiento suave hacia el
exterior del ojo.

Para la zona de los parpados,
utilizaremos una locién limpiadora
"2 en 1" que podemos utilizar
también para limpiar toda la cara.
Deseo que sigas estas
recomendaciones, para que tengas
una mirada espectacular.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro@aocl.com y con
mucho gusto te ayudare a resolver
tus dudas. &

Gate, Ca. 90280

Managua Restaurante
2709 Santa Ana street. South

EGarER A N " ECE EL"N"OINT

229 3w 2T O de abxial

A BENEFICIO DEL ASILO DE ANCIANOS CAMOAPA NICARAGUA
FHRTISTHS INUDITADO=

Tributo Los Terricolas, Grupo Amanecer Nicaraguense,
Adan Torres, Erika Tijerino y Eduardo Ldpez=.
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CAMARASDECOMERCIO.COM

(e AGENCIAS DE ‘H’MJEEW

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregon
3541 W. Temple 5t.
Los Angeles, CA 50004
(323) 953-8100

www, Mitom Tours. com
info@Mtom Tours.com

[y

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 80006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT

1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 80015

(213) 487-0176

www. LaAdelitaRestaurant.com

info@lLaAdelitaRestaurant.com

DAYSI'S GUSTOD
NICARAGUAN CUISINE
625 5. Riverside Ave., Suite |
Rialto, CA 92376

(909) 990-5758

EL CAMACHO'S

2019 Wesl Venice Blvd,
Los Angeles, CA 90006
(323) T35-6276
www.EICamachos.com
info@EICamachos.com

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1c. al Norte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2798

RESTAURANTE MANAGUA
Tony Hurtado

2709 Santa Ana St

South Gate, CA 90280

(323) 973-9204

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Alifredo Villanueva

1827 5. Western Ave.

Los Angeles, CA 30018
(323) 870-5505

Quwe )

SE VENDE

2007 TOYOTA COROLLA
Clean Title! — Runs Great!
(909) 246-7801

MECANICA GENERAL

AUTO REPAIR

Maotores, Transmisiones, Tune Ups,
Frenos, Check Engine Light

Duval Martinez

(626) 409-5340 Call

(ﬂ' BIENES RAICES, usq

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 01901217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside vy San Bemardino

400 5. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

{626) 290-6572

www, GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

( BIENES RAICES, NIC. 1

GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico
Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

DIRECTORIO COMERCIAL

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8§909

(626) 438-9495
www Bienes-Haices.com
Allan@Bienas-Raices.com

@omes )

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 2 W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 5. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 91105

(626) 440-T325

(o CLINICA DENTAL W

CLINICA DENTAL

Dra, Morma Baca

1919 Baverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

I —

www. Micas. News/events

DOMINGO 23 DE ABRIL
JESUS CHRIST SUPERSTAR
Presentacion Especial de: Camilo
Castro Jr.

Candielight Pavilion Dinner

455 West Foothill Boulevard
Claremont, CA 91711

Horario:

5:00 p.m. Dinner — 7:00 p.m. Show
(909) 626-1254 ext.1 Theater
www.candlelightpavilion.com

VIERNES 28 AL DOMINGO 30 DE
ABRIL
ST. MARTHA'S FIESTA

Rides — Games — Food — Family - Fun

444 N. Azusa Ave.
La Puente, CA 91754

SABADO 29 ¥ DOMINGD 30 DE
ABRIL )

“GRAN TELETON"

A Beneficio del Asilo de Ancianos
Camoapa Nicaragua
RESTAURANTE MANAGUA
2709 Santa Ana 5t

South Gate, CA 90280

(323) 973-9204

(@ ENVIOS Y CARGA 1

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregdn

3541 W. Temple St

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

NICARAGUA EXPRESS LLC
MNoel Trafa

5012 Rittenhouse 5t.

Riverdale, MD 20737-1100

(877) 251-1719 (240) 770-3425
www.NicaraguaExpress.com
contactenos{@nicaraguaexpress.com

VALIJA EXPRESS
(213) 261-5434 USA
+505 2268-7108 Nicaragua

o |

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcasti@aocl.com

CENTRO HISPAND
Roger & Francis Martinez
1053 5. Alvarado 5t

Los Angeles, CA 20006
(213) 384-8430
www.CentraHispano.com
info@CentroHispano.com

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 567-4383

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gloconda J. Escorcia
1839 Montrose SL

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

( INTERNET 1

WEB ENTERPRISES, INC.

Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA91789

{800) 378-5717

+011 505 2229-0903 Micaragua

www. WebEnterprisas.net
info{@\WebEntarprises.nat

© srosormrener

www. Bienes-Raices.com
www.Boxeo events

www. CamarasDeComercio.com
www.ColegiosDeMicaragua.com
www.EnviosDeEmail.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www.HechoEnMicaragua.com
www.lnmigracion.org
www.|slaDeOmetepe.com

www, MexicanRestauranis.com
www. MundoLatino.com

www. PuenteHills.com
www.RubenDario.org

@uwes

LIGIA HOUBEN

“La Virgen Maria y La Mujer
Nicaragiliense: Historia y Tradicion
jEl Regalo ideal para foda Madre
Catdlica Nicaraglense!

(305) 299-5370
infe@LigiaHouben.com

www.espanol ligiahouben.com
www.LigiaHouben.com

(@ misceLinea )

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473

www. Lafise.com
infoi@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(B00O) 371-0893 | (213) 748-2203
www. GromanhMortuary.com
info@GromanbMortuaries.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum

Producto de la Repuiblica Dominicana
Pidalo en su Lugar Preferido

NICARAGUA TURISMO E
INVERSION

Un Vistazo al Turismo Nacional
+505-2278-4270
www.NicaraguaTurismoelnversion.com
infoi@NicaraguaTurismoelnversion.com

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periodico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709

www, Micas. News
info@NicasNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Bhvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragualA.com

r' ORGANIZACIONES ]

ABAMDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Casiro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

[ RENTA DE CARRO 1

DOLLAR RENT ACAR

Casa Matriz

De la Rotonga "El Gleglense”

700 m. al Sur Managua - Nicaragua
1(800) 462-9912 +011 505 2255-7979
www.Dollar.com.ni
gperez@casapellas.com.ni

( SALUD Y BELLEZA 1

SKIN CARE by AMELIA

Amelia Svarez de Castro

15556 East Amar RoadlLa Puente, CA
91744(626) 606-5058
RozameliaCastrof@aol.com

(626) 252-1293

f- SERV. PHHFII’.‘IHALEBW

MG PRINTING

Mauro Gomez

2200 Tyler Ave,

South El Monte, CA 91733
(626) 579-2989
www.MGPrinting.com
uploads@MGPrinting.com

DIAMOND PORTRAIT STUDIOS
Jimmy Morales

(951) 536-84009

Elizabeth Morales

(909) 559-4595

www. DiamondPortraitStudios.com

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDIO
Jose Luis Espinoza

Bellflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

C&M PHOTOGRAPHY

Mario Equez

Los Angeles y San Bamardino County
(951) 415-6847

LEWIS PHOTOGRAPHER /
CREATIVE

Los Angeles County

{213) 915-8865
Photography@LewisLakes com
www. LewisLakes.com

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@gmail com

[‘ TURISMO 1

Alracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas...
www.IslaDeOmetepe.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 » Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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CAMBIO

Se cuenta que hubo un nino muy
sensible e inteligente, que solia
preocuparse y lamentarse por el
estado en el que se encontraba el
mundo.

Mas adelante, durante su
juventud, empezo a protestar y a
quejarse por las politicas
impulsadas por el gobierno de su
pais.

Frustrado por no conseguir los
cambios que deseaba, al llegar a
la edad adulta centro sus criticas y
juicios en su mujer y sus hijos. Fue
sin duda una vida marcada por la
lucha, el conflicto y el sufrimiento.

Sin embargo, al cumplir 80 anos y
aquejado de una enfermedad
terminal, experimenté una
revelacion que transformao su
manera de ver la vida. Tanto es

asi, que horas antes de fallecer
dejo por escrito el epitafio que
mas tarde se escribiria sobre su
tumba:

"Cuando era nino queria cambiar
el mundo. Cuando era joven
gueria cambiar a mi pais. Cuando
era adulto queria cambiar a mi
familia. ¥ ahora que soy un
anciano y que estoy a punto de
morir, he comprendido que si
hubiera cambiado yo, habria
cambiado todo lo demas”.

Y vos, {Qué quieres cambiar? B

LAS BIENAVENTURANZAS DE LA TOLERANCIA

DICHOSO quien sabe mirar a los
otros con los ojos de un amigo, y
acoge a cada persona sin
prejuicios de cultura, religion o
raza.

DICHOSO quien se empena en
vivir en armonia con sus
familiares, vecinos, companeros,
extranjeros, superando las
inevitables dificultades propias de
las relaciones humanas.

DICHOSO quien no guarda rencor,
no da importancia a palabras y
gestos desagradables, y no obliga
a otros a vivir segun sus criterios.

DICHOS0 quien comunica con
dulzura y escucha las razones de
los demas, sobre todo las de los
mas débiles.

DICHOSO quien es tolerante
consigo mismo y convive
serenamente con sus propias
limitaciones y con las de los
demas.

DICHOSO quien estimula al bien,
para construir un mundo en el
gue todos puedan sentirse a

gusto.

DICHOSO quien acoge el valor de
las diferencias que caracterizan a
cada hombre y cada mujer de
nuestro planeta, porque esas
diferencias muestran el "Nombre"
con el que Dios llama a cada uno
de nosotros.

DICHOS0S quienes cultivan en su
corazon un suefio: que, dejando
salir los colores de nuestra
diversidad, veremos aparecer en el
cielo un gran arcoiris, en senal de
fraternidad y de paz, que vestira
de luz y de fiesta al mundo.

{Qué tan DICHOSO te consideras
vos? W

SOBRE LA FELICIDAD (Eduardo Galeano)

"Nos convencemos a nosotros
mismos de que la vida sera mejor
después de casarnos, después de
tener un hijo y después de tener
otro. Entonces nos sentimos
frustrados porque los hijos no son
lo suficientemente grandes y que
seremos mas felices cuando lo
sean. Luego de eso nos frustramos
porque son adolescentes (dificiles
de tratar). Ciertamente seremos
mas felices cuando salgan de esta
etapa.

Nos decimos que nuestra vida
estard completa cuando a nuestro
esposo (a) le vaya mejor, cuando
tengamﬂs un I"I"IEJDI‘ carrg o una
mejor casa, cuando nos podamos
ir de vacaciones, cuando estemos
retirados.”

"La verdad es que no hay mejor
momento para ser felices que
ahora.

5i no es ahora, {cudando? Tu vida
estara siempre llena de retos.

Es mejor admitirlo y decidir ser
felices de todas formas.

Una de mis frases:

Qe

)

"Por largo tiempo me parecia que
la vida estaba a punto de
comenzar,

La vida de verdad.

Pero siempre habia algun
obstaculo en el camino, algo que
resolver primero, algun asunto sin
terminar, tiempo por pasar, una
deuda que pagar.

Solo entonces la vida comenzaria.
Hasta que me di cuenta que esos
obstaculos eran mi vida".

Esta perspectiva me ha ayudado a
ver que no hay un camino a la
felicidad.

Y vos, écuando vas a decidirte a
ser feliz? W

LA DECISION ESTA EN TUS MANOS

Aproximadamente al principio del
siglo | de nuestra era, existian dos
escuelas de ensenanza, dirigidas
por dos sabios de renombre: Hilel
y Shamai. Cada escuela se
dedicaba al estudio de la Tora y
los alumnos eran el gran potencial
de la misma. El gran problema
que habia entre ambas escuelas
era que los alumnos no se
llevaban bien entre si, y a cada
oportunidad que se presentaba
hacian todo lo posible por
desprestigiar a la otra escuela.

Un dia los alumnos de Shamal
entendieron que la mejor manera
de desacreditar a los de la otra
escuela era humillar a Hilel, el
sabio, e idearon una estratagema.

Pensaron en cazar una mariposa y
llevarla viva en la mano de uno de
ellos y al llegar a la casa del sabio
preguntarle: -Maestro Hilel, esta
mariposa que tengo en mis
manos, éesta viva o muerta?

Si Hilel respondia que estaba viva,
entonces apretarian el pufio y le
demostrarian que estaba muerta.
Si la respuesta era que la mariposa
estaba muerta abririan el pufio y
la dejarian escapar, demostrando
asi que estaba viva.

El plan era infalible, y decidieron

llevarlo a cabo.

Cazaron la mariposa y uno de los
alumnos de Shamal la tomé en
sus manos, se acercaron a la casa
de Hilel golpearon a su puerta y el
sabio les pregunto: -EQue les trae
por aqui?

Los alumnos respondieron: -
Queremos saber cuan sabio eres.

Hilel les dijo: -£Y como lo
comprobaran?

-Le haremos una pregunta.

-Adelante.

-Esta mariposa que tengo en mis
manos, {esta viva o muerta?

Hilel les mird despacio y
respondid: -La decisién esta en tus
manos.

Lo anterior puede sonar a un
cuento, pero la ensefanza es que
lo que cada quien quiera hacer en
su vida, esta en sus manos. B
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La nueva forma de comercializar
tus servicios, productos y evenlos
Llegamos a mas de 900,000 chienfes
potenciales de origen centroamerica L ——
o residantes en los Estados Unidos B I:|_':|55_'g|!|51|15;,'_E_E:|]1: TELULER ¥ 1) :IJ_I]IJ
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publicar sin costo alguno s e awNicashews.com
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estadisticas: b e T
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| L i e B iy
* Cantidad de E-mails enviados e e e B
» Cantidad de E-mails recibidos |
+ Cantidad de E-mails abiertos

Incrementa fus venias comercializando |
de la manera mas efectiva y econdmica
Utiliza la tecnologia del Siglo XXI.

Consulta nuestros
precios por envio

infoimEnviosDeEmail.net & consulfanos en;

.~ Ty Lo e B o o e T
www.EnviosDeEmail.net/consulta o simplemente lfama al: .l v, @ Lr & L AEd LS

'-J |

®,
TEAM

GAITAN

LOMEJOR EN FOTOGRAFIA Y VIDEQ

2222 5437

"_'-IJ

2007 TOYOTA COROLLA

(VIN# JTDBR32E170122658)

SE VENDE!

BURGUNDY AUTOMATIC
CLEAN TITLE! RUNS GREAT!

Tel: (909) 246-7801

TRANSPORTE DE CARGA GON SERVICIO
DE PUERTA A PUERTA

Haciendo posible que los tuyos se sientan mas cerca de li

NICARAGUA v 4 g
gpnsss LICYy

“Sirviendo con Rapidez, Calidad y Honesfidad.”

www.NicaraguaExpress.com

contactenos@NicaraguaExpress.com
Tels: (877) 251-1718 / (240) 770-3425
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C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcast@aol.com

JAMIE'S TAX SERVICE
Luis A. Madriz

2707 S. San Pedro St.
Los Angeles, CA 90011
(323) 234-3192

(323) 300-0653 Cell
Ims@azteca.net

MUNDO HISPANO INCOME TAX

Casamientos - Notary Public
Fabrizio Torres

8201 Arlington Ave., Suite |
Riverside, CA 92503

(951) 343-5306

PAEZ INCOME TAX
Carlos y Luz Paez

INCOME TAXES

CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

LATINO MULTI SERVICES
Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 90280
(323) 567-4360

(323) 567-4383

NICHOLAS WALTERS
Tax Preparer

(323) 899-T870

At

H&R Block

=sunset / St, Andrews
sunset | Gower

PARAGON BUSINESS
SOLUTIONS LLC

1171 W. San Bemardino Blvd., Ste. A Alex Paragén

Covina, CA 91722
(625) 858-6920
paezluz{@hotmail.com

RAMON A. BAREIERI
Certified Public Accountant
Barbieri's CPA

6325 Pacific Bivd., No.105
Huntington Park, CA 80255
(323) 585-0400

lvamia M. Barbier

Tax Preparer/iBookkeeper

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntington Park, CA 90255
(323) 247-7737
ogstravel@hotmail.com

, tbﬂlcl[ﬁ\,

3156 Foothill Blvd., Suite C

La Crescenta, CA 81214

{818) 570-1040
aparajon@paragonbizsolutions.com

ROJAS MULTISERVICES
Rojas Enterprises #1
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 5. Euclid Ave.
Ontario, CA91762

(909) 986-3979
rojasent1@yahoo.com

UNION HISPANA

Félix M. Torres

1701 S. Vermont Ave., Suite A
Los Angeles, CA 90006

(213) 247-3922 Cell

(323) 373-4941
towerson22@gmail.com

,‘i
En i’f”m

COSMOS TAX

Individual & Business Tax
Luis & Fatima Ulmos

10071 Larch Ave.
Bloomington, CA 92316
(209) 877-5910

(951) 980-5327

M & | ARGUELLO

Income Tax & Immigration Services
Mario Arglello & Isabel Gomez

2105 W. Pico Blvd., #A6
Los Angeles, CA 90006
{213) 386-8459
marguello@sbcglobal. net
iarguello@sbcglobal .net

Q.B. SERVICES

Omar A. Barberena

8188 Sierra Ave., Suite C
Fontana, CA 92335

(909) 428-7765

{951) 741-1053
observices@sbeglobal net

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 5. Lake St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 933-6932
mamarom@hotmail com

FIGUEROA INSURANCE
SERVICE

Ivan Figueroa

5324 Mission Blvd
Riverside, CA 92509

(951) 768-3807
ifigueroa_1989@yahoo.com

MEDINA'S ACCOUNTING

& TAX SERVICES

Manuel 5. Medina

5949 E. Firestone Bivd.
South Gate, CA 90280

(323) 399-3000
manuelsmedinajr@gmail.com

OROZCO TRAVEL

& PROFESSIONAL SERVICES
Income Tax Desde $35
Divorcios Desde $250
Inmigracion y Notaric Public
(323) 6054308
Orozcotravel@hotmail.com

PROFESSIONAL SERVICES
CENTER RAPID TAX REFUND
Ramon Chavarria

210 W 1st. Street, Ste. 209
Santa Ana, CA 92701

{714) 550-7633

{714) 550-7635 Fax
pscter@alo.com

SALGADO BUSINESS SERVICES, CORP.

Darwin salgado

12100 Imperial Hwy., Ste. 211
Norwalk, CA 90650

{(909) 210-1220
salgadoemail@salgadobusiness.com
www salgadobusiness.com

www.NicosNews.com = Publicidod @ NicosNews.com

-

Para mas informacion escribe ' a:

info@EnviosDeEmail.net 6 consultanos en: '

www.EnviosDeEmail.net/consulta o simplemente llama al: “.::.i:. § b

® EnviosDeEmail.com - Una Division de Mundo Latino Enterprises, Inc. - fundada desde 71996
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 - Florida, USA: (305) 389-1524 - Publicidad@NicasNews.com
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