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ROMAN “"CHOCOLATITO” GONZALEZ vs CARLOS “PRINCIPE” CUADRAS

Campeonato Mundial SuperMosca del Consejo Mundial de Boxeo (CMB)

SEA PARTE
DE LA HISTORIA

Despues de 41 anos, 9 meses y 18
dias... el 10 de Septiembre en "The
Forum"™

Reconocido como el mejor boxeador
libra por libra del mundo y actual
monarca mundial de peso mosca del
CMEB, Roman “Chocolatito”
Gonzalez, (45-0-0, 38 KOs) de
Micaragua subira una categoria para
disputar la corona de peso supermosca
del Consejo Mundial de Boxeo (CMB)
ante el actual campeon Carlos
“Principe” Cuadras, (35-0-1, 27 KO's)
de Guamaudchil, Sinaloa, Mexico el
proximo sabado 10 de septiembre en
el Fabuloso Forum de Inglewood,
California.

Después de su épica batalla el pasado
15 de abril en el Belasco Theater y
considerada una de las mejores peleas
del 2016 el japonés Yoshihiro “El
Maestrito” Kamegai, (26-3-2, 23
KO's) y el mexicano Jesus

B bEa .

.Y WEC

“Renuente” Soto-Karass, (28-10-4, 18 KO's)\ se volveran
enfrentar en el duelo co-estelar de la funcion en una pelea
pactada a 10 giros en peso welter.

Ambos combates seran televisados por HBO en su gustado
programa “HBO World Championship Boxing”
comenzando a las 10:00 p.m. Este/Pacifico.

COMENTARIOS:

EL MEXICANO GUEVARA QUE ES EL SFARRING QUE
OCUPA ROMAN GONZALEZ.

La pelea con Carlos Cuadras sera un gran combate. No
obstante, a Roman lo veo demasiado fuerte. Aqui ha sufrido
como todos con el aire en la adaptacion, pero cuando baje a
la pelea tendra oxigeno para castigar sin pausas. Ser tres
veces campeon no es por gusto, mientras Cuadras tiene la
oportunidad de sorprender al mejor, pero tiene que ir mas
alla®, comentd Guevara, mientras se preparaba para realizar
tres asaltos con Gonzalez.

Con 21 dias restantes para el combate, Roman para ser un
peso pequernio, usa en los asaltos de sparrings guantes de 16
onzas, los cuales son los mas pesados, para cuando llegue
el dia de la pelea sentir dos plumas en sus manos. "Eso que
hace es increible. En el tiempo que llevo trabajando con &l en
Big Bear, la pegada de el es medida, primero te ataca a los
bajos, luego te remata en el rostro, regresa a los bajos y
cuando te mira los pies flojos te mata, pega duro y constante,

dKamegaihatolarass
S

KAMECE /- sorg KArass
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e TOFORUM D@
W ®ChocolatrioBoa  @Tomloeifler! @&Theforsm @HBObexms @CuadrasOhcial

que es su caracterizacion”, agregd Guevara.

PARA MAS INFORMACION:
www.K2Promos.com, www.GoldenBoyPromotions.com
www.FabulousForum.com y www.HBO.com/boxing.

En Twitter siga a:

Roman Gonzalez @ChocolatitoBox, Carlos Cuadras
@CuadrasOficial,

Tom Loeffler/K2 Promotions @ TomLoeffler?, Golden
Boy Promotions @GoldenBoyBoxing, the Forum
@theForum and HBO Boxing @HBOBoxing,

En Facebook:
www.facebook.com/ChocolatitoOfficial,
www.facebook/CarlosCuadras,
www.facebook.com/GoldenBoyBoxing,
www.facebook.com/TheForum y
www.facebook.com/HBOBoxing.

Utilize los hashtags:

#GonzalezCuadras y #{amegaiSotoKarass, #KSK2
para unirse a la conversacion a traves de las redes
sociales.

Los boletos que tienen un precio de $300, $200, $100,
$50 v $25 ya estan a la venta y pueden ser adquiridos en
www.Boxeo.events @&

The Flor de Cana Open

(a PGA Tour Latinoamerica Event)

Por primera vez en Nicaragua,
un torneo de golf a nivel profesional.

Randy Caballero cerca de firmar

una renovacion con Golden Boy

El PGA TOUR Latinoameérica anuncid
los tormeos de la segunda mitad de su
calendario de la temporada 2016, la
cual incluira diez (10) eventos oficiales
en al menos ocho (8) paises. Con la
adicion de nuevos torneos en
Nicaragua, México y Miami, el Tour
alcanza un total de 18 torneos
oficiales en 12 paises en toda la
temporada. El nivel de las bolsas de
premios, incluyendo el PGA TOUR
Latinoamérica Tour Championship
que cierra la campana, sera de
$175,000 ddlares.

El Flor de Caiia Open, el primer
torneo del Tour en Nicaragua, marcara
el inicio de la segunda mitad durante
la semana del 29 de agosto en
Guacalito de la Isla en |la
deslumbrante Costa Esmeralda.

En la conferencia de presentacion del
torneo, Gustavo Betancourt, uno de
los organizadores, indico que en este
participaran los mejores golfistas de

ring’, dice Randy

de Ring Magazine,

viendolo desde las

“Odio estar alejado del
Caballero al periodista
Anson Wainwright. “El
Matador" siente que el

mundo no es el mismo

butacas y no dentro del

que sea tendria un gran
significado”, agregd el
muchacho.

"Pienso que Randy tiene
el talento para volver a

| ser campeon mundial. Y
en medio de todo lo que
ha pasado, mi hijo ha
conseguido madurar

Latinoameérica, y que Nicaragua cuadrilatero, extrafa el mucho”, concluyo
todavia no cuenta con jugadores extasis que recorre el Marcos Caballero, desde
profesionales, pero tendra la cuerpo cuando suena la = el campamento de
participacion de tres muchachos. campana y la alegria de tenido que tragarse el Roman “Chocolatito”
“Todavia no llegamos a tener ser declarado ganador. doloroso nudo en la Gonzalez en Big Bear,
jugadores profesionales, sin embargo, Randy esta como un hijo garganta de ver a su hijo Cglifornia.

en unos cuatro o cinco afios desterrado de su pasion, pasando por la mala CLASIFICADO
tendremos unos muchachos pero eso terminara suerte que le trajo el i "
compitiendo en diferentes torneos pronto. destino en el dltimo afo. EZESE&E Es?;adﬂr

como tales, por ahora tendremos tres “Ya estamos en un punto  “Espero poder tener una .y aimente clasificado
representantes, Alexander Espinoza, de mutuo acuerdo, falta o dos peleas y luego ir en el Consejo Mundial de
Ernesto Marin ]"AI‘EIEHﬂEf' OR", la firma ¥ el anuncio por &l titulo de las 122 Boxeo en las 122 libras
comento Jesus Eduardo Gonzalez, oficial de Golden Boy, libras, cualquiera que dirii ol tnadiane Hug;:.a
entrenador y jugador profesional todo esta por buen tenga un titulo lo quiero “E| Cuatito” Ruiz es el
venezolano que radica en Nicaragua camina”, indica su papay enfrentar, preferiria el del campeén

desde hace 10 afios. entrenador Marcos Consejo Mundial de '

Fuente: PGA TOUR Latinoameérica® | Caballero, quien ha

Boxeo, pero cualquiera  Fuente: La Prensa @
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« Baho Nicaraguense

* Fritanga

« Nacatamales

* Mondongo

» Carne Asada

* Filetes

 Vigoron con Ensalada
« Tajadas con Queso

1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006

(213) 385-3957
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COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* BAHO NICARAGUENSE ~ * FRITANGA
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* CARNE ASADA * FILETES
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ALVARADO

I -
Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.
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EDITORIAL

FELIZ MES DE LA PATRIA
La Patria que yo sueno

lito Jagos-CBassert

DirecforfiWoasEnEiE menoriaws.com

CALIFORNIA
382 N. Lemon Ave., #236
Walnut, CA 91789 EE.UL,
TEL: + 1 (B00) 378-5717 ext. 711
FAX: +1 (626) 737-3521

Para quienes residimos en el exterior de Nicaragua, cada vez que se acercan las
celebraciones populares, ya sean religiosas, ano nuevo, o efemeérides con sentido
nacional como son las celebraciones patrias, indudablemente que se nos hace un
nudo en la garganta al recordar con nostalgia los tiempos vividos en |a tierra de
Ruben.

Y es que la patria, es el seno materno que nos cobijo y amamantd a todos, y nos
ensend a amarla, no por prospera o por justa, a la patria la amamos porque es
nuestra patria. Ahora bien, si el destino de la misma estuviera en manos de
patriotas que la amaran y respetaran, haciendo de ella una convivencia justa, donde
la prosperidad y oportunidades sea un derecho de todos, entonces més que amarla,
también nos sentiriamos orgullosos de sus dirigentes.

Por ahora, no pretendo hacer un pronunciamiento politico de lo que involucra los
legados de la patria, pero si voy a expresarles como es la patria que yo Suefo.

La Patria que yo sueno no tiene dueno.

La Patria que yo suefio es libre y soberana.

La Patria que yo sueno tiene oportunidades para todos, sin importar las ideologias
politicas o las creencias religiosas.

La Patria que yo suefo esta llena de escuelas, universidades, centros médicos,
polideportivos y goza de una juventud que no desea salir del pais, porque no tiene
£5a necesidad.

La Patria que yo suefo tiene reglas claras que todos (sin importar su influencia o
poder) respetamos.

La Patria que yo sueno esta comprometida a salvaguardar 1a dignidad del ser
humano, sin obligar a sus ciudadanos directa o indirectamente a hacer ejercicios
politicos que no deseen.

La Patria que yo suefo tiene a sus nifos con salud, educacion y con un futuro
prospero asegurado.

La Patria que yo sueno tiene misericordia de sus ancianos a quienes les garantiza
su pension y seguros de salud a la medida de los tiempos.

La Patria que yo sueno promueve la inversion y se preocupa para que nadie ponga
en tela de duda la sinceridad de la seguridad en lo invertido.

La Patria que yo suerio tiene leyes donde se respeta (pero de verdad) la propiedad

FLORIDA
16274 SW 76th S5t
Miami, FL 33193 EE.UL.
TEL: +1 (305) 967-3948
Miami@NicasEnElExteriorNews.com
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La Patria que yo sueno solo tiene una bandera: la Azul y Blanco.
La Patria que yo suefo esta gobernada por consenso.
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Caricaturista Religitn y Fe

La Patria gue yo suefo, es la patria donde, se pueda vivir en paz, estudiar con
tranquilidad, trabajar con entusiasmo, disfrutar con seguridad y pensando siempre
en un manana mejor.

La Patria que yo sueno tiene especial interés en que regresen sus hijos, que
obligados por distintas circunstancias se vieron en la necesidad de huir del pais.

La Patria que yo sueno esta dirigida por simples mortales.
La Patria que yo suefo tiene suenos de grandeza.
Por eso entiendo a Dario cuando escribio: “5i la Patria es pequena, uno GRANDE LA

P. Sivio Fonseca vy Cesar Marcus

Janvier ¥asir Fajardo Floras : :
ReligionyFei@MicasEnEIExtiaricrMaws. com

Caricaturistaf@MNicasEnEIExteriorMaws com
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@ | Medicina Familiar y Urologia

IMPOTENCIA « FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Prostata, Rinén,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual

* Vasectomia
* Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

DENTISTA

ORTODONCIA

Rellenos y Extracciones

DE/ASEGURADORAS

LUNES A VIERNES
10 am - 6§ pm
Sabado 9 am - 3 pm

Sistema Profesional de blangueo de
dientes en 45 minutos.
Liamenos para una evaluacion GRATIS...!

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos
salucionarle sus problemas dentales en cualquiera de nuestras dos clinicas

(213) 484-2165

1919 Beverly Blvd., Suite A Los Angeles, CA 90057

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 % West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelono

ODONTOLOGIA EN GENERAL
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACEPTAMOSILAIMAYORIA

0 NUESTRO HORARIO
‘ oy

* Bombita Milagrosa (como lflhiml’i ;H-Ijé) . 2

___________
-y

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

* Beca, Hepatologia, University of
Southern Colifornia  Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memorial Medical Center,

* Jefe de Residentes, White
Memorial Medicol Center Medicol
* Grado, University of Southern
California Keck School of Medicing
* Programo Post Boccoloureate,
University of Colifornia, Son Diego
* Licencioturo en Ciendios, Bio-
quimica, University of Californig,
Los Angeles.

Hepatologo y Director Médico
del Posadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de

Enfermedades del Higodo)

El Dr. Mena es un Hepatélogo activo por los
Gltimos 15 ofios. Su devocidn en los enferme-
dodes del higodo induyen: Enzimas anormaoles
del higodo, Hepatitis B and C, Higado graso,
Cirrosis y Cdncer del higado. Lo crecente
epidemia en la comunidad latina viene siendo
el higado groso. Esto es el resulfodo ol aumento
de peso, diabetes, colesterol y ln presidn alta.

Lo enfermedad del higodo groso, serd la cousa
primera de la drrosis en el futuro. En nuestra
clinico, nosotros tenemos la copocidad de poner
en escena lo enfermedad hepdtica propia sin lo
necesidad de realizor uno biopsia del higado.
Esta tecnologio es utilizoda con un aparato
conetido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y atamente prediso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espafial, ¥ orgu-
llosomente se considera  Micorogiiens
Americono.

CALIFORNIA
High-Speed Rail Authority

SOUTHERM CALIFORENIA

Palmdale to Burbank Project Section

Community Open House Meetings
Seplember 14 - September 22, 2016

Please join us at one of the upcoming
Community Open House Meetings

ALL MEETINGS ARE IDENTICAL WITH A PRESENTATION ONE
HOUR AFTER THE NOTICED START TIME

PALMDALE
Wednesday, September 14, 2016 from 5:00 p.m. to 8:00 p.m.

Chimbole Cultural Center
38350 Sierra Highway, Palmdale, CA 93550
++ ustream.tv/channel/chsra

ACTON/AGUA DULCE
Saturday, September 17, 2016 from 9:00 a.m. to 12:00 p.m.
High Desert 5chool
3620 Antelope Woods Road, Acton, CA 93510 .

NORTHEAST SAN FERNANDO VALLEY
Thursday, September 22, 2016 from 5:00 p.m. to 8:00 p.m.
Fernangeles Recreation Center
8851 Laurel Canyon Boulevard, Sun Valley, CA 91352
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PELICULA NICA

SE PRESENTARA EN 21 PAISES

El documental nicaragiiense “1, 2, 3
A bailar”, escnta y dirigida por José
Wheelock, y bajo la produccidn de
Imaginarte Producciones S.A., se
proyectara en 21 canales de
Latinoameérica como parte de la
quinta edicion de DocTV
Latinoameérica, cuyo lema es
“Elegimos la Felicidad". Cabe
destacar que junto a la pelicula nica
se proyectaran otros 16 trabajos
filmicos.

DocTV anuncid en el marco del
Encuentro Documental de las
Televisoras Latinoamericanas
(DocMontevideo), que el estreno de
las 17 peliculas sera a partir de la
semana del 29 de agosto y hasta la
semana del 19 de diciembre del afo
en curso, una obra por semana en
horario prime time, a traves de 21
televisoras publicas de los paises
participantes.

Rodaje

En este trabajo se presenta la
historia del movimiento corporal
nicaragliense que se manifiesta en
tres expresiones de baile: el baile de
negras, que representa la memoria
ancestral y el sincretismo de un
pueblo, el baile de salon que
registra el paso de la historia de los
Managua vy la Sico-danza que da

movimientos a las vidas de nifos
con discapacidad.

Segun Wheelock la filmacion durd
solo 13 dias, un tiempo récord para
ellos. “La experiencia fue muy
buena, pues grabamos en Managua
y Masaya. Asimismo, se
involucraron unas 180 personas y
tuvimos la participacién de la
Orquesta Sinfénica de Nicaragua
que grabd 18 minutos de musica
original”, detalla.

La duracion del filme es de 52
minutos y contiene 11 temas
originales de obertura y 4 temas de
mambo, danzon, chachacha y
bolero.

Es la segunda vez que un
documental nacional participa en
esta iniciativa a través de la
Cinemateca Nacional. El primero fue
Miskitu de Rebeca Arcia.

Fuente: El Nuevo Diario =

MUJERES CHINANDEGANAS HICIERON

EL GOFI0 MAS GRANDE DEL PAIS

El sabado 13 de agosto, en el
parque de ferias de Chinandega, se
preparo el gofio mas grande del
pais, que pesd casi las cien libras y
que fue repartido entre los
habitantes que llegaron a hacer sus
compras de dulces tradicionales,
gque regalarian esa noche durante la
“Griteria chiquita”.

Luz Marina Blandén, junto con tres
mujeres mas, prepararon la especie,
publicamente. La experta en la
elaboracion de cereales en la
Colonia “Roberto Gonzalez", detalld
que tostd 60 libras de maiz, 30
libras de cacao y 16 ataos de dulce,
para preparar y estirar la masa,
hasta quedar conformada la sabrosa
pieza, tradicional en estas fiestas a
“La Purisima”.

El vicealcalde Angel Ortega indico
que se les dio un presupuesto de
3,000 cordobas a estas personas
encargadas de hacer una de las
“gorras” mas antiguas en la griteria,
con el objetivo de que no
desaparezca.

“Se hace publica la preparacién
para que las nuevas generaciones
observen los pasos que se siguen y
algo les quede, para mantener las
tradiciones marianas de nuestro
pueblo”, dijo Ortega.

Guadalupe Berrios exponia cerca de
450 gofios en el parque de ferias.
“La gente se los ha llevado uno por
uno para degustarlo, o por 30, para
repartiflos manana. Esta golosina
hoy por hoy sale cara. El maiz esta
a 800 el quintales y el dulce a 60
cordobas, por lo que se tiene que
dar a 3 cordobas, cada pedacito”,
explico.

Cortesia: El Nuevo Diario =
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LLEGA A ESTADOS UNIDOS

El disefiador de modas
nicaragiiense Vicente Castellon,

uno de los mas sobresalientes de su
generacion, abrid mercado en
Miami.

Presentd su coleccion "Del Trépico”
Cruise 2016 -2017 y de esta manera
se incorpora al staff de selectos
disenadores que seran parte de la
tienda Casual & Chic, que se ubica
en Coral Gables.

“Llevamos una coleccion inspirada
en una mujer latina, pero de mundo,
que ama viajar y adora la playa, hay
telas muy fluidas, sedas, algodones,
linos, estilos nauticos”, detalla.

El artista del disenio agrego que este
es un gran paso, ya que la mujer
latina que vive en EEUU es muy
distinta, se adapta a una cultura
distinta, por eso es que la coleccion
mezcla la esencia latina con algo
mas global, para que la coleccion
tenga un togue mas internacional y
pueda ser consumida no solo por la
muijer que vive en Miami, sino, por
quien vista y busca una tienda de
disefador. "Hay muchos
sentimientos encontrados: alegria,
compromiso, responsabilidad,
esfuerzo y mucho trabajo” finalizd.

Trayectoria

Mas de 15 afios avalan su carrera
como disefiador de modas. Su
talento durante los Gltimos tres afios
s& ha hecho notar en pasarelas
internacionales de prestigio. En
Intermoda, Guadalajara, ha estado
dos veces y ese evento representa
uno de los mas significativos de la
industria en Latinoameérica.

También ha sido parte en dos
ocasiones de los invitados
especiales a Mercedes Benz
Fashion Week Panama.

Vicente nacio en Chinandega un 28
de diciembre de 1984. A los 28 afios
de edad, se gradud de Licenciado
en Disefno grafico de la Universidad
Politécnica de Nicaragua (UPOLI).

Ha sido ganador de multiples
premios en disefio y confeccién de
trajes, que vistieron a reconocidas
modelos en certamenes nacionales
e internacionales.

Desde muy jovencito dio muestras
de la gran capacidad creativa con la
que cuenta. Sus disefios han sido
siempre halagados por reinas de
belleza y famosas nicaraglienses.
Ha sido un constante luchador de
este arte en Nicaragua; sin duda
alguna, el ya es parte de la historia
del disefio nicaragliense.

Profesor

Castellon también fue docente y
coordinador de la carrera de disefio
en una universidad capitalina.

Su trabajo en dicha casa de
estudios fue un aporte grande para
las nuevas generaciones en cuanto
al disefio de moda.

Cortesia: El Nuevo Diario m
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EIRHFIEHDG A LA COMUNIDAD CENTROAMERICANA DESDE 1987

“Uniendomdsala )
comunidad Nicaragtiense”

Jge cia ed

ENVIO DE ENCOMIENDAS

— AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

e m7 » ] gsf ENVIO DE VEHICULOS
. ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA
KJLA-TV @r:-mﬂﬂmr RENTAMOS CONTENEDORES

DESDE USA A TODO CENTROAMERICA ﬁn
SERVICIO PUERTA A PUERTA

HICARAGUA EL SALVADOR COSTARICA HONDURAS GUATEHALA
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IHFGRHACI;H: (323)744'1115 (818)988-0022 (323)953-8100
nicateleinfo@gmail.com | www.nicatele.com WWW. MTOMTOURS COM

DAMNIEL GEMNIE REALTY
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Liimenos sl tiene alguna pregunta - Consulta GRATIS!!! =)
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Si usted necesita ayuda para: » f

= Detemer su "FORECLOSURE"
= Detener |3 cita de su "TRUST DEED SALE"
* Detener |3 moticka ded Sherift

:

: Tlr p'EinﬂH quei @ guiten 56 ¢ casd)

: Ef.l:w;rm:- con ot € prosesal

principal 1. casd,
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A
ie redu wCims & ] walor &

Moaodeli g',"'ﬁcting & Runway Classes

Learn to be a Model or walk and look like one!

Corporate Office: 461 North Grand Avenue, Suite J « Covina, CA 91724 / Age: 13 to 25 yrs.

www.Bienes-Raices.com Inlu@ﬂi&nes-ﬂalnﬂs.nmn Learn the Do’s & Dont's of the entertainment industry,

._r_-_-

modeling, and how to start your Beauty Pageant Career !

e e 0’ Send photo to: mhistudiosprod@gmail.com
RPPRATIRITY [{[E_L‘E mmmm&vmﬁwﬁ?ﬁ- Sia Apsaalion; ALIRTRYM S50 TN OF REALTIRG NG BE A STAR
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[Diss [ icaragua [Danamerican International 2016

familiares, es una joven agraciada nacida en la ciudad

universitaria de Ledn, reptblica de Nicaragua vy fué la
representante del pais de Lagos v Violcanes al titulo de Miss
Panamerican International 2016, que se llevd a cabo el mes
de Agosto en la ciudad de Anaheim, California.

E i ati como carinosamente la llaman sus amistades v

La simpatia y belleza que irradia la leonesa es cautivante,
nacio el 16 de mayo de 1989 v conserva una figura
espectacular de 90-65-90, morena de pies a cabello v una
cabellera azabache que la sabe lucir con admirable destreza.

Maneja su cuerpo v silueta como toda una modelo
profesional, pero lo mas encantador es su sencillez y
entusiasmo por lo que hace.

Su familia la componen su madre Helga Bonilla v sus cuatro
hermanos.

Pero esta beldad no sélo tiene belleza fisica, sino que también
posee una inteligencia envidiable, profesional en contaduria
piblica v finanzas, marketing v publicidad v un posgrado en
estrategias publicitarias hacen que se desenvuelva en el
aspecto empresarial como pez en el agua, ademas de
dominar los idiomas inglés v espanol a la perfeccién,

Es una amante de las redes sociales pero la que mas usa es
“Snapchat”, aunque también pueden encontrarla en
Facebook, como Fatima F Bonilla,

Esta soltera porgue tiene aun algunas metas inmediatas que
realizar, entre ellas expandir el negocio familiar v sacar su
propia linea en esta empresa que consiste en una funeraria a
la que le dedica todo su tiempo v apasiona por la calidad de
atencién que merecen las familias a quienes asiste.

Asegura que lo mas importante que tiene es su familia pero
reconoce no estar disgustada con el progreso v el éxito
econdmico que le encanta.

Puede viajar a cualquier lado y en cualquier momento, que
es algo que les fascina.

Justamente por la proyeccion que este certamen le ha
otorgado es que acepto el reto de competir v venir desde
Nicaragua a “rifarse” con otras bellezas de nuestra América.

Esta actividad le ha permitido promover Nicaragua, su
cultura, tradiciones v costumbre, v por supuesto la imagen de
la mujer nicaragliense en todo su esplendor.

Asegura que piensa verse realizada en los proximos anos con
una amplia familia v con su propio negocio, aungue en el
fondo siempre teme a que algiin dia le falte un ser querido o
llegue a perder la fe en Dios, algo que jamas espera que
suceda.

Nos despedimos de Fati, pero antes nos quiso dejar este
mensaje para la juventud que vive en los Estados Unidos:
“Nunca olvidemos nuestras raices v que siempre a
donde estemos nos sintamos orgullosos de ser
pinoleros v remarcar lo bueno vy bello de nuestro
pais”. Fati,

Por nuestra parte solo nos resta agregar que nos sentimos
orgullosos cuando conocemos representante de nuestra patria
con tanto talento v carisma en lo que hace.

Mucha suerte Fati!!!
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MISION MEDICA DE CALIFORNIA TERMINA EXITOSOS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

MAS POBRE DE MATAGALPA Y SUS ALREDEDORES tcusiopsr ticos £ e ews

Matagalpa, NICARAGUA profesionales de la salud aprovechan su tiempo de cuenta con otras seis anteriores en el pais de los
Coordinar una misién de mas de 100 voluntarios del  vacacion y sacrifican en muchos de los casos su Lagos vy Volcanes.
campo de la medicina provenientes de los Estados tiempo familiar para dedicarselo a los mas pobres,
Unidos y cumplir con los cometidos establecidos en  del pais mas pobre del Continente Americano en Su presencia del 29 de Julio al 5 de Agosto del 2016,
la ciudad de Matagalpa, Nicaragua se dice facil, pero tierra firme. fue apoyada por el Club de Leones de Matagalpa-
no es asi. En primera instancia se necesitan galenos Apante y el Hospital Escuela César Amador
comprometidos con el préjimo que estén dispuestos  IMAHelps es la organizacion con sede en Los Molina, en coordinacion de MINSA y SILAIS
a viajar y pagar sus propios gastos, estos Angeles, California que coordina esta mision que ya  departamental.
ATENDIERON A MAS
DE 3,800 PACIENTES.
Atencion por areas: Cirugias:
Cardiologia: 193 Cirugia Ortopédica: 22
Pediatria: 846 Cirugia Plastica: 19
Ginecologia: 247 Cirugia Ginecolégica: 7
Medicina Interna Clinica: 540 Cirugia General: 18
Medicina Interna: 1,734 Cirugia Vascular: 5
Prostesis: 54
Dental: 286

Terapia Fisica: 54
Farmacia: 6,894
Educacion: 244
Laboratorio: 26
Rayos X: 44

Un agradecimiento a los doctores Ed Mena y
Norma Baca v a la coordinadora Magdalena
Gutiérrez y el incansable Jorge Molina, gracias,
muchas gracias.

ATENCION NICARAGUENSES DEL SUR DE CALIFORNIA

2016

/ EICAMBIOVIENE- L [ 11 - E
V/

vy su Vice-Presidente (m@% O%ng

UNICA (Union de Nicas-Americanos) les invita a conocer personalmente
al Candidato a la Presidencia de Nicaragua Maximino Rodriguez

Viernes 16 de Septiembre Sabado 17 de Septiembre Sdbado 17 de Septiembre - Patrocinado por:
7:00p.m. Cena Privada 10:00a.m. 12:00m.- 3:00p.m. "
Donacidn: Entrada: GRATIS Donacion: DN A
$50 (previa) $60 (puerta) Se depositara ofrenda floral $20 (incluye bocadillos) \LI'TO < {‘] s
en el busto de Rubén Dario Stevens Steak House - e
20560 E. Holt Ave. en el Pargue de la Ciudad 9332 Steven's PI 19060 Valley Blvd.
Covina, GA 91724 de Maywood. City of Commerce, CA 90040 Bloomington, CA 92316

Reserve su boletos en: www.MaximinoRodriguez.com

Tel. (909) 681- 4659 « rudbravo@hotmail.com
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12 - NicasNews.com

NFCc S on of exterior news

Chino Hills,
CALIFORMIA
Un saludo a la
nueva
graduada
Adriana Pasz y
suU orgullosa
familia, sus
padres
Bayardo &
Ana, y su
hermana
Alexandra
FELICIDADES!

Los Angeles,
CALIFORMIA
Recibimos esta
hermosa
fotografia de
astas
nicaraguenses
residentes en el
axtarior, Gristina
Castellon, Maria
Cristina
Castelldn Aydn y
Cristina Farrut
Muchas
falicidades v que
siga la hiestal.

San Juan del Sur,
NICARAGUA
Mandamos un
especial saludo a
nuastro gran amigo
y lector Dir. Anthony
Saldana y familia
guienes han
disfrutado al
maximo de
nuasiras bellas e
playas. : ,.. g .,'[r.h
g Miami, FLORIDA

"La perseverancia es la clave de habilidade g muy importante
La voluntad de Diocs es lo que hace la leEF!:'ﬂEIa, felicidades a mi
hija Yami Chacdn por tomar el camino dificil, pero ese as el camino
al exito”. Gustavo Chacon

FELICIDADES!

Managua, NICARAGUA

Saludamos a nuestro amigo Daniel Genie que nos
manda la presente fotografia con sus companenas
de graduacién del Colegio Calasanz de Micaragua.

Whittier, CALIFORMNIA

Muchas felicidades a don Mauricio Pérez qua
recientemente estuvo de manteles largos. Aqui lo
vemos rodeado de sus hijos Octavio, Mauricio, Irella,
lleana ¥ su esposa Esperanza. FELICIDADES v que
s& repitan!

i'.'t-
g
‘Hr%

-

Whittier, CALIFORNIA

Happy Birthday a nuestro amigo Luis Hermandez

que aqui aparece rodeado de su orgullosa familia.
Miami, FLORIDA
Recientemente se celebrd el 45vo, Anwversanc de boda
de nuestros buencs amigos Oscar & Lupita Barker, una
unidn que inspira a quienas tenemos en gusto de
conocerles. FELICIDADES vy que siga reinando el

amaor
ﬁ“ y

UN SALUDO MUY ESPECIAL A NUESTROS LECTORES CUMPLEANEROS DEL MES { WWW.NICAS.NEWS/CLUMPLEANOS )

# 1 = STEFAMIE TAPIA ORTEGARAY « CAROLINA WEBER = NIKITA ESCOBAR & 15 - JORGE MOLINA - JOSE ADAN ASUERRI
+ 3 = KE¥LA ROOAMIUEZ - EDUARDD CASTRO — ROGER M. HERDNDC 1A ICATA 1 - LS LINARES
=3 - MAMNUEL SALVADCR ARALINEA - NINGRKA GARCIA PAT — JORGE MIRAMONTES =47 - LIAS LOPEZ OKRASSA - DIOMISID MARENCD - ANA CURAS

*d - SALVADOR JOSE COLLADO - GERMAN ROA - ELLANA FONSECA = 18 - S0FIA GABRIELLA HEGRINI GUTIERREZ - JORGE E. QUINTANAR = BAYARDD PORTOCARRERD
ANA PARDDI = LIZARDO ANENDARD

#§ - JOROJE ARIAE = MARTHA TAPIA - CARDLINA WVELAZQUEET

RUTH SEQUEIRA = BAYARDD PORTOCARREERD
18 - MASAD JOSE DAMHA NUSTAS - ELEANNE ETIANNE ~ MIGUEL TORRES

LANS FERNANDD VEGA CORREA - SANTIAGD VEGA CORREA = 10 - RAGUEL MENENDEE - ALFREDO TALAYERA
* i = PATRIGIA LOFEZ FREER - ELIAS ALEMAN = ABIGAIL FONSEGA « M < WALTER CASTRO = SELENIA MARLA BARRERA = NIDYA AEALINZA OOUEL
# T - OTTO JAVIER MEJIA LAGOS = GABRIEL TRAVERSAR] = HUMBERTO BELLI PERERRA « 3% . EDGAR CHOW - JORGE FALLA

NATASHA ALENIS MARTIMEZ
o - MAROLD LAGDS-BASSETT - BOSCO ENRIQUE FLETES LUGD + 35 - DODILIA OROZCO = DOMALD GAITAN - BATHERIME CASTRO MAGARA - SAUL RODRIGUEZ

ALAN RAYMOMND CLERK AVILES = ADRIAMA S0SA
« § = INDERA ROJAS CALDERON = BAYARDD ARROYO

= 1 - XIOMARA BLANDIND ARTOLA - JOSE HUIZAR = ANTHONY SALDARA JOSE RIZF0 — DESIREE ARANA — MIGUEL MEDINA

= 44 = ISP il AFRTH ACPFEPIED WIS - RGN 1 RAMIREF .

# 12 = ARIANNE MICHELLE ORTEGARAY - NORA CTASH

= 13 - ALFONED OVIEDD

=14 - JACDRD HUMBERTO ORTEGARAY - BOSCO MORALES

= 34 - DAMILC GUTIERREE - DOMALD GAITAN — CARLOTA PAEE

= 15 - GUILLERND JOBE VARGAS MONTENEGRD = JAIRD E. PAEZ
= 3T - VICENTE PADILLA - RANDY CABALLERD — CELM BONTEMEGRD

AR & UFL AREI = 18 - FREEDDY BLANCTO RULE - ERICK SANCHET — ABANDA BALTODAMD — MLUELA AFEAS

BEEREMICE HERRERA = LIS ENRIQUE MEJA LOFPEE
= 1% - MIGUEL ANGEL ENRIQUEE BERMUDEL - MIGUEL CAMPOS MARCENARD
= 1« KAREN CRUZ

s . il
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4. 20th Anniversary ; SATURDAY OCTOBER 8th 2016

La Puente, CA 91744 U} Entertaiment by LOS CLARK'S plus
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UNITY Pass It On!

Picture taken at a candlelight vigil at the University of Nevada, Las Vegas, on September 12, 2001

What makes

us great.

Pass It On:
VALUES.COM !/ 2uarion

i eres de las que beben té a
Stﬂdas horas, estas en hora

buena. Sus beneficios para
nuestro organismo son muy buenos
(es diurético, antioxidante,
depurativo v ayuda a hacer la
digestion), se unen otras
propiedades mas desconocidas que
nos ayudaran a mejorar la belleza v
salud de nuestra piel v nuestra
melena. Ahora descibrelas todas!

Té verde, rojo, negro, blanco...
Cuando hablamos de los beneficios
de esta bebida, poco importan los
colores. Y es gue no solo nos ayuda
a sentirnos bien por dentro, sino que
si lo usamos como remedio de
belleza, se convertira

indispensablemente en tu neceser.
¢Sabias gue el té puede ayudarte a
luchar contra el acné? Y aliviar tu
piel después de una quemadura
solar.

Les cuento a todos, los
sorprendentes usos del té en
cuestion de belleza.

MASCARILLAS ANTI ACNE
El té de menta puede usarse para
preparar una sencilla mascarilla
casera anti acné, debido a las
propiedades calmantes, anti
inflamatorias, v antibacterianas de
este tipo de té. Ademas, cuando se
aplica sobre la piel, acelera la
renovacion celular, lo que ayuda a
evitar la aparicion de granitos.

Para preparar ésta mascarilla, Pon
una bolsita de té de menta v déjalo
reposar un par de minutos en un
poco de agua caliente.,

A continuacion, retira la bolsita,
anade un huevo y batelo. Aplica la
mezcla en el rostro v déjala actuar
durante 30 minutos. Lava tu cara
con agua tibia.

TONICO FACIAL
Si no te gustan las mascarillas v eres

de las que prefiere texturas mas
ligeras, puedes probar a hacer tu
propio ténico facial de té de menta.
Sus propiedades astringentes te iran
genial si tienes la piel grasa.

PICADURAS DE INSECTOS
Te ha picado algin insecto v ya no
sabes qué utilizar para aliviar el picor
y bajar la hinchazdn. Prueba con
una manzanilla. Esta infusién no
solo te ayuda a acabar con tus
problemas estomacales, sino que
también es perfecta para calmar
cualguier irritacion de la piel, yva
sgan picaduras, eccemas o incluso
psoriasis,

ACONDICIONADOR NATURAI
¢.Buscas un acondicionador natural

que le de a tu pelo un extra de brillo
y fuerza? Usa 200 mililitros de té de
romero, recién hecho o de la noche

anterior, para enjuagar tu cabello

después del champ. Luego a
presumir de una bella cabellera!!!

PIES ADOLORIDOS

Después de un largo dia caminando
(sobre todo si has estrenado zapatos
o si has usado tacones) tus pies
pueden molestarte mucho. Para
aliviarte, preparate un reconfortante
bano de pies con agua caliente y
varias bolsitas de té negro.

Cuando el agua se haya vuelto
oscura (v va no queme) mete tus
pies en la mezcla v déjalos reposar
durante media hora. Al final tus pies
estaran como nuevos gracias a la
vitamina presente en el té, que
ayuda a calmar v reparar la piel.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com y con
mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas.

PAZ

“Las ideas y no las batallas

marcan el progreso de la

Humanidad.”

L. Ronald Hubbard

Nombrado por La Revista del Smithsomnian como
Llno de los 100 Americanos Mas Sobresalientes

de Toda La Historia.
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_CON ESTE ANUNCIO
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DIVORCIDS: No necesitas la autorizacion

de tu conyuge ni su presencia para divorciarte.

INMIGRACION: Resolvemos tus problemas
migratnrins, inmigramns a tu ser querinn, casos esiancadas. No
puedes pagar la cuota de migracion, estas sin trabajo.

RENOVACIONES DE TPS.

INCOME TAX: Gobros excesivos, arreglos de pagos, no has recihido
tu devolucian, te llego una carta del IRS y no sabes que hacer, ven y
te ayudaremos.

MATRIMONIOS: Casamientos rapidos y a domicilio, precios modicos.

BANCGARROTAS: § 200.00 (Doscientos Dolares) por la
preparacion de tu Bancarrota. Llamanos y te convenceras.
Termina tu dolor de cabeza con las cuentas que no puedes pagar.

FE DE VIDA: HERMANO NICARAGUENSE:
$ 35.00 Dolares sin autenticas. S 100.00
Dalares caon Auténticas y Apostillado. ( Nk

ol -
i Caﬁamientns
a Domicilio
e Inmediatos
$250 con este

anuncio

“IMMIGRATION CONSULTANTS”

1053 S. Awarado St. | 213-384-8430

Los Angeles, CA !'l[l[lllﬁ centrohispanola@aol.com
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www. elcamachorestaurant.com
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ERWING ESPINOZA
Maotary Public

* CAR INSURANCE

« HOME INSURAMNCE
* IMMIGRATION

* INCOME TAX

LATINO MULTI SERVICES

(323) 567-4360
(323) 567-4383

8952 State St.
South Gate, CA 90280

Tony's Kitchen
PRESENTA
Restaurante Managua

= Antojitos Nicaragiienses
= Churrascos

= Filetes Jalapenos

« Fritangas Nicas

Tony Hurtado

Tel. (323) 973-9204 - (323) 587-4537
2709 Santa Ana St. South Gate CA 90280

Professional Services

Dra. Gioconda J. Escorcia

Tramites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)

* Divorcios = Reconocimiento de hijos » Adopciones » Poderes » Reposiciones
* Rectificaciones de Partidas =+ Y otras gestiones legales

INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
« Matrimonios (a domicilio) = Divorcios

* Bancarrota » Notary Public » Traducciones
= Tramitamos ITIN

perm
de Trabajo (TPS)

ESTUDIANTES,
apliquen para
ACCION DIFERIDA

1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Weddings = Bodas

= Sweet Sixteen * Quinceafos

* Baptism * Bautizos

* Birthday * Cumpleafios

* Special Events * Eventos Sociales
= Fotos de Glamour

= Digital thtngraphr
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Tenemus Preums Econdmicos

www.GromanMortuary.com

Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

servicio de

Lic. #FDE96

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

llame a nuestros consejeros profesionales
ra eficiente ¥ pro LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

(800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203

la unmnniﬂad
fesional

830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015
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LOS SIETE HABITOS DE LA GENTE ALTAMENTE EFECTIVA

INTRODUCCION

El libro de “Los 7 habitos de la gente
altamente eficaz” es realmente muy
interesante, ya que sirven en cualquier
arganizacion, ya sea tanto en una
empresa como en la familia,.

Si una persona es capaz de llevar estos
habitos en su vida cotidiana puede lograr
importantes logros, tanto en su vida
personal, como en cualquier organizacion.

¥ creo que como dice al principio el libro,
aungue es dificil romper con los
paradigmas que ya tenemos incorporados
y nos cueste trabajo, tambien es muy
bueno adoptar otras posturas que nos
hagan mejorar y sobre todo como dice el
libro la importancia que tiene el romper
una paradigma radica en que se puede
llegar a cambiar toda una mentalidad
como lo hizo Copérnico o Newton.

Este trabajo trata de explicar de manera
breve los siete habitos de los que habla
Covey y ademas la forma en que los
puedes aplicar especificamente a tu vida
cotidiana.

RESUMEN
Los habitos de la efectividad personal y
organizacional.

Primer habito:

Sea proactivo.

Este habito de efectividad representa la
posibilidad de asumir nuevos desafios en
un ambiente de libertad individual y
responsabilidad social de la persona
humana. Este es el habito de la
conciencia y conducta de
responsabilidad, el que resulta
determinante en cada persona para
comprender sus realizaciones y
frustraciones, sus retos y sus respuestas,
sus ambiciones y sus logros.

Algunos ejemplos:

Sienta, piense y actle reconociendo que
su familia es su responsabilidad mas
importante.

Acepte nuevos retos que lo desafien a
cuestionar y romper su precaria segundad
para desarrollarse cada vez mas.

Anticipese al futuro disefiando con
creatividad y oportunidad acciones
preventivas.

Actue con suma responsabilidad en su
trabajo como un camino inteligente para
progresar.

Segundo habito:

Empiece con un fin en mente.

Este habito de efectividad refleja el
liderazgo personal y satisface
plenamente la necesidad de encontrar un
santido a la propia existencia. Este es el
habito de la primera creacion o creacion
mental, el que resulta esencial en cada
persona para comprender el cumplimiento
de su mision existencial.

Algunos ejemplos:
Decida y actie iluminandose con su
propia vision de futuro.

Contraste sus decisiones y acciones con

su misién personal y realice los ajustes
que correspondan.

Acepte que su vida tiene un sentido. ..
pero reconozca tambien que es usted
quien tiene que descubrirlo.

Lidere su vida trazando el rumbo que
recorrera hoy y manana.

Tercer habito:

Establezca primero lo primero.

Este habito de efectividad interpreta la
idea de la administracion personal, y su
aplicacion inteligente posibilita que las
personas puedan encontrar la diferencia
entre lo importante y lo urgente para ser
mas efectivas.

Stephen R. Covey ha propuesto una que
encuentra su sustento en la matriz de
administracion personal, en la que cada
actividad puede ser clasificada segun dos
criterios: 1) Urgencia, aquellas
actividades que requieren una accidn
inmediata; y 2) Importancia, aquellas
actividades que tienen que ver con los
resultados.

Algunos ejemplos:

Defina en forma prioritaria los objetivos y
metas que debera alcanzar en el corto,
mediano y largo plazo.

Decida sobre aguello que no es urgente
pero sl importante en su vida... y
determine actuar en consecuencia.

Precise sus roles y objetivos, esfuércese
por cumplirlos... y renuévelos.

Practique a diario el uso de su planificador
(agenda) para marcar dia a dia la
diferencia.

Cuarto habito:

Piense en ganar / ganar.

Este habito de efectividad ejemplifica el
beneficio mutuo y ayuda poderosamente
a encontrar el equilibrio en las relaciones
humanas con un sentido de bien comun y
equidad. Este es el habito que posibilita el
logro de satisfacciones compartidas entre
todas aquellas personas que participan en
un proceso de negociacion.

Algunos ejemplos:

Piense que si trata al otro como a usted
mismo le gustaria ser tratado, estaria
sembrando la semilla del ganar [/ ganar.

Acepte el hecho de que tanto usted como
los demas pueden y deben resultar
beneficiados en una negociacion.

Actue pensando en que todos deben
beneficiarse.

Cultive una filosofia de vida ganar / ganar
en la vida familiar, laboral y social.

Estimule la inteligencia del equipo de
trabajo aportando una filosofia y conducta
sustentada en ganar / ganar.

Quinto habito:

Procure primero comprender y después
ser comprendido.

Este habito de efectividad describe la
comunicacion efectiva y conviene
aplicarlo a los efectos de desarrollar los

beneficios de la inteligencia emocional y
obtener un clima social de respeto y
convivencia armoniosa. Este es el habito
gque sustenta la necesidad de comprender
con empatia al otro para después ser
comprendido y poder edificar relaciones
interpersonales mas constructivas.

Algunos ejemplos:

Aprenda mentalmente a ponerse en los
zapatos del otro para empezar a
comprenderlo.

Preglntese si la calidad de su
comunicacion con las personas aporta el
respeto necesario y posibilita una
convivencia armoniosa.

Reconozca que para comprender al ofro
debera aprender a escucharlo... con la
mente abierta,

Aprenda a establecer una comunicacion
empatica escuchando y dejandose
ascuchar.

Sexto habito:

Sinergice.

Este habito de efectividad implica la
interdependencia y es el producto social
de individuos, familias, equipos de trabajo
y organizaciones bien integradas,
productivas y creativas. Este es el habito
que fundamenta los logros sinérgicos del
trabajo en equipo, vale decir de aquellos
equipos en los que el resultado del
colectivo es mayor que la simple suma de
sus integrantes.

Algunos ejemplos:

Sinergice actuando con proactividad,
competitividad y creatividad en su equipo
de trabajo.

Alcance nuevos logros y propicie |a
innovacion en su propia familia.

Acepte la diversidad como una fortaleza
del equipo de trabajo que se necesita
explotar con inteligencia, creatividad y
sensibilidad.

Intégrese a un equipo de trabajo sumando
y multiplicando esfuerzos para alcanzar
los objetivos del grupo en forma sinérgica.

Séptimo habito:

Afile la sierra.

Este habito de efectividad interpreta /a
mejora continua y ofrece un horizonte de
superacion personal en todas y cada una
de las areas de nuesfra personalidad. Este
es &l habito que permite entender el
mejoramiento personal en las dimensiones
fisica, mental, socio-emocional y espiritual.

Stephen R. Covey denomina a este habito
afilar la sierra por aquella historia que
relata acerca de un lefiador que se
encuentra en pleno bosque tratando con
mucho afan de derribar arboles con su
hacha. Sin embargo, no le pasa por sus
mentes que su hacha también requiere ser
afilada cada cierto tiempo para que
recupere su filo y pueda seguir brindando
un buen servicio. Pues eso es
precisamente lo gue acontece con las
personas cuando no son capaces de
hacer un alto en el camino de su vida para
recuperar nuevas energias con el

Quastiona al
Slatus I.‘im.*

Frimero entender,

para lwego innavar. |_ d )

descanso reparador, la lectura de estudio,
la ayuda solidaria al prdjimo o la
meditacion, Las personas requerimos
renovacion en todas y cada una las
dimensiones de nuestra personalidad:
fisica, mental, socio-emocional y espiritual.

Algunos ejemplos:

Descanse placidamente las horas que
necesita para reponer sus energlas fisicas
y mantales,

Lea, estudie y reflexione... todavia sigue
siendo una de las maneras mas
inteligentes de informarse, educarse y
cultivarse.

Mejore todo lo que realiza, siempre
existira la posibilidad de mejorar.

Aliméntese en forma nutritiva y sana para
estar siempre en buena forma.

Desarrolle su caracter expresando en su
conducta principios y valores positivos.

Ofrézcase a si mismo la posibilidad de
renovarse en todos las dimensiones de su
personalidad.

Cultive una vocacidn de servicio sirviendao
a los demas con amor.

CONCLUSIONES

Como ya lo habia mencionado al inicio del
trabajo, leer este libro me parecido muy
interesante, ya que son buenos habitos,
que al menos yo deberia de tratar de
fomentar mas en mi persona, ya que
ayudan desde organizar tu tiempo, como
llevar una mentalidad de hacer bien todo
lo que haces y de concluir las cosas con
éxito.

Ademas de que es un libro muy facil de
comprender y habitos que son igualmente
facil de aplicarse desde la vida cotidiana,
que creo que seria el mejor momento de
aplicarlos, ya que las cosas peqguefias que
vamos haciendo todos los dias son las
que forman y moldean toda nuestra vida.
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“LOS SIETE HABITOS DE LA GENTE
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MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W. Temple St
Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

www. MtomTours.com
info@MlomTours.com

[ ALIMENTOS / BEBIDAS ]

RESTAURANTE MANAGUA
lony Hurtado

2708 Santa Ana St

South Gate, CA 90280

(323) 973-0204 | (323) 587-4537

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 20006
{213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT

1287 S. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 4B7-0176

wiww. LaAdelitaRestaurant.com

info@LaAdelitaRestaurant. com

EL CAMACHO'S RESTAURANT
Alfredo Villanuewva

2019 Wesl Venice Blvd.

Los Angeles, CA 90006

(323) T35-6276

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1c. al Norte

San Marcos, Carazo - Nicaragua
+505-2432-2798

(@ BIENES RAICES, usq

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 01901217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bernardino

400 &. Citrus Ave,

Covina, CA91723

(626) 290-6572

www. GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

( BIENES RAICES, NIC. 1

SALINAS BEACH CLUB
Lucia Sacasa

Ledn, Nicaragua

(786) 274-2270 USA

+505-8483-6293 NICARAGUA
www, SalinasBeachClubNicaragua.com
Luciai@SalinasBeachClubMicaragua.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico

Allan QOrtegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Bienes-Raices.com
Allan@Bienes-Raices.com

( CLHNICAS 1

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 ¥ W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatdlogo

Pasadena Liver Center

301 S. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

(0 CLINICA DENTAL W

CLINICA DENTAL

Dra. Norma Baca

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

CLINICA DENTAL
Dra. Norma Baca

8401 Long Beach Bhvd.
South Gate, CA 90280
(323) 563-7565

JUST SMILE DENTAL CENTER
PICO UNION PLAZA

Junto a Panaderia Adelita

1269 S. Union Ave.

Los Angeles, CA 20015

Tel: (213) 251-1400

JUST SMILE DENTAL CENTER
309 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90020

Tel: (213) 382-5555

[' ENTRETENIMIENTO W

www. Nicas.News/evenis

SABADO 10 y DOMINGO 11 DE
SEPTIEMBRE

FIESTAS PATRIAS DE
CENTROAMERICA

Festival y Gran Desfile Patrio
Mac Arthur Park

Los Angeles, CA
www.COFECA.org

SABADO 10 DE SEPTIEMBRE
WBC SUPER FLYWEIGHT
CHAMPIONSHIP

Roman “Chocolatito” Gonzalez (45-
0-38KOs) NICARAGUA vs.

Carlos “Principe” Cuadras (35-0-1-
2TKOs) MEXICO

The Forum

3900 W. Manchester Blvd

Inglewood, CA 90305

Tickets start at $25 — 4:30 P.M. Doors
QOpen

COMPRE SUS BOLETOS

CON DESCUENTO EN:

www. Boxeo Events

DOMINGO 11 DE SEPTIEMBRE
MARINA MONCADA,
Presentacian del libro “Memorias
Desplomada”

Choza 96

896 E. Colorado Blvd

Pasadena, CA 91105

(626) 432-4692 (3:00p.m.)

SABADO 1 DE OCTUBRE

dth Annual Metropolitan Fashion
Week Hollywood

Closing Gala & Fashion Awards
Disenos por Erick Bendana
Warner Bros. Studios

4000 Warmer Blvd

Burbank, CA 91522 (Parking Gate 3)
http:/metrofw2016.shindigg.com/

SABADO 8 DE OCTUBRE
ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
The 13" Annual Fundraiser by The
Bay

Camilo Castro

Crown Plaza Hotel

1221 Chess Drive

Foster City, CA 94404

(951) 313-4662
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

Qowesremen

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregdn

3541 W, Temple 5t.

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

O rowm |

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcast@aocl.com

CENTRO HISPANO
Rager & Francis Marlinez
1053 S. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 90280

(323) 5674360 | (323) 567-4383

Qe |

WEB ENTERPRISES, INC.

Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(BOO) 378-5T71T

+011 505 2229-0903 Nicaragua
www.WebEnterprises.net
info@VWWebEnterprises.net

( SITIOS DE INTERNET 1
www.Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www.ColegiosDeNicaragua.com
www EnviosDeEmail.com
www.EvenlosEnLosAngeles.com
www.HechoEnNicaragua.com
www.Inmigracion.ong

www |slaDeOmetepe.com

www. MexicanRestaurants.com
www_MundoLatino.com
www.MNicasEnEIExterior.com
wew. PuenteHills.com
www.RubenDario.org

( MISCELANEA 1

BEANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(B55) 552-3473

www Lafise.com
info@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www. GromanMortuary.com
info@GromanMortuaries.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum

Producto de la Replablica Dominicana
Pidalo en su Lugar Preferido

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periodico del acontecer Mica
(626) T37-3521 ext. 709

www Micas. News
info@MicasNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-11735)
www.ConsuladoDeNicaragual A.com

['@ ORGANIZACIONES 1

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491

wiww. AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

( RENTA DE CARRO 1

DOLLAR RENT A CAR

Casa Matriz

De la Rotonga "El Gleglense®

700 m. al Sur Managua - Nicaragua
1(800) 462-9912 +011 505 2255-7979
www.Dollar.com.ni
gperezi@casapelias.com.ni

[- SALUD Y BELLEZA 1

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Suarez de Casitro
156556 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastro@aol.com
(626) 252-1293

( SERV. PHBFESIDHALEE}

MG PRINTING

Mauro Gémez

2200 Tyler Ave.

South El Monte, CA 91733
(626) 579-2989

wiww. MGPrinting.com
uploads@MGPrinting.com

ALFREDO

VIDEO & PHOTO STUDIO
José Luis Espinoza

Beliflower, CA

(310) 567-2801 (310) BB5-3667

C&M PHOTOGRAPHY

Mario Eguez

Los Angeles y San Bernardino County
(951) 415-6847

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@gmail.com

CI R

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas. ..
wiww. |slaDeQOmetepe.com
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CUANDO TU SUENO SE HACE REALIDAD

Cuando tu suefio se hace
realidad

Vence el qué diran y continua
siempre constante porque ese
es el suefo que es tuyo y td lo
tienes que hacer realidad.

Nuestra vida esta bafiada de
ilusiones, retos y suefos, ellos
constituyen gran parte del
sentido y el valor de nuestra
vida; cada mafana, al
despertarnos, sentimos las
ganas de vivir, de caminar y de
realizar ese suefio que nos
ilumina al comenzar el dia.

Lo importante en la vida es
tenerlos, y hoy te pregunto:
ique suefios tienes, que
ilusiones y metas motivan hoy
tu vida?, ;ellos son tan solidos
y claros que te llevan a ir
contracorriente y a vencer, a
pensar que muchos te digan
que no puedes?

Vence el qué diran, surca la
tempestad de la incomprension
y continla siempre constante
porque ese es el suefio que es
tuyo y tu lo tienes que hacer
realidad. Te comparto esta
historia del gusanito, sin duda
que motivara a siempre seguir
adelante.

Un pequerio gusanito caminaba
un dia en direccion al sol. Muy
cerca del camino se encontraba
un chapulin. ;jHacia donde te
diriges? , -le pregunto-. Sin
dejar de caminar, la oruga
contesto: Tuve un suefio
anoche, sofié que desde la
punta de la gran montafia yo
miraba todo el valle. Me gusto
lo que vi en mi suefio y he
decidido realizarlo.

Sorprendido, el chapulin dijo
mientras su amigo se alejaba:
iDebes estar loco! ;,Coémo
podras llegar hasta aquel
lugar? jTu, una simple oruga!
Una piedra sera una montana,
un pequefio charco un mar, y
cualquier tronco una barrera
infranqueable. Pero el gusanito
ya estaba lejos y no lo escuchd.
Sus diminutos pies no dejaron
de moverse.

Ya agotado el gusanito, sin
fuerzas y a punto de morir,
decidié parar a descansar y
construir con su ultimo esfuerzo
un lugar dénde pernoctar.
Estaré mejor, fue lo ultimo que
dijo, y murio.

Todos los animales del valle,
por dias, fueron a mirar sus
restos. Ahi estaba el animal
mas loco del pueblo. Habia
construido como su tumba un
monumento a la insensatez.
Ahi estaba un duro refugio,
digno de uno que murié por
querer realizar un suefio
irrealizable.

Una mafiana, en la que el sol
brillaba de una manera
especial, todos los animales se
congregaron en torno a aquello
que se habia convertido en una
advertencia para los atrevidos.
De pronto quedaron atonitos.

Aquella concha dura comenzd
a quebrarse y, con asombro,
vieron unos ojos y una antena
que no podia ser la de la oruga
que creian muerta. Poco a
poco, como para darles tiempo
de reponerse del impacto,
fueron saliendo las hermosas
alas arcoiris de aquel
impresionante ser que tenian
frente a ellos: una mariposa.

No hubo nada qué decir, todos
sabian lo que haria: se iria
volando hasta la gran montafa
y realizaria un suefio; el suefio
por el que habia vivido, por el
que habia muerto y por el que
habia vuelto a vivir. Todos se
habian equivocado.

Y ati, alguien te ha dicho que
no puedes, y que tus suernos
son inalcanzables. B

CONSEJOS PARA SER BELLA

Lo siguiente fue escrito por
Audrey Hepburn acerca de:

Para labios atractivos: Habla
con palabras amables.

Para ojos adorables: Busca lo
bueno en las personas.

Para una figura esbelta:
Comparte tu comida con el
hambriento.

Para un cabello hermoso: Deja
que un nifio pase sus dedos a
través de ellos una vez al dia.

Para el porte: Camina con el
conocimiento de que nunca
caminaras sola.

Las personas, alin mas que
las cosas tienen que ser
reafirmadas, renovadas,
revitalizadas, reclamadas, y
redimidas; nunca pases por
encima de nadie.

Recuerda, si alguna vez
necesitas una mano que te
ayude la encontraras al final de
tu propio brazo.

A medida que envejeces,
descubriras que tienes dos
manos, una para ayudarte, la
otra para ayudar a los demas.

La belleza de una mujer no
esta en las ropas que usa, la
figura que ella tiene, o la forma
que peina su pelo.

La belleza de una mujer debe
verse en el interior de sus ojos,
porque esa es la puerta al
corazon, el lugar donde habita
el amor.

La belleza de una mujer no
esta en su rostro, la verdadera
belleza en una mujer esta
reflejada en su alma, no me
digas como descubrirlo porque
tienes que experimentario. B

ENFRENTATE A LA VIDA

Esta vez, no te hablaré de lo
que es la vida. Compartiré los
momentos que te hacen firme
ante ella.

Si estas cansado de llevar
siempre la misma rutina, jjFIJA
TUS METAS!I

Traza las lineas del horizonte
que te gustaria alcanzar y lucha
por llegar a ellas.

Se que sera dificil; pues hay
obstaculos que te hacen caer,
mas te puedes levantar y seguir
adelante.

Encontraras tropiezos que te
haran mas fuerte para
enfrentarte a ella con valor.

Podras ver al sol frente a frente
y sin temor a la oscuridad de la
noche, que a veces te resulta
fria y aterradora.

Si deseas ser una de tantas
personas gue van por la vida,
cual hoja al viento, no hagas
nada, tan solo dejate llevar.
Mas aun si el viento deja de
soplar, en cualquier momento
caeras.

iiLUCHA, SE VALIENTE!. La
vida esta en tus manos.
iiERES JOVEN! 80 afios no
es nada!, tienes todo el
potencial para realizar tus
suefos anhelados.

¢ Entonces qué esperas?
Levantate y sal a conquistar el
mundo!!!
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