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“"Chocolatito’” vs. Cuadras

Roman Gonzdlez intentara convertirse en Tetracampeén mundial

Las especulaciones terminaron,
Roman “Chocolatito” Gonzalez se
enfrentara al mexicano Carlos
Cuadras, el 10 de septiembre en el
mitico Forum de Inglewood en Los
Angeles, California, donde el nica
buscara arrebatarle el titulo
supermosca (115 libras) del Consejo
Mundial de Boxeo, CMB, y convertirse
en el primer Tetracampedn mundial
pinolero.

Cuadras al igual que Gonzalez esta
invicto, Tiene 35 triunfos (27 nocauts),
un empate y ha defendido su corona
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en 6 ocasiones, incluyendo un triunfo contra el también

nicaraglense Dixon Flores.

Roman y Alexis Arglello son los Unicos boxeadores pinoleros

o

a imponerse.
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nocauts.

en conquistar tres titulos en diferentes categorias. El
pleito contra Cuadras sera el mas importante en la
carrera del "Chocolatito” que saltara al ring como favorito

Roman “Chocolatito” Gonzalez (45-0, 38KQ's) y WBC
Super Flyweight World Champion Carlos “Principe”
Cuadras, (35-0-1, 27KO's).

Gonzalez subira de peso a las 115 libras para tratar de
ganar un cuarto titulo mundial en una division diferente.
En esta pelea, los dos contendientes van invictos con un
record combinado impresionante de 80-0-1 con 62

Fuente: El Nuevo Diario. ¥

ko xxxi Juegon Olimpicon de Veramo Rio 2016
Nicaraguo Presemtel

Los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro 2016, oficialmente conocidos
como los Juegos de la XXXl
Olimpiada, o mas comunmente como
Rio 2016, es un evento
multideportivo internacional que se
celebra en la ciudad de Rio de
Janeiro, Brasil, entre el 5 y el 21 de
agosto de 2016,

De manera conjunta se realizaran en
dicha ciudad los Juegos
Paralimpicos entre el 7 y el 18 de
septiembre del mismo ano. En estos
Juegos se espera la participacion de
10 500 atletas de 206 comités
olimpicos nacionales, que
competiran en 306 eventos de 28
deportes, incluyendo el rugby 7 v el
golf, agregados al programa olimpico
en 2009. Las competiciones se
llevaran a cabo en 33 recintos
deportivos de cuatro barrios de la
ciudad y en cinco estadios ubicados
en Sao Paulo, Belo Horizonte,
Salvador de Bahia, Brasilia y
Manaos.

Nicaragua sigue tratando de
conquistar su primer medalla
Olimpica. Desde su estreno en los
Juegos Ciudad de México 1968, con
una delegacion de 11 atletas, el pais
de América Central ya participd de 11
ediciones.

La designacién del joven tirador
Rafael Lacayo, para que sea el
portador de la bandera de Nicaragua
durante el desfile inaugural de la
edicion XXXI de los Juegos
Olimpicos en Rio de Janeiro, es la
cuarta que reciben atletas de Tiro
Deportivo en la historia de las 12
participaciones de nuestro pais en el
maximo evento deportivo del mundo.

Lacayo se une al tirador Walter
Martinez quien fue el portador de la
bandera nacional en las ediciones de
1996 en Atlanta y del 2000 en

Sidney, y a la tambien tiradora
Svitlana Kashchenko, quien portd el
emblema azul y blanco en los juegos
de Atenas 2004. El Tiro rompe
empate con tres designaciones que
acumulan el boxeo y el atletismo.

Al competir con cinco atletas en Rio
2016, la delegacién empata el
minimo de participantes que
Nicaragua habia tenido en Moscu
1980 y en Atenas 2004, Dos damas
han portado el estandarte nacional,
pues ademas de Kashchenko en el
2004, lo hizo Xiomara Larios en
Moscu 1980,

El joven Lacayo a sus 17 afios es el
segundo abanderado mas joven
despues de Frank Richardson en
Montreal 1976 quien lo hizo a los 14
afos de edad.

Nicaragua asiste a las Olimpiadas
con cinco atletas, quienes estaran
en las competencias de natacion,
tiro, atletismo y pesas.

La clasificacion a unas olimpiadas se
logran a través de Campeonatos
Mundiales, Copas Mundiales,
Campeonato de Las Américas y
Juegos Panamericanos.

NUESTROS ATLETAS

1. Rafael Antonio Lacayo Paladino
(17 anos — 19/Noviembre/1998) San

Pedro, Ticuantepe, Managua.
Estudiante del tercer ano de
secundaria del colegio Alejandro
Matus, ubicado en el kilémetro 19.5
carretera a Masaya.

Tiro (10m. Pistola de aire). Lacayo
posee el record nacional en su
especialidad con 572 puntos.

Lacayo representara a Nicaragua en
la disciplina deportiva y su boleto lo
logrd con 566 puntos en Toronto, tres
unidades por encima del minimo que
se requiere para garantizar su
participacion en la maxima justa del
deporte amateur,

2. Dalia Torrez

(26 anos - 19/Marzo/1990)
Managua.

Natacion (100 metros mariposa).
Posee 15 records nacionales. Con

629 puntos en los 50 metros libres.

T
'.:-".?W
L [ .
-

3. Miguel Angel Mena Peralita

(19 afios — 7/Julio/1997) Managua.
Estudiante del segundo afo de la
carrera de Ingenieria Civil, en la
Universidad de Ingenieria (UNI),

Managua.

Natacion (100 metros estilo libre).
Con 697 puntos, en los 100 libres.

En los 50 metros realizé un tiempo
de 23.71, mientras en los 100 metros
cronometrd 52.55,

4. Scarleth Elizabeth Mercado
Lopez

(19 afios — 9/Agosto/1996).

Levantamiento de Pesas (53 Kg).
Tres medallas de oro en los Juegos
Centroamericanos que se
desarrollaron en Costa Rica en junio
2014,

5. Erick Rodriguez
(26 afos — 1/Junio/1990).

Atletismo {Semifondo - 1.500
metros planos).

Fuente: El Nuevo Diario, La Prensa,
Rio 2016, NBC Olympics &
Olympics. ¥
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EX Ete

DE ESCUCHAR

lito Jagos-CBassert

trecionf Ao sEnEN T aienoiaws. cam

Todo el iempo hemos escuchado a través de charlas, conferencias, articulos o
simplemente en conversaciones con amigos, de la importancia que tiene el saber
escuchar.

Durante afios hemos escuchado de los beneficios e incluso son incontables los
refranes y frases filosoficas que invitan a que aprendamos en arte de escuchar.

Los beneficios son multiples vy al final ningdn buen escucha pierde. Lo minimo que
gana el que bien escucha es informacion y si eso lo transforma en experiencia, puede
llegar a ser un valor incalculable.

Reza un refran chino: “Solo un tonto aprende de sus propias experiencias, porque el
sabio e inteligente aprende de la experiencia de los demas”.

Entonces, {Porque no nos proponemos a desarrollar este beneficioso arte?
Aqui les presento algunos puntos a sequir:

o 1) Muérdete los labios mientras escuchas, porgue es importante
permanecer en silencio mientras tu interlocutor habla.

@ 2) Por nada del mundo interrumpas.

3) Ponte en los zapatos de la persona que esta hablando, eso se llama

tener empatia.

o 4) Cuando te dispongas a escuchar, hazlo no sdlo con los oidos, sino
tambien con el corazdn.

o 5) Desconecta tu mente y desenchufa todos los sentidos, solo deja
encendido los oidos.

o B) Acepta y respeta la opinion de los demas y esfuérzate por buscar
coincidencias por muy diferente que sea su punto de vista.

o 7) Para estar seguro que has estado escuchando y sacar ventaja
de lo aprendido, haz un resumen de lo que se ha conversado, eso le
demostrara a la ofra persona que le has escuchado con respeto y con
mucha atencian.

e 8) Con s6lo el hecho de escuchar, nos permite crecer como ser humano.

A través de mi experiencia, he aprendido que para ser un buen conversador, sdlo se
necesita ser un buen escucha. Con mucha frecuencia me sucede que amigos y
desconocidos me felicitan por lo buen conversador que soy, y en realidad lo Gnico
que he hecho es “escuchar”,

Por otra parte, en el ambiente familiar, esposa, hijos, hermanos, padres, cufados,
etc., siempre les hace falta un par de oidos para que escuchen lo que cada uno anda
dentro de si. Y algo muy similar sucede en el ambiente de los negocios, todos, todos
tenemos la necesidad de ser escuchados.

PROPUESTA:

Le propongo amigo lector, iniciar un ejercicio de escuchar sin interrupcion a esa
persona que tiene mas préxima, escuchele y s6lo emita su opinidn cuando se le
consulte. Haga lo mismo con |2 siguiente, y luego con la siguiente.

De esa forma encontrard, como con solo haber escuchado puede transformar
grandes conflictos y resolver muchas ofras dificultades. Y todo gracias por haber
desarrollado el arte de saber escuchar!.

Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaragienses En El Exterior
y a todos los pueblos del mundo.
s

"Cllgunas veoss na. e fficil haces o costecta, pot ese e impridante forfaleoes fa canciencia”.
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Hepatologo y Director Meédico
del Posadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

RAUL J. BENDANA M.D.

Medicina Familiar y Urologia

e Investigacion de

Enfermedades del Higodo)

IMPOTENCIA  FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida El Dr. Mena es un Hepatdlogo adtivo por los
i ., [9'/ Ultimos 15 aiios. Su devocidn en los enferme-
* Problemas con la Prostata, Riiion, dodes del higado induyen: Enzimas anormales
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene Afiliaci del higado, Hepatitis B and C, Higado graso,
o Infeccién o Incontinencia Urinaria ; lﬂﬂﬂﬂ_ﬂl . Cirrosis y Cdncer del higado. Lo crecente
b Hu?’rmgmn Mlemnnu! Hospital epidemia en lo comunidad lotina viene siendo
* Eyaculacion Precoz White Memorial Medical Center el higado groso. Esto es el resultado ol cumento
e Disfuncion Sexual 1 £ Educacion de peso, diabetes, colesterol y la presidn alta.
* Bombita Milagrosa (como Gltimo recurSe) . * Beco, Hepatologia, University of :
.V ) . 2 Southemn California Liver Unit Lnlanfarmadud Iﬂﬂl I'!lgudu graso, serd la cousa
= | 3 . |
ﬂSEﬂﬂlﬂl}I * Rianiss Lis Mutkgos Melcal Cefer primera de la drrosis en el fu’rur‘n En nuestra
e Circuncision ¢ Rosidondn. Medicno Intema, tlinica, nosotros tenemos la copacidad de poner
White Memorial Medical Canter en escena la enfermedad hepdtica propia sin lo
' : _ 2 dole do Roidontes. Whils necesidad de realizar una biopsio del higado.
Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS Memorial Medicol Canter Medicol Esta tecnologio es utilizada con un aparato
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento « Grado, University of Southern conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido California Keck School of Medicine y altamente preciso.
previos resultados en otros lados * Programa Post Boccaloureate, . )
University of Californin, San Diego El Dr. Meno habla el Inglés y Espafiol, y orgu-
: » Licencioturo en Ciencios, Bio- llosamente se considera  Nicarogiiens
J '
I 619 /5 WEH Pﬂ'ﬂ E!'.i'd ¢ '{m A"QE;ES: m 900!5 quimica, University of California, Americano.
Los Angeles.

Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

EL'PERIODICO DEL ACONTECER NICA EM EL MUNDO

TRATAMIENTO COSMETICO

Blonqueador de Dientes, PI"UITI DViE"dU
Coronas y Puentes de Porcelana . :
———— NICARAGUA

Rellenos y Extrocciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACERTAMOS{LATMAYORIA
IDETASEGURADORAS

T T —

Sistema Profesional de blanqueo de LUNES A VIERNES
dientes en 45 minutos. 10am - 6 pm
Lidmenos para una evaluacion GRATIS...! Sabado 9 am - 3 pm

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencio y podemos
solucionarle sus problemas dentfales en cualquiera de nuestras dos clinicos

(213) 484-2165 | (323) 563-7565

1919 Beverly Blvd., Suite A 9401 Long Beach Blvd.
Los Angeles, CA 90057 South Gate, CA 90280

Visitenos: www.NicasEnElExteriorNews.com
Escribanos: Publicidad@NicasEnElExteriorNews.com

Lidmenos: 626.806.2938

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (828) 789-8309 * Florida, USA: (305) 389-1524 » Publicidad@NicasNews.com



8 - NicasMNews.com

NIFC S on of exterior news

LOS ANGELES, CA. * Agosto 2016

Noticiasde NIC ADPAC,| 1A

FIESTAS DE SANTO DOMINGO DE GUZMAN

Se celebran en honor al Santo
Patrono de Managua Santo
Domingo de Guzman y se extienden
por un periodo de diez dias, del 1ro
al 10 de Agosto de cada ano.
Consiste en una verdadera jornada
cultural, folklorica y religiosa del
pueblo, su mayordomo es el Alcalde
de Managua.

Las fiestas "agostinas" comienzan el
primero de agosto con la tradicional
"Traida” de la pequefa imagen de
Santo Domingo de Las Sierritas a
Managua, y el 10 de agosto con "La
dejada” del santo.

Las fiestas se inician con la entrega
de la Tajona, un instrumento de
madera y cuerdas de cuero, que
sirve para flagelar a los mal
portados, al Mayordomo de las
Fiestas Patronales. Procediendo
con la tradicional Roza del Camino,
que simbdlicamente parte del sector
del Gancho de Caminos hasta La
Cruz del Paraiso, donde &l
Mayordomo recibe la Tajona.

Traida

Entre los primeros rayos de sol y
aun con el rocio de la madrugada, la
imagen de Santo Domingo de
Guzman acompafiada del
Mayordomo de las Fiestas
Patronales y miles de promesantes
y devotos, sale de la parroquia Las
Sierritas rumbo a la lglesia del
mismo nombre en el viejo Centro de
Managua, del mismo modo a lo
largo de |la peregrinacion se
escucha tocar las marimbas,
canciones folkloricas, como la Mora
Limpia, Barrios de Pescadores, Los
Dos Bolillos, ejecutadas ademas por

¥

bandas de "Chicheros" que alegran
esta celebracion.

En la vispera de la Traida de Santo
Domingo de Guzman, pobladores
de Las Sierritas y devotos de
Minguito, celebran paralelamente el
tradicional Palo Lucio y la Vela del
Arco, con un derroche de alegria,
tradicion y folklore.

Esta tradicional fiesta, tiene la
participacion de centenares de
capitalinos, promesante y turistas,
quienes disfrutan del colorido de las
festividades; con la participacion de
las candidatas a los concursos de:
Reina, India Chiquita e India Bonita,
ademas del acompariamiento del
Cacique Mayor, inditos, vaquitas y
los bailes folckloricos.

El Mayordomo de las Fiestas
Patronales, realiza un recorrido por
Hornos en las Comarcas:
Membrenio, Esquipulas y Las
Sierritas, en donde las familias de
estas comunidades preparan
alimentos como rosquillas, indio
viejo, nacatamales, entre otros, para
celebrar la vela del Santo.

El desfile Hipico es muy concurrido,
con caballos de las mejores
caballerizas de la nacion, llegan los
duenos y criadores de caballos. La
Hipica, sale del malecon
acompanada de las carrozas,
musica, de los chicheros,
vendedores, promesantes y miles
de personas celebrando las
festividades, llegando a la laguna de
Tiscapa, después va hacia el oeste
hasta la rotonda el Glegliense,
girando finalmente hacia el sur,
hacia la rotonda de El Periodista y
cerca de ahi termina. W

Nica gana medalla de bronce en Olimpiadas
Internacionales de Matematicas

Mauricio Antonio Rodriguez
Gutiérrez obtuvo una medalla de
bronce en las LVIl Olimpiadas
Internacional de Matematicas
(IMO por sus siglas en inglés) que
se realizan en Hong Kong,
convirtiéndose en el primer
nicaragiense en adquirir este
reconocimiento.

El estudiante de Managua alcanzo
ademas una calificacion total de 16
puntos, de acuerdo con los registros
del evento internacional en el gue
participan 110 paises.

Esta es la primera vez que un
representante de una delegacion
nicaragiense alcanza dicho
reconocimiento, indicd Maria
Auxiliadora Cortedano, coordinadora
de la Academia Sabatina de
Jovenes Talentos de la Universidad
Macional de Ingenieria (UNI), donde
se entrenaron Rodriguez y otros
cuatro jovenes que fueron
seleccionados para el concurso.

El equipo nica se completo con

Jafet Alejandro Baca, de
Diriamba; Richard Javier
Rodriguez, de Managua; Oliver
Ulises Morales, de Juigalpa; y
Josué Francisco Vega, de
Mateare.

La primera participacion de
Nicaragua en este evento data
desde 1984. Sin embargo, solo en
cuatro ocasiones los nacionales han
podido viajar al pais sede del
concurso matematico y en las
ultimas dos circunstancias se han
acumulado seis de las nueve
menciones de honor con las que
cuenta el pais en las Olimpiadas
Internacionales de Matematica.

Cortesia: El Nuevo Diario B

Vivian Pellas recibe
importante premio

Vivian Pellas recibio el Premio Amor
Ferviente a la Vida 2013, que
entrega el gobierno de China Taiwan

anualmente a las personas gue se
destacan e inspiran a los demas
para seguir adelante.

confinua J

Jer-Ming Chuang, embajador de
China Taiwan en el pais, menciono
que “durante el 2015 hubo un total
de 2,341 postulantes, de los cuales
18 fueron elegidas. Dofa Vivian
Pellas fue preferida por su
incansable e invaluable trabajo de
forma gratuita en beneficio de los
ninos que sufren quemaduras”,

El premio fue entregado por la
Fundacion Chou Ta-Kuan, una
ONG de Taiwan que fue inspirada
en la lucha de un nifio que padecio
de cancer rabdoide maligno y murid
a sus nueve afnos batallando contra
esta enfermedad.

El diplomatico agregé que “en la
vida hay momentos y dolores que
no son muy faciles de superar, pero
aparecen personas que Son como

angeles, tal es el caso de Vivian
Pellas. Ella no busca ser
reconocida, sino inspirar a ser
mejores cada dia".

Vivian Pellas, fundadora de la
Asociacién Pro Nifios Quemados
de Nicaragua {Aproquen),
agradecio el premio y dijo que lo
recibia con mucha humildad.

“Este premio se entrego a las otras
17 personas que fueron escogidas
el seis de septiembre de 2015 en
Taiwan. Personalmente le explique
al sefior embajador que debido a mi
accidente aereo, y a pesar que
viajo, no estoy preparada para
distancias tan largas, como el viaje
de Nicaragua a Taiwan. Aun asi
mantuvieron mi premio, dandomelo
hoy en Nicaragua, con esta
celebracion tan carifiosa y con todos
ustedes”, expresod Vivian Pellas.

Desde 1993, Aproguen ha
provisto de 193,000 tratamientos
y rehabilitacion a ninos
guemados en el pais.

Cortesia; El Nuevo Diario B
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Modeling, Acting & Runway Classes

Léarn to be a Model or walk and look like one!
Age: 13 to 25 yrs.

Learn the Do’s & Dont’s of the entertainment industry,

modeling, and how to start your Beauty Pageant Career |
Send photo to: mhistudiosprod@gmail.com
BE A STAR
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Equipo de

NATIONAL
GEOGRAPHIC

descienden al interior del Volcan Masaya

Un equipo de National Geographic, comandado por Sam
Cossman, arribd a Nicaragua para alistar todo lo necesario —en
materia de seguridad- para el descenso que realizara el cineasta
sam Cossman y que incluye la participacion del exastronauta de la
NASA, Scolt Parazynski, al interior del volcan Masaya, un coloso
activo y que en su interior tiene un lago de lava.

De acuerdo con la informacién oficial, el equipo esta compuesto
por vulcanologos, cineastas, productores audiovisuales e
ingenieros especialistas en comunicacion e instalacion de arnés de
seguridad y en colaboracion con el Instituto Nicaragiiense de
Estudios Territoriales (Ineter), para estudiar el coloso y tener un
mejor monitoreo del mismo.

Trabajaran “en el interior del volcan” durante unas tres semanas, y
posteriormente, el explorador Cossman descendera en la boca del
coloso como parte de la filmacion de un documental de National
Geographic sobre el lago de lava que hay en el mismo.

[BIENVENIDOS HELEEIHE"’
| PARQUE NACIONAL VOLCAN MASAYA | ﬂ y

___"'__ —————— t

|- r |'-T|--.:_' ..-_]‘.

w5

vistemaMacionalde Areos

EL COLOSO

El volcan Masaya se encuentra en actividad desde diciembre
pasado. El coloso esta situado en el Parque Nacional Volcan
Masaya, que esta rodeado por un bosque tropical seco que crece
entre las rocas porosas de antiguas erupciones.

Unos 140,000 turistas visitan cada afo dicho parque, segun
estadisticas oficiales, cuyo principal atractivo es llegar al borde del
crater activo del volcén.

El Masaya es uno de los siete volcanes activos en Nicaragua y
desde 1520 ha registrado al menos 18 diferentes actividades,
incluidas erupciones volcanicas en 1772 y 1820, segun la
informacion oficial.

La boca del infierno

Durante el siglo XVI, el Volcan Masaya fue considerado por los
espafoles como la boca del infierno. Sin embargo, la
majestuosidad del Volcan Masaya ha sido objeto de estudio
durante siglos. El periodista y catedratico Orlando Blanco Galo,
destaca que en el libro Historia Eclesiastica de Nicaragua,
escrito por Edgar Zuniga se hacen varias alusiones al coloso.

Por ejemplo, "al finalizar el afic 1537 tuvo lugar el descendimiento
hecho por Fray Blas del Castillo, de la orden de Santo Domingo,
narrado en detalle por el cronista Gonzalo Fernandez de Oviedo, al
fondo del Volcan Masaya.

El 10 de abril de 1538 dio inicio la expedicion para descender al
volcan y comprobar la teoria de los conquistadores espafioles de si
el interior albergaba grandes cantidades de oro o no, como creian
entonces.

Anasha Campbell, codirectora del Intur, comento gue en
promedio al volcan Masaya llegan unas 1,500 personas al dia. "El
volcan recibia el afio pasado y en afios anteriores, alrededor de
120 mil visitantes entre nacionales y de otras nacionalidades, pero
ya con la primera cobertura que hizo National Geographic y el lago
de lava, mensualmente recibimos 45 mil visitantes”, explico.

Pese a que en los primeros meses del afio el acceso al volcan
estuvo cerrado porque en la zona se registraba una constante
actividad sismica, las autoridades lo reabrieron el 4 de mayo para
que los turistas pudieran apreciar el lago de lava que se formd en
el mismo.

El coloso forma parte del Parque Nacional Volcan Masaya.

El ingreso, de 9:00 a.m. a 4:45 p.m., tiene un costo de C330 de
para turistas nacionales, y C$100 para extranjeros. Pero desde
5:00 p.m. a 7:30 p.m., cuesta 10 délares para nacionales y
extranjeros. El parque abre todos los dias.

ESTUDIO
Segun los investigadores el documental servira como referencia de
la peligrosidad del coloso.

En un ambiente caluroso, a 50 grados centigrados, rodeados de
gases como didxido de carbono y poco oxigeno, Sam Cossman,
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Cercania es atractiva

Por su parte Scott Parazynski, exastronauta de la NASA, anadio
que seleccionaron el volcan Masaya por coincidencia, "pero mas
que todo fue por la cercania que tiene a la capital’, a solo 24
kilometros al sureste de Managua.

“Es sorprendente que un volcan tan activo este tan cerca de una
ciudad tan grande como Managua®.

Parazynski al descender a las entrafias del coloso junto a Sam
Cossman, y permanecer durante 45 minutos; Segun Parazynski
“es un lugar bastante extremo. Pero ha sido un reto para nosotros,
yo me senti como cuando era astronauta, cuando me puse el traje
térmico plateado senti como si estuviera caminando en el espacio”.

Ademas, sostuvo que “las temperaturas fueron a como las
esperabamos. Lo bueno fue que los niveles de oxigeno eran los
suficientes para poder respirar con mascaras, sin tener que utilizar
los tanques de oxigeno’.

cineasta de National Geographic y el exastronauta de la NASA,
Scott E. Parazynski, lograron llegar al nivel cero del crater
Santiago del volcan Masaya, Guillermo Caravantes, quien ha
estudiado el volcan por mas de 10 anos, también ya lo hizo.

Cossman explico que "las dificultades han sido bastante similar en
los distintos niveles. Hay mucha roca solida que se desprende. Se
nos ha presentado una dificultad por el clima, aungue ya teniamos
previsto que tendriamos distintos cambios, hubo una noche que al
estar en el nivel uno se dio una tormenta eléctrica. Habia varias
personas abajo que se quedaron atrapadas debido a eso, ya que
se complico subirlos en ese momento”, comento Cossman.
Caminar por el nivel cero es como andar sobre vidrio volcanico
destacan los cientificos. Ademas, las fumarolas constantemente
sacan aire caliente.

FECHA DE GRABACION

Se espera que la semana del 9 de agosto, inicie la filmacion del
documental sobre el lago de lava en el volcan Masaya.

Cossman y el equipo contindan desarrollando descensos sobre el
crater del volcan "han descendido 420 metros del borde del crater
hasta el nivel cero. Han logrado establecer la ruta que utilizaran
para acercarse al lago de lava. Han puesto nuevas lineas de cable
de acero y ha identificado los mejores lugares para instalar
sensores para fortalecer el monitoreo de la actividad volcanica®.

"Hemos estado revisando muchos lugares de Nicaragua que nos
llaman la atencién. Estas grabaciones seran utilizadas para el
mismo documental. Pero tenemos pensado realizar un documental
aparte, como la Isla De Ometepe”, sostuvo Cossman,

CURIOSIDADES:

625 metros de altura tiene el Volcan Masaya.

Uno de los pocos del mundo al que se puede llegar en automavil
hasta el crater principal.

Forma parte de los volcanes mas activos de América.
16 erupciones desde el ano 1520.

Fuente: El Nuevo Diario, La Prensa, National Geographic, EFE.
Mas Info: www.Nicas.news/volcan-masaya.

Sam Cossman, Guillermo Caravantes y Scott Parazynski
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Managua, NICARAGUA

=aludamos a este racimo de bellas damas que se
reunieron para celebrar la despedida de soltera de la
Doctora Martha Montenegro, a quien le deseamos
un matrimenio feliz y etemao.

Matagalpa, NICARAGUA

Saludamos a los Doctores Ed Mena y Norma Baca
guienes infegraron la Mision Medica organizada por
IMAHelps con destino a Matagalpa, en la presente
fotografia vemos a los galenos siendo recibido por su
colega el Dr. Frank Cajina Gomez. Saludos y _
bendiciones a esta Mision Meédica Caritativa o
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Miami, FLORIDA

Hemos recibido asta bonita fotografia y mandamos
un afectucso saludo a esta hermosa pareja de
madre e hijo. Martha Pasquier y Francisco
Bermidez quienes celebraron en El Novillo
Restaurant. Un abrazo a ambos
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Whittier, CALIFORNIA
Los Angeles, CALIFORNIA Un afio mas de vida fue celebrado entre amigos y Miami.  FLORIDA
Saludamos a esla linda pareja de recién casados familiares a nuestro amigo Julic Lagos guien Saludamos a estas hermosas "muchachas”, que diaa *
Lorraine & Roberto Medal que adn siguen en su aparece con su sefiora Argentina. Desde nuestra dia celebran con su singular estilo de baile el placer de
permanente luna de miel. Muchas felicidades y a seguir redaccion le enviamos nuestros mejores deseos la vida. Un abrazo su lider nuestra gran amiga Odili
gozando hasia el cansancio para gque estas celebraciones se repitan Castro.
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15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744
Tel. (909) 854-0491
Tel. (951) 313-4662 Camilo
( Los Angeles, CALIFORNIA )

Tel. (415) 518-2748 Al
Tel. (925) 550-3016 Maria
( San Francisco, CALIFORNIA )

Tel. 011-505-8950-1244 Francisco
( Managua, Nicaragua )

Email: info@AbandonedChildren.org
www.AbandonedChildren.org

ACEPTAMOS MEDI-CAL
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g, 20th Anniversary;
Abandoned Children in Nicaragua Foundation
At the Sheraton Hotel in Pomona, California

C’ﬁﬁrf% &ﬂ”f PO — Eheriitnd

Fundacion Nifios Abandonados De Nicaragua

ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.
A 501(C)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
Centro de Proteccion al nino “Carmen Castro Padilla”
Camino a Sabana Grande, Kola Shaler, 300 vrs. al lago. Managua, Nicaragua

Necesitamos su apadrinamiento de U$1.00 diario o US30.00 ddlares por mes, para poder seguir ayudando
a los mas de 110 ninos en proveerles con valores cristianos, morales y civicos, con conocimientos de
higiene personal y brindandoles tutoria escolar, educacion integral y ensenanza en folklore, musica,
computacion y con la ayuda dc ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con csta labor.

T
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Gonsulta de Frenos
¢ Implantes

PLAN DENTAL PARA PERSONAS DE BAJOS RECURSOS

Resistente, sin

ganchos metalicos,

la solucion para pacientes

diabéticos o con problemas

de encias o hueso

Frenos!
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-4 =
O G gl —

sk
59"

pum WEE

A LA SITUACION ECONOMICA DE CADA PACIENTE
En Just Smile!lDental damos a cada paciente un frato personalizado
y estudiamos su caso para darle una solucidn que aune salud y
estética a largo plazo, Nos avalan los mas de 10 mil pacientes a
los que hemos tratado en nuestros centros. Ofrecemos soluciones
a pacientes con todo tipo de problemas bucodentales. Los precio
de Just SmilelDental son los mas increfbles porque se adaptan a
la situacion personal, familiar y economica del paciente.

www.jusismilec

309 5. VERMONT.,
LOS ANGELES, CA 90020

213.382.993%

LLAME PARA UNA CITA
24 HRS. AL DIA

PIGCO UNION PLAZA
1269 S. UNION AVE.,
LOS ANGELES, CA 90015
Junto a Panaderia Adelita

213.251.1400

LLAME PARA UNA CITA

24 HRS. AL DIA S 2T S
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OVERCOMING Pass It On!

“When you tackle a challenge that you
cannot even fathom tackling—when you
accomplish that, the amount of integrity
and the will and the heart that you'll get
from that experience is what will set you
up for your life."

Marlon Shirley

About This Billboard

Marlon Shirley saw his fair share of
struggles as a young boy, living with his
mather who was gone a lot and moved
frequently to keep trouble from catching
up with her. Shirley was five years old
when, living with other children on the

streets of Las Vegas, he was picked up
by social services. He was placed at an
orphanage where he began the "pinball
life of an institutional orphan.”

His life in the children’s home would
literally leave a lasting mark. In 1984,
the caretaker of the orphanage was
letting the kids jump on and off a riding
lawnmower while he mowed the lawn
around the facility. Shirley slipped, and
the lawnmower ran over his leg. Shirley
later woke up with an amputation above
the ankle, his foot gone forever.

Shirley bounced around to various foster

homes over the years until he was
adopted by a family from Utah in 1987.
He took the Shirdeys' last name and
feels blessed to have been found by
them.

Despite having an upbringing that might
have broken many people, Shirley has
not only found a way to prevail, but has
found the drive to become a world-class
athlete. He owns two world records, in
the 100-meter dash and the long jump.
In 2000, at the Paralympic Games in
Sydney he won the 100m dash and took
silver in the high jump. He was the first

and only lower leg amputee to break the
11-second mark in the 100m dash,
setting a time of 10.91 seconds in 2007.

Today, as a 10-time World Champion
and Paralympic champion, Shirley is a
spokesperson for the Paralympic
Movement and other sponsors. He is
also a motivational speaker, bringing to
others his inspirational message that
there is nothing we cannot
achieve—provided we have the
determination and the belief in ourselves
to overcome our challenges.
Overcoming. Pass It On! #

Marlon
Shirley

Lost leg, not heart.
OVERCOMING

Pass It On:
VALUES.COM 12/2ue

TION
LIFE

Exclusivo para Nicas En El Exterior News

ZIKA VIRUS

FPor Rawl J. Bendafia M.0.*

Hay una zona
montanosa en Uganda,
a 25 km de la capital
Kampala llamada Zika,
donde hay un cetro de
investigacion acerca de
los diferentes virus que
infectan al ser humano y
animales, para sorpresa
este virus que no era de
la fiebre Amarilla, no de
la que produce el
Dengue, ni la Chikungunya, le
pusieron el nombre de la zona Zika,
esto fue en 1947,

Pertenece a la familia viral
Flaviviridae, siendo primo hermanos
de los virus que producen la fiebre
Amarilla, el Dengue vy la Chikungunya,
con la gran diferencia que en la
mayoria de los casos es asintomatico.

Poco a poco el virus se
ha ido propagando por
todo el mundo,
actualmente hay un
brote en el Brasil,
siendo comun en Africa,
Asia, y ciertas islas de
los alrededores.

Se espera que después
de las Olimpiadas haya
una Pandemia Mundial
de infeccion de este
Virus, a pesar que ciertas
organizaciones cientificas mundiales
trataron de evitar que las Olimpiadas
se realizaran en Brasil, pero pudo
mas los intereses creados de unos
pocos por la salud de muchos seres
humanos. Es raro, y hay unos1000
casos anuales en EE.UU. Se
transmite por un piquete de mosquito,

gue esta en todas partes.

La mayoria es asintomatico, mientras
otros reportan moderada fiebre, rash,
y dolor muscular, algunos dolor de
cabeza, conjuntivitis, y una sensacion
de no sentirse bien, en las
embarazadas produce aborto
espontaneos, malformacion del
cerebro llamado Micro céfalo (cabeza
pequena).

No hay tratamiento hasta la fecha, a
pesar de estarse trabajando en una
vacuna para el Zika. Se recomienda
usar repelente, camisa de mangas
largas, no ir a los lugares que se
encuentra el Virus, evitar la
acumulacion de aguas estancadas, y
bajar la poblacion de mosquito lo mas
que se pueda.

El virus produce mutantes, de ahi lo
dificil de controlarlo, y las sorpresas

que todavia nos espera, de lo mucho
gue nos queda por conocer del Zika.
Y para terminar, se sabe que se
transmite sexualmente.

*NOTA: El Dr. Bendana tiene su
especialidad en Urclogia con
trasplante de Rifon, ha recibido
NUMErosos reconocimientos y ejerce
su practica en Los ﬁ.ngeles. California
desde 1985,

MNota de la redaccion:

Hemos creado &l e-mail:
ConsejosDelDoctor@NicasMews.com
para que usted escriba sus consultas
al Dr. Bendana, las cuales seran
contestadas via e-mail, y publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas
relevantes en la siguiente edicion. 4

Aprendiendo

"Aquellas personas que

prosperan en la vida realmente

nunca dejan de estudiar y aprender,

Mombrado por La Revisla del Smithsonian como
Lino da los 100 Americanos Mds Sobresalienias
ade Toda La Historia.
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BANCARROTA | €S -
- $ 200.00 CON ESTE : nmhﬁlﬂ‘éﬁ; | » CERDO ASADO
/AN E ANUNCIO CARR . ) w - CARNE DESMENUZADA
DIVORCIOS: No necesitas la autorizacion de tu conyuge ni su N 3 ; » SALPICON
presencia para divorciarte. £S | Lo  POLLO A LA PLANCHA
INMIGRACION: Resolvemos tus problemas migratorios, d _-:-—H"--_.,‘ i o FILETE DE PESCADO ACADO

inmigramos a tu ser querido, casos estancados.
No puedes pagar la cuota de migracion, estas sin trabajo.
& RENOVACIONES DE TPS.

INCOME TAX: Cobros excesivos, arreqglos de pagos, no has recibido

tu devolucion, te llego una carta del IRS y no sabes que hacer, ven y te ayudaremos.

MATRIMONIOS: Casamientos rapidos y a domicilio, precios madicos. @

BANCARROTAS: $ 200.00 (Doscientos Délares) por la ; . B

preparacion de tu Bancarrota. Llamanos y te convenceras. ol =

Termina tu dolor de cabeza con las cuentas que no puedes pagar. | Casamientos

FE DE VIDA: HERMANO NICARAGUENSE: § 35.00 Délares sin a Domicilio

auténticas. § 100,00 Délares con Auténticas y Apostil, e Inmediatos
$250 con este

“IMMIGRATION CONSULTANTS” anuncio

1053 S. Avarado St. | 213-384-8430

Los Angeles, CA 80006 | centrohispanola@aol.com

7

Restaurante Nicaragliense

TS

nos Deliveries (3 millas, orden minima $20)

= T

=Ty f o e R T i D, o Ty
| visAa MM@;ATM et vt LG R T,

TEL. 323.735.6276 e

www.elcamachorestaurant.com
: =Blvd., Los Angeles, CA :.

ERWING ESPINOZA *« CAR INSURANCE

Notary Public + HOME INSURANCE cam Pllntllgl'allhﬂ

* IMMIGRATION
* INCOME TAX
@ Mario Eguez
President
LATINO MULTI SERVICES

cmphotoso3@gmail.com

Senring Los Angeles & 951-415-6847 \
(323) 567-4360 8952 State St. San Bernardino Areas www.facebook.com/emphotos03.
(323) 567-4383 South Gate, CA 90280 ' http://emphoto503.wix.com/emphoto

Tony’s Kitchen
" PRESENTA
Restaurante Managua

* Antojitos Nicaragiienses
* Churrascos

* Filetes Jalaperios

+ Fritangas Nicas

Tony Hurtado
Tel. (323) 973-9204 + (323) 587-4537
2709 Santa Ana St. South Gate CA 90280

—_—

Auxiliadora Fﬂﬁg\;&“' — /

Professional Services

Dra. Gioconda J. Escorcia

Trimites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)
* Divorcios » Reconocimiento de hijos » Adopciones » Poderes *» Reposiciones

* Rectificaciones de Partidas -+ Y otras gestiones legales
INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO

* Matrimonios (a domicilio) = Divorcios

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

« Weddings = Bodas
= Sweet Sixteen * Quinceaifios
« Baptism * Bautizos

RENUEVEN su permiso|| - Bancarrota * Notary Public * Traducciones - Birthday = Cumpleafios
de Trabajo (TPS) » Tramitamos ITIN * Special Events + Eventos Sociales
* Directo IRS a su cuenta de banco | - Digital Photography =« Fotos de Glamour
a1 17N b ) S8 | 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026 7

OSEILUIS ESPINOZA
4(310) gﬁﬁf’-@&m *(310) 885-3667

. i s

apliquen para
ACCION DIFERIDA

(213) 484-1983

e
. " presis - Lic. #FDE96
B L A L S S

¥ FUNERARIA GROMAN,INC.

Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,
Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

GROMAN , e
"%m R Bt Sl ' fios més al servicio de Ia ﬂﬂmll“::::| llame a nuestros consejeros profesionales
= K7 g e ora eficiente y profes LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

S ' < hispana de man
enanmS g AL L AL B (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
Tenemos Precios Economicos

Wwww.GromanMortuary,com 830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015
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La nadadora Yusra Mardini competira
en Rio 2016 tras escribir una de las
historias de superacion mas increibles
de toda la Villa Olimpica.

Durante los Juegos Olimpicos de Rio
presenciaremos decenas —e incluso
miles— de historias de superacion,
lucha y perseverancia. Todos los atletas
presentes en la capital brasilena han
luchado durante la mayor parte de su
vida para alcanzar el lugar que
actualmente ostentan, Pero pocas
historias resultan tan sorprendentes y
gratificantes como la de la nadadora
olimpica Yusra Mardini.

"El estallido de la Guerra Civil Siria
cambid la vida de Yusra Mardini para
siempre "Esta joven de solo dieciocho
anos de edad nacié en Damasco, donde
destaco por sus excelentes resultados
académicos y entrend natacion con el
apoyo del Comité Olimpico Sirio. 5u
trabajo llevé a Yusra Mardini a participar

en 2012 en los Campeonatos Mundiales
de Natacion en tres disciplinas
diferentes. 5u presencia en futuros
campeonatos de natacion parecia
asegurada.

En cambio, en 2015, su vida sufrié un
giro de 180 grados. Como consecuencia
de la Guerra Civil Siria, su casa y gran
parte de su vida fue destruida,
obligando a Yusra y su familia a huir de
Siria durante el verano de 2015.
Llegaron hasta Turquia, donde lograron
introducirse en una embarcacion junto
a unos veinte refugiados —a pesar de
que la embarcacion estaba preparada
para transportar a seis personas—. El
proximo objetivo: llegar a Europa y
rehacer sus vidas lejos de la
inestabilidad siria.

Pero justo en ese instante, tras treinta
minutos de viaje, el motor de |a
embarcacion comienza a fallar. En
pleno Mar Egeo, Yusra Mardini y el resto

de los tripulantes de la embarcacion se
encontraban al borde de la muerte. La
embarcacion comenzaba a sufrir
problemas para mantenerse a flote, y el
solitario Mar Egeo complicaba aun mas
la situacion.

En ese momento, Yusra Mardini y su
hermana, decidieron lanzarse al agua y
empujar el bote hasta encontrar la
ayuda que tanto necesitaban en
aquellos momentos. Tres horas y media
mas tarde, la embarcacion impulsada
por Yusra Mardini y otros tres
refugiados, llegaba a Leshos. La
nadadora siria y sus tres acompanantes,
en un acto heroico, lograron salvar sus
propias vidas y las de casi veinte
personas mas. Madie podia imaginar en
aquel momento que Yusra Mardini,
aquella inocente joven de dieciocho
anos que acababa de salvar mas de
veinte vidas, competiria un afio mas
tarde en los Juegos Olimpicos de Rio
2016.

Yusra Mardini y su familia viven ahora
en Berlin (Alemania), donde lograron

establecerse tras viajar por Europa
durante varios dias. Alli retomd su
entrenamiento con el club de natacion
Wasserfreunde Spandau 04, quienes,
viendo su potencial, esperaban que
Yusra Mardini pudiera alcanzar los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020. Pero
su acelerado progreso y su intenso
trabajo ha permitido a la joven
adelantar esa meta hasta los JJOO de
Rio, donde competira en dos disciplinas
diferentes dentro del equipo de Atletas
Olimpicos Refugiados. m

Cortesia: hipertextual

Beneficios y propiedades del acido hialurénico

Por: Amelia Castro

v de firmeza v la aparicion de
arrugas, v por lo tanto el
envejecimiento de la piel.

como consecuencia del descenso de
nuestro capital de acido hialurénico.
Esto provoca la pérdida de volumen

La caracteristica principal del acido
hialurénico es su gran capacidad
para atraer v retener el agua, por lo

Patas de gallo.

Usos en cosmética

Ademas de las inyecciones de acido
hialuronico gracias a la investigacion
cosmética, la ciencia ha conseguido
formular esta sustancia de manera
que también puede ser absorbida
por la piel mediante cremas, sérums
o comprimidos como Pre-hyaluron

que en cosmética se ha convertido
en uno de los ingredientes fetiche
para cremas y tratamientos anti-
edad. En su uso tépico aporta
grandes dosis de hidratacion a la
piel, ademas de darle un aspecto
mas terso v ayudar a rellenar las
pequenas arrugas v lineas de
expresion.

de Inneov cuya funcién es ayudar a
que nuestro cuerpo genere acido
hialuronico. Con el paso de los anos
nuestra produccidn de acido
hialurénico desciende notablemente
v gracias a este tipo de comprimidos
gue ayudan a que tu cuerpo lo
genere, tu piel vuelve a verse
hidratada v tersa.

Cosmetologa v Estética
Skin Care by Amelia
rosameliacasiro@aol.com

Esto se debe a que la aparicion de
arrugas v flacidez asociadas al paso
del tiempo se produce en gran parte
por la pérdida de hidratacion en la
piel que provoca la disminucion de
acido hialurénico v de la capacidad
de nuestro organismo para reponerlo
a medida que nos hacemos
mayores.

| acido hialurénico es, junto al colageno,

nuestro gran aliado en la lucha contra la

pérdida de volumen vy las arrugas
producidas por el paso del tiempo. Sin
embargo éste es mas duradero, provoca
menos reacciones alérgicas v contribuye a
borrar las arrugas de una manera mucho mas
eficaz. Te contamos todas sus propiedades v

Usos en medicina estética
El acido hialurénico comenzé a
usarse en cosmeética como un

Ahora con esta informacion,
podemos usar este producto para

cPara qué tipo de arrugas se
recomienda el acido

beneficios. tratamiento antiarrugas en la hialurénico? vernos mas bellas cada dia.
década de los 90, en forma de viales Las zonas méas comunes en las que
El acido hialurénico es una sustancia que se inyectables que consiguen, de se aplica son:

Saludos v sigan disfrutando la
temporada de verano, sin olvidar
ponerse blogueador solar.

encuentra de manera natural en nuestro
organismo, puesto que forma parte de
numerosos tejidos v organos de nuestro
cuerpo como los cartilagos o la propia piel. A
medida que nos vamos haciendo mayores, la
presencia de esta sustancia va disminuyendo
considerablemente. A partir de los 35 anos la
forma de nuestro rostro comienza a cambiar

manera practicamente inmediata,
devolver a la piel su volumen inicial
¢ hidratarla en profundidad,
mejorando también su tersura v
luminosidad. Asi, se corrigen los
primeros signos del envejecimiento
cutaneo manteniendo nuestra piel
joven por mas tiempo.

Contorno v comisura de los labios.
Volumen labial v facial (pomulos).
Arrugas labiales o peribucales
(alrededor de la boca).

Surcos nasogenianos (lineas de
expresion a ambos lados de la nariz
v la boca).

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com v con
mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas. m
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CAMARASDECOMERCIO.COM

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(o CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

( AGENCIAS DE 'H‘IA..IES)

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W. Temple St
Los Angeles, CA 90004
(323) 853-8100

www. MtomTours.com
info@MlomTours.com

(g ALIMENTOS / BEBIDAEW

RESTAURANTE MANAGUA
Tony Hurtado

2709 Santa Ana St

South Gate, CA 90280

(323) 873-9204 | (323) 5BT-4537

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90006
(213} 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 4870176

www. LaAdelitaRestaurant.com
info@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHO'S RESTAURANT
Alfredo Villanweva

2019 West Venice Blvd.

Los Angeles, CA 90006

(323) 735-6276

LA CASONA COFFEE SHOP
Franciseo J. Mendoza

De Enitel, 1c. al Norte

San Marcos, Carazo - Nicaragua
+505-2432-2798

ey

( BIENES RAICES, USA

GUADALUPE BARKER
Century 21 Culture Cal
BRE #019201217
Condados de Orange,

Los Angeles,

Riverside y San Bernardino
400 S. Citrus Ave.

Covina, CA91723

(B2b) 290-6572

www. GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

(@ BIENES RAICES, NIC. W

SALINAS BEACH CLUB

Lucia Sacasa

Ledn, Micaragua

(786) 274-2270 USA

+505-8483-6293 NICARAGUA

www. SalinasBeachClubMicaragua.com
Luciai@SalinasBeachClubMNicaragua.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9485
www_Bienes-Raices.com
Allani@Bienes-Raices.com

( CLIINICAS )

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar v Urologia
1619 % W. Pico Bhvd.

Los Angeles, CA 90015

1213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 S. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

( CLINICA DENTAL )

CLINICA DENTAL

Dra. Norma Baca

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

CLINICA DENTAL
Dra. Norma Baca

9401 Long Beach Blivd.
South Gate, CA 90280
(323) 563-7565

JUST SMILE DENTAL CENTER
PICO UNION PLAZA

Junto a Panaderia Adelita

1269 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

Tel: (213) 251-1400

JUST SMILE
DENTAL CENTER
309 5. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90020
Tel: (213) 382-5555

( ENTRETENIMIENTO W

SABADO 10 DE SEPTIEMBRE
WBC SUPER FLYWEIGHT
CHAMPIONSHIP

Roman “Chocolalifo” Gonzalez (45-0-
38KOs) NICARAGUA vs.

Carlos "Frincipe” Cuadra
(35-0-1-27KOs) MEXICO

The Forum

3900 W. Manchester Blvd

Inglewood, CA 80305

{800) T45-3000

Tickets start at $25 — 4:30 PM. Doors
Open

wiww FabulousForum. com
TICKETMASTER

[ ENVIOS Y CARGA 1

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregon
3541 W. Temple St

Los Angeles, CA 90004
(323) 953-8100

O

C.CASTRO & ASSOCIATES
C-amilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcasti@aol.com

CENTRO HISPANO

Rdger & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA 80006

(213) 384-B430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrosa St.

Los Angeles, CA 90026

(£213) 484-1983

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State 3t.

South Gate, CA 90280

(323) 5674360 | (323) 567-4383

(@ INTERNET ]

WEE ENTERPRISES, INC.
Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(BOO) 378-5717

+011 505 2229-0903 Nicaragua
www. \WebEnterprizses.net
info@WebEnterprises.net

( SITIOS DE INTERNET ]

www._Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www.ColegiosDeNicaragua.com
www.EnviosDeEmail.com
www.EventosEnLosAngelas.com
www.HechoEnNicaragua.com
www. Inmigracion.org

www lslaDeOmetepe.com

www MexicanRestaurants.com
wenw MundolLatino.com
www.NicasEnEIExterior.com
www. PuenteHills.com

www.RubenDario.org

@® wisceLanea )

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473

www. Lafise.com

info@Bancol afise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 80015

(B00) 371-0893 | (213) 748-2203
www. GromanMortuary.com
info@GromanMortuaries.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum

Producto de la Repiblica Dominicana
Pidalo en su Lugar Preferndo

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periddico del acontecer Mica
(626) 737-3521 ext. 709

wenw MNicas Mews
info@MNicasNews.com

CONSULADO

DE NICARAGUA

3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragual A.com

[ ORGANIZACIONES W

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

( RENTA DE CARRO W

DOLLAR RENT A CAR

Casa Matriz

De |la Rotonga "El Giegilense®

700 m. al Sur Managua - Nicaragua
1(800) 462-9912

+017 505 2255-7979

www. Dollar.com.ni
gperezi@casapellas.com.ni

(0 SALUD Y BELLEZA W

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Suarez de Casitro
15556 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastro@aol.com
(6£6) 252-1293

( SERV. PROF ESIEHALESW

MG PRINTING

Mauro Gomez

2200 Tyler Ave.

South El Monte, CA 91733
(626) 579-2988

wiww. MG Printing.com
uploads@MG Printing.com

ALFREDO VIDEO & PHOTO
STUDIO

Jose Luis Espinoza

Belifftower, CA

(310) 567-2801 (310) BA5-366T

C&M PHOTOGRAPHY
Mano Eguez
Los Angeles

y San Bemardino County
{(951) 415-6847

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@agmail.com

TURISMO
Afracciones Turisticas, Hoteles,

Restaurantes y Mas. ..
www.|slaDe0metepe.com

UNCIESE
AN
CON NOSOTROS

Tel: (626) 806-2938

Publicidad@NicasNews.com
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CADA DESAFID

Has podido con cada uno de los
desafios que has enfrentado. ¥
tienes lo necesario para salir
airoso en muchos, muchos mas.

Exigirte y ponerte a prueba puede
darte miedo.

Pero también puede ser
vigorizante y estimulante.

superar un desafio complicado
puede llevarte a un nivel de
satisfaccion que no puede
alcanzarse de ninguna otra forma.

Junto con esa satisfaccion viene la
solida confianza de tener la
certeza de que, como lo has hecho
antes, lo puedes hacer una vez
mas.

Cuando buscas desafios, lo que
terminas obteniendo son logros.

Agradeciendo cada desafio, lo que
estas haciendo es expresar y
expandir tu propia seguridad en ti

mismo de una manera genuina y
perdurable

Alguna vez te sentiste desafiado
por muchas de las cosas que
actualmente haces sin siquiera
pensar en ellas.

Piensa en lo lejos que has llegado
a partir de tu sincero deseo de
enfrentar esos desafios.

Y piensa en cuan lejos aun puedes
llegar aceptando de buen grado
los desafios que vienen hacia ti,
viendolos como la enorme
oportunidad que cada uno de ellos
puede representar. B

RECUERDA SIEMPRE

1. Tu presencia es un regalo para
el mundo.

2. Eres una persona unica en &l
universo.

3. Tu vida puede ser como tu
quieras que sea.

4. Vive cada dia con intensidad.

5. Cuenta tus alegrias, no tus
desdichas.

6. Lucharas contra la adversidad
que se presente.

7. Dentro de ti hay infinitas
respuestas.

8. Comprende, ten coraje, se
fuerte.

9. No te impongas limites.

10. Hay tantos suefios que
esperan ser realizados!!!

11. Las decisiones son demasiado
importantes para librarlas al azar.

12. Lucha por tu ideal, tu suefio, tu
premio,

13. No hay nada tan desgastante
como las preocupaciones.

14. Cuanto mas carguemos con un

problema, mas pesado se hace.

15. No te tomes las cosas con
tanta seriedad.

16. Vive una vida de serenidad, no
de lamentos.

17. Recuerda que un poco de
amor recorre un largo camino.

18. Recuerda que mucho es para
siempre.

19. Recuerda que la amistad es
una sabia inversion.

20. Los tesoros de la vida son las
personas unidas.

21. Nunca es tarde.

22. Transforma lo cotidiano en
extraordinario.

23. Ten salud, esperanza y
felicidad.

24. DEJA QUE DIOS GUIE TU
VIDA.

Y jamas olvides... ni siquiera por
un dia... Cuan Especial Eres. B

Con el tiempo...

aprendes la sutil diferencia que
hay

entre tomar la mano de alguien
y encadenar un alma.

Y aprendes que el amor no
significa

apoyarte en alguien

y que la compafiia

no significa seguridad.

Con el tiempo...
empiezas a entender
que los besos

no son contratos,

ni los regalos promesas.

Y aceptas tus derrotas

con la cabeza en alto,

con los ojos bien abiertos,

con la compostura de un hombre o

una mujer
y no con el rostro afligido de un

nifno © una nina.

Con el tiempo...

aprendes a construir

todos tus caminos en el hoy,
porque el terreno de mafnana,

es demasiado incierto para hacer

planes.

Y aprendes que incluso

los agradables rayos de sol

queman,
si te expones demasiado a ellos.

Por lo tanto...

siembra tu propio jardin

y adorna tu propia alma,
en vez de esperar

que alguien te traiga flores.

Y asi aprenderas

que puedes sobrellevarlo todo,
que en verdad eres fuerte,
vales mucho

y que cada mainana

llega un nuevo amanecer.

Con el tiempo reconoces

que eres bendecido desde

el momento de tu nacimiento,

y que por eso vale la pena vivirla
feliz. W

UNA SONRISA TRAS LA TAPIA

Visitando una
leproseria en una isla
del Pacifico me
sorprendio que, entre
tantos rostros muertos
y apagados, hubiera
alguien que habia
conservado unos ojos
claros y luminosos que
aun sabian sonreir y que siempre
decia «Gracias» cuando le

ofrecian algo.
Entre tantos «cadaveres»

ambulantes, sdlo aquel hombre se
conservaba humano.

Cuando pregunté qué era lo que
mantenia a este pobre leproso tan
unido a la vida, me dijeron lo

observara por las marnanas.
Y vi que, apenas amanecia, aquel

hombre acudia al patio que
rodeaba la leproseria y se sentaba
enfrente del alto muro de cemento

que la rodeaba.

¥ alli esperaba... esperaba... hasta
que, a media mafana, tras el
muro, aparecia durante unos
cuantos segundos otro rostro, una
bella mujer que se paraba al frente
y le sonreia con una hermosa y

amplia sonrisa.

Entonces el hombre
comulgaba con esa sonrisa
y sonreia él también. Luego
la mujer desaparecia y el
hombre, iluminado, tenia ya
alimento para seqguir
soportando una nueva
jornada y para esperar a
que, al dia siguiente, regresara el
rostro sonriente. Era su mujer.

Cuando lo arrancaron de su
pueblo y lo trasladaron a la
leproseria, la mujer lo siguid, y se
instald a vivir en el pueblo mas
cercano a la leproseria. Y todos
los dias acudia para continuar
expresandole su amor.

«Al verla cada dia - me dijo el
enfermo - sé que todavia vivo.»

Muchos viven gracias a tu sonrisa,
a tus palabras, a tu esperanza, a
las migas de carifio que les
puedas dar. No bajes los brazos.
Mo dejes de sonreir y de tratar
bien a los demas.

Hoy por mi, mafiana por ti. H
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Miércoles Solidario fonabersons

Recibe una entrada gratis y un paseo
con tu donacion!

Julio 20 - Dona 5 Latas de Comida

Julio 27 - Dona 3 Libros Nuevos o Usados
(En buen estado)

Agosto 3 - Dona 5 Articulos de Ropa
Nueva o Usada (En buen estado)

Agosto 10 - Dona Utiles Escolares
Nuevos (Valor minimo de $5. Recibo
requerido)

La aprobacion de cada donacion queda a
discrecion de la Feria de Orange County.
Limite de una entrada gratis por persona.
El invitado debe estar presente con la
donacion para recibir su boleto gratis. ocfair.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (828) 789-8309 * Florida, USA: (305) 389-1524 » Publicidad@NicasNews.com
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EERNA (DS RN i
10 Y 11 DE SEPTIEMBRE

ZANYQRED. DE COORERATIVAS

igHEDERACES

W SATURDAY | o
FULANITO - L5000 o ez

F-M

b

CAI.I.E I.UNA T GRUPG FOLI{LDRIED, f

e

ALCALDE DE SAN MIGUE , _
GRAN MARISCAL GLIATEMALA BELIZE EL SALVADOR HONDURAS NICARAGLIA COSTA RICA PANAMA

MIGUEL PEH[iR-"‘. RENE CORADO PHIL SMART DJ EDDIE OME  MARVIN JOVANY VARELA YOLANDA GUTIERREZ EDGAR CHACON LELESTE ARALIR

P v 4 i e e
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