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Mama y Papa no hay fronteras

Envie sus Remesas a Nicaragua por medio de

Envios de Dinero
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-- | Su beneficiario podra retirar en nuestras sucursales, negocios afiliados a ServiRed
LAFISE y/o directo a su cuenta y participar en el sorteo semanal de
Smartphones Samsung Galaxy J3.

J
Promocion vélida del 16 de mayo al 25 de junio, 2016
o o www Jafise.com | USA: 1-855-552-3473 "Aplican condiciones. Ver reglamento en wim!aﬂs&r:um
Nicaragua: +(505) 2255-8888  Tnple accion al retirar tu remesa en ServiRED LAFISE. BANCENTRO
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Nicaragua: 505.8483.6293
lucia@salinasbeachclubnicaragua.com
Alvaro Sacasa: 786.219.8395

Ls e forme e comeril Lo tenemos todo!

S8Vicios, productos y aventos En Salinas Beach Club
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» Cantidad de E-mails recibidos :

» Cantidad de E-mails ablertos

Incrementa tus ventas comercializando

de [a manera mas efectiva y economica

Utiliza Ia tecnologia del Siglo )X
Financiamiento disponible de

Consulta nuestros parte del Desarrollador por tiempo
precios por envio limitado a dos afios a 0% interés. s "

Pagos mensuaies ampiazan desde $209.00 ff}jl'_/u_; ’f'l._._r"-:’f,r';f- F
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“CHOCOLATITO" NOMINADO A MEJOR

PELEADOR DEL ANO EN L0S ESPYS

El nicaragiiense estara compitiendo
con Conor McGregor, de Artes
Marciales Mixtas, y los boxeadores
Gennady Golovkin, Canelo Alvarez
vy Robbie Lawler.

Roman "Chocolatito” Gonzalez fue
nominado mejor peleador del afio
2015-2016 en los premios Espys
que entrega la cadena ESPN.

“Chocolatite” considerado el mejor
boxeador libra por libra del mundo
tiene record de 45 victonas, 38 por
nocaut y aun no conoce la derrota.

El ticampedn mundial de boxeo
(105, 108 y 112 libras) en la unica
pelea que ha realizado este afio
vencid por decision unanime al
puertorriquefio McWilliams Arroyo,
mientras en el 2015, gand por
nocaut los tres combates que
efectud, ante Brian Viloria, Edgar
Sosa y Valentin Leén.

Los premios se efectuaran el
préximo 13 de julio, en el Teatro
Microsoft, en los Angeles,

California, Estados Unidos.

Gonzalez esta programado a
regresar al ring, el 24 de septiembre
contra un rival por definir.

Fuente: El Nuevo Diario =

NICARAGUA, ENTRE LAS DIEZ
NACIONES POR DESCUBRIR

La reconocida publicacion NatGeo
eligio a Nicaragua como uno de los
diez destinos sorprendentes para
este 2016.

“Relajarse en las playas de este
pais de America Central, que cuenta
con acceso tanto al Mar Caribe
coma al Océano Pacifico”, es una
de las recomendaciones que hace la
revista estadounidense,

Sin embargo, la edicion en inglés de
una de las mas prestigiosas revistas
de viajes, sefala que "Nicaragua -a
pesar de estar entre los paises mas
pobres de América Latina- es
también uno de los mas seguros.

¢ Por qué ir ahora?

NatGeo Travel responde que el
pais destaca por tener dos costas:
el Caribe y el Pacifico.

“Esto ha hecho que muchas de sus
costas sean un refugio para playa (y
bacanal)’, comenta la periodista
Burton en su articulo.

Destaca, ademas, que en la mente
de los viajeros se ha posicionado la
reciente inversion del Gobierno en
infraestructura, “incluyendo una
nueva carretera, en la, menos
conocida y en gran parte rural,
region de Rio San Juan”, esto
coloca a dicha region como un
destino de turismo ecolégico
primordial.

“Tucanes revolotean a través de
helechos en la Reserva Biolégica
Indio Maiz, un parque natural

tumultuosamente colorido poblado

por jabalies, guacamayos e incluso
manaties”, indica el texto.

Recomienda también a “Rio Indio
Adventure Lodge”, una de varias
acomodaciones amigables al
ambiente y de reciente apertura en
la zona, alli los visitantes podran ver
monos mientras desayunan,

Imperdible

La revista sefiala que aunque los
extranjeros a menudo “reducen” los
alimentos de Centroamérica al arroz
y los frijoles, lo cierto es que la
cocina nicaraglense es justamente
reconocida por su fusion espariola,
criolla y sus influencias de America
del Sur.

La primera opcion es el vigoron, la
otra que no deben dejar de probar,
segun la periodista, son los
nacatamales, que describe como
una variacion del tamal “envuelto en
una hoja de platano, una masa de
harina de maiz, con carne, arroz y
achiote”.

Fuente: El Muevo Diario ®

NICARAGUA, EN FERIA FO0D

TAIPEI 2016 EN TAIWAN

Once empresas nicaragllenses
participaron en la Feria
Internacional de Alimentos de
Taipéi 2016 (Food Taipéi 2016), la
cual se realizé en Taiwan, del 22 al
25 de junio.

La Embajada de la Republica de
China (Taiwan) y la Camara
Empresarial Taiwanesa
Nicaragiiense (Cetainic)
organizaron esa delegacion
comercial, la cual se conformo de
seis empresas que fueron a
promocionar los productos
agropecuarios de Nicaragua y ofras
cinco que viajaron con el proposito
de hacer compras de productos
hechos en Taiwan.

“La embajada invitd a los miembros
de la delegacion a una charla en la
sede diplomatica. En dicha reunion
se les ofrecid informacion acerca de
la participacion en la feria, con la
e@speranza que la delegacion nica
lograra las metas comerciales”,
explica una nota de la Embajada de
la Republica de China (Taiwan) en
Nicaragua.

Empresas

Las empresas expositoras que
fueron son: Nuevo Carnic (carme
bovina), Cafetalera Castellon (cafe

tostado), Ingemann Fine Cocoa
(cacao), Cosecha Partners, S.A.
(chia, cacao, ajonjoli y frijol rojo),
Tropicana Fruit Farms Inc. (chia,
ajonjoli y café oro), Global Vision
Trading (café oro).

Entre las cinco empresas
compradoras estaban: Imisa,
Corporacion Rostipollo y E.
Chamorro Industrial.

La delegacidn comercial fué
encabezada por Roberto Benard,
secretario ejecutivo de Cetainic.

Segun las estadisticas de aduana
de Taiwan, las ventas de productos
nicaragienses con destino a ese
pais en 2015 superaron los US$88
millones.

“Hoy, Taiwan ya es el primer
destino de productos nicas en
Asia”, refiere la nota de la
embajada. Fuente: El Nuevo Diario B

UNAS 200,000 TORTUGAS ARRIBARAN

ALAFLORY CHACOCENTE

La arribada masiva de tortugas es

un especfaculo que solo se puede

apreciar en nueve playas en el
mundo.

En las playas de Nicaragua anidan

cinco especies de tortugas marinas:
verde, carey, laud o tora, cabezona

y paslama.

Unas 200,000 tortugas paslama
estan previstas que arriben para
desovar en las costas de anidacién
del Pacifico nicaragienses,
exactamente entre el 5 de julio y el
20 de enero de 2017.

Los escenarios de estas arribadas
seran las costas del refugio de vida
silvestre La Flor, localizado a unos
22 kilometros al sur de San Juan del
Sur, ¥ las de Chacocente,
lozalizadas entre Tola y Santa
Teresa, Carazo.

Ambas costas se han convertido
histéricamente en santuarios
naturales de tortugas paslama, y
para el ciclo que esta a pocos dias
de dar inicio las autoridades del
Ministerio de Ambiente y Recursos

Maturales (Marena), tienen previsto
que ocurran 14 arribadas masivas.
La Flor, mayor afluencia

Sequn las proyecciones, en las
costas de La Flor se estima que
saldran a desovar 160,000 tortugas
y otras 40,000 en Chacocente.

De acuerdo con estadisticas
oficiales del Marena, en el ciclo
2015 -2016 las costas de La Flor
recibieron a 125,939 tortugas y las
de Chacocente a 56,056.

Las arribadas de estas tortugas
catalogadas en peligro de extincion
atraen a turistas que se deleitan
captando espectaculares imagenes
durante las travesias nocturnas que
realizan por las costas.

Fuente: El Nuevo Diario ®
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ESTAMOS CUMPLIENDO
NUESTRO 10™° ANIVERSARIO
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CALIFORNIA
382 N. Lemon Ave., #236
Walnut, CA 91789 EE.UL,
TEL: + 1 (B00) 378-5717 ext. 711
FAX: +1 (626) 737-3521

Cuando en julio de 2006 decidimos aceptar las constantes solicitudes
de crear un medio de comunicacion que representara a los
nicaraglenses en el exterior con una imagen digna y de altos valores
de superacion, rescatando todo lo bueno que esta realizando nuestra
comunidad en las distintas regiones del mundo, especialmente los que
habitamos en la Union Americana, sabiamos que iba a ser un reto en el
cual nos ibamos a involucrar en las entrafias del sentimiento de
nuestros compatnotas.

Fue desde la primera edicion ( Nicas.News/1 ) que nuestros lectores se
vieron impresionados con la calidad y el profesionalismo. Desde
entonces ya han pasado 10 intensos afos y nuestros seguidores
continian maravillados por las constantes innovaciones que hacemos
de nuestro medio.

En la actualidad, ademas de contar con la distribucion impresa, cada
edicion es enviada a nuestra base de datos de nicaragiienses (y
personas que tienen interés en Nicaragua) tanto dentro del territorio
nacional como de nicas en el exterior.

Por ofro lado, cada edicidn es promovida en las Redes Sociales que
administramos en FB | www.facebook.com/nicasenelexteriornews ) lo
que contribuye a que la diseminacion de la publicacién alcance los mas
altos niveles de visitas.

En nuestra pagina “web" www.Nicas.News que constantemente esta
teniendo mas y mejores innovaciones, se pueden apreciar videos,
galerias de fotos y reportajes de distintas fuentes que enriguecen el
conocimiento de quienes nos visitan,

En estas 121 ediciones, Nicas En El Exterior News ha promovido
destacados compatriotas que se han ganado un lugar preferencial por
sus logros y éxitos y que sirven de ejemplo a nuestra juventud por ser
dignos de emular. En ese sentido tenemos lideres empresariales,
organizaciones de ayuda, profesionales de la salud, del deporte, la
cultura, la religiosidad que nos caracteriza, lideres académicos,
presentaciones literarias y artisticas, y entre otras cosas las
celebraciones sociales de nuestra gente,

Todo, todo con la intencidn de que nuestra comunidad nicaraglense se
vea beneficiada tanto dentro como fuera del territorio nacional, y que
los lectores de comunidades hermanas valoren, admiren y respeten los
logros de todos los paisanos.

FLORIDA
16274 SW 76th S5t
Miami, FL 33193 EE.UL.
TEL: +1 (305) 967-3948
Miami@NicasEnElExteriorNews.com

infoi@MNicasEnElExteriorNews.com
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Consejera Econdmica BrunnidWeber@NicasEnEIExteriorMNews,. com
Dorys Halflermayer
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Alfonso Hernandesz
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Henry Flores
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Arial Montoya
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Turismof MicasEnEIExterarMews. com

Santa Fe de Bagota, Colombia
lleana Tiparino
lleanaTijerino@MicasEnEIExienarMews, com

Diseho y Diagramacion Sao Pablo, Brasil

Richard Witsan (Managua, Nicaragua) Danilo Gutiérraz Reciban entonces, nuestro mayor sentimiento de agradecimiento en
Diagramacion@NicasEnEIExleforMNews. cam DaniloGulierres@MNicasEnEIEtariarMews, com F i i H

esta celebracion amigos lectores, gracias por su preferencia y por su
Caricaturista Religitn y Fe

fidelidad. Gracias también a nuestros anunciantes que siempre han
creido en este concepto de apoyar un medio impreso y digital con
vision positiva y generando opinion del mas alto concepto de los
nuestros.
Y por supuesto, un agradecimiento muy especial a todos los que
forman parte de esta gran familia de Nicas En El| Exterior News y a la
inmensa cantidad de colaboradores que dia a dia nos mantienen
informados de los acontecimientos en sus respectivas ciudades,
gracias, muchas gracias.
Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaraglenses En El Exterior y a todos
los pueblos del mundo.

- Tito

"Clligunas veoss ma- e il haces lo costecta, pet ese e impridante forfaleces fa canciencia”.

P. Sivio Fonseca vy Cesar Marcus

Janvier ¥asir Fajardo Floras
ReliglonyFei@MicasEnEIExtericrMews.com

Caricaturistaf@MNicasEnEIExteriorMaws com
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RAUL J. BENDANA M.D.

* Problemas con la Préstata, Rinén,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Distuncion Sexual

* Vasectomia
* Circuncision

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencia y podemos
solucionarle sus problemas dentfales en cualquiera de nuestras dos clinicos

(213) 484-2165 | (323) 563-7565

1919 Beverly Blvd., Suite A 9401 Long Beach Blvd.
Los Angeles, CA 90057 South Gate, CA 90280

IMPOTENCIA « FERTILIDAD '-
La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida
&

» Bombita Milagrosa (como iltimo recu

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en otros lodos

1619 %2 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelana

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extrocciones
Tratamientos de Nervio * Implantes

ACERTAMOS{LATMAYORIA
IDETASEGURADORAS

e
Sistema Profesional de blanqueo de LUNES A VIERNES
dientes en 45 minutos. 10am - 6 pm
Liamenos para una evaluvacion GRATIS...! Sabado 9 am - 3 pm

& P

.
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Afiliaciones

Huntington Memorial Hospital
White Memoriol Medical Center

Educacion

» Beca, Hepotologia, University of
Southern Colitornio  Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicna Interna,
White Memorial Medical Center,

+ Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medicol
* Grodo, University of Southern
Colifornio Keck School of Medicine
* Programo Post Boccoloureate,
University of California, San Diego
* Licendotvre en Ciendas, Bio-
quimica, University of Colifornia,
Los Angeles.

Hepatologo y Director Meédico
del Posadena Liver Center

(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedades del Higodo)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo aclivo por los
ultimos 15 onos. Su devocidn en los enferme-
dodes del higodo induyen: Enzimas anormaoles
del higodo, Hepatitis B and (, Higado grase,
Cirrosis y Cancer del higodo. Lo credente
epidemia en lo comunidad latina viene siendo
el higado groso. Esto es el resultodo ol aumento
de peso, dinbetes, colesterol y lo presidn alta.

Lo enfermedad del higado groso, serd la causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
tlinica, nosotros tenemos la copacidod de poner
en escena lo enfermedad hepatica propio sin la
necesidad de realizor uno biopsio del higodo.
Esto tecnologio es ufilizodo con un oparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente preciso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiiol, y orgu- =
llosamente se considern  Nicorogiiense /
Americano. o

Visitenos: www.NicasEnElExteriorNews.com
Escribanos: Publicidad@NicasEnElExteriorNews.com
Llamenos: 626.806.2938

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (828) 789-8309 * Florida, USA: (305) 389-1524 » Publicidad@NicasNews.com
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TODOS LOS DOMINGOS

KJ LA-TV

Warner J Charter

PARA MAS

INFORMACION: (323)744'1115

nicateleinfo@gmail.com | www.nicatele.com
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AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

£ CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

= AEREA|MARTES v JUEVES |LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA
RENTAMOS CONTENEDORES

DESDE USA A TODO CENTROAMERICA ﬁ*\
SERVICIO PUERTA A PUERTA .
NICARAGUA ELSALVADOR COSTARICA HONDURAS GUATEMALA

R S

FOD 0 @

(818)988-0022 (323)953-8100

DAMNIEL GEMIE REALTY
BERDKEER DESDE 12858 Erd CaLUFDARA,

¥ i T Fiaae O T} N H fla &y i T . s N fme  fopl ol " 1
= Elija um agants an Bienes Rastes acreditada an iodos ke Estados Unidaos, qua pusds aywedarle 8 salvar su h

Liimenos sl tiene alguna pregunta - Consulta GRATIS!!!
50 usted necesita ayuda para; L !’
* Detemer su "FORECLOSURE"

= Detener |a cita de su "TRUST DEED SALE"
* Detener |3 moticka ded Sherift

. “Fofecinsure

[N permita “que e quiten 5 c353]

- ppdificacian
aﬂi'ﬂﬂ"""’“

an Aod €l 'F““‘ﬂ“'

005 ATRASADS
m*uq.t'ﬂl'lr:h whlﬂ FT?T’ mlia.
» TIE fcd A
P. | 7 d'lp IE pegiem pieriae con DL lE

:rii"'""m

www.Bienes-Raices.com - Info@Bienes-Raices.com

Tel: (626) 789-8909

' L diferencia anlre 0 imposibe y [o posive radieg en i DETERMINGCION de (2 parsang
S .

( Corporate Office: 461 North Grand Avenue, Suite J - Covina, CA 91724

e | DANEL GEME, GAL LAE =+ HAeal Estmle Brakear + Lo, #0070 T92306
— | Pimery Azmeintion: CITRUS WALLEY AESOCIATION OF REALTORSSS = Siaie Arsociplion: CALIRDRSA RSSO ETION OF RERLTORSS (NG

’JJHPEHMENH | sﬁ'ﬁﬁﬁ._Z'_'_:::jf:':'_'Q]

WWW.MTOMTOURS.COM

Modeling, Acting & Runway Classes

Léarn to be a Model or walk and look like one!
Age: 13 to 25 yrs.

Learn the Do's & Dont's of the entertainment industry,

modeling, and how to start your Beauty Pageant Career !
Send photo to: mhistudiosprod@gmail.com
BE A STAR

AHI:IHCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) ?EB-EEIDS * Florida, UsA: (305) 389-1524 » Publicidad(@NicasNews.com
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— £3 RNIVERSARIO DEL JUEGD PERFECTO

José Denis Martinez Ortiz nacid en Granada,
Nicaragua, el 14 de mayo de 1954; Sus
progenitores fueron Edmundo Martinez y Emilia
Ortiz de Martinez. Tiene 62 anos de edad, y es el
mejor pelotero en la historia de Nicaragua; En la
actualidad, Dennis tiene una Fundacion
internacional con su nombre, fundo y patrocina
la Academia Nicaraguense de Béisbol y se
encarga de ayudar a Organizaciones Cristianas
sin fines de lucro, orfanatos, granjas sostenibles y
a la ninez de escasos recursos, poniendo el
nombre de Nicaragua muy en alto.

Inicio

Denis se inicid con el equipo Granada y el
manager que lo firmo fue el recordado Heberto
Portobanco, tenia 17 anos, formo parte de la
seleccion nacional del 79, en los juegos
amistosos antes del mundial, le ganaron a Cuba,
el juego lo picharon el recordado Antonio
Herradora y Dennis Martinez.

Grandes Ligas

El 14 de septiembre de 1976 hace su debut en las
Grandes Ligas con los Orioles de Baltimore en un
encuentro frente a los Tigres de Detroit
convirtiendose en el primer pelotero nicaragiiense
en llegar a Grandes Ligas, retirandose a los 43
anos de edad,

Juego Perfecto

El 28 de julio de 1991 se consagrd como el
lanzador numero 13 y primer latincamericano en
la historia en lograr un juego perfecto al dominar
a los Dodgers de Los Angeles mientras pertenecia
a los Montreal Expos. Se puede decir también,
que fué el primer jugador extranjero a nivel
mundial, ya que los primeros 12 jugadores
habian nacido en Estados Unidos.

Cuando Dennis subio al monticulo, el domingo
era una tarde soleada de 95 grados fahrenheit en
el Chavez Ravine de los Dodgers de Los Angeles.
Los Expos habian sido blanqueados en los dos

primeros juegos de la serie, sin embargo Dennis
dijo que se sentia un poco diferente que lo usual
ese dia, un poco mas confidente.

Hasta en el séptimo episodio, los Expos pudieron
anotar un par de carreras en contra de Mike
Maorgan.

Y entonces el noveno.

"Corri de vuelta al monticulo, pude ocira la
multitud aplaudiéndome", recordé Martinez. "Ahi
es cuando senti mis piernas pesadas
repentinamente, apenas podia moverme."

Stan Javier se poncho tirandole. Luego Mike
Scioscia hizo subir a su mejor bateador
emergente Chris Gwynn. Después de 1 bolay 2
strikes, bated hacia el jardinero Marquis Grissom,
veo la pelota y veo a Grissom correr, entonces lo
veo separar los brazos y gritar “lo tengo”.
Durante todo el tiempo estuve gritando, “Vamos
Grissom! Vamos Grissom! Vamos Grissom!”.
Finalmente el jardinero central de los Expos
apreto el altimo out, y Dennis Martinez lo habia
hecho. Por el momento 13 en la historia de las
mayores, un lanzador habia lanzado un juego
perfecto.

Después de 96 lanzamientos y 2 horas con 14
minutos, Dennis habia hecho historia.

Las reacciones fueron inolvidables. Martinez
levanto los brazos en senal de triunfo, golped su
guante, luego se pululaban en el monticulo - Tim
Wallach, fue el primero en abrazarlo. Sobre
poniéndose a la emocion, Martinez lloré en los
brazos de Wallach, con sus hombros temblando.
Una enorme multitud de 45.560 asistentes del
partido, llovieron en aplausos al hombre que
acababa de fulminar a sus jugadores locales.

Para muchos aficionados de los Expos, la
reaccion del anunciador Dave Van Horne fué
definitiva y sigue siendo un recuerdo perdurable
hasta el dia de hoy. Canalizando el apodo de
Martinez, los Expos tenian la llamada perfecta
del momento, la cual sigue siendo el mas famoso
en la historia de los Expos.

“El Presidente, El Perfecto!”

Estadisticas:

Juego Perfecto: 1 (1991)

Series Mundiales: 3 (1979 y 1983-Orioles

de Baltimore | 1995-Indios de Cleveland)
Juegos de Estrellas: 4 (NL: 1990,1991, 1992)
(AL: 1995)

Partidos Ganados: 245

Termina su carrera con un récord de 245
victorias, siendo el pitcher Latinoamericano mas
ganador de la historia en las Grandes ligas.
Blanqueadas: 30
Juegos Completos:
Juegos: 692
Entradas Lanzadas: 3999 y dos tercios
Ponches: 2149

Derrotas: 193

Gand 100 juegos en la Liga Americana y Liga
Nacional.

122

Equipos:

Estuvo 23 temporadas en Grandes Ligas de 1976
a 1998.

Primera aparicion: 14 de septiembre de 1976
con Baltimore Orioles

Baltimore Orioles: 1976-1987

Montreal Expos: 1987-1993

Cleveland Indians: 1994-1996

Ayudo a llevar a los Indios a su Primera Serie
Mundial en mas de 40 anos (1995).

Seattle Mariners: 1996

Ultima aparicién: 27 de septiembre de 1998 con
Atlanta Braves

Atlanta Braves: 1998

Premios y Reconocimientos:

Mayo del 2015. En la segunda eleccion, fue
elegido al S5alon de la Fama del Béishol Mundial
junto con Ted Williams, Mickey Mantle y Nolan
Ryan (Estados Unidos de Ameérica), Rod Carew
(Panama) y Omar Linares (Cuba). En esta ocasion,
Martinez y Linares fueron los que mas votos
recibieron en la categoria nacidos fuera de
Estados Unidos.

Dennis Martinez es también parte del 5alon de la
Fama del Béisbol del Caribe, Salon de la Fama de
los Orioles de Baltimore y Salon de la Fama de los
Expos de Montreal.

Mas Estadisticas:

Hasta el dia de hoy, en mas de 135 afos de historia
de la Liga Mayor de Beisbol (MLB), y mas de
200,000 juegos jugados, solo ha habido
oficialmente, 23 juegos perfectos (0.0115%).
Fuente:; MLB - Wikipedia — The Globe and Mail.
NOTA: Informacion Completa y Mas Detallada,
con Galerias de Fotos, Estadisticas, Videos y
Mas... en: www.Nicas.News/dennis-martinez ~
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Los Angeles,
CALIFORMIA
Saludamos y
felicitamos a nuestro
buen amigo Raudl
Claros Jr., quien
recigntementa fue
nombrado como
Director Ejecutivo de
la Cruz Roja
Internaciaonal de la
Ciudad de Los
Angeles.

£l profesionalismo
honestidad y
dinamismo han sido la
clave fundameantal de
gu triunfo,

ik e
(i Lo

Matagalpa, NICARAGUA

Felicitamos a los directivos v fundadores de la
Universidad Internacional para &l Desarrollo
Sostenible (UNIDES) de la ciudad de Matagalpa
(Solingalpa) v a la poblacidn de sus diferentes
municipios por esta cbra de progreso que albergara
g estudiantes interesados en la facultad de
medicina. Hacemos extensivos estos saludos a
nuastros buencs amigos v lectaoras Dr. Carlos
arcia, Lic, Carlos Garcia Jr., Dr. Hoberto Garcia vy
gl Or. Juan Jozé Rodriguez gquienes aparecen entre
otros en la presente fotografia

Houston, TEXAS

Felicidades Paco Bendarial

Happy Bday. al tio mas amoroso del mundo!!!! Tio Paco,
gracias por traaf lanta alegria y vida a nuastra familia y
para mi vida. Mo encuentro la hora de volver a ver tu
gonriza en persona! Eres &l mejor de los mejoras!!!
Ez—‘.p:—:rar‘u:—:—: gue este cumpleafios te llena de bandicioneas
¥ sorpresas de amorl! Te quierc muchisimol Ale Ale

Managua, NICARAGUA

Mandamos un especial saludo a los novios recién
comprometidos Juan Faulo y Lucia pronlo Lacayo
Mos complace verlos radiantes de felicidad y
adquiriendo el compromiso de amarse, raspelarse y
trabajar unidos para que las cosas les salgan bien,
condicion basica para ser felices. FELICIDADES!

Merritt Island,
FLORIDA
Mandamos un
afectizimo saludo a
fivasira flal laclara
Martha Cook, quien
recientemente
astuvo de manteles
argos celebrando
su cumpleanos.
Lleguen hasta ella
nuestras muestras
de carifio y e
desad de qua astas
fechas se repitan
por muchos afios
mas con salud vy
felicidad

Miami, FLORIDA
Dofia Angelita Castille de Morales llega a sus

primeros 80 abriles! Mandamos una especial
felicitacion a esta bella y orgullos sefiora gue luce
a toda la estirpe Morales Castillo. Desde nuestra
redaccion g eanviamas muchas bandiciones vy la
auguramos muchas celebraciones mas con salud
y felicidad.

Desde Miami, FLORIDA

Saludamos a Dofia Irene Casco Sanchez a quienes
vemos rodeada de sus tesoros Danielito y Danielita
Agradecemos su constante participacion y apoyo a
nuestra medic. ¥ le felicitamos por tan agradable v
nable familia

LY

CUMPLEANEROS DEL MES JULIO

& [16] LIGA M. HOWEBEN - CARLOS PORTA

* |1T] MEDAD GUTIERAEL NEGRM| = PEDRD FABLD SOTOMATOR - ADRIANA FENA ~ FELIK MEDRAND = GREGORIO VILLALTA
« [18] CANILO &, CASTROD - MLEA TEZENIA RDGALES - JOSE RANDS - SERHO RIDS NOLIKA - LUCHD FERNANDET

#[19] RALL GAYARFETE = SERGID OS0RKO DEANDD

=[] VICEMTE IZAGUIRRE - WINETON BERMARD WALLACE

& |21] COCO REVES - MARIA TERESA BOTONMAYDR - ERUNNIE WEBER

¥ |Z2] MACDALENA SUTIERREL - 5AN BARDUERD

= [&4) DORIS PORTA - DOMALD VEGH - RAMIRD JOSE VELEE

* | 24] JOSE LIS ESPINDZA = LITO SANCGHEZ = \ALENTIND CASTRD = CRISTYA KA SOMARRIEA - DESREE BOLANDS-FENA

#|1§ CEBAR CABRERA = IVETTE DESHON DE [HA = BEN MONTERRDSD
o |3 SAID PP - JOSE CORKELID VELAPGUEE - CARLOE MAMEANARES - ERMESTD ESUMRAN
RALFH LARGAESPADA = PATRICIA TREJOS
« |3 ALNARD SEVILLA
» |43 ELKHD HUMBERTD ALVARET FLORES - DESEEE PASOUER-LEVY - GUISELLE CAUT
FRANKLIN FIGLIERDA 52 = RAUL VALDNIA - SANDRA TORRES
|5 GABRIEL SERRA ARGLIELLD - MIGUEL HERRERA - FERKAN DO AYELLAN NARTINEZ
+ |63 ROBERTO MORCADA - DSCAR ANTORID AYILES DRIEAN - MARCD EEMICIO SOLARS CERRATD = MANUEL [3AT
= (7} LUIS WONTOTA

B ALLAN DRTECARAY - ROOQLFD BACK - ISKBEL MELENDEL - XAVIER RAFAEL WANEJAS

¥ |5 ROGER TORRES - JUAR NARTINETL LUNA - ERRIJLUE BOLAROS WL

100 CARLOS SOLDSTAND CUADRA - VALENTIRA COLLADG — JORGE ANTORID BUITRAG] - PACO F0TO
#{11j KAREN RAPPACCIOL TUNNERMARN - SIGUR TRI RALIDES - FREDDY PEREZ MURILLD

»|13) DARWIH SALGATID - JOSE LUIS SANCHEE GARCIA - KARELW BERRICS - EMRIC LEOR
* |13 FHANGISCT GAIIAN - NATILDE SEJUEIHA - BTLYIA RLSED

#|14) ROEERTE TELLERIA
= [18) 10N CORAALES - RAFAEL MARMONE

DANELIA ALVARADD ROBLES —AMA GABRIELA GALEAMD NARTINEE - ULYEIES JMEN
» [25] MARTHA ISABEL ARAMA = ALAM PALLAIS - EEAAC REYES - ARA NOGUERA
= [36] AMA CARDLIMA ARCE - FEDERICG GADEA
« (1] LEQIH MARTINEZ CERVANTES
* [29] OSCAR SOLARI - BV VALLE = RANOM ESPMAL = SUREYA GONZALEE i
® | ) CHERETIARME CHRISTEMSEN ARKUE - TAKIA ESTRADA-CINDRL o
o [¥1] BLAEATO GUINTANILLA = KORMA RUZ = DULCE MARLE NOHCADA LA o M
OSCAR DONINGUET GUZMAN - ROSA ESPERANZA CALDERA RANIREZ i Ak "I.J =
reHa Ty
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DECEMBER 11, 2016
%_Zﬂth Anniversary}

Abandoned Children in Nicaragua Foundation A By .

15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744
Tel. (909) 854-0491

Tel. [951} 313-4662 Camilo At the She:atu-n Hotel in Pomona, California cﬂfe ack _?;"'E
( Los Angeles, CALIFORNIA ) Climito Cactro - Precitnt Oration

lel. (419) 918-2748 Al

Tel. (925) 550-3016 Maria

( San Francisco, CALIFORNIA )

Tel. 011-505-8950-1244 Francisco
( Managua, Nicaragua )

Email: info@AbandonedChildren.org
www.AbandonedChildren.org

CONsejos
para
conseguir
tus

metas

Necesitamos su apadrinamiento de US$1.00 diario o US30.00 dolares por mes, para poder seguir ayudando
a los mag de 110 nifios en proveerles con valores cristianos, morales y civicog, con conocimientos de
higiene personal y brindandoles tutoria escolar, educacion integral y ensefianza en folklore, misica,
computacion y con la ayuda de ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con esta labor.

Abandoned Children In Nicaraqgua Foundation
Fundacion Nifos Abandonados De Nicaragua

ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.
A 501(C)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
Centro de Proteccion al nino “Carmen Castro Padilla”
Camino a Sabana Grande, Kola Shaler, 300 vrs. al lago. Managua, Nicaragua

Seguro que a lo largo de tu vida
te has propuesto una gran
cantidad de metas, de objetivos,
de cosas que hacer...

Es probable que la mayoria de
ellas hayan sido olvidadas en el
fondo de tu mente.

El objetivo de este articulo es
aconsejarte sobre ciertas
practicas que te ayudaran a
conseguir todo lo que te
propongas.

1- Plantea objetivos factibles:
de nada sirve que te pongas
como meta cosas imposibles o
poco probables.

Es mejor y mucho mas
satisfactorio, intentar cumplir
pequefios objetivos. Cuando te
des cuenta habras conseguido
grandes cosas Y lo habras hecho
porgque habras mantenido la
motivacion siempre alta.

Recuerda que es mejor lograr
cumplir 3 pequenfios objetivos que
no poder cumplir ninguno. Se
consciente de la dificultad que
supone alcanzar una meta y
procura ser constante en tu

trabajo hasta conseguirla.

2- Evita las malas tentaciones:
pon un objetivo y céntrate en el. A
medida que transcurra el tiempo
perderas las ganas, las fuerzas y
conseguir lo que te habias
propuesto te resultara cada vez
mas dificil.

Con el tiempo, veras los puntos
fuertes y debiles de tu objetivo,
puedes modificar ciertos
aspectos de tu meta para poder
sacar mas rendimiento a tus
resultados.

3- Trabaja a diario para
conseguir lo que te propones:

la constancia es la base del exito
personal y empresarial.

Mo conseguiras todo de la noche
a la manfana, pero si eres
constante, conseguiras la
mayoria de las cosas con las que
suenas.

4- Fijate en otras personas:
sirvete de los logros de otras
personas para inspirar los tuyos
propios.

De esta manera estaras motivado
y veras mas sencillo obtener
buenos resultados. Tu situacion
probablemente sera diferente a la
de otras personas, si sabes
adaptar lo que aprendas en tu
caso concreto, habras dado un
gran paso hacia adelante.

5- Confia en tus aptitudes: si no
crees que eres capaz de hacer
algo, no podras tener exito.
Confia en ti como si tu vida
dependiese de ello y controla
siempre tu situacion.

Si los demas controlan lo que te
pasa no llegaras a ninguna parte.
Se duefio de tu destino y dirigelo
hacia tu meta. %
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CANCER DE LOS TESTICULOS

=1 Exlenor M

Testosterona, el
magico elixir de la
vida que nos da

infertilidad, y defecto de produccion, o  ademas de descubrir un tumor
motilidad de los Espermatozoides. silencioso, pueden encontrar una
El cancer del Testiculo se mira mas causa de infertilidad, e impotencia. ..

Muy poco se oye de ellos,
lo notamos cuando por
accidente o por una

e@sposa, o novia celosa esa potencia frecuente en gente joven de los 22a  no tenga miedo, no se los magulle
nos pega con un bate sexual, ese deseo los 34 afios, y un poco despueés de los tampoco.
produciéndonos un dolor maravilloso 60 afnos, los sintomas no se notan

*NOTA: El Dr. Bendafa tiene su
especialidad en Urologia con
trasplante de Rinon, ha recibido

llamado Libido,

que nos lanza a
matarnos por una

inicialmente, pero si la persona
reqularmente se palpa los gemelos
regularmente puede sentir algo duro

tan intenso que creo se
acerca o sobre pasa a un
parto doloroso.

Querido lector por favor no hembra que que no produce dolor, y numerosos reconocimientos y ejerce
ponga esa cara de dolor! solicita de nuestro bingol...puede estar a tiempo su practica en Los Angeles, California
Servicio, salvarse. desde 1985.

El origen del tumor tiene varias
teorias, pero la que mas se acepla es
la relacién de los testiculos que no
desciende al escroto, sobre todo los
que se quedan en el abdomen.

El mensaje es el siguiente: asi como
an la mujer que tiene la buena
costumbre de palparse los pechos,
los testiculos no son una excepcion,

Déjeme introducir a los

Gemelos (Testiculos), como yo
carifosamente los llamo.

A pesar que el cancer es raro, la
posibilidades de sobre vivir pasa del
90%, la incidencia es mas frecuente
an los paises Escandinavos ¥ mMenos
en el Japon.

Las funciones son: producir

El tono de voz, la
barba, el bigote, la calvicie {cuando
miren a una persona calva, por favor
no se burlen, es que tiene mucha
Testosterona), musculatura, etc.

Otra funcion es producir los
Espermatozoides, de ahi venimos
todos, produciendo alegria a unos y
tristeza a oftros, cuando hay

Mota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail:
ConsejosDelDoctor@NicasNews.com
para gue usted escriba sus consultas
al Dr. Bendanfia, las cuales seran
contestadas via e-mail, y publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas

relevantes en la siguiente edicion. 4
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& From orphanage to

Hall of Fame.
DRIVE

Babe Ruth

Pass It On;
VALUES.COM L\ /gimadtion.

About This Billboard

DRIVE.

pass It On'
—

“Don't let the fear
od striking out hold
you back.”

- Babe Ruth

The "Babe” was bormm George
Herman Ruth in Baltimore,
Maryland, in 1895. By age
seven, he was known as an
incorrigible child due to many
counts of misbehavior.

Perhaps due to his parents'
long work hours, they signed
over custody of young George
to the Xaverian Brothers at St.
Mary's Industrial School for
Boys, which was both a
reformatory school and an
orphanage. St. Mary's served

as his home for the next 12
years.

At St. Mary's, George found a
mentor in Brother Matthias, a
man who was large in both his
physical build and his impact
on the future baseball star.
After years of training under
Brother Matthias, when
George was 19, Jack Dunn,
owner and manager of the
minor league Baltimore
Orioles, recruited this rising
talent. Here, he also earned

his famous nickname.
Because of George's young
age he became known as
Jack's "babe,” and the name
stuck.

Within five months, the Boston
Red Sox signed him to his first
major league contract. Later
he joined the New York
Yankees. During his 22-year
professional career, when he
set the record of the time with
60 home runs in one season,
he carved his name into

baseball history and American
folklore as “The Great
Bambino” and “The Sultan of
swat.” His lifetime record of
714 home runs was unbeaten
until 1974.

He was among the first five
players inducted into the
Baseball Hall of Fame with Ty
Cobb, Walter Johnson, Christy
Mathewson and Honus
Wagner, and the most well-
known baseball player of all
time, #

“Evidentemente la guerra
no es un buen método de
controlar otras naciones ya que
nunca ha funcionado. El hombre
debe de observar cuidadosamente
estos errores del pasado y saber gue
este método nunca funcionara’”

L. Ronald Hubbard

Nombrado por La Revista del Smithsonian como
Uno de los 100 Americanos Mds Sobresalientes
de Toda La Historia.

£ 5&'

o]
E i o —
J.rr ] ey

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8309 » Florida, USA: (305) 389-1524 » Publicidad @NicasNews.com



Julio 2016 « LOS ANGELES, CA. INIFC 335 on of exterior news NicasNews.com - 15

CENTRO HiSPANO
EB]JIEEEEL DE HEHHIllE'! gfﬁ::gﬂﬂ"%;lhﬂﬁntgﬂﬁﬂ HH!EH[!JTJEHIIHDE

2 _ BANCARROTA
ql § 200.00 CON ESTE
ANUNCIO

INCOME TAX oo

DEVOLUCIONES RAPIDAS , ELECTRONIC FILING GRATIS HEH“E TAR
FORMAS INDIVIDUALES Y DE NEGOCIOS INCLUYENDO g wuﬁmﬂ'ﬁ
CORPORACIONES

* BABYSITTERS

* CONTRATISTAS

* HANDYMANS

* HOUSEKEEPERS

* TRAEAJADORES INDEPENDIENTES

* TRANSPORTISTAS

* VENDEDORES, ETC

* RESOLVEMOS TUS PROBLEMAS CON EL IRS

Restaurante Nicaraglense

Casamientos
a Domicilio
e Inmediatos
$250 con este

“IMMIGRATION CONSULTANTS" BTIUTCID

1053 S, Alvarado St. | 213-384-8430

Los Angeles, CA 90006 | centrohispanola@aol.com

: -‘.‘*., e ries (3 millas, orden minima $20)
o
(77N s8R ATM|

TEL. 323.735. G‘Z‘?’B

www. elcamachorestaurant.com
d., Los Angeles, CA 900

- JI B -
e P e ey
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ERWING ESPINOZA * CAR INSURANCE

Notary Public S EIIE e T hIGE cam I'Illlll'l!ll‘allhv

* IMMIGRATION

% « INCOME TAX i
Mario Eguez %
President ;
LATINO MULTI SERVICES “’“Ph‘““ﬁ‘”ﬁ‘E—""Emﬂ“'“"“"‘K

-»‘:..-.; .
Serving Los Angeles & 951-415-6847 \
(323) 567-4360 8952 State St. San Bermardino Areas www.facebook.com/emphotos03.
(323) 567-4383 South Gate, CA 90280 http:/ /emphoto503.wix.com/emphoto

Tony's Kitchen

PRESENTA

~ = S Pl o, Restaurante Managua
Nicaragiiense OEN gl "y " TREE _
- . . g Vada® W K « Antojitos Nicaragiienses
: -’ * Churrascos

* Filetes Jalapenos
= Fritangas Nicas

Tony Hurtado

Tel. (323) 973-9204 - (323) 587-4537
2709 Santa Ana St. South Gate CA 90280

Auxiliadora Fﬁﬁgm
Tel (323))
Dfﬁfﬁﬁﬁiﬁ“ﬂl Services

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

Dra. Gioconda J. Escorcia

Trimites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)
* Divorcios * Reconocimiento de hijos * Adopciones = Poderes * Reposiciones

* Rectificaciones de Partidas - Y otras gestiones legales = Weddings * Bodas
INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO * Sweet Sixteen * Quinceanos
= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios * Baptism * Bautizos
» Bancarrota » Notary Public *» Traducciones = Birthday = Cumpleafios
* Tramitamos ITIN = Special Events = Eventos Sociales
NICARAGUA

= Digital thtugraphyr = Fotos de Glamour

Renueve su permiso de

Trabajo
echa Limite: Julio 1

(213) 484-1983

e

S s e Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,
I! F“NE“A“ A EHHM A" I“[ Valle de San Fernando, Ventura y Riverside

PARA MAS INFORMACION:

omunidad . .
5 al servicio de lac llame a nuestros consejeros profesionales
% :Ig::nn:dng‘a;anlrl eficiente y profesio sional LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

hamhabi - - | (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
J AL ffﬁgf“‘_'ﬁﬁﬁ. 830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015

I!iln
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- /NO LO SABIA!

A 4

Aunque todo el mundo se vuelve loco
por el café, nos gustaria que centrarais
vuestra atencion en las infusiones. Si,
esas bebidas que pueden tranquilizarte
cuando quieres relajacion o despertarte
cuando necesitas una dosis extra de
energia. Basicamente, el té es genial y
puedes consumirlo tanto como tu
adorado café.

16 - NicasNews.com NFC a5 on o/ axterior news

que beber té verde ayuda
a reducir el riesgo de
fracturas Gseas por
osteoporosis.

investigaciones, un estudio preliminar
descubrid que las hojas de ortiga
liofilizadas podian "mejorar ligeramente
los sintomas de alergia”,

la capacidad de
calmarte.

Algunas investigaciones
sugieren que la infusion
de raiz de valeriana es
un remedio suave y
natural para conciliar el
sueno. En un estudio
aleman, las personas que tomaron
extracto de valeriana explicaron que
"habian mejorado la calidad del sueno,
la sensacion de descanso vy la cantidad
de horas de sueno tanto como los que
tomaron el medicamento prescrito”.

3. Beber té negro sin
edulcorar puede actuar
contra el mal aliento.

Si sufres halitosis, puede que te interese
empezar a beber té negro,
Investigadores de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de
Chicago descubrieron que el té negro
contiene componentes quimicos
llamados polifenoles que ralentizan la
formacion de la placa que causa
bacterias.

8. Algunos expertos creen que beber
té a veces puede ser mejor que beber
agua.

Investigadores del European Journal of
Clinical Nutrition descubrieron que el té
rehidrata tanto como el agua al
reemplazar fluidos en el cuerpo. Otro
de sus beneficios es su alta cantidad de
antioxidantes.

5in mas dilacion, aqui teneis nueve
motivos por los que deberiais tomar
infusiones a diario. Pero, tranquilo, café,
que te sequimos queriendo.

6. Es como una orden presidencial.

Un articulo de 2009 de New York Times
detalla que, al entrar en la Casa Blanca,
Obama pidid que nunca faltara su
marca favorita de té organico: Honest
Tea.

1. En primer lugar, es mucho mas facil
preparar té que café.

En general, se necesita una maquina
especifica para preparar café, e incluso
hay gente que machaca los granos. En
cambio, para hacer té lo Unico que se
necesita es agua hirviendo, té y una
taza. Asi de simple.

9. El té de las cinco. jAlgo mas que
decir?

Ahi va un poco de historia: Anna Maria
Stanhope, la septima duquesa de
Bedford, pensd en la genial idea de
tomar té por las tardes "para llenar el
largo hueco entre la comida y la cena”,
Con el fin de mantener el apetito (hasta
cierto punto) para los pasteles y las
tartas heladas que acompanan a tales
eventos.

4. En China se considera una
"necesidad vital". Quiza también
deba serlo para ti.

Junto con la madera, el arroz, el aceite,
la sal y el vinagre, el té se considera una
de las cosas que la "gente no puede
saltarse ningun dia’, segun las "siete
necesidades vitales" proverbiales.

7. Podria aliviar la alergia estacional
e incluso prevenirla.

Si sufres alergias estacionales, quiza te

interese empezar el dia con una buena
taza de té de ortiga. Aunque todavia se
necesita llevar a cabo mas

2. El té verde contribuye a mantener
los huesos saludables.

Esto interesa sobre todo a las personas
mayores. Hay estudios que demuestran

5. Las infusiones de valeriana tienen Cortesia: CNET m

Los beneficios de una limpieza facial por un experto, pasos y precios

propiedades de los cosméticos que
usamos a diario. Con la limpieza
facial hidratamos, eliminamos
toxinas, se reduce el acné (menos
poros obstruidos) v relajamos v
mejoramos la circulacion de la cara,
ganando en tersura v elasticidad.

Cudnto cuesta una limpieza
facial profesional

Una limpieza facial basica puede
tener un precio minimo de entre
$50.00 6 $80.00 ddlares, segun el
centro al que acudas. Por supuesto,
puedes encontrarla mas cara y
variara segun los productos que
usen y el tiempo que te dediguen.
Si quieres completar la limpieza
facial basica con algun tratamiento
mas especifico, el precio sube. Un
peeling sencillo v los tratamientos de
laser superan facilmente los $100.00
délares v, segin los activos
empleados, alcanzar los $200.00
ddlares.

En qué consiste una limpieza
facial profesional

Una limpieza facial puede durar
entre 50 minutos v una hora v
media. La limpieza facial basica
tiene tres partes distintas: limpieza
propiamente dicha, masaje
tonificante v nutricion.

Por: Amelia Castro
y vitaminas de las mascarillas u otros
tratamientos que vengan a
confinuacion.

Cosmetologa y Estética
Skin Care by Amelia
rosameliacasiro@aol.com

Aungue no te maquilles, es necesario limpiar La limpieza facial basica puede

la piel a diario para eliminar restos de la crema
hidratante, el polvo v la contaminacion de la
calle que ensucia v obstruye los poros del
TOStro.

Qué es una limpieza facial profesional
Aungue limpiemos nuestra piel todos los dias,
siempre gquedan restos que exigen un
tratamiento mas profundo. La limpieza facial
profesional completa nuestros pequenos
rituales de limpieza cotidianos. No es un
sistema para parecer mas joven; su objetivo es
limpiar en profundidad células muertas v feas
espinillas y tonificar los misculos de la cara
gracias a los masajes.

Ventajas de la limpieza facial

Una vez terminada la limpieza facial, la piel
esta preparada para aprovechar al maximo las

Limpieza facial: para ello se
aplican distintos productos que
limpian la parte superficial de la
cara. A continuacion se abren los
poros mediante vapor para drenar
las impurezas gracias a productos
especiales. Cada piel (seca, grasa o
mixta) necesitara un tipo de
producto distinto.

Masaje: en este punto es
importante cerrar los poros v
descongestionar la piel después del
drenaje. Se aplican productos en gel
o crema v se da un masaje relajante
y tonificante.

Nutricion: |a piel va esta lista para
aprovechar al maximo los nutrientes

completarse con peelings, ldser,
acido glicdlico v otros tratamientos
mds intensivos que no suelen ir
incluidos en el pagquete basico.

Cada cuéanto tiempo debe
hacerse una limpieza facial

Mo hay una respuesta tnica. El
minimo es una vez al ano, el
maximo depende de cada tipo de
piel. Una piel normal puede hacerse
una limpieza de cutis cada mes o
cada dos meses. Las pieles maduras
0 muy secas necesitan mas ayuda,
con lo que deberian hacerse una
cada cinco semanas como mucho.
Las pieles mas problematicas
pueden necesitar una limpieza
incluso mas a menudo,

También existen packs para
solucionar problemas concretos:
cuperosis, manchas en la piel, bolsas
v ojeras. Cada uno tiene su propio
precio. Lo mejor es que consultes en
varios centros de estética de tu
ciudad para comparar precios y
elegir el que mas te convenga.

Recuerda que todos estos
iratamientos debe hacértelos una
profesional de la estética. Una mala
aplicacion puede provocarte
irritaciones o heridas en la cara.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com y con

mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas. =
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CAMARASDECOMERCIO.COM

( AGENCIAS DE \I"IA..IES)
MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregon

3541 W. Temple St.

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

www.Mtom Tours.com
info@MtomTours.com

( ALIMENTOS / BEBIDAS W

RESTAURANTE MANAGUA
Tony Hurtado

2709 Santa Ana St

South Gate, CA 90280

(323) 973-9204 | (323) 587-4537

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 S, Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 S. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.LaAdelitaRestaurant.com
info@LaAdelitaRestaurant.com

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1c. al Norte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2798

(© wuros )

DISCOUNT TIRE CENTERS
Gerardo “Jerry” Suarez

433 E. Arrow Hwy.

Azusa, CA 91702

(626) 967-2853

(@ BIENES RAICES, usq

GUADALUPE BARKER
Century 21 Culture Cal
BRE # 01901217
Condados de Crange,

Los Angeles,

Riverside y San Bernardino
400 S. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572

www.GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21@Yahoo.com

(@ BIENES RAICES, NIC. W

SALINAS BEACH CLUB

L ucia Sacasa

Ledn, Nicaragua

(786) 274-2270 USA
+505-8483-6293 NICARAGUA

www.SalinasBeachClubMicaragua.com
Lucia@SalinasBeachClubNicaragua.com

GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Bienes-Raices.com
Allan@Bienes-Raices.com

DIRECTORIO COMERCIAL

Para aparecer aqui escriba a: Publicidad(o CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) 789-8909

( CLIINICAS W
DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 ¥ W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 8. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

(Q CLINICA DENTAL )

CLINICA DENTAL

Dra. Norma Baca

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

CLINICA DENTAL
Dra. Norma Baca

9401 Long Beach Blvd.
South Gate, CA 90280
(323) 563-7565

( ENVIOS Y CARGA )

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregon

3541 W. Temple St.

Los Angeles, CA 90004

(323) 953-8100

@ woomerx )

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camifo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcast@aol.com

CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez
1053 3. Alvarado St.

Los Angeles, CA
90006(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

LATINO MULTI SERVICES
CHECK CASHING

Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 90280

(323) 567-4360 | (323) 567-4383

@)

WEB ENTERPRISES, INC.
Domain Name Registration -
Hosting

Website Design - Email Blast
382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717

+011 505 2229-0903 Nicaragua
www. WebEnterprises.net
info@WebEnterprises.net

( SITIOS DE INTERNET ]

www.Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www.ColegiosDeNicaragua.com
www.EnviosDeEmail.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www.HechoEnNicaragua.com
www.Inmigracion.org

www.|slaDeOmetepe.com
www.MexicanRestaurants.com
www.MundolLatino.com
www.NicasEnE|Exterior.com
www.PuenteHills.com

www.RubenDario.org

@ misceLanea ]

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473
www.Lafise.com
info@BancolLafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www.GromanMortuary.com
info@GromanMortuaries.com

ATLANTICO

Hand-Crafted Rum
Producto de la Republica
Dominicana

Pidalo en su Lugar Preferido

NICAS EN EL EXTERIOR
NEWS

El Periodico del acontecer Nica
(626) T37-3521 ext. T09

www. Nicas.News
info@MNicasNews.com

CONSULADO

DE NICARAGUA

3550 Wilshire Blvd. Suite # 200
Los Angeles, CA 80010

(213) 252-1170 | (213) 252-1173)
www.ConsuladoDeNicaragual A.com

f@ ORGANIZACIONES ]

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

( RENTA DE CARRO W

DOLLAR RENT A CAR

Casa Matriz

De la Rotonga "El Glegliense"
700 m. al Sur Managua -
Nicaragua

1(800) 462-9912

+011 505 2255-7979
www.Dollar.com.ni
gperez@casapellas.com.ni

( SALUD Y BELLEZA W

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Suarez de Castro
15556 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastro@aol.com
(626) 252-1293

(@ SERV. PRDFESI'DHALESW

MG PRINTING

Mauro Gomez

2200 Tyler Ave.

South El Monte, CA 91733
(626) 579-2989
www.MGPrinting.com
uploads@MGPrinting.com

ALFREDO VIDEO

& PHOTO STUDIO

Jose Luis Espinoza

Bellflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

C&M PHOTOGRAPHY
Mario Eguez

Los Angeles y San Bernardino
County

(951) 415-6847

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway
Classes
mhistudiosprod@gmail.com

G

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas...
www.lslaDeOmetepe.com

: LLAME HOY MISMO!

Tel: (626) 806-2938
Publicidad @NicasNews.com
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AMAR AL ADULTO MAYOR

Déjalo hablar... porque hay en su
pasado un tesoro lleno de verdad,
de belleza y de bien.

Déjalo vencer... en las discusiones,
porque fiene necesidad de sentirse
seguro de si mismo.

Dé&jalo ir a visitar... a sus viejos
amigos, porgue entre ellos se
siente rewvivir.

Dejalo contar... sus historias
repetidas, porque se siente feliz
cuando lo escuchamos.

Déjalo vivir... entre las cosas que
ha amado, porque sufre al sentir
que le arrancamos pedazos de su
vida.

Déjalo gritar... cuando se ha
equivocado, porque los ancianos
como los nifios tienen derecho a la
comprension,

Deéjalo tomar un puesto... en el
automaovil de |a familia cuando van
de vacaciones, porque el afio
proximo tendras remordimientos

de conciencia si el abuelito ya no
esta mas.

Déjalo envejecer... con el mismo
paciente amor con que dejas
crecer a tus hijos, porque todo es
parte de la naturaleza.

Déjalo rezar... como el sabe, como
él quiere, porque el adulto mayor
descubre la sombra de Dios en el
camino que le falta recorrer.

Déjalo morir... entre brazos llenos
de piedad, porque el amor de los
hermanos sobre la tierra, nos hace
presentir mejor el torrente infinito
de amor del Padre en el Cielo.

Hoy por mi, mafnana por ti.

TRABAJAR CON ILUSION

Unos obreros estaban picando
piedras frente a un enorme edificio
en construccion.

Se acerco un visitante a uno de los
obreros vy le preguntd:

-:Qué estan haciendo ustedes
aqui?

El obrero lo mird con dureza y le
respondio:

-;Acaso usted esta ciego para no
ver lo que hacemos? Ahi, picando
piedras como esclavos por un
sueldo miserable y sin el menor
reconocimiento. Vea usted ese
mismo cartel.

Alla ponen los nombres de
ingenieros, arquitectos, pero no
ponen los nuestros que somos los
que trabajamos duro y dejamos en
la obra el pellejo.

El visitante se acerco entonces a

tiempos son dificiles, no hay
mucho trabajo y algo hay que
hacer para llevar la comida a los
hijos.

Se acerco el visitante a un tercer
obrero y una vez mas le preguntd
lo que estaba haciendo.

El hombre le contestd con gran

entusiasmo:
- Estamos levantando un Hospital,

el mas hermoso del mundo.

Las generaciones futuras lo
admiraran impresionados vy
escucharan el entrar y salir
constante de las ambulancias,
anunciando el auxilio de Dios para
los hombres.

Yo no lo veré terminado, pero
quiero ser parte de esta
extraordinaria aventura.

El mismo trabajo, el mismo sueldo,

EL VIEJO ERMITANO

Se cuenta lo siguiente de un viejo
anacoreta o ermitanio, es decir,
uno de esas personas que por
amor a Dios se refugian en la
soledad del desierto, del bosgue o
de las montafias para solamente
dedicarse a la oracion y a la
penitencia.

Se quejaba muchas veces que
tenia demasiado que hacer. La
gente preguntd codmo era eso de
que en la soledad estuviera con
tanto trabajo.

Les contesto: "Tengo que domar a
dos halcones, entrenar a dos
aguilas, mantener quietos a dos
conejos, vigilar una serpiente,
cargar un asno y someter a un
ledn”. "No vemos ningun animal
cerca de la cueva donde vives.

¢ Donde estan todos estos
animales?"

Entonces el ermitafio dio una
explicacién que todos
comprendieron. Porque estos
animales los tienen todos los
hombres, ustedes también.

"Los dos halcones son mis ojos.
Se lanzan sobre todo lo que se les
presenta, bueno y malo. Tengo
que domarlos para que solo se
lancen sobre una presa buena.

Las dos aguilas con sus garras
hieren y destrozan. Tengo que
entrenarlos para gue sdlo se

pongan al servicio y ayuden sin
herir. Son mis dos manos.

Y los conejos quieren ir adonde les
plazca, huir de los demas y
esquivar las cosas dificiles. Tengo
que ensefarles a estar quietos
aunque haya un sufrimiento, un
problema o cualquier cosa que no
me gusta. Son mis dos pies.

El mas dificil es vigilar la serpiente
dungue se encuentra encerrada en
una jaula de 32 varillas. Siempre
esta lista por morder y envenenar
a los que la rodean apenas se
abre la jaula. Es mi lengua. Sino
la vigilo de cerca hace darnio.

El burro es muy obstinado. No

quiere cumplir con su deber,
Pretende estar cansado y no

quiere llevar su carga de cada dia.
Es mi cuerpo.

Finalmente necesito domar el ledn.
Quiere ser rey, quiere ser siempre
el primero, es vanidoso y
orgulloso. Es mi corazon. W

aventura y desafio.

buenas obras... De ti depende.
Si haces lo que te gusta y encima te

Piensa que el mundo es un infierno y
lo sera. Piensa gue este mundo es
parte del paraiso y lo sera.

la misma falta de reconocimiento:
una misma realidad.

: : pagan, ;que mas le pides a la vida?
otro obrero y le preguntd lo mismo.
- Agui, como usted puede ver,

picando piedras para levantar este
enorme edificio. El trabajo es duro

y esta mal pagado, pero los

Tres maneras distintas de vivirla:
como esclavitud: como

resignacion; como pasion,

Vive tu trabajo con ilusién y dale
gracias a Dios, que no todos tienen la
dicha que tienes ti. W

Vivir con ilusién, convertir el trabajo
en una fiesta, sentiros parte de las
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Como ya es ir rlu_mn Nicas En El Exterior Nm.r.'h 1ucr 5 I 5 anos  ProMmUEVe a nuP"*ruf; estudiantes y los destaca en esta edicion, para que sirvan
COmo ejemplo e acion a sus fe "'1 \ ana vez mas extensa co 1. Para runn.-"ltrr|= 25 uUn honor pre Hnt'arlpﬁnlr,-b nuevos
]r:ll|u;1l" a0 & . :- =Ti vife & 1o0rta as que P - & Tr':IIT'II.dI'I._‘H FJ." sUS Lirf”“h:’l'jt.g
¥y por nuestra interesante |_|_murn_1=: dE n|r=|r:||:|u1='| ses en el exterior. Muchas gracias jovenes, muchas gracias padres, muchas gracias familia
por dedicarse enaltecer sus propias vidas y las familias de sus seres queridos. El estudio, nos da conocimiento, que es lo (nico que nadie les
puede arrebatar, ni confiscar, y les va a servir durante toda su vida. Dios les |:|Een|_1|ga en salud y felicidad!!!

Riverside,
CALIFORMI

Los Angeles, CALIFORMNIA
L wdo @ mé hija Bia

Los .&ngelea CALIFORNIA
Mandamos i I:I' a lania Maria Sak
la Wiry menle
al, gl 65 al sol ¥ ganba
Marizn Tar
dad

Covina, CALIFORMNIA
Quenamos mar nar un espe

HI 1|:| EAL_EFQHHIA g
Qi LHIE & I

hr"adla -EJ_H.LIFEIHHIA
i ith i

y Arignne, con 54 sabrina
adra, Enhorabuensa
Fisica y Matematica an la
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ofe le noln
EN LA CARA

Miércoles Solidario ‘vﬁg‘ﬁfﬁﬁ(ﬁh |

Recibe una entrada gratis y un paseo
con tu donacion!

Julio 20 - Dona 5 Latas de Comida

Julio 27 - Dona 3 Libros Nuevos o Usados
(En buen estado)

Agosto 3 - Dona 5 Articulos de Ropa
Nueva o Usada (En buen estado)

Agosto 10 - Dona Utiles Escolares
Nuevos (Valor minimo de $5. Recibo
requerido)

La aprobacion de cada donacion queda a
discrecion de la Feria de Orange County.
Limite de una entrada gratis por persona.

Elinvitado debe estar presente con la
donacion para recibir su boleto gratis. ocfair.com
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