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" Con REMESAS LAFISE para
Mama y Papa no hay fronteras

Envie sus Remesas a Hicaragua por medio de

@ WELLS
FARGO
MoneyGram.

pcercandobe mas

Enwns de Dinero

Daoll.x

Su beneficiario podra retirar en nuestras sucursales, negocios afiliados a ServiRed
LAFISE y/o directo a su cuenta y participar en el sorteo semanal de
Smartphones Samsung Galaxy J3.
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Promocion vélida del 16 de mayo al 25 de jumio, 2016
USA: 1-855-552-3473 “Aplican condiciones. Ver reglamento en w{mf lafise.com LA F I S E

Nicaragua: +(505) 2255-8888  Triple accion al retirar tu remesa en ServiRED LAFISE. BANCENTRO

o 0 www.lafise.com
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TELS: (505) 2255-7979

(305) 712-3584

www.dollar.com.ni
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CONSTRUYE EL HOGAR DE

Lo tenemos todo!

En Salinas Beach Club
algunos de nuestros servicios incluye:

« Casa-club con piscina en la piaya COMPRA HOY!
24-horas idad teccion
: Centro ﬂesgﬁurrgiﬂnirj:rgﬁum 786 -274- 2270

» Zona de recreo para ninos * Aplican términos y condiciones

Reserve su LOTE
antes de que estén todos

Vendidos!

Financiamiento disponible de
parte del Desarrollador por tiempo
limitado a dos anos a 0% interés. j"

LY

Fagos mensuales empiezan desde $209.00

USA: 786.274.2270

Nicaragua: 505.8483.6293
lucia@salinasbeachclubnicaragua.com
Alvaro Sacasa: 786.219.8395
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DOCUMENTAL NICA SELECCIONADO
EN FESTIVAL INTERNACIONAL

El documental nica “Yo soy de
donde hay un rio”, de la cineasta
Rossana Lacayo, fue seleccionado
para participar en la XV edicion de
Biosegura en la Seccion Miradas,
que se llevara a cabo en el
municipio de Beas de Segura,
Espania.

Este es un encuentro con el
septimo arte, el Medio Ambiente y el
Mundo Rural, un festival competitivo
de cine tematico al que concurriran
cortos y largometrajes, informa la
Cinemateca Nacional. Se llevara a
cabo del 30 de junio al 3 de julio.

Calidad

“La alta calidad de los trabajos
recibidos y la gran cantidad
procedente de diversos paises ha
hecho que la seleccion nos haya
resultado muy dificil. No obstante su
pelicula posee un nivel de calidad y
una tematica tratada que nos hace
incluirla en nuestra Seccion
Miradas, una seccidn donde se
mostrara un reducido nimero de
obras gue nos aportan una vision
alternativa al mundo que nos rodea”,
manifesto via correo electronico
Mariano Ojeda, director del Festival
a la cineasta nicaragliense.
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"Este festival es importante por ser
parte de una cadena de festivales
internacionales relacionados con el
medio ambiente y la conservacion
de la naturaleza y el documental
sobre el rio San Juan entra en
dichos parametros, los espanoles
podran admirar la naturaleza y
belleza de nuestro carismatico rio al
cual hay que proteger”, expreso la
realizadora Rossana Lacayo.

Fuente: El Muevo Diario B

CIRUGIAS GRATUITAS
EN LEON

Para detectar tumores y cancer a
traves de un procedimiento
avanzado unos 60 pacientes son
atendidos en el hospital de Leon por
una brigada de Espana, Estados
Unidos y Nicaragua, compuesta
por 20 medicos.

El procedimiento tiene un costo de
entre 1,500 y 2,000 ddlares. El
Heodra-Leodn es el Unico centro
hospitalario que hace este tipo de
practicas a nivel nacional y los
pacientes no pagan.

Segun el doctor Javier Pastora
Membreno, cirujano gastrointestinal
y jefe del departamento de Cirugia
del hospital de Ledn y de la UNAN-
Leén, se han realizado 1,500
procedimientos en 14 anos.
DESDE DIVERSOS PUNTOS DEL
PAIS

Los pacientes beneficiados son
originarios de Bluefields, Corn
Island, Puerto Cabezas, Chontales,
Madriz v otros municipios del pais.

Juan José Guadamuz Vado,
cirujano gastroenterdlogo y actual
presidente de la sociedad de

Gastroenterologia de Nicaragua
(Soniged), quien forma parte de la
brigada de Endoscopia Digestiva
Avanzada, dijo que con la ayuda de
Espana y Estados Unidos han
logrado tener los suficientes
materiales para realizar estos
procedimientos y beneficiar a
pacientes de escasos recursos.

El doctor Miguel Angel Simén
Marco, del Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza,
Espana, se encuentra muy
satisfecho por el trato que han
recibido.

En estos procedimientos también se
extraen calculos, entre otros
importantes procedimientos.

Fuente: La Prensa B

Nicaragua, The Hidden

Gem 0f The Americas

| recently read a quote that really
stuck with me, "Life begins at the
end of your comfort zone.” | can't
recall who said this, but this is what
travel represents to me. It is easy for
me to stay in my comfort zone, go to
places that | know, but where is the
living' in this?

A close friend of mine, recently
returned from a trip to Nicaragua
and she told me it was one of the
best adventures she has ever been
on. She shared with me, that it had
exceeded her expectations in every
way.

Still not on the tourist's radar, she
told me that it was fairly easy travel
around, gorgeous beaches, and nice
little hotels spotted throughout the
country.

In the back of my mind, | still think of
Micaragua as being a bit dangerous,
but according to statistics by Interpol
and the United Nations, Nicaragua
is considered to be one of the
safest countries in the Americas.

Only second to Costa Rica, in
Central America for safety.
Micaragua has a wide variety of
recreations for every interest and
ability. You can visit the Spanish
colonial cities of Granada and
Leon, or surf world-class waves,
hike volcanoes, or zip-line through
the forest canopy.

Recently, | spoke with Lucas
Boychuk, Director of Operations,
Surf Ranch Hotels & Resorts.
Lucas shared with me all the top tips
for travel in this country, whose
official name is the Republic of
Nicaragua.

What is the best time to visit
Nicaragua?

The dry season, from November
through May, is a good time to visit
Nicaragua. June through October is
known as the "green season,” this is
when the tropical rains can bring
lush foliage and crisper clean air.
What is it like getting around
Nicaragua?

Getting around can be stress-free,
pleasant and secure throughout
Nicaragua. Taxis are offered at the
airport and major hotels. Car rental
companies are located at the airport
and at other locations. Visitors can
use their own driver's license for thirty
days after entering the country. Taxis
are readily available and cost effective
throughout the republic.
Accommodation

You can find everything from condos,
to villas and more. They are available
in a range to fit different budgets and
comfort levels.

What is Nicaraguan cuisine?
Nicaragua cuisine includes rice, beans
and corn. Nicaraguan grass-fed beef
results in delicious steaks, sometimes

cooked on wood-burning grills. Fresh
seafood is readily available and the
menu prices in Nicaragua are
considerably lower than in North
America. At a nicer restaurant, you
can enjoy a scrumptious steak or
seafood for less than $15.

Activities

There are a wide assortment of sports
and activities for everyone.
Skateboard parks, rock climbing wall,
private gym, airbag jump and
volleyball court. There are also many
extreme sports and activities such as
surfing, skateboarding, sailing, fishing,
yoga, rock climbing and much more.
Courtesy: Sacha DeVoretz - Lifestyle
and Luxury Travel Blogger (The
Huffington Post) m
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BAKERY, INC.
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ALVARADO

Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave,
LOS ANGELES, C.A. 90015
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En este mes del padre, quiero honrar a todos los padres que tomaron la
decision y responsabilidad de velar por sus hijos siempre, algo que sin
lugar a dudas es considerado como la mejor inversion que un individuo
puede hacer.

Porque los hijos son los hijos, y aunque es un mandato de Dios que
“Honraras a tu Padre y a tu Madre", ya sabemos lo que hacemos con
los mandatos de Dios, asi es que preocuparse por tener hijos
amorosos, unidos y que esten dispuestos a sacrificarse por el bienestar
de todos, es una excelente decision.
Cuando invertimos tiempo en escucharlos, educarlos y guiarlos, lo que
estamos haciendo es creando una alianza de sentimientos que a la
larga va a durar por todos los afios de nuestra vida.
For supuesto que siempre habra hijos ingratos, pero |a ley de las
probabilidades indican que quienes recibieron amor, consejos y
presencia del padre en su vida, tienden a comportarse como fueron
ensefiados y a conservar los valores inculcados.
Me decia hace afios un gran amigo Rector de una universidad: “Tifo, de
nada sirve que estemos educando buenos profesionales, sino estamos
ensenandoles a actuar en la vida con fe cristiana y valores morales
basicos”. “Es decir, en otras palabras estariamos enviando a la calle
muy buenos y capaces abogados, ingenieros, politicos, médicos, pero
mafiosos”.
Como padres y jefes de familia, tenemos la obligacion de atender todas
las necesidades de nuestros hijos y la familia en si, pero siempre
debemos incluir en la formacion la educacion en nuestra fe, y eso
debemos hacerlo no solo por sentido comun, sino hasta por propia
conveniencia, porque son los hijos y los hijos de nuestros hijos los que
tendran la oportunidad de apoyarnos en nuestra epoca de
dependencia: nuestira vejez.
En la medida que se van acumulando afios en nuestro calendario, y
nos enteramos con mas conciencia que no seremos eterncs,
comenzamos a valorar cada segundo para hacer lo que de verdad nos
da placer hacer.
En lo particular, el placer de compartir con mi familia y mantenemos
unidos, se ha constituido en mi maxima felicidad. Lo que me ha
permitido desarrollar un amor por los amigos de una manera muy
especial, y esto es obviamente gracias al amor de |la familia, porque
nadie puede dar lo que no tiene.
Las necesidades de salud y "el espanto seguro de estar manana
muerto” [Lo Fatal de R.D.] nos permite alcanzar un nivel para ver la
vida con mas claridad, y comenzamos a interesarnos de lo que en
verdad es importante y lo que no tiene tanta importancia.
Hay tres elementos de suma importancia para salir victorioso de una
crisis de salud (decia una entrevistada en un programa de television
gue ya tenia de curada mas de 15 anos de un cancer que le ataco) y
son: Meédicos, Familia y Paciente.
Trabajemos entonces en lo que esta a nuestro alcance: Familia y
nosotros mismos.
Dios Bendiga a Nicaragua, a los Nicaraglenses En El Exterior y a todos
los pueblos del mundo.

- Tito

"Clligunas veoss ma- e il haces lo costecta, pet ese e impridante forfaleces fa canciencia”.
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Hepatalogo y Director Médico
del Pasadena Liver Center

RAUL J. BENDANA M.D.

&\ Medicina Familiar y Urologia

(Especialista en Tratamiento

o Investigacion de
Enfermedades del Higada)

IMPOTENCIA « FERTILIDAD

Lo vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
dltimos 15 ofios. Su devocion en los enferme-
dades del higodo incluyen: Enzimas anormales

|

* Problemas con la Prostata, Rifion,

Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene AREociones del higado, Hepatitis B and C, Higado graso,
. I“iﬂ'ttiﬁ'“ 0 |H£ﬂllﬁllEﬂf..ill Ul’im’ll‘iﬂ Hunﬁngmn Memoarial Hmpiml I.-.lf.mﬂi.\l' Lincor dEI higﬂdﬂ Lﬂ {ﬂ“.:lﬂnm
e : . . epidemia en la comunidod lating viene siendo
* Eyaculacion Precoz White Memorial Medical Center el higodo graso. Esto es el resultado ol aumento
e Disfuncion Sexual : Edﬂﬂlﬂ.ﬁﬂ de peso, diabetes, colesterol y lo presion alta.
* Bombita {ﬂllugrnsu {mmn u“m“i L ‘if,) 2\ ;ﬂs;[:;ﬂﬂag:;:ﬁ:.:‘ li';‘:rsm::{ Lo enfermedad del higado graso, serd lo causa
* Vasectomia 4 - g Randho Las Amigos Medical [ente; primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
* Circuncision « Residendu, Medicina Interno, clinica, nosotros tenemos lo copacidod de poner
White Memorial Medical Center en escena lo enfermedad hepdtica propia sin la
_ _ : e Jofe de Residentes, White necesidod de realizar una biopsia del higado.
Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS ; - ~ Esta tecnologio es ufilizoda con un oparato
Memorial Medicol Center Medical
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento « Grodo, University of Southern tonotido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
Se les da una sequnda opinion si usted no ha tenido Colifornia Keck School of Medicine y alfamente preciso.
previos resultados en otros lados * Progroma Post Baccaloureate, , ‘
University of California, 5an Diego El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiiol, y orgu- =
. » Licenciotura en Ciencias, Bio- llosamente se considera  Nicarogiiensegfat™
I .
1619 ¥ West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015 aoknice, Universiy of Callasts, | Aoaricne " 4

Los Angeles.
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m. SN

(213) 487-0615

DENTISTA

ORTODONCIA

Frenos (Braces) Transparentes o Metal

EN,EL EKi'EFIIﬂH NEWS

EL'PERIODICO DEL ACONTECER NICA EM EL MUNDO

TRATAMIENTO COSMETICO

Blangueador de Dientes,
Coronas y Puentes de Porcelana

Promoviendo

NICARAGUA

ODONTOLOGIA EN GENERAL

Rellenos y Extracciones
Tratamientos de Nervio * Implontes

ACERTAMOSIUATMAYORIA
IDETASEGURADORAS

0 NUESTRO HORARIO
o
Sistema Profesional de blangueo de LUNES A VIERNES
dientes en 45 minutos. 10 am - 6 pm
Lidmenos para una evaluacion GRATIS...! Sabado 9 am - 3 pm

Somos una clinica con mas de 20 anos de experiencio y podemos
solucionarle sus problemas dentales en cualquiera de nuestros dos clinicas

(213) 484-2165 | (323) 563-7565

1919 Beverly Blvd., Suite A 9401 Long Beach Blvd.
Los Angeles, CA 90057 South Gate, CA 90280

Visitenos: www.NicasEnElExteriorNews.com
Escribanos: Publicidad@NicasEnElExteriorNews.com
Llamenos: 626.806.2938
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MARIA AUXILIADORA USA FOUNDATION INC.

Presenta proyecto de
HOSPITAL CATOLICO UNIVERSITARIO
“SAN JUAN PABLO II”

Los Angeles, CALIFORNIA (Nicas
En El Exterior News).— Bajo el lema
“El mundo necesita medicos con
rostros humanos”, se llevé a cabo
recienternente una reunion privada
entre un grupo de ciudadanos
nicaraguenses de buena voluntad y
dos sacerdotes de la Diocesis de
Esteli: Monsenor Juan Abelardo
Mata y el padre Leonardo
Guevara, y el Dr. Israel
Kontorovsky que les acompanaba
desde Nicaragua.

La reunidn tenia como fin presentar
el proyecto de la construccion de un
moderno hospital que llevara el
nombre de: Hospital Catélico
Universitario “San Juan Pablo II"
y sera construido en la nortefia
ciudad de Esteli, Nicaragua.

El proyecto también fue presentado
a los directivos y alcalde de la
ciudad de Lancaster Raj Malhi y los
miembros del comité (Antelope
Valley Healthcare District 2016)
presentado por el Dr. Doddanna
Krishna.

Los directivos de Nicas En El
Exterior News, Allan Ortegaray y
Tito Lagos-Bassett junto al Dr. Raul

Bendana se han comprometido a
hacer todo lo necesario para
convertir este proyecto en realidad,
ya que las necesidades de unas
instalaciones hospitalarias de esa
magnitud son sumamente
necesarias en esa region del pais
centroamericano.

Por este mismo medio, en el
transcurso del tiempo iremos dando
mas detalles y la manera de como
se estableceran los distintos canales
para hacer realidad este suefio.

Para mas informacion F:IUEIHEI ascribir
al:

Padre Leonardo Guevara

E-mails: iseleonard@yahoo.com |
diocesisesteliproyectos@gmail.com
Cell: (+505) 8605-8029 | Website:
www.FundacionMarnaAuxiliadora.org.ni

Tienen su sede en la ciudad de
Miami, Florida y estan debidamente
registrados como una institucion de
caridad: 170 (b) (1) (A) (vi).

Toda contribucion es deducible de
impuestos.

Para sus donaciones en los Estados
Unidos, utilizar la siguiente cuenta:
CHASE BANK, No. de Cuenta:
779611529 m

Luis Enrique recibe el galardon
"Voice of Music"

El artista de origen nicaragiense
Luis Enrique recibio el galardon
"Voice of Music" de manos del
laureado Omar Alfanno en la
vigésimo cuarta edicidén de los
premios de la Sociedad Americana
de Compositores, Autores y Editores
(Ascap) que reconocen el talento
hispano en la industria musical.

"La musica tiene que ver con
respeto por el arte como tal. Hacer
musica requiere estar conectado
con ese arte.

Eso es lo que se tiene que ir
fomentando en las nuevas
generaciones”, sefalo el interprete
de "Date un chance" o "Asi es la
vida", algunos de los exitos que
produjo junto a Alfanno.

La entrega de premios de Ascap,
que tiene como mision promover y
distribuir de forma legal la musica de
sus afiliados, fue celebrada en
Miami Beach (Florida, EE.UL.), con
la participacién de numerosos
productores, compositores y
cantantes latinos.

Foto: AFP — Enrique Santos junto a
Luis Enrigue. Cortesia: El Nuevo
Diario =

“SIEMPRE BUSCO EXCUSAS PARA VOLVER AL PAIS”

La periodista nicaraglense
ganadora de dos Emmys confiesa
que le gusta contar historias
humanas.

En 1985, Tifani Roberts estudiaba
ingenieria industrial en la
Universidad Nacional de Ingenieria
(UNI). Pero también empezo a
trabajar traduciendo al inglés
noticias para una agencia.

En ese periodo de guerra, Roberts
CONOCIO a varios corresponsales
extranjeros que reportaban noticias
sobre Nicaragua y finalmente se
enamord del periodismo. “Lo que
me acuerdo es que me aburri de
calculo uno, dos, tres, cuatro, tanto
que perdi la cuenta”, comenta.

Tanto que se trasladd a Estados
Unidos para estudiar produccion de
radio, television y cine en la
Universidad de Temple.

En 1996, volvid a Nicaragua y se
dedico a elaborar reportajes para
cadenas internacionales como CNN
en Espaniol, CNN International y

Univision.

Diez anos despues empezo a
trabajar para la revista noticiosa
“Aqui y Ahora”, donde ha elaborado
entrevistas con personajes de
Estados Unidos y Latinoameérica. Ha
ganado dos premios Emmy por
reportajes sobre “"El Chapo™
Guzman y la masacre de Iguala en
Mexico.

Roberts participo el pasado mes de
Mayo en la charla “Periodismo por
una cultura de paz” organizada por
Comunica tus ldeas en el Centro
Cultural Nicaraglense
Norteamericano.

Cortesia: El Nuevo Diariom

UNION EUROPEA SELECCIONA
A NICA PARA JORNADAS EUROPEAS

Joselin Renée Manzanarez es la
joven nicaragiense que formara
parte de un grupo de 16 elegidos
por la Unién europea para que
compartan sus ideas en uno de los
foros politicos mas importantes

sobre desarrollo y cooperacion en el

plano internacional.

“Es un gran reto y una gran
oportunidad para que Nicaragua se
vea reflejado como juventud” refirid
Manzanarez, que fue seleccionada
por su experiencia y compromiso
entre las 300 aplicaciones que
recibio la Unién Europea a nivel
mundial.

El foro tendra lugar en Bruselas-
Bélgica el 15 y 16 de junio, donde
se reuniran a Jefes de Estado y
Jefes de Gobierno, representantes
de 140 paises y 1500
organizaciones publicas y privadas.

Nicaragua también presentara en
los EDD el Programa Integral
Sectorial de Agua y Saneamiento

Humano (PISASH), ejecutado con
el Gobierno de Nicaragua a traves
de ENACAL.

En la primera fase de ejecucion
(2014 — 2019) este programa
pretende proveer de agua potable y
saneamiento a 19 ciudades en
Nicaragua.

La conferencia de prensa estara
presidida por el Embajador Kenny
Bell, Jefe de la Delegacion de la
Union Europea en Nicaragua y
Panama, y ante el SICA.

Cortesia; 100% MNoticias =
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MIOM TOURS INC

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD CENTROAMERICANA DESDE 1987

— AGENCIA DE VIAJES
ENVIOS MARITIMOS

£3 CAJAS | 30x30x30 24x24x24 20x20x20

ENVIO DE ENCOMIENDAS

— AEREA|MARTES v JUEVES|LLEGA EN 3-7 DIAS

ENVIO DE DOCUMENTOS

FE DE VIDA | PARTIDAS DE NACIMIENTO | CARTAS

ENVIO DE VEHICULOS
ESPECIALISTA EN MENAJES DE CASA

= RENTAMOS CONTENEDORES

w DESDE USA A TODO CENTROAMERICA iﬁ
SERVICIO PUERTA A PUERTA

HICARAGUA EL SALVADOR CEISTA RICA HONDURAS GUATEMALA

H_rf

3541 W TEMPLE ST Ll'.'JS ANGELES, CA 90004

(818)988-0022 (323)953-8100
WWW.MTOMTOURS.COM

DAMNIEL GEMNIE REALTY
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* Detoner la noticia del Sheriff

l
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Corporate Office: 461 North Grand Avenue, Suite J « Covina, CA 31724
www.Bienes-Raices.com - info@Bienes-Raices.com

Tel: (626) 789-8909
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DAKEL GEME GAL GRS = Fesl ESWE Gose + Lic. #0711 52506
Primary Association: CITRS WALLEY ASSOCIATION OF REALTORS® + Staie Associaion: CALIFIRMEA RESOCMTION OF REALTORSE NG
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EVENTO GRATIS
o HEHONDURASKITCHEN co

2409 E. SLAUSON AVE. HUNTINGTON PARK CA
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CONCLUYE EL COLOQUIO DARIANO

EN LOS ANGELES

Los Angeles, CALIFORMNIA (Nicas En El Exterior News).

Concluye el Coloquio Dariano en Los Angeles y deja como legado
un sorprendente entusiasmo por seguir promoviendo 1a obea
inmorial del Poeta Universal Rubén Darig, Muesiro agradecimignio a
todos los medios de comunicacion que fan gentiimenie se dieron a
la tarea de promover desinteresadaments tan singukar eventa, tanto
antas coma despues de franscumido.

Un saludo especial a LO NUESTRO v su conductor Bernarding
Claros, Canal 34 (UNIVISION) v su presentadora Cecl Bogran, 1o
mismo gue a Norma Rogue por su emotiva intervencion la propia
tarde del Coloquio, 8 Sandra Chavarria de Variedades con Sandra
TV, la Revista LD MAXIMO de Araceli Mejia, v a la conductora y
motivadora Benny Pérez,

Azimizmo quersmaos destacar |a parlicipacion de César Marcus
“Windmills Editlons™ que estuvo transmitiendo en viva, 5
Hl.fﬂlﬂ'l"r:fﬂr. Birbara Malinowskl, v por supuesto a Nicas En El
Exterior News.,

Un agradecimiento especial a nuestros distinguidos visitantes:

\Profesor Hictor Dario Pastora, Presidente del Movimiento Mundial
Dariano

Dyr. lvan Uriarte, Catedratico v Critico Literario

Doiia Mercedes Dugue-Estrada, Eterma Musa Mundial Dariana
Rev. Andrés Ruiz, Productor ded Documental de Rubén Dario
Ll hﬂ‘uilnén Darfo IV, Escritor y Divulgador del legado de su

mismo, en el ambito local a: Tito s-Basseft,
y reaenta;te General del Movimienio Mundial Dariano - Capilulo
L &

Allan Ortegaray, Fundador
' Editor GEFIEFJH-E Nicas
n El Exterior News

Dr. Irella Péraz,
Supernntandanta dal Distrito
Escolar de El Monie

Roger Martinez, Camara
de Comercio Nicaragliense
Americana de Califarnia

Camilo Castro,
Abandoned Children n
Micaragua Foundafion

Raman Barbieri e lvan
Figueroa, Circula
Hispanoamancano dea
Leciones

Dagoberio Ramos

Matute, Sociedad
Imtemacional de Cuttura paor
las Artes

Silvio Nicholas Waller,
MHI Studios

wﬁﬁ)ﬁr

Francizseo Rivera, Mesa Redonda Centroamencana

Francisco Sanz Polo, Adminisirador de L. Fon Hubbard
Community Auditorium.

El evento contd con un tiempo para alfombra roja a cargo de [as
bellisimas jivenes de MHI Studios y con |a maravillosa conduccidn
de! Dr. Dagoberto Ramos Matute. Ademas, un especial saludo a
nuestro guitarrista esirella Joaguin Martinez,

Los declamadores se lucieron.
Mavrio H. Castilo (Declamador) "A Margarita Debayle”
Francisco Mayorga [Declamador) *A& Roosevell”

sergio Julldn de Ofivelra "El Faradn” (Declamador), "Por el flujo de
la Primavera” & “Sonatina”

¥ al canlanta v composiior Jose Palazzo.,

Tambéén agradecemos |a donacion de |a pintura de Alain Pallais y
la presencia de 1a exposicidn de Camilo Alfaro.

Al contduir 58 hizo antrega de entrega de reconocmientos da parls
del Movimiento Mundial Dariano v del Senador de California
Kevin de Ledn.

Para los que estén interesados en esie tipo de eventos pueden
comunicarse & Tito@RubenDanio.org o visitar nuesino sifio oficial;
www.RubenDario.org
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Miami, FLORIDA
Un gran salude a la
familia Ramirez
Flata que tuvieron
una bella reunion
familiar eon motivo
del dia de la madre
Felicidades Robert,
Mydia Lorana
Minoska v Alfreda! Y
a los patnarcas de
Ia familia.

“Barrio Loco™, Masaya, NICARAGUA

Un saludo a este ramillete de flores reunidos en la casa solariega
de Angeles Bermidez con motive del cumpleafios de Fatty Lagos
un abrazo a todas y muchas felicidades a la cumpleafieral!! Que
siga la parrandal

| ]
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;.I':'Jh. !

Masaya, NICARAGLUA
Hemos recibo esta linda fotografia de nuestra buena
amiga Tete Palacios Caldera que asta celebrando
con todas sus hijas el dia de las madres. Muchas fe-
licidades v que sigan disfrutando esta bella unidn fa-
miliar

Riverdale, MARYLAMND
Saludamos a esla pareja de padre e hijo que estan
celebrando que la vida es bella. Nos unimos a Noel
Trafa y les deseamos gue sigan con su alagre
amisiad, como debe sar

Moralia, MEXICO
UIn abrazo para nuestro buen amigo Efrain Cabrera
Jr.. ¥ su bella sobrina Melissa quien estuvo

celebrando sus primeras 15 primaveras en unidén a
toda su apreciable familia, FELICIDADES!

Las Vegas,
MEVADA
Saludamos a
nuestro fiel lector y
amigo Yictor
Aburto, que aqui
nos asta most-
rando como sa
goza an la ciudad
que nunca duenme
Enviamos un fuerte

Managua, NICARAGUA
Fueron representando a los poetas, escritores y

abrazo a su Sra declamadores del Sur de California para estar

Martha que segura- | presente en &l IV Festival de la Poesia de

mente tomd la foto. Nicaragua, auspiciado por la Fundacion

Lo que sucede en Esquipulas. Agui vemos parte del grupo entre

Las Vegas en Las quienes se encuantran nuestros amigos Mario Corona, CALIFORMNIA

Vegas se quedal Castillo, Zulia M Yatzil, Réger Torres y Fernando Muestras felicitaciones a esta festejada pareja en sus

Fernandez entre otros, FELICIDADES! cumpleanos: Denis & Martha Corrales, deseandoles
gue siga la cosecha de afios con salud y felicidad an
unidn a su apreciable familia v amistades.

= S .

FELIZ DIA DE LOS PADRES (DOMINGO 19 EN ESTADOS UNIDOS Y 23 EN NICARAGUA)

| 1| DANID VELAZQUED - ROBEATD MEDAL 5R. - ALEX COLETON o| 18 ) AMAHDA VUL - FRANCIS TORSES - ANA MERCEDES RIZD - EDGAR JAVIER DRTE PIMEDA - SOEL GUTIERRET
+| 3 | WILEMA EEPMOEA - DIANA URBMA - WYRAN COLNDRES-CHACON « [ 18 ) GEORGE OBRESON JA. - CARLOS BARRIOS P, - HUMBERTO DIAZ POSTA

ADUCENA CASTILLD - RERTA LUE CAMPDS MONTOYA - CRISTOBRAL GERSE - RALIL NENDIETA #| AT j LUPITA BARKER = DIARA QC0N - GUADALUPE HOOKER - REYMA ELEMA MWONTEALE-GRE
+| 3 | LED LAGOS - ALBA RUTH GUILLEM - JESS CARVAJAL - WILFREDD LAINET » {18 | MARIRA MONCADA = VIVIAN ATENAS TAPLA DRTEGARAY - FRANK CAJIMA GOMEZ
*|d | WIDA TELLEZ - WD PARAND ~ JACQUELINE DRBOUB +| 18 ) FLAVID JAEM = SEARALA KALE] HASSELL HERMAMNDEZ - KAITA CARDEMAL = AMA CLEMERCIA ARCE VAMEGAS
+| § | FELIPE TORRER MARIO J, VAUGHAN — JUDITH BUSTAMANTE VEGA
| & | CHRISTIAMKE E. MEJIA - HILDS LAGOS — RAUL ARRAHAN HERRERA MEDAL - CLALUDUA MEJLA - BAN FL SABORID | 20 ) CESAR A. NEVARRETE = EDUARDD BLANCAS = NINCEHKA NENDOZA = JOSE CLUCUEATE
CAMILD DE CASTRD BELL] — GEMA MEMMETA FLORES — CECILIA MORNTEMEGRD FARLL | 3§ LIS CERRATO BIVAS - ROSA GALD - LLES ANDRES SABORID
+| 7 | DAMIEL BRAVD - ADREAN FLORES = ISMAEL J. FEMA ~ ROBERTO REYES FAJARDO +[ 22 ] LILAMNA GUTIERREZ - MIRIAM ARRDYD = PAULINA ESFINOZA - JAZMBMA DCON = FLORENGE JALGEY
o| B} LYR BARRIDZ SAMCHET - JERNY ORTEGA - JERECA MALDOKADD - MASHE PERET +[ 23 ) FABRIZI) GALLI - MARTHA MORAZAN - GUSTAV] BURGOS LACAYD = ADRIAMA SALGADO - DOUGLAS LEE
+| % | FABRICID CAJMA LOAISHEA = DURES ELVIR = WILLY HEMRIQUEZ o 34 | IBABIEL BHEOYER-ZANIVET — MARLON MENDIETA
o 90 ) SANDEA LORENS LACATO-RUGAMA - TON 1, LAGOS - MARYIN ZAMORS & | 36 | AMK CECILIA YEGA - CESAR 0. ESCOBAR L
o] 91 | VICTOR GABLARDI LACAYD - JANSSE MARIEL FERET CUBLLD | 27 ) IGHT LAGES - DIEGO VARGAS BELLI - CAROLINA CAIMA GOMET
+| 12} ILSE SOLORZAND S0CORRD FUENTES - ZAIDA CASTILLD = WES LOPEZ
[ 13 ) TOMY HURTADD - ARGEL MALLONA - KATTLA BARKER - HINFA GALDERA-CASTILLO | 38 ) PILAR MARRERD - JAHOSKA SOLAND - CHRISTIMA SANCHEE CANING - JORGE GUTERRET GLADO
+| 14 | EDDY KUHL - REYRALDD MAYDIROA - JOSE PASTORA - CARLDS NORA MELO «| 29 ) PIERD COEN - PAOLA PURIGS - DCTAVIO JOSE RAMIREZ CRUZ — KATTYA LUCKA PEREZ BOZA - BLANCA LANGLEY
YADER WALLE — MITE NEDSMA - GUISELL LOAISIGA - YWETTE MOREMA +| 30 ) EDWIN JOSE ZAWORA ZAPATA ~ LEONOR BALMACEDA = CECILIA MOLINA - MICHELLE REYES

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 * Florida, USA: (305) 389-1524 * Nicaracue: 2229-0903 + Publicidad@NicasNews.com



Junie 2016 « LOS ANGELES, CA.

15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744
Tel. (909) 854-0491
Tel. (951) 313-4662 Camilo
( Los Angeles, CALIFORNIA )

Tel. (415) 518-2748 Al
Tel. (925) 550-3016 Maria
( San Francisco, CALIFORNIA )

Tel. 011-505-8950-1244 Francisco
( Managua, Nicaragua )
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4 20th Anniversary 2
Abandoned Children in Hicﬁrﬂuuﬂ Foundation
At the Sheraton Hotel in Pomona, California

Coimilp Crotro — Peitnt

ABANDONED CHILDREN IN NICARAGUA FOUNDATION, INC.

A 501(C)(3) Non-Profit Organization - Since 1997
Centro de Proteccion al nino “Carmen Castro Padilla”

Camino a Sabana Grande, Kola Shaler, 300 vrs. al lago. Managua, Nicaragua

Necesitamos su apadrinamiento de U51.00 diario o U$30.00 dblares por mes, para poder seguir ayudando

Email: info@AbandonedChildren.org
www.AbandonedChildren.org

Modeling, Acting & Runway Classes

Léarn to be a Model or walk and look like one!
Age: 13 to 25 yrs.

Learn the Do's & Dont's of the entertainment industry,

modeling, and how to start your Beauty Pageant Career !
Send photo to: mhistudiosprod@gmail.com
BE A STAR

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 *

a los mas de 110 ninos en proveerles con valores cristianos, morales y civicos, con conocimientos de
higiene personal y brindandoles tutoria escolar, educacion integral y ensenanza en folklore, musica,
computacion y con |a ayuda de ustedes y de Dios seguir luchando para continuar con esta labor.

LUIS OMAR LATINO

UN NICARAGUENSE DESTACADO

San Francisco, CALIFORNIA
(Nicas En E| Exterior News).

La alegria vivida con el equipo de
KTVNZ2 que ( una afiliada de CBS
en Reno, NV ) era mas que
merecida.

Ahi ha laborado desde hace dos
afnos el camarografo de origen

nicaraguense Luis Omar Latino,
después de haber trabajado para

medios en espanol como Univision y

Azteca entre otros. E| Emmy fué
ganado por la cobertura hecha en el

Sepelio de un Oficial de Carson City,

Nevada que fue asesinado cuando

cubria una llamada de violencia
domestica.

Latino inicio su carrera en los afios
80’s en Nicaragua. Haciendo teatro
para nifos; Emigrando a los Estados
Unidos en el 92. Después de haber
permanecido indocumentado hoy se
siente orgulloso de ser Ciudadano
Americano y haber sabido
aprovechar las oportunidades de
esta gran nacion lider de las
libertades. "Nada aprecio mas que
la libertad de avanzar que me ha
dado este bello pais"”

- Luis O. Latino

Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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COURAGE

Golden Gloves champion at age
17, an Olympic gold medal at

Yet, his greatest fight has not
been in the ring. Ironically, after

the world stage once more as a
champion. His tireless work

About This Billboard

ss It On'
ros 00

“It 1sn't the mountains
ahead to chimb that
you out; it's the

pebble in your shoe.”

- Muhammad Al

Muhammad Ali was raised
Cassius Clay in a small home in
Louisville, Kentucky. From those
humble beginnings neither he
nor any observer at that time
could have fathomed the path
he would carve through life. A

age 18, and an undefeated
heavyweight champion at age
22. And before his career in the
ring ended, the world would
know his name as the man
crowned heavyweight champion
three times—the greatest.

beating the world's toughest
opponents, it was Parkinson's
disease that would prove to be
his greatest foe. But in true Al
style, he met this challenge head
on. Instead of shrinking from this
difficulty he has stepped onto

raising money to fight this
debilitating disease has inspired
thousands and endeared him to
a new generation of admirers
around the world. As he was in
the ring, he remains in our
eyes—the greatest. &

His biggest tight yet
isnt in the ring.

Pass It On.
VALUES.COM 12 /&miies

Exclusivo para Nicas En El Exterior News
Por Radl J. Bendafia M.D.*

ALCOHOLISMO SE ADQUIERE MUY FACIL, PERO ES MUY DIFICIL SALIRSE DE EL...VICIO (DePENDENCIA)

Tiene dos fases: la
primera es el riesgo
repetitivo de tomar
frecuentemente para
aliviar ansiedad, o para
resolver otros problemas
emocionales, esto da paso
a la segunda etapa que es
la Adiccion.

Esto se compara a un
gran amor, que en el

otras de las
muchas a
mencionar son:
Los juegos de
azar (Jugar las
cartas / Casinos)
Robar sin
necesidad
(Cleptomania )
Comer mucho (
Por placer )
Demasiado

pasado o en el presente

fue muy facil de llegar a adorar, pero
muy dificil de olvidar a pesar que nos
quema el alma, lo que hace el guaro
al pasar por nuestra garganta virgen,
lo seguimos tomando a pesar de
saber el mal que nos produce, vy las
consecuencias que nos acarrea,

Todo lo que impulsivamente
hacemos, y que domina el sentido
comun de no hacerlo, se llama
adiccion, unas son peores que
otras y placenteras.

El uso repetitivo de los sedativos e
hipnoticos nos llevan a la adiccion,

SEXO........mejor
la paro aqui!...no puedo comentar en
esta placentera adiccion.

Las consecuencias de tomar mucho,
son las siguientes:

La pnncipal que todos conocemos se
produce en el Higado, llamada
Cirrosis hepaticas, con las
consecuencias de: sangrado profuso
de las venas varicosas del esofago,
Gastritis cronica con ulceras
sangrantes, una panza que parece un
embarazo de gemelos, Hernia
umbilical, una Pancreatitis por lo
general fatal, tendencia a desarrollar
un Cancer hepatico, sangrado por lo

bajo de las plaquetas, y sobre todo
una muerte lenta y dolorosa, parece
que es la venganza del higado por
tanto castigo que el alcohol le propind
y lo quemo.

Impotencia: Al no quemar las
hormonas femeninas, que
normalmente producimos, nuestro
libido (las ganas de tener relaciones)
disminuyen, las tetas crecen, y que
con el aumento de nuestro abdomen
dan la apariencia de una dama
embarazada......y que quedd
entonces de la imagen del "Macho
man” que fuimos en el pasado?....
Nos ataca el cerebro (encefalopatia,
demencia, alucinaciones, perdida de
memoria, etc.).

Presion alta, inflamacion del corazon,
atrial fibrilacion, que puede tirar
coagulos a diferentes partes del
cuerpo (embolismo), ademas otras

partes del cuerpo son afectadas.
Y para concluir, no solo sufre la

persona que tiene esta adiccion, sino
la familia, amigos, v sobre todo los
hijos. Yo recuerdo que uno de los
insultos que mas dolia era decirle a
alguien que su padre o madre eran

alcohdlicos.

Este pequefio bosquejo de
dependencia es un mensaje para las
personas que toman sin control, vy las

que van camino a la adiccion.
Desgraciadamente no hay reunion

alegre o friste que no se ofrezca licor,
pero usted es el Unico que puede

tomar la decision de hacerlo o no.
Mo espere llegar hasta el "fondo del

barril”, busque ayuda, su cuerpo se lo
agradecera y sus seres querndos
también. Seguro que no se
arrepentira.

*NOTA: El Dr. Bendafia tiene su
especialidad en Urologia con trasplante
de Rifdn, ha recibido numerosos
reconocimientos y ejerce su practica en
Los Angeles, California desde 1985,

Mota de la redaccion; Hemos creado el e-
mail:

ConsejosDelDoctor@@MNicasMNews.com
para que usted escriba sus consultas al
Dr. Bendafa, las cuales seran
contestadas via e-mail, v publicadas,
ANONIMAMENTE, las mas relevantes en
la siguiente edicion. 4

LIDERAZGO

“En todos los grandes lideres hay un proposito e intensidad los cuales son inconfundibles.
Ademas hay cierta cantidad de valor requerida en un lider.”

- L. Ronald Hubbard *

* Nombrado por La Revista del Smithsonian como uno de los 100 Americanos Mas Sobresalientes de toda La Historia.
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Tony's Kitchen
PRESENTA
Restaurante Managua

* Antojitos Nicaragiienses
* Churrascos

* Filetes Jalapenos
* Fritangas Nicas

Tony Hurtado

Tel. (323) 973-9204 - (323) 587-4537
2709 Santa Ana St. South Gate CA 90280

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO
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5i tu conexion a Internet se cae
constantemente o va a velocidad de
tortuga, es muy probable que puedas
arreglar el problema ta mismo. Aqui te
damos algunos consejos para lograrlo.

6. Cambiate a 5GHz

Un problema que podrias no haber
considerado antes es la frecuencia a la
que opera tu router. 5i solamente lo
sacas de la caja, lo instalas y no te
vuelves a preocupar de él, es probable
que no hayas visto una cajita que te
permite cambiar entre 2.4GHz y 5GHz.
Muy a menudo, los dispositivos
Bluetooth e incluso algunos
microondas pueden causar mucho
ruido en el espectro 2.4GHz.

7.- Usa un canal menos transitado

Si vives en un barrio lleno de gente o en
un apartamento y compartes una gran
parte del mismo espacio de la senal con
tus vecinos, elegir el canal adecuado
puede reducir la interferencia.

Para empezar, los canales 1,6y 11 se
utilizan con mayor frecuencia en el
espectro de 2.4 GHz, ya que son los
unicos tres canales que no se
superponen entre si. 5i has cambiado a
5GHz, tienes toda una serie de canales
para elegir. La seleccion de canales varia
segun el modelo.

Puedes utilizar una aplicacion como
Wifi Analyzer en Android o
WifilnfoView en Windows para analizar
las senales inalambricas cercanas y ver
qué canales se estan utilizando mas.

8.- Cambia de 'router’

5i estas pagando por una conexién
rapida de Internet para tu casa y sientes
que no la tienes, puede que el
problema sea tu hardware.

Si hace varios anos que compraste un
router (o0 un combo modem/router), es
probable que haya llegado la hora de
cambiar. La tecnologia inalambrica y de
Internet ha cambiado un monton en la

ultima década y muchos routers de
hace cinco anos o mas ya no son
compatibles con nueva tecnologia
como 802.11n o ac, 5GHz, o bien con
velocidades de Internet que superen los
100Mbps.

9.- Convierte un 'router’ viejo en un
repetidor de Wi-Fi

Los adaptadores especiales o powerline
network adapters son la mejor opcion
para extender el alcance de tu red. 5in
embargo, no funcionaran en circuitos
separados.

Cuando necesites extender tu red pero
no puedas hacerlo con adaptadores
especiales, lo mejor es que uses tu
router viejo y lo conviertas en una
extension inalambrica. Es bastante
trabajo y normalmente requerira que
instales firmware en tu router.

10.- En el dltimo de los casos: llama a
tu proveedor
Si todo lo anterior falla, considera llamar

a tu proveedor de Internet (ISP por sus
siglas en inglés). 5i, es tipicamente lo
ultimo que deberias hacer, pero podria
ahorrarte dias o semanas de futuras

frustraciones.

Si usas hardware proporcionado por tu
proveedor, ellos pueden
inmediatamente mandarte nuevo
hardware o arreglar el actual. Con un
nuevo modem y router puedes
experimentar mejoras que de otro
modo no tendrias. m

Cortesia: CNET

( i’ﬁ

MOVIMIENTO MUNDIAL DARIANO

MIAMI, FLORIDA U.S.A. | www.MovimientoMundialDariano.com

EFEMERIDES DARIANAS DE JUNIO

O uben ()ﬁﬁﬁ)

HECTOR DARIO PASTORA

“Vete a Chile, Rubén. Es el pais adonde
debes ir." Le recomienda el diplomatico
salvadorefio Juan J. Canas. El Poeta a
los 19 anos de edad se embarca en el
Puerto Corinto el 5 de Junio de 1886.
Arriba al Puerto de Valparaiso, el 24 de
Junio, lo recibe el Poeta Eduardo
Poirier.

El 3 de Junio de 1887, inic:ja su labor
literaria en el periddico “La Epoca” el de
mayor circulacion de Chile. El 28 de
Junio de 1887, Dario participa en el
“Certamen Varela" escribe: "Canto épico
a las glorias de Chile” gana el primer
premio, poema que dedico al
Presidente José Manuel Balmaceda,
padre de su amigo Pedro Balmaceda
Toro, quien le abrid la biblioteca del
Palacio de la Moneda y sus obras de
arte.

El 9 de Junio de 1888, publica en la
Libertad electoral de Santiago de Chile
el cuento a la manera parisiense “El
Rubi" el que incorpora al libro “Azul.” El
21 de Junio de 1890, contrae
matrimonio civil con Rafaela Contreras
Canas, "Stella” en la Republica de El
Salvador, de cuya union nacidé Rubén

Dario Contreras, en San Jose de
Costa Rica.

Viaja a Guatemala el 24 de Junio de
1890 y escribe bajo el seuddnimo
Tacito. El 29 de Junio de 1892 se le
nombra secretario de la delegacion de
Nicaragua para las celebraciones del
Cuarto Centenario del Descubrimiento
de América en Madrid, Esparia.

En Junio de 1905 publica “Cantos de
Vida y Esperanza” en Espafia. En
ocasion del cincuentenario de su
publicacion el poeta Salomon de la
Selva en su Evocacion de Pindaro,
escribié: “Libro ninguno echd mayor
raigumbre/ para hacer de los pueblos
de habla nuestra/ en tan diversos
suelos disgregados/ una dnica patria...”
Los originales de Cantos de Vida y
Esperanza, fueron donados a la
Biblioteca del Congreso de Washington
D.C. por el poeta Juan Ramén Jiménez,
Mobel de Literatura 1956.

El 2 de Junio de 1908, Dario presento
cartas credenciales como embajador de
Nicaragua en Espafia, a quien dedicé
una de sus obras en 1909. m
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CAMARASDECOMERCIO.COM

Para aparecer aqui escriba a;: Publicidad(o CamarasDeComercio.com ¢ llame en California al Tel: (626) 789-8909

( AGENCIAS DE ‘HMJES]

MTOM TOURS

Jorge y Aida Obregdn
3541 W. Temple St
Los Angeles, CA 90004
{323) 953-8100

www. Mtom Tours.com
info@MtomTours.com

( ALIMENTOS | BEBIDAS ]

RESTAURANTE MANAGUA
lony Hurlado

2709 Santa Ana St

South Gate, CA 80280

(323) 973-9204 | (323) 587-4537

HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 S, Vermont Ave.

Los Angeles, CA 50006
{213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT

1287 S. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176

www. LaAdelitaRestaurant.com

infoi@LaAdelitaRestaurant.com

HOMDURAS KITCHEN #1
Rafael | arios

2409 E. Slauson Ave.
Huntington Fark, CA 90255
(323) 582-9139

www. HEHondurasKitchen_com
infoi@HKHondurasKitchen.com

HONDURAS KITCHEN #2
Rafasl Larios

1909 E. 4th 5t.

Long Beach, CA 90802

(562) 624-8849

www. HKHondurasKitchen.com
infoi@HKHondurasKitchen.com

LA CASONA COFFEE SHOP
Francisco J. Mendoza

De Enitel, 1¢. al Morte

San Marcos, Carazo — Nicaragua
+505-2432-2798

( AUTOS ]

DISCOUNT TIRE CENTERS
Gerardo “Jerry" Suarez

433 E. Arrow Hwy.

Azusa, CA 91702

(626) 967-2853

(— BIENES RAICES, l.I-E.ﬂ-.]

GUADALUPE BARKER

Century 21 Culture Cal

BRE # 019801217

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside v San Bernardino

400 S. Citrus Ave.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572

www. GuadalupeBarker.com
GuadalupeBarkerC21{@Yahoo.com

Fﬁ BIENES RAICES, NIC. ]

SALINAS BEACH CLUB

Lucla Sacasa

Ledn, Nicaragua

(T86) 274-2270 USA

+505-8483-6293 NICARAGUA

www. SalinasBeachClubMicaragua.com
Lucia@SalinasBeachClubNicaragua.com

o
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GRAN PACIFICA
Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495

www. Bienes-Raices.com
Allan@Bienes-Raices.com

[’9 CLINICAS )

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urclogia
1619 2 W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0615

DR. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pazadena Liver Canter

301 5. Fair Oaks, Ste 208
Pasadena, CA 81105

(626) 440-T325

( CLINICA DENTAL 1

CLINICA DENTAL

Dra. Norma Baca

1919 Beverly Blvd., Suite A
Los Angeles, CA 90057
(213) 484-2163

CLINICA DENTAL
Oira. Norma Baca

9401 Long Beach Blvd.
South Gate, CA 90280
(323) 563-T565

CT

CENTROAMERICA EXPRESS
Jorge Obregon

3541 W. Temple St.

Los Angeles, CA 30004

(323) 953-8100

[ INCOME TAX 1

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camifo Castro
15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 3659-4496

camcast@aol.com

CENTRO HISPANO

Roger & Francis Marfinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA 80006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angaeles, CA 30026
(213) 4B4-1983

LATINO MULTI SERVICES

CHECK CASHING
Erwing Espinoza

8952 State St.

South Gate, CA 90280
(323) 567-4360 | (323) 5674383

( INTERNET 1

WEB ENTERPRISES, INC.
Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717

+011 505 2229-0903 Nicaragua
www. WebEnterprises.net
info@WebEnterprises._net

e
4

DIRECTORIO COMERCIAL

(@ smos pewrerner |

www. Bienes-Raices.com

www.CamarasDeComercio.com
www.ColegiosDeNicaragua.com
www.EnviosDeEmail.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www.HechoEnNMicaragua.com
www. Inmigracion.org
www [slaDeOmetepe.com
www. MexicanRestaurants.com
www.MundoLatino.com
www.NicasEnE|Exterior.com
www.PuenteHills.com

www.RubenDario.org

@)

BANCD LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(B533) 552-3473

www Lafise.com
info@BancolLafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC
B30 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 20015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www. GromanMartuary.com
info@GromanMortuanes.com

ROLTER

Estan en AMAZON

Lo Bueno Nunca Se Olvida
Somos fabricantes lideres
a nivel nacional

j100% Nicaragllenses!
www Folter.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Penodico del acontecer Mica
(626) 737-3521 ext. 709

www Nicas News
info{@NicasMNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA
3550 Wilshire Bivd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1173)
www.ConsuladoDeNicaragual A.com

( ORGANIZACIONES 1

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camilo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(909) 854-0491
www.AbandonedChildren.ong
info@AbandonedChildren.org

( RENTA DE CARRO ]

DOLLAR RENT A CAR

Casa Matriz

De la Rotonga "El Gleglense™

700 m. al sur Managua - Nicaragua
1(800) 462-9912 +011 505 2255-7979
www, Dollar. comm. ni
gperezi@casapellas.com.ni

Ir SALUD Y BELLEZA w

SKIN CARE by AMELIA
Amelia Suarez de Caslro
15556 Easl Amar Road

La Puente, CA 91744
(626) 606-5058
RosameliaCastrof@aol.com
(626) 252-1293

(— SERWV. FRDFEEIDH&LEEW

MG PRINTING

Mauro Gdmez

2200 Tyler Ave.

South El Monte, CA 91733
(626) 579-2989

www. MGPrinting.com
uploads@MGPrinting.com

ALFREDO VIDEQ

& PHOTO STUDIO

Jose Luis Espinoza

Bellflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

C&M PHOTOGRAPHY

Mario Eguez

Los Angeles y San Bernardino County
(951) 415-6847

MHI FASHION USA
Modeling, Acting & Runway Classes
mhistudiosprod@gmail.com

C

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas...
www.|slaDeOmelepe.com

iAnuncidnese
con nosofros!

Tel: (626) 806-2938
Publicidad@NicasNews.com
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¢QUE ES UN VERDADERQ PAPA?

Un papa, lo que se llama papa, es
una combinacion extrafa de razon

y sentimiento.
Es aquel que sabe orientar y exigir,

pero al mismo tiempo sabe amar,
es aquel que al minuto de haber
regafiado con severidad, sonrie y

guina el ojo con ternura.
Es el que sabe decir no cuando es

lo justo y sabe decir si, cuando es

lo conveniente.
Un papa es aquel hombre que

genera vida, que acompaiia y da
seguridad ofreciendo una mano

firme.
Un papa es un director de

orguesta, es el constructor de un
nido, es el maestro de la escuela
de la vida.

Un papa es ante todo un hombre
con corazon, que sabe sefialar el
horizonte con optimismo y
confianza.

Un papa, un verdadero papa, tiene
mucho de mama, aunque tenga
fortaleza de varon inquebrantable.
Un papa es un refugio seguro para
el hijo que llora y sufre, es aquel
qgue sabe escuchar y alentar a los
hijos en las derrotas de la vida

A los papas se les dedica un dia
en el afio, pero ellos dan todos los
dias para los suyos.

Son generosos por naturaleza, por
voluntad y por amor, ademas, un
papa nunca muere, simplemente
se esfuma para continuar
mandando en su recuerdo con sus
ensefanzas.

Los papas, son arriesgados,
decididos, comprometidos vy
tenaces.

La vida de los hijos transcurre
felizmente a la sombra de un buen
papa, como el amigo y confidente
que refleja la ternura, la bondad y
el amor de Dics.

Y vos... ;Qué tan buen Papa

eres?
Animo aun es tiempo de mejorar. B

A LA SOMBRA DE TU IDEAL

Un dia Diogenes, el cinico, fue al
mercado y puso un puesto, y
encima un letrero que decia: "Aqui
se vende sabiduria”.

Un griego que leyo el letrero se
echo a reir, y dandole a su criado
tres sextercios (sesenta centavos),
le dijo:

- Anda y dile a Didgenes que te

venda tres sextercios de sabiduria.
Didgenes tomd el dinero v dijo al

criado:

- Di a tu amo que en todo lo que
haga, mire si no contradice a su
ideal.

Agradd tanto la sentencia al amo,
gue la hizo esculpir en la puerta de
suU casa.

Yo te la he escrito entre estas
lineas. Si la quieres no necesitas
dinero.

Témala y grabala en tu espiritu. Y
sea entonces tu vida un eco de tu
ideal.

Cuida que tus acciones no sean

una contradiccion con tu
manera de pensar.

Pon a la sombra de tu ideal toda la
varia actividad de tu vida.

Esto es ser consciente con tus
principios.

Esta es la verdadera sabiduria
practica.

Esto es vivir en el mundo de las
conquistas espirituales y no en los
campos fantasticos de las
quimeras.

Solo asi llegaras a la altura de los
triunfos.

Mo lo olvides: sdlo asi. Si sabes
ser consecuente con tu ideal. B

HUO, OLVIDA EL AYER

"Recordar los malos ratos del
pasado no aporta nada positivo al
presente.

. Por qué detenerse en el pasado
si lo que importa es el futuro? El
espejo retrovisor del automovil te
muestra el camino recorrido y sirve
unicamente de aviso para ver los
vehiculos que te piden el paso y
gue podrian poner en peligro tu
propio viaje.

El pasado sirve de base al
presente como los muros del
primer piso que hoy sostienen la
azotea de manana.

Quien esta en el primer piso quiere
sencillamente subir a la terraza y
no detenerse escarbando en los
cimientos de la casa porgue
encontraria sélo alacranes.

Sube y contempla las estrellas que
te muestran los caminos del futuro
y deja que la animalidad se pierda
entre los terrenos del suelo
humedo y frio.

No vuelvas al pasado que se ha
ido y no regresara jamas. Si
regresara seria un gran
impedimento para tu progreso.

Lo que paso, paso. La vida pasada
te dejo experiencias y
conocimientos que tendrias que
aprovechar.

CITAS CITABLES DE GENIOS Y ANONIMOS

El estudiante experimenta en el
laboratorio con instrumentos de
quimica. Al salir del aula se lleva
los conocimientos y deja las
probetas y elementos porque ya
no le sirven.

+Qué ganamos con recordar
errores, cuyas consecuencias nos
hacen sufrir, si ya es imposible
corregirlos y su recuerdo constante
puede arruinar nuestro camino?
Por eso, no vuelvas al pasado y
mira hacia el porvenir.

Mo remuevas la tierra con la azada
y planta frutales que manana te
abriguen y alimenten.

Olvida el ayer y orienta el corazon
hacia mafiana.

Cuando el hoy despunté con la
aurora del nuevo dia, el ayer habia
concluido,

Tachalo en la hoja de tu vida.

Y solo preparate para vivirlo hoy! B

Es un hombre sabio el gque conoce
a su propio hijo.

William Shakespeare

Solo cuando meditamos lo que nos

cuestan nuestros hijos,
empezamos a darnos cuenta de la
deuda que tenemos contraida con
nuestros padres. Anénimo

Un padre sin hijos es como un
arco sin las flechas. Proverbio
africano

El que deja una imagen suya en
sus hijos solo muere a medias.

Carlo Goldoni

Lo que un padre dice a sus hijos
no lo oye el mundo, pero puede
ser oido por la posteridad. Juan
Pablo Richter

Ser padre es la Unica profesion en

la que primero se otorga el titulo v
luego se cursa |la carrera. Luis
Alejandro Arango

No es la carne y la sangre, sino el
corazon, lo que nos hace padres e
hijos. Friedrich Schiller

Un padre se ocupa mas de diez
hijos gue diez hijos de un padre.
Adam Smith B
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5. Erwin, un saludo
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