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DEL COVID-19
(Casos Confirmados)
- El Mundo: 394,884,473
- EE.UU: 76,505,442 (19.37%)
- California: 8,627,403 (11.27%)
- Los Angeles: 2,727,159 (31.61%)
- Nicaragua: ;17,7097
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A través de la alianza entre Remesas
LAFISE y Barri, usted puede enviar su
Remesa Barri como Crédito a Cuenta
o Pago en Caja desde Estados
Unidos a Banco LAFISE Honduras o
Nicaragua.

Su beneficiario obtiene:

+ Notificacion inmediata via SMS al
acreditar su remesa

+ Multiplica siempre sus acciones en
rifas y promociones (Aplican Condiciones)

Para mas informacion:
www.barri.com/locations

Un’dos an ra :SU www.lafise.com/blh/REMESASHN/RemesasHN.html
CO nve n I e n C I a www.lafise.com/blb/REMESAS/RermesasNI|.htm|
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fovyvD ) S, USA: 1-855-552-3473
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COMIDA TEMAS...
~ NICA EN MI
SABADO Y DOMINGO PEREGRINAR
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GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, v ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

» TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carnitas.
+ CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.
+ Carme con corte nicaragiense para asar, salpicén y pecho (para baho)
» Cafe Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bibnicos, Frutas y Verduras Frescas,
Zepol ¥ clentos de productos latines
* Productos "El Caracel’, Cafe Avena. Semilla de Jicare, Cacao, Cebada. Pinolillo.
* Jaleas “Callejas” y Rosquillas Somotenas

25k valleyBivd. | PHONE: 626 442-1190

ElMonte,CA91732 | www.EIGallitoNicaMexCocina.com

TEMAS.
EN M)
"EREGRINAR

b }Jf: ORDENE SU LIBRO HOY! EN WWW.TITOLAGOS.COM
').'!\ TEL: 626.789.8909

)
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AGUENGS ¥ VEA TODOS LOS COMENTARIOSN EN
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Sabor Nicaraguense Restaurant
TRADICION DE COMIDA NICARAGUENSE A TU PALADAR
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Desayunos
Nacatamal, Huevos Rancheros, Estrellados,
Picados 0 con Chorizo Centroamericano, Nica,

Antojitos
Enchifada Nicaragiiense, Quesillo, Vigoron, Empanadas, Tostones con
Queso, Yuca con Cerdo Frito

Almuerzos
Fritanga, Churrasco con Chimichurri, Carne Asada, Carne Desmenuzada,
Cerdo Frito, Bistec en Salsa Jalapena, Lengua en Salsa, Salpicon, Vaho

Sopas
Mandongo, Res, Polle, Camaron, 7 Mares

Mariscos
Camarones en Crema, 0 Empanizados, o con Ajo, Mojarra Asada o Frita,
Tilapia

Bebidas Nicaraglienses

Cacao, Cebada, Guanabana, Limonada con Chia, Maracuya, Melon con
Naranja, Pitaya @ @

] Horario UBER
Lunes a Sabado: 9:30 am - 7:30 pm 1927 S. Western Ave. #1 EATS POSTMATES

Domingo: 9.30 am - 4:00 pm Los Angeles, CA 90018

mtormacion: (323) 870-5505  “"\iwSaborNicaraguenseRestaurantcom

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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Obtenga pruebas gratuitas de COVID-19 para hacerse en casa

Todos los hogares de EE.UU. son elegibles
para pedir 4 pruebas gratuitas de COVID-
19 para hacerse en casa.
enviadas en un plazo de 7 a 12 dias a partir
del pedido.

Pida sus pruebas ahora para tenerlas cuandao
las necesite.

hitps.//www.USPS.com/covidtests-es

¢Necesita ayuda para hacer su pedido de

pruebas?
Llame al 1-800-232-0233 (TTY 1-888-720-

7489).

ACERCA DE LAS PRUEBAS DE COVID-19

PARA HAGCERSE EN CASA
Las pruebas disponibles para pedir:

Son pruebas rapidas de antigeno para

hacerse en casa, no son prqehas PCR
Se pueden hacer en cualquier lugar
Dan resultados en 30 minutos (no es

necesario llevarlas a un laboratorio)

Las pruebas seran

OBTENGA PRUEBAS
CASERAS GRATUITAS
DE COVID-19

. Toala3 bos hogares da las EE L.

pumsden salicitar 4 prusbas coseran
da EAViD-i9.

ki Lin prushis son campletamints
Rratuias.

Lk piofided serdn enviados 4 su
domicibg entre 7-12 diay despuis
du hacer su pedido,

VISITE EN ESPANOL:

COVIDTESTS.GOV/ES

Funcionan independientemente de que tenga

0 no sintomas de COVID- 19
Funcionan independientemente de que esté o

no al dia con sus vacunas de COVID-19
También se conocen en inglés como

autopruebas (self-tests) o pruebas de venta
libre: (over-the-counter)

ol empieza a presentar sintomas de COVID-
19 como fiebre, dolor de garganta, mo queo
0 pérdida del gusto o del olfato, al menos 5
dias después de entrar en contacto cercano
con alguien con GOVID-19, o cuando vaya a
FEUnirse con un grupo de personas,
especialmente con aquellas que corren riesgo
de presentar una enfermedad grave 0 que
puedan no estar al dia con sus vacunas de
COVID-19.

&Qué pasa si el resultado de su prueba es
positivo?

Un resultado positivo en la prueba para
hacerse en casa significa que la prueba
enconird el virus y es muy probable que usted
tenga COVID-19.

Si el resultado de la prueba para hacerse en
casa es positivo, siga las recomendaciones
mas recientes de los COC sobre el
aislamiento.

£0ué pasa si el resultado de la prueba es
negativo?

Un resultado negativo en la prueba para
hacerse en casa significa que la prueba no
encontro el virus y usted podria tener un
Menor resgo de contagiar a ofras personas
con COVID-19. Consulte las instrucciones
de su kit de pruebas para hacerse en casa

para averiguar cudles son los siguientes
pasos que hay que sequir. Si el resultado es
negativo, debe volver a hacerse la prueba

después de varios dias y esperar al menos 24

horas entre las pruebas.

Si su prueba es negativa, siga las
recomendaciones mas recientes de los COC
s0bre pruebas caseras.

VACUNACION, USO DE MASCARILLAS Y
DISTANGIAMIENTO SOCIAL

Las pruebas son solo una medida que puede
tomar para protegerse a si mismo, a sus
amigos y a su familia.

Se les recomienda a todas las personas:
Ponerse al dia con sus vacunas de GOVID-

19. Visite www.vacunas.gov para enconirar
una vacuna o una dosis de refuerzo cerca de
usted.

Usar una mascarilla que le ajuste bien si
asiste a reuniones en espacios cerrados.
Mantener 6 pies 0 2 metros de distancia de
otras personas.

Lea las preguntas mas frecuentes:
hitps://www.CovidTests.gov/es/fag/

OTROS LUGARES DONDE PUEDE

REALIZARSE PRUEBAS
5i necesita una prueba de COVID-19 de

inmediato, esta buscando otro tipo de prueba
de COVID-19, o necesita mas de 4 pruebas,
|as opciones a continuacion estan
disponibles.

Pruebas para hacerse en casa de venta libre

en tiendas y farmacias. _
Las pruebas para hacerse en casa estin

disponibles para la venta den todo EE. UU.
Consulte con las tiendas y farmacias en su
drea para averiguar donde hay disponibles
pruebas para hacerse en casa.

Programa de reembolso del seguro médico

para pruebas para hacerse en casa,
ol tiene un seguro de salud a traves de un

empleador o del Mercado, su compania de
seguro medico le reembolsara el costo de 8
pruebas para hacerse en casa por mes por
cada persona incluida en el plan.

Conozca més sobre el programa de

reembolso (en inglés):
https://www.CMS.gov/how-to-get-your-at-

home-0TC-COVID-19-test-for-free

Mas de 20,000 centros de pruebas gratis.
Las pruebas gratuitas de COVID-19 de

antigeno y PCR estan disponibles para todas
las personas en EE. UU., incluso las personas
sin seguro médico, en mas de 20,000 lugares
en todo el pais.

Encuentre recursos en su estado (en inglés):

hitps://www.HHS.gov/coronavirus/community
-based-testing-sites/

Courtesy: US Postal Service (USPS) m

Cedillo Dia a Dia:
REPORTE DE CORONAVIRUS

PUESTOS DE PRUEBAS DE COVID-19

Un nuevo programa de pruebas esta en
marcha y esta disenado para facilitar e
incrementar el acceso a los residentes del
Condado de Los Angeles que no pueden
hacer una cita para vacunarse. Este programa
permite a las personas recoger un paquete de
prueba PCR, realizarse la prueba en casa y
regresaria a un sitio de recoleccion para su
procesamiento. Las personas tendran los
resultados dentro de las siguientes 24-48
horas.

Las pruebas caseras estan disponibles sin
cita y hasta agotar existencia de dosis en los
puestos de distribucion designados. Para
obtener uno de estos kits se requiere que las
personas se registren en linea con un teléfono
inteligente. Gon la prueba casera en la mano,
sigue las instrucciones y devuélvela para
obtener Ios resultados. Estos kits no son de
prueba rapida.

Las pruebas caseras son gratis para quienes:
Tienen sintomas de COVID-19, o

Piensan que estuvieron expuestos al COVID-
19.

Este nuevo programa operara en 13 sitios de
pruebas en todo el condado de Los Angeles.
Fara obtener una lista completa de las
ubicaciones, visita este enlace:

https://Covid19.LACounty.gov/la-county-pick-
Lp-testing-kit-program

Si no puedes recoger una prueba casera, haz
una cita en los puestos de vacunacion del
Condado de Los Angeles o acude en persona
a los puestos de vacunacion del Concejal
Cedillo cada jueves en las siguientes
localidades:

City Parking, espacio 337, de 10 am a 4 pm.

124 N. Ave. 58, Highland Park, 90042 de 9
am 3 pm, 0

Obtener una vacuna o refuerzo de Pfizer/J&J
en Pico Union Project,
1153 Valencia St., Los Angeles, 90015 de 9

am a1 pm los viernes,

No es necesaria cita en los puestos del
Distrito 1.

También puede obtener una prueba gratuita de

COVID-19 en estos lugares:

hitps://Covid19.LACounty.gov/testing

Consulta la guia de como sobrellevar los
sintomas del COVID-19 en tu casa. Si los
sintomas empeoran llama a tu proveedor de
salud. Para apoyo sobre tu estado de salud,
puedes llamar a |a linea de salud publica
(644) 804-0055 sobre preguntas
relacionadas con el COVID-14.

-Informacion proporcionada por la oficina
del Concejal Gil Cedillo-

Concejal, Distrito 1
www.gilcedillo.com

Facebook: @cmgilcedillo | Instagram:
@cmgilcedillo | Twitter: @cmgilcedillo

200 N Spring St, 460, Los Angeles, CA
90012, United States

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda con
los servicios de la ciudad, contactenos al
323-550-1538 o Gilbert.Cedillo@Iacity.org

Cortesia: Nation Builder m

QUE HACER Si TIENE
COVID-19

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 * Florida, USA: (305) 389-1524 * Publicidud @WNicasNews.com
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* Baho Nicaragiiense * Frifanga

* Nacatamales * Mondongo

* Carbe Asada * Filetes

* Vigoron con Ensalada  * Tajadas con Queso
e Carnitas y Chicharrones “Estilo Granada"
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1287 S. Union Ave.
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Para mas.in fﬂrmat:mn esc:nbe a

info@EnviosDeEmail.net 06 consultanos en:
www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al:

® EnviosDeEmail.com - Una Divisiéon de Mundo Latino Enterprises, Inc. - fundada desde 1996
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com




B Mica= | pig 17/ No. 188

NicasNews.com

A Nicas

- EN EL EXTERIOR NEWS

EL PERIODICO DEL ACONTECER NICA EN EL MUNDO

LA "'"EH

CALIFORNIA
382 N. Lemon Ave., #236
Walnut, CA 91789 EE.UU.
Tel. +1 (800) 378-57T17 ext. 711
FAX: +1 (626) 737-3521

FLORIDA
16274 SW T6th St
Miami, FL33193 EE.ULU.
Tel. +1 (305) 967-3948

COLABORADORES A NIVEL MUNDIAL

Director / Presidents
Tilo Lagas-Bassott
D‘II’EC-'IG-'@'H iIcasEnELExteriorMews com

Micaragua
Maria Josi Zamara
MJZamorai@Micas EnEIExteriorMews. com

Costa Rica
Mauricio Ortega
MauricioOriega@MicasEnEIExtieriorNows. com

Editor General / Vicepresidents
Allan Crtegaray
EdilarGenaraliipMicasEnELExieriorMews_com

Honduras
Chala Porta
ChaleParta@MicasEnEIExteriorMews. com

Gerente Geaneral

Manual Crriegaray
GarsnieGaneral@MicasEnEIExteriorMaws, com

Miami, Florida
Milton Cabrera
KiltonCabreraif@MicasEnExeriorMews. com

Los Angeles, California
Luis Hernandaz
LuisHamandaziiMicasEnEIExerorMaws. com

Gerente de Venlas
Luis E. Lagos
VanlasfMicasEnELExtariarMews. com

Gerante de Ventas (Sur de California)
haria Alejandra Torras
MATormes@MicasEnELExtariorMews. com
Caracas, Venezuela

Alcides Gutlémmez
SlcidesGuticrmer@iMicasEnEIEcterior ows, com

Editor Cultural

Arigl Monioya

CulluralfirMicasEnEL ExteriorMeaws. com
Santa Fe de Bogota, Colombla

leana Tijering
HeanaTiperinod@hicasEnElExterorMews_com

Editor Turistico

Luey Walendi
TurismoiiMicasEnEIExteriorMews.com
Sao Pablo, Brasil

Danilo Guiidgrroe
DaniloEubserrezfiMicasEnEIExteriorhews com

Dizefio y Diagramacidn
Richard Wilson (Managua, Nicaragua)
Diagramacion@MNicasEnEIExieriariews. com

Caricaturista
Javier Yasir Fajardo Flores

Religion y Fe
P Silvio Fonseca y Cesar Marcus

CarcaturisiagfiMicasEnEIExtenortews.com RefigionyFe@MicasEnEIExtanarflews, com

MICAS EN EL EXTERIOR MEWS es un periddico/revista publicado mensualmente. Derechos Resarvados. Toda
reproduccidn es ficila sin parmiso ascrito del editor. Prohibida la reproduccion lolal o parcial de los artes hechos en
NICAS EN EL EXTERIOR NEWS,

EHN INTERHNET.

El periddico estard expuesto en el INTERMET vy sera enviada cada edicion a nuestra base de datos de mas de 90,000 a-
mails de Micas alrededor del mundo. La pagina asimiama, incluird los anuncios de nuestros patrocinadores.,
Ver: www_ MicasEnElIExteriorMews_com

POLIZADE ERRORES.

Micas En El Exterior Mews no dara crédito por ermores que ro alecten matenalmenta &l vakor del anuncio. Micas En El
Extarsor Mews sera responsible stho por la primesa pubdicacion de su anuncio. Los efrores deben ser repoartados
inmediatamente a la fecha de publicacion al (B00) 3TE-5717 exl. 719,

El periddico Nicas En El Exterior Mews no se hace responsable de los arficulos o servicios que lo anuncliantas ofrecen,
asimismo nos resandamos al deracha de rechazar cualguies publicidad o escrilo enviado a asla redaccidn. Los
reporiajes son complelamente responsabilidad de guien los escribe. Mo S8 devuehan onginales ni folografias a
colaboradores aungue estas no s publiquen.

Directorio de Anunciantes / Fehrero 2022

Publicidad@NicasNews.com Tel: (626) 806-2938

ALIMENTODS / BEBIDAS Mariachi Laiing de José Registro de Dominios, Hosting,
El Camachos Restaurant.......... 19 | Corvantes.......oremmrmmeeen 15 | BRI cosvreessemessmseesersseeesecessn 15
EI Gﬂ."l!l] MEI.FHEE..--.-E I'IIIWIJIHI':a.EHEWS ol | | EACRa i e '15
Media Noche Restaurant..........9 | |NCOME TAX - DIRECTORIO.TAX
Original La Adelita Restaurante...5 | DIRECT. DE PREPARADORES DE | LITERATURA
:Eztt::rante Eanagu_&...-...-...._.‘l1 IMPUESTOS... 0 | www RubenDario.org........... 15
LE Fﬂﬂilﬂ Icaraguense 4 | C-Castro & Associates......9,20 | Temas Da Mi Peregrinar.......... 15
siiﬁ:i;f:“ﬁ Ense F:E:st ; Centro de Avance Hlspann...--..il] .
Villa Carifio ; E,ﬂﬂ’"’ﬂ Hi;ﬁﬂﬂm ----- i 1 19;5. E?uﬂ ﬂscmg EA 5
. ! igueroa Insurance Service.15, neraria Groman....................1
Mexican Food & Mariscos.......15 Guerrero Service Center Corp...20
Julio's Income Ta......c.ce e 20
BANCA Y FINANZAS Mora Services..........o0 | ORGANIZACIONES
Banco y Remesas Lafise..........2 | OB SBIVICES......ccmervrvvrrrn oy | CGamara De Comercio
Oficina Latina Multiservicio.....20 | Nicaragilense-Americana de

BIEMES RAICES EE.UU. Paso Seguro Income Tax California... o L
OSCAR & GUADALUPE BARKER | serviges..............20 | SanGabriel Valley Hispanic
Bluefields Realy.............. =13 | Professional Services........ 1520 | Chamber of Commerce...........10

: Professional Services Center...20
CLINICAS _ Rojas Multiservices...........20 | SERVICIOS LEGALES
Calitornia Liver Research Insttute | pamarg Professional www. Inmigracion.org..............15
DOr. Edward A. Mena M.D..........T S 15, 20
La Raze Medical Glnic The Tax World.....................20 | SERVICIOS PROFESIONALES
Or Raol Bendafa........ccooveeviees 7 ; Alfredo Photo Studi

: Tropical Tours — Income Tax & U 0

Pasadana Liver Genter José Luis Espinaza 15
DOr Edward A. Mena M.D. 7 ) N 1. . | | ;

. : Lewis Lakes Photography........ 15
Baldwin Park Medical Group MGPrinting 15
Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Skincare by Amella.. .9
) e e e e IHTEHHET Team Gaitan - Hical&gua-..........E

EnviosDeEmal.com.....ccvvenrne 15
ENTRETENIMIENTO / EVENTOS DominiosPropios.com & Division TURISMO
{ www.NicasNews.com/evenis ) of Web Enterprises, Inc www [slaDe0metepe.com.......15

Amar y saberse Amado

Clito Lagos-Chassett

LiracionihMiceeEnEiTrisnnniaws, cam

Bueno amigo lector, hoy nos toca hablar del tema del amor.

No es facil hablar del amor sin que se corra el riesgo de abrir heridas e incluso
ser incomprendido, porque amar y saberse amado es un estado de maxima
felicidad pocas veces mantenida en |a vida de los seres humanos, pero el que o
tenga ahora... es en verdad un ser afortunado.

Con el transcurso de los anos he sabido valorar la importancia del amor en mi
vida y en la vida de mis seres queridos, que no es tan distinta de la necesidad
que todos tenemos sin importar la razén, la posicion social, lo rico o lo pobre de
bienes materiales que podamos ser.

Todos, todos tenemos necesidad de amar y ser amados.

Cuando reflexiono sobre este tema, mucho me ayuda imaginar al nifo que todos
llevamos dentro y de la necesidad (sin importar la edad que tengamos) de amar
y ser amados,

El amor es un don de Dios, de ahi la importancia que lo tengamos presente para
amar a los nifios que nuestros projimos llevan adentro.

Amar a Dios es importante, dejarse amar de Dios s mas importante, porque
solo asi es que tendremos la capacidad de amar con entrega total, sin reservas
ni desconfianza.

El amor se aprende, y poco a poco vamos reconociéndolo en los sentimientos,
en la forma de expresar y de sentirlo.

El amor reclama accion, conlleva confianza y necesita disposicion para escuchar,
Quien ama escucha y comparte, que es el principio de las relaciones sinceras y
verdaderas pues demostramos que son las personas y no las cosas lo que mas
nos importa en la vida.

"Si la necesidad de amar y ser amado no se safisface, la persona tiende a
desequilibrarse emocionalmente. " William Glasser en su libro RealityTherapy.

Dice el Dr. Mario Alonzo al ser preguntado sobre que ingredientes le pondria si
estuviera cocinando un plato de felicidad: “Solo le agregaria servir a los demas
con amor” fue su respuesta.

Y es verdad porque el amor es lo que da sentido a |a vida misma.

Hacer las cosas simples y cotidianas con amor, hace de nuestra vida una
secuencia de momentos de extrema alegria.

Amigo lector, haga las cosas con amor y ya vera como el Universo conspira para
que todo lo demas se le devuelva cargado de amor.

A manera de reflexion permitanme plantearles dos interrogantes:
1. &Ha pensado qué puedes hacer para asequrarte que tus seres queridos
gstén conscientes que los amas?
2. &iHa pensado qué cosas podrias dejar a un lado para dedicarles mas
tiempo a los seres que amas?

Ahora que se acerca el dia de San Valentin, regale a sus seres queridos TIEMPO
PARA ESCUCHARLOS.

La felicidad después de todo se encuentra en AMAR Y SABERSE AMADO.

Dios bendiga a Nicaragua, a los Nicas En El Exterior y a todos los pueblos del
mundo.

“Algunas veces no es faci hacer lo correcto, por 850 @5 imporianie fortalecer fa conciencia.” = )
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CALIFORNIA

LIVER RESEARCH
INSTITUTE

5

CALIFORNIA
LIVER RESEARCH
|IHS

2

California Liver Research Institute is a
non-profit research organizarion that
is focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease,

FATTY LIVER

Farty liver is the most common liver
disease. An Estimarted 30 Million
Americans have fatty liver disease,

FIBROSCAN*

FibroScan® is painless, quick, and
easy. Itis also one of the best
ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance plans.

(It is related to metabolic disease,

which means diabetes, family history
of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman CGarrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria + Neurologia + Rehabilitacion

* Ginecologia <+ Cirugia + Especialistas en Nariz,
= Cardiologia = Accidentes de Auto  Oidos y Garganta
» Gastrologia + Ortopedia » Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas

y Remocidn de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan |a mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828
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Hepatélogo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatélogo adive por los
(ltimos 15 aios. Su devocidn en las enferme-
dades del higndo incdluyen: Enzimas anormaoles
del higado, Hepatitis B ond C, Higado groso,
Cirrosis y Cdncer del higodo. Lo creciente
epidemia en lo comunidad lafina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado al aumento
de peso, diabetes, colesterol y lo presidn alta.

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

* Beco, Hepotologio, University of
Southern Colifornia Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memorial Medical Center,

* Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
* Grado, University of Southern
Californio Keck School of Medicine
* Programa Post Boccoloureote,
University of Colifornia, San Diego
* Licenciotura en Ciencios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

La enfermedad del higado graso, serd la causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la copacidod de poner
en escena la enfermedad hepdtica propia sin la
necesidad de realizar una biopsia del higado.
Esto tecnologio es utilizado con un aparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente preiso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosamente  se  considera churugijens >
Americano. '

RAUI. J. BENDANA M.D.

Medicina Familiar y Urologia

IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexual fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Prostata, Rinon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual

 Bombita Milagrosa (como dltimo ren?én}

* Vasectomia

* Circuncision

=

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratomiento

Se les da una segunda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en ofros lados

1619 Y2 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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01 Miles de nicaragiienses se olvidan del covid y abarrotan las

Elayas de Pochomil y Masachapa en el afio nuevo.
n un recormdo realizado por los balnearios mas visitados por los

capitalinos se pudo constatar la gran afluencia de personas.

02 Ana Margarita Vijil no fue agredida en la DAJ pero sigue

dislada y con interrogatorios constantes.
Después de visitarla este domingo en la DAJ, Pinita Gurdian,

madre de Ana Margarita Vijil, confirmd que su hija no fue
agredida como le habian comunicado.

03 Sin respuestas sobre situacion de salud de general Hugo

Torres, encarcelado en la DAJ. : 4
En cuarta ronda de visitas a los detenidos en los Gltimos meses,

miembros de organizaciones opositoras indican que los
familiares del exguerrillero no han podido verlo.

04 «Mi esposo esta perdiendo la memoria», denuncia esposa de

Er&sn politico Roger Reyes, aislado en una celda de castigo.
os familiares pudieron constatar que los opositores detenidos

estan sufriendo desmayos, pérdida de memoria y de piezas
dentales, adelgazamiento v aislamiento en las celdas.

05 Luis Fley denuncia confiscacion de una finca por el régimen
orteguista.

El exmiembro de la llamada «contra», recordd que el primer
régimen sandinista de los afios ochenta, también le confisco una
propiedad ubicada en el municipio de El Cuad, ubicada en
Jinotega.

06 “Hay que ascender a la ONU la crisis de los presos politicos”,

dice |a jurista Maria Asuncién Maoreno.
Moreno considera que el tratamiento que se da a los opositores

encarcelados por Daniel Ortega es cruel, inhurmano y degradante,

07 Protestan contra Ortega frente a la embajada de Nicaragua en

Madrid.

Opositores en el exilio promueven jornada de protestas, para
denunciar la ilegitimidad de Daniel Ortega dias antes de su toma
de posesion presidencial este lunes 10 de enero.

08 Cristiana Chamorro num;lzlle 220 dias privada de su libertad.
La precandidata presidencial Cristiana Chamorro se le aplican
restricciones que violan su arresto domiciliario.

09 Monsenor Baez: ante |a falta de lideres auténticos y

consistentes «llegan al poder los mediocres y los corruptoss.
El obispo auxiliar de Managua asegurd y lamentd que hoy en dia

en la sociedad se vive «una carencia alarmante de liderazgos; por
su parte monsefior Alvarez abogd por el respeto de la dignidad
humana y la libertad.

10 Ortega dice «borrdn y cuenta nuevas, pide liberacion de

«presos politicos» en EE.UU., pero calla sobre los de Nicaragua.
En su primer discurso este 10 de enero cuando fue investido por

quinta vez con la banda presidencial de Nicaragua, Daniel Ortega,
volvit a emprenderla contra el gobierno de EE.UU., quien hoy
impuso sanciones a funcionarios del régimen.

11 Los tres profugos de la justicia a quienes Ortega invitd a su

toma de posesion. _ o
Dos expresidentes salvadorefos buscados por la justicia de su

pais y un viceministro irani circulado por la Interpol sonrieron y
compartieron con Ortega y su gabinete.

12 CIDH solicito informacion al Estado sobre la situacion de

salud de Edg}ard Parrales, informd el Cenidh.,
El Cenidh solicitd en diciembre pasado, medidas cautelares a

favor Parrales «con el fin de evitar dafos irreparables a sus
derechos a la vida e integridad personals,
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13 Cenidh alerta sobre delicado estado de salud del reo politico

John Cerna en «La Modelo». .
Los familiares del joven denunciaron ante el organismo de

derechos humanos que lo mantiengn en una celda de maxima
seguridad y que ha presentado dificuftad para respirar. Desde
antes de su captura padece de un hombro dislocado.

14 EE.UU.: WDFTEQE-M urillo socavan democracia y seguridad

regianals, " " _
Tras la toma de posesion presidencial en la que asistieron Miguel

Diaz Canel, Nicolas Maduro y Mohsen Rezai, Brian A. Nichols,
alertd sobre la presencia de los invitados de Daniel Ortega.

15 OEA debe buscar nueva estrategia para presionar a Ortega,

dicen analistas. ) _
Se espera gue el Secretario General de la OEA, Luis Almagro,

presente un informe sobre sus gestiones diplomaticas con
Nicaragua.

16 Padre Edwin Roman deja su cargo comao parroco de la iglesia
de Masaya.

Fl religioso, perseguido por la dictadura de Daniel Ortega, se
encuentra en Estados Unidos y no planea regresar al pais a corto
plazo, pero aclara que no se ha exiliado.

17 Argentina podria declarar de “interés nacional” lucha por la
democracia en Cuba, Venezuela y Nicaragua a propuesta de un
|oven.

La Fundacion Libertad y 26 diputados argentinos presentaron un
proyecto de resolucion para declarar «de interés nacional», la
represion que se vive en esos tres paises a propuesta de un jovel
de 20 anos.

18 American Airlines pospone nuevamente reinicio de

Nperamunes en Nicaragua. .
caragua es el unico pais de Centroamérica que no cuenta con

las operaciones de aerolineas estadounidenses en su territorio.

19 Abogado y esposas de Juan Sebastian Chamorro y Félix

Maradiaga realizan cabildeo por liberacion de presos politicos.
Desde el pasado 10 de enero, Victoria Cdrdenas de manera

presencial y Berta Valle, de forma virtual, participaron en una
serie de reuniones Europa denunciado las violaciones de
derechos humanos en Nicaragua, informaron en un comunicado.

20 Vacunas Johnson & Johnson donadas por Espana llegaran a

Nicaragua el 24 de enero. e
Se trata de casi un millon de vacunas anticovid las cuales serdn

donadas por el Gobiemno de Espana a través del mecanismo
Covax de la OPS.

21 Dona Coquito en estado delicado de salud. Esta desnutrida y

deshidratada, indica meédico.
El doctor Alejandro Lagos dijo a LA PRENSA que el estado de su

salud es «delicado» ya que padece de la presion y diabetes.

22 41 nicaraglenses fueron encontrados hacinados en un trailer

en Mexico. .
Los nicaragienses iban en un grupo de 65 personas

presuntamente con rumbo a Estados Unidos.

23 Monsefior Rolando Alvarez dice que el pais necesita
democracia y Estado de derecho para que los nicaraglenses

dejen de migrar, )
El ohispo de Matagalpa destaco que el pais necesita hombres y

mujeres dispuestos a edificar un pais donde se pueda vivir en
dignidad.

24 Walmart analiza irse de Nicaragua, Honduras t)r El Salvador.
Walrart anuncié que considerara alternativas esiratégicas para

sus operaciones en El Salvador, Honduras y Nicaragua.

25 Nicaragua entre los tres paises mas corruptos de la region,
seqgun informe de Transparencia Internacional.

Venezuela, Nicaragua y Haiti con la mayor percepcion de
corrupcion en América. Venezuela se encuentra junto con
Somalia con las peores calificaciones entre los 180 paises
evaluados, Nicaragua vieng con mayor indice de percepcion de
corrupcion ano con ano.

26 Ortega habria retirado cargo de lavado de dinero conira lideres

del Cosep. .
En las reuniones de Cosep ya se habla de la posibilidad de un

didlogo con el Gobierno y creen que es |a dnica ruta para sacar al
pals de la crisis sociopolitica.

27 Otro joven nicaraglense firma con una organizacion de

heisbol de Grandes Ligas. :
Alvaro Pineda Gray es el séptimo prospecto nica en ser firmado

durante el actual periodo de contrataciones internacionales.

28 Expertos citan las evidencias de las acciones represivas del

poder judicial contra los opositores en Nicaragua.
«Uno es el autor intelectual y el beneficiario, que en este caso es

Ortega y Murillo v los otros (jueces, fiscales, magistrados) son
los operadores, son los que manejan el hacha y el verdugos,
senald el politdlogo Carlos Sanchez Berzain.

29 Declaran culpable a un segundo ciudadano por la Ley de
Ciberdelitos.
Douglas Alfredo Cerros Lanzas, de 53 anos, papa de la actual

Miss Mundo Nicaragua, fue detenido el 6 de noviembre a una
cuadra de su casa. Las pruebas que presentaron en su contra
fueron mensajes que supuestamente publico llamando a no votar
y testimonios de policias.

30 Muere David Green, el primer bateador nicaragilense en llegar
a Grandes Ligas.

Green, quien fue comparado con Roberto Clemente en cuanto a
potencial, no alcanzd sin embargo, el nivel de las expectativas
proyectadas.

31 Madre de exreo politico se cose los labios como protesta en
demanda de |a libertad de todos los presos politicos.
Actualmente, el régimen de Ortega mantiene encarcelados a 170
presos politicos, segun el Gtimo informe del Mecanismo para el
Reconocimiento de Personas Presas Politicas.

Corfesia La Prensa. 100% Noticias. Jaime Arellano en La
MNacidn. Confidencial. Café con Voz. Articulo 66. La Trinchera.

Nicaragua Actual. Nicaragua Investiga. Voces En Libertad.
Despacho 505. Radio Corporacion. CIDH. OEA. ONU. Fotos:

Google (Fair Use), Internet & Redes Sociales.
Sugerencias, escribanos a: EditorGeneral@MNicashNews.com
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CONTABILIDAD
Para pequenos y Medianos Negocios
Micro-Dermabrasion
Es un procedimiento en la capa cornea ((iltima capa de la epidermis) Elimina las células INCOME TAX
muertas, promueven el crecimiento de nuevas celulas, incrementa la produccion de T d. 1 =
colageno y con ello la elasticidad. odo el Afo

« WAX el i -
* FACIALS s USADA PARA TRATAR: RESULTADOS: | Mds de 40 afios
« DERMALIGHT «Envejecimiento de la piel < Tono de piel mejorada - e e e e
» DXIGEND FACIAL *Piel danada por el sol +Poros de piel mas pequenas F:mnﬂﬂ Castro de experiencia
« HAND TREATMENTS » Algunos tipos de cicatrices »Menos Erupciones Email: camcast@aol.com ayudando a la
» MIGRODERMABRASION  de acné = Luminosidad Saludable Se Habla Espariol ‘omunidad Latine

*Pigmentacion Alterada +Elasticidad Renovada SRR

«Estrias = Apariencia disimulada W'Cumilﬂc‘:tstrﬂ'tux | AN :

ﬂlﬂm »Lineas Delgadas y Arrugas  de cicatrices

W Tel (626) 606-5058 + RosameliaCastro@aol.com Tel. (626) 369-4496 » Fax: (888) 251-9605

| 5556815558 I Rerers TR O]
La Puente, CA 91744
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DON GAITAN

Fine Photography & Video
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dongaitan@hotmail.com ' Donald Gaitan
423 N Viﬂcer[t Ave_ « Mimosa Sunday Brunch

305 200 7435 Covina, CA 91722 | - Faweting
NOW in Miami & Beaches (626) 099-1225 5 o a
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San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

La Camara de Comercio Hispana
del Valle de San Gabriel, se pone
a la orden de todos los
empresarios, Nnegociosy
comerciantes que deseen
aprendery conocer nuevas
formas de hacer negocio en la era

Carlos J. Pdez actual

Presidente/Fundador Llamanos y afiliate con nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,
Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076

1740 Gillette Rd, Suite 202
Pomona, CA 91767

CPaez@SGVHCCCA org « WWW. SGVHCCCA org
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RESTAURANTESDeLosAngeles com :

ORDENE EN LINEA, POR TELEFUNU 0 EN PERSONP. _ '
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EL CAMACHOS EL COCHINITO RESTAURANT <N

Restaurante Nicaragiense The most authentic
2019 W Venice Blvd Cuban Restaurant in Los Angeles

Los Angeles, CA 90006 3508 W. Sunset Blvd.
Tel. (323) 735-6276 Los Angeles, CA 90026
' Tel. (323) 668-0737
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EL GALLITO MARKET EL NUEVO MIRADOR RESTAURANTE

Vi omt - : . : Great service, delicious
3\l s SR Cnm1d1ﬂ2ﬁ2.ffggrEa?$§H:$ Elﬁ’ﬂg Rean food from El Salvador and México

2705 W. Pico Blvd.
El Monte, CA 91732
Tel. (626) 442-1190 Los Angeles, CA 90006

Tel. (323) 730-8166

ORIGINAL LA ADELITA
Comida Centroamericana
v Mexicana
1287 S. Union Ave.
Los Angeles, CA 90015

Tel. (213) 487-0176

MEDIA NOCHE CUBAN CUISINE
Mimosa Sunday Brunch
423 N. Vincent Ave.
Covina, CA 91722

Tel. (626) 699-1225

RESTAURANTE MANAGUA l  RESTAURANTE NICARAGUENSE

Comida Tradicional Nicaragiiense | LAS SEGOVIAS
2709 Santa Ana St. 8014 Seville Avenue

South Gate, CA 50280 Huntington Park, CA 90255
Tel. (323) 973-9204 Tel: (323) 582-0096

SABOR NICARAGUENSE RESTAURANT TROPICAL CUBAN CAFE
Nicaraguan Food Silverlake's neighborhood coffee shop
1927 S. Western Ave. 2900 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA S0018 Los Angeles, CA 90026

Tel. (323) 870-5505 Tel. (626) 918-2978

I.RETAURATESe L Co d .d deLosA lé ; . o
www.Restaur:netesDneL?Jsingeles.cgﬁe : (526) 789 8909
e s N
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“Todavia de Vacaciones” por llean Baltodano

La Obra Publicada de la Autora llean
Baltodano, "Still On Vacation", nos narra
una historia de una madre inmigrante,
llena de innumerables experiencias de
aprendizaje, inspiracion, trabajo duro,
lucha y pérdida.

BENICIA, Galif., PRNewswire-HISPANIC
PR WIRE/ -- 8till on Vacation, &5 una
obra escrita por la mano de la autora
llean Baltodano, escritora de origen
étnico hispano latinoamericano. Llegd a
los Estados Unidos de América en 1979
por unas vacaciones de tres semanas v,
debido a disturbios politicos y conflictos,
junto con su esposo & hijas, no
regresaron a Nicaragua. Ella busca un
proposito para su vida. Después de su
retiro de Chevron, ella continiia ocupada:
divirtiendose con sus nietos; tocando el
piano; ensenando espanol a adultos
como voluntaria en un centro
comunitario; y apoyando una fundacion
en Nicaragua llamada Asociacion y
Colegio Pan y Amor. Aunque esta en el
otofio de su vida, tiene la energia para
hablar en nombre de Nicaragua a traves
de su canal en YouTube: llean Baltodano.
Ella tiene una forma pragmatica de ver la
vida. llean, Francisco y sus hijas estaban
tomados de |a mano en su viaje de
pruebas y bendiciones en un pais
extranjero, pero de repente, Francisco las

50t0 y se fue al cielo demasiado pronto;
esto la hizo pasar por una experiencia
dolorosa. En medio de esta experiencia,
llean tenia la confianza de que
gventualmente todo saldria bien comao
madre softera.

La autora de esta obra literaria, llean
Baltodano, nos comenta un poco acerca
de su libro; "Estas memorias son |a
verdadera historia de una madre
trabajadora inmigrante cuyo viaje condujo
a unas vacaciones involuntarias a largo
plazo a los Estados Unidos de América.
Su historia esta llena de innumerables
experiencias de aprendizaje, inspiracion,
trabajo duro, lucha y pérdida, las cuales
ilustran su tenacidad a lo largo de las

dificultades de adaptarse a una cultura
diferente, aprender un nuevo idioma,
trabajar para una organizacion
importante, asistir a la universidad, criar a
cinco hijas, perder a su esposo por
cancer y, finalmente, encontrar un
proposito y un nuevo hogar. Estas
vacaciones de tres semanas se
convirtieron en una gran aventura. Su
consejo es tener en cuenta que puedes
ser llevado a un lugar que nunca

" esperaste; pero, sin duda, la vida es tan

impredecible. Ten fe en que estas
precisamente donde se supone que debes
estar”,

Publicado por la editorial Page Publishing,
la obra de la autora llean Baltodano, Still
on Vacation. Historias reales, Nos narra la
historia de una madre que llegod a los
Estados Unidos de América por unas
vacaciones de tres semanas vy, debido a
disturbios politicos y conflictos, junto con
su esposo e hijas, no regresaron a su
pais de origen, comenzando asi su
travesia en este nuevo pais, donde tuvo
que sortear con todas las adversidades y
lienarse de valor y teson para enfrentar
todos los retos que se presentan a |a hora
de iniciar una nueva vida en una cultura y
un pais diferente.

Para las personas que se confortan con

TODAVIA DE
VACACIONES

estas historias de superacion personal,
gallardia, esfuerzo y dedicacion; rodeadas
en el duro proceso de la inmigracion y la
adaptacion a diferentes culturas y
sociedades; pueden hacerlo a traves de la
lectura de este libro realizando la compra
de Still on Vacation en cualquier libreria, o
en las tiendas en linea de Apple iTunes,
Amazon, Google Play o Barmes & Noble.

Cortesfa: Page Publishing & PR
Newswire .

Parece una I‘EIJ[IIJliCEI
Francisco Larios (Autor), Omar Villasana (Editor), Flor Larios (llustrador)

Desde intensas blusquedas, Parece una
replblica de Francisco Larios traza una
alegoria politica, pogtica y personal que
atraviesa las nociones de pertenencia y
patria.

De una parte, la cancién del desterrado,
del que se pregunta por su origen y raiz.

De otra, |a revision de la historia personal
y colectiva, que permite fijar el retrato del
padre 0 del abuelo anclando en ellos |a
verdad. Frente a ella, en el verbo parecer
reside la poetica del error tragico, la
hamartia aristotélica por la que el
presente es rostro en que ha quedado la
violencia enquistada y se testimonian
revoluciones fallidas o perdidas.

Dice, irdnicamente, un poema: “El escritor
no puede tomar partido, lo suyo es el
pleonasmo”.Aqui, Larios toma partido
hasta mancharse, tal como escribid
Celaya, porque le duele lo publico (la res
publica).

A través de versos breves y fibrosos, o

bien de poemas mas extensos que
exploran diversas posibilidades, el
escritor recorre los territorios de la poesia
y |a historia de modo ecléctico y potente.
Al manejar |a ironia con destreza, quedan
en evidencia la censura, la solemnidad
cautiva de los himnos o la figura

anacronica del procer. Y en la respiracion
del poema como corddn umbilical que no

deja de nutrir y de doler,
confluyen tanto
Nicaragua y Siria como
el amor, lo privado y lo
publico, los hijos y la
guerra.

Por ello, el libro alude a
la posibilidad de
microutopias
intersticiales desde
convicciones
democraticas muy
firmes que se preguntan
por |a abismatica
distancia entre los
verbos parecer y ser.
Esa zanja que se abre
bajo el verso,

Maria Angeles Pérez

Lopez (poeta y
académica espanola)

Cortesia: Profética =—
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CENIDH denuncia "represion" a opositores que retaron a Daniel Ortega

La ONG Centro Nicaragiiense de Derechos
Humanos (Cenidh) denuncid que el Estado de
Nicaragua realiza una "estrategia de represion®
contra siete opositores que enfrentan juicio
por traicion a la patria, incluyendo a tres que
querian retar al presidente Daniel Ortega en
las elecciones de 2021.

"El régimen ORMU (Ortega Murillo) repite las
mismas estrategias de represion en los
juicios, obstaculiza la defensa y militariza todo
el complejo policial", denuncit en una
declaracion el Cenidh, que da seguimiento a
los casos.

De acuerdo con ese organismo, 10s juicios
contra los opositores, acusados del delito de
conspiracion para menoscabar la integridad
nacional y otros delitos, se desarrollan a
puertas cerradas, pese a que el Ministerio
Publico habia anunciado que las audiencias
serian pablicas.

El Cenidh también se quejo de la fuerte
presencia policial en los alrededores de la
carcel de la Direccidn de Auxilio Judicial de la
Policia Nacional, conocida como “El Chipote”,
en las afueras de Managua, donde son
realizados los juicios contra los opositores.

Asimismo, |a organizacion resalto obstaculos
a los defensores de los disidentes, que no
especificd, y criticd que el juicio contra los
ultimos siete se ha extendido desde el martes
pasado.

“La infamia judicial continda hoy en El
Chipote. Ya son tres dias de tortura para siete
presos politicos y sus familias", indicd.

Los siete opositores que enfrentan el juicio en
desarrollo son los exaspirantes a candidatos
opositores a la Presidencia Arturo Cruz, Félix
Maradiaga y Juan Sebastian Chamorro, asi
como el exvicecanciller José Pallais, el
dirigente empresarial José Adan Aguerri, y
las dirigentes Tamara Davila y Violeta
Granera.

Cruz, Maradiaga y Chamorro son tres de los
siete denominados "presos politicos” que
pretendian retar a Ortega en los comicios de
noviembre pasado, en los que el lider
sandinista fue reelegido para su quinto
mandato, cuarto consecutivo, y segundo con
su esposa, Rosario Murillo, como
vicepresidenta, y con sus principales
contendientes en prision o en el exilio.

Los lideres opositores forman parte de un

grupo de mas de 40 disidentes, profesionales
independientes o criticos al Gobierno que
fueron capturados en el contexto de dichas
elecciones, entre mayo y noviembre de 2021,

que no fueron reconocidas por el grueso de la  traicion a la patria v fueron declarados

comunidad internacional,

El presidente Ortega ha tildado a los
opositores encarcelados de "traidores a la
patria®, "criminales" e "hijos de perra de los

imperialistas yanquis®,

Del grupo de mas 40 de reos, considerados
"presos politicos”, 20 ya enfrentaron juicio por

culpables, con penas de entre ocho y 13 anos
de cdrcel, dias multas, y expropiacion de
patrimonio.

Cortesia: 100% Noficias =

Oposicion pide a la OEA abogar por liberacion de presos politicos en Nicaragua

Los opositores pidieron la liberacion de los
presos politicos porque se encuentran
delicados de salud.

Mas de 20 organizaciones de |a oposicion
nicaragiiense pidieron a la Organizacidn de
Estados Americanos (0OEA) utilizar las
medidas necesarias para lograr Ia liberacion
de los presos politicos. También demandan la
aplicacion del articulo 21 de la Carta
Democratica al Estado de Nicaragua.

En una misiva enviada a la OEA piden aplicar
“las medidas necesarias tanto diplomaticas
como econdmicas”, para lograr 1a liberacidn

de todos los presos politicos debido a que los

prisioneros se encuentran delicados de salud
como consecuencia de las torturas fisicas y
psicologicas a las que son sometidos.

También demandan al organismo convocar a
una sesion extraordinaria de la Asamblea
General de Ia OEA, para abordar el tema de
Nicaragua y aplicar el Articulo 21 de la Carta
Democratica Interamericana.

En la carta, las organizaciones opositoras
llaman a la OEA a reafirmar su liderazgo en la
defensa de los valores democraticos ante
todos sus Estados miembros, de lo contrario,

“se estaria estableciendo una amenaza a las
democracias de la region sin precedente”.

Daisy George, representante de la Alianza
Civica por la Justicia y Ia Democracia,
asequrd que Nicaragua necesita el apoyo de

la comunidad internacional para restablecer la

democracia dada fragrante violacion de los
derechos humanos.

De igual forma, Grettel Campbell, miembro
de la diaspora de Estados Unidos, considera
que la aplicacion del articulo 21 de la Carta
Democratica permitird que la nacidn vuelva al
Carmina.

“No aplicar la carta a Ortega seria ir en contra

de esta, los embajadores de la OEA tienen la
obligacion de hacerla cumplir, por ende, debe
ser aplicada a la brevedad posible” indico.

En la misiva recordaron a la OEA que el
régimen de Daniel Ortega optd por incumplir

sus compromisos internacionales y niega sus

abligaciones estipuladas en la Carta
Democratica y la Convencidn Interamericana
de Derechos Humanos.

Entre las organizaciones firmantes estan:
Unidad Nacional, Alianza Civica, FDN,
GREX, Nicaragua Freedom Coalition, AJEN,
el Movimiento Campesino, Iniciativa por el
(-ambio, entre otras.

Cortesia: 100% Nolicias

Articulo 21 (CARTA DEMOCRATICA
INTERAMERICANA)

Cuando la Asamblea General, convocada a un
periodo extraordinanio de sesiones, constate
que se ha producido la ruptura del orden
democratico en un Estado Miembro y que las
gestiones diplomaticas han sido infructuosas,
conforme a la Carta de la OEA tomard la
decision de suspender a dicho Estado
Miembro del ejercicio de su derecho de
participacion en la QEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros.
La suspension entrard en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de
suspension debera continuar observando el
cumplimiento de sus obligaciones como
miembro de la Organizacion, en particular en
materia de derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un
gobierno, la Organizacion mantendra sus
gestiones diplomaticas para el
restablecimiento de la democracia en el
Estado Miembro afectado.

Fuente: Organization of American States
(0AS) =

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com



K Mc== | Ao 17/ No. 188

NicasNews.com

;| N_,..,... $ e
i‘hﬁ“‘..#i"ﬁh -

Los Aingeles, CALIFORNIA
Mandamos un especial saludo a nuestra buena amiga Gloria Colazo quien recientemente
estuvo de manteles 1argn. (n abrazo extensivo a sus entusiastas amistades.

Los Angeles, CA. / Febrero 2022

| Los Angeles, CALIFORNIA

Los Angeles, CALIFORNIA

Felicitamos a Donia Bertha por su reciente cumpleanios el cual fue celebrado por
la Promocion 1981 Luis Landa en el Porfobanco’s Restaurant, en la presente
fotografia: Vivian Estrada, Dofia Bertha David. Fernando Estrada, Juan Reges &

Liz David,

Los Angeles, CALIFORNLA

(on mucho orgullo podemos apreciar a los abuelos Mauricio y Esperanza Pérez posando
en |a presente foto junto a su nieto Antony Pérez luego de haber recibido la mds alta
distincidn de un joven Boy Scouts. Felicitamos a toda la familia por tan honrosa

Felicitamos a esta enamorada pﬂﬁ!]ﬂ de Alex i E\'Hgn Ferndndez por Su reciente
aniversario.

San Bernardino, CALIFORNIA
Presentamos el nuevo libro de nuestra buen amigo y poeta Ivan Figueroa. Enhorabuena
Twdn y que siga la inspiracion flugendo para sequir gozando de tus obras. En la foto:
Man Ortegaray, Ivan Figueroa & Tito Lagos-Basseft.

Los Angeles. CALIFORNIA

Recientemente tuvo lugar la boda del lanzador de Los Angeles Dodgers Walker Buehler
& McKenzie Marcineka quienes mandamos una especial felicitacidn extensiva a sus
orgullosos abuelos Alvaro & Lucia Garcia.

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com




Los Angeles, CA. / Febrero 2022 NicasNews.com Nicas | Ao 17/ No. 188 (B

Prestamos Comprar y Refinanciar
Convencional, FHA, VA & VA IRRRL's

Oscar Barker
DRE #01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298

Cell: (626) 290-6569
Hablo Espanol

E: Oscar_Barker@yahoo.com
F: (626) 228-2190

Comienza tu Aplicacion en:

BluefieldsRealty.com

Desea un Cotizacidon? - Llena la Forma en el Sitio
Quuiere Hablar Directamente con Nosotros?
Envianos una Invitacién Zoom a:
oscar_barker@yahoo.com
4 Llama a Oscar al (626) 332-8668

Purchase and Refinance Loans

Bluefields Real Estate Services, Inc.
324B E Rowland St, Covina, CA 91723 '@‘

DRE # 2077475 | NMLS #2024335 Gl

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Weddings * Bodas

Y hablando de Internet
;USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA

PUEDE APODERARSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL, = :
RAPIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS B e iR
HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED. # . Birthday « Cisileafie
= Special Events * Eventos Sociales

Ll@menos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

Niicas Tel. (626) 789-8909

EN EL EXTERIOR NEWS www.DominiosPropios.com

= Digital Photography = Fotos de Glamour
@El—ll.
__; W' qu g th'l-.-_'_:'b;.b .-_.':h 3

RC}MERCJ PRDFESSIONAL SERVICES MARIACHI ¢%./,...COM
MARIA MARTHA ROMERO 41. SU IJIHI’(I‘;IEI{}\] PARA TODO EVENTO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

Motary Public, Income Tax, Traducciones

Peticiones, Residencias, Ciudadania Oficina (213) 263-9874

TPS. Dream Act. TIN Cell. (323) 387-8591 e

Poderes. Obtencion de Actas, Escrituras 1266 5. Lake St, Los Angeles, CA 90006 i B b e
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida Email: mamarom@hotmail.com 323 261.7858 21 3.505 6238 323.868.3181

FIGUEROA INSURANCE SERVICE Professional Services

PI'EI]HI'H['III’ de Taxes Cert. por IRS Trimites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)

* Divorcios » Reconocimiento de hijos » Adopciones » Poderes * Reposiciones

* Rectificaciones da Partidas +« Y otras gestiones lagales
odo caso de INMIGRACION INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
* Matrimonios (a domicilio) = Divorcios

[i¥] BRE# 01364767 E‘I

et B ) ) PETICIONES * Bancarrota * Notary Public * Traducciones

}v&;r Su Agente de Bienes Raices en RIVERSIDE FAMILIAFES . Dirang Tramitamos ITIN

; (909) 453-0792 CFUFDEAES ﬂlg’:t“‘ | 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
ifigueroa_1999@yahoo.com + 555 North D St Ste. 140, San Bemardino, CA 92401 Nicaraglenses J (21 3) 484-1983

Gdliy, |

oSS
|_ewis Cﬂmﬂ MEXICANA
Photographer / Creative PREHISPANICA

e P A v Dios Bendiga a la siempre Fuerte y Digna
Comunidad Nicaraguense

213-915 8865 TEL 626' 9'8' 2 9 78 César Valenzuela - Graciela Ruiz

whanwy lenwislakes.com
ot ogroshy N asw i sl olias com

i 1
BTG
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L SN SISO a 1 Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

: Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
fé.!:'ﬁ"m'““ ERBB!AN ,

Lic. #FD696

llame a nuestros consejeros profesionales
LAS 24 HORAS a los Telefonos:

imhadisdaaadin, B g (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203
e 830 West Washington Bivd., Los Angeles, CA 90015
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wwwiSalvadorenosEnEIExterior.com
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Volaris amplia frecuencias Los Angeles hacia San Salvador en 2022

A partir de este afo, la comparia comenzara
la ruta de vuelos directos entre las dos
ciudades los martes, jueves, sabado y
domingo, y el resto se conectara via
Guatemala. El recorrido Nueva York-San
Salvador se mantendra con cuatro

México y Cancun-San José, en Costa Rica,
tendran dos frecuencias al dia y Ciudad de
México- San José operard diariamente.

A diferencia de otros mercados,
Centroamérica tiene un mayor enfoque en el

frecuencias a la semana.

La aerolinea de bandera nacional Volaris,
incrementd sus vuelos diarios desde
Centroameérica a tres ciudades en Estados
Unidos, asi como ofras frecuencias desde
Ciudad de México y Cancan a Golombia.

La empresa informo que, a partir de este
ano, iniciara operaciones de sus rutas Los
Angeles-3an Salvador, Guatemala-Los
Angeles v Washington-San Salvador que
tendran frecuencias diarias. El recorrido
Nueva York-San Salvador se mantendra
con cuatro frecugncias a la semana.

Asimismo, los vuelos Guatemala-Ciudad de

segmento de quienes visitan familiares y
amigos, por lo que la empresa tuvo un
crecimiento de |a clase media.

«Esla decision de negocio liene como
objetivo incrementar la congectividad con
Estados Unidos para unir a amigos y
familiares e incentivar los negocios de
pequenas y medianas empresas con mas
frecuencias intra-Centroaméricas.

Omar Carrera, director comercial de
Volaris.

«La estructura de Volaris en Centro )
Sudamérica estd pensada para mejorar la
competitividad en el mercado, reduciendo
las tarifas a traves de nuestro modelo de

ultra bajo costo, y aumentando opciones para

los viajeros en la region=, indico Carrera.

Por otra parte, Volaris informé que ha
incorporado una aeronave adicional para
atender la demanda del creciente mercado
aéreo en el centro y el sur del continente. La
compra le permitird ofertar un promedio de
157,000 asientos al mes en 16 rutas.

En Sudameérica, la empresa tendra vuelos
diarios hacia Bogota desde Ciudad de México
y Cancun. Con esta incorporacion, Volaris
operard con cinco aviones Centro y
sudameérica, region donde transportd hasta la
fecha alrededor de 2 millones de pasajeros
desde 2016, informd la aerolinea por medio
de un comunicado.

Cortesia: Diario El Salvador «}-

Cronologia de los principales
acontecimientos en Ia historia del dinero

Breve historia del dinero

Frincipakes aponiecimeentos

¥ e sepadimbre 2021

Primar pais del munda

&0 OpErar Contne crgtomaneda
El Salvadar comisaza a operar

con &l bitedin comss moneda

de curso legal & la par del dalar &% Canlexdo

camo lormade pags

coima cripiomoneda
[descemtralizadal Lest n
Lirecoin, Ethesemam y

Firnrles e fos 50

L-:r.- |.lrl el eﬁll!u
npml.'-.m

i.-rr i oa pati e ¢
como beléfonos
intcligentes o tabletas

Furnien. knvuoredo mued o rvism Liesss

1950

IZI irary 1'.Iub

Eemie Laijela de
ridil ik pusddien

USATSE £ VaTi0s
lugares

Gev'ifrealery M, Foien AFT

1
El ganaso H !! '

P4 e i 2020 Aredrdar
Crptomomgdas de000 gt 1000l lanada
en 'Wall Street di metal Pricfiira morda
Salicla & la bolus de IO ed i il !Fp{iunal i L pclual
] i
wha de las ma oray plata i
plataformas de oot
imercambio de
chptomanedas, Coinbate Alredeoler  Pape| Primseras weriiones de pepel maneda
eS8 moned | igneas enChma. En Eurgda |68 Glleies
seintroducen en el sigho Xl
Fa] L4 Bamcos Surgen concogtos de barnca, dewda comercializada
1 Moneds vertua
e 181& Patron  Estandaniescios del valor en Inglatera

Winrsateers s licas dheLas conchas
marings de Ching, conaderadas
Corno Wi primera s o ooedi

IMidades de s o pmng
basepars & eamendic
fjemplo: xx canlidad
de prance = ax {angidad
e @ik y 6Eras
metales]

gy N *."'"

'\'._..'. -

Adaptade e EEUU en 1900, dardo
1871 lugar al nacimiento del banco central
Translersnciy

1932 i direirg I"-Imu-'a tennaferencia de fondos

Ein del por belegrama, por Wesbern Linian .f

n ora
L4 farena &% fevisads @n BEUL

o precio diel sin S8 tevalua.

La estandsizacion britinicas también termina

AFF@

Cortesia; AFPespanol (Twitter)

Analu Dada presenta su tema "Acércate”

La joven salvadorena de 18
anos Ana Lucia Dada, quien
Bs conocida por los amantes
de su musica como Analu
Dada estrena su mas reciente
sencillo “Acércate”.

Este nuevo sencillo es del

también no dejo de agradecer a
todos por su apoyo. Hoy estrena
su videoclip oficial.

“El videoclip lo grabamos en
diciernbre. Fue un reto porque era
mi primer videoclip con una
historia y actores. Fue una

género pop urbano y cuenta
una situacion que muchos
atraviesan en una noche de diversion
nocturna.

“Esta cancion trata sobre una situacion que
todos hemos pasado alguna vez, que vamos a
una fiesta o a la discoteca y conocemaos a
alguien gue nos termina gustando”, explica la
cantautora.

Analu estuvo constantemente invitando a sus
sequidores a preguardar el sencillo, asi como

experiencia increible, con
bailarinas y todo, y amé el
resultado. Espero a todos les guste mucho
también”, declard Analu Dada.

“Acércate” y “Tu boquita” son los temas
originales lanzados por la joven.

Cortesia; El Mundo

“Tu Boquita"
Es el primer sencillo en solitario de esta joven

revelaciin de El Salvador, Es un tema
romantico que se encuentra disponible
en todas las plataformas musicales.
Ademas, Analu fue la interprete del
himno Teleton 2021 con "Actitud".

La joven salvadorena, Anald Dada, se
ha vuelto tendencia, gracias a su
hermosa voz y su gusto por la misica a
sus tan solo 18 anos.

Herencia de una familia amante de la
musica, la joven Anall, esta haciendo
vibrar a un pais entero.

La cancion fue escrita por ella misma,
incluido integrantes de la productora
Amynal Records, durante un proceso
de produccion de dos meses, el
sencillo también cuenta con un
videoclip que tardo en grabar y editar
un mes. J3
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NicasNews.com

Los Angeles, CA. / Febrero 2022

andurenos—En"El Exte it

!'41
Wi HﬂndurenusEnEIExtennr :COITI

mmmnuﬂfmu 155

Obras de la pintora hondureiia Leticia Banegas
se estrenan en el mundo del blockchain

La artista figurativa de origen hondurefo,
Leticia Banegas, ha dado un salto al mundo
de las criptomonedas, estrenandose en
OpenSea. El mayor marketplace de activos
digitales del mundo, con fecnologia
blockchain y 1.8 millones de usuarios
activos.

Es decir, que, a partir de ahora, las obras de
la pintora Leticia Banegas seran un foken no
fungible o NFT (por sus siglas en inglés,
Non-Fungible Token) y podrian ser adquiridas
en cualquier parte del mundo con la rapidez

de un NFT.

«El criptoarte es una idea bastante
novedosa y emocionante.

Ademas, es el presente y el futuro del
mundo:»

dijo Leticia

La pintora que este ano 2022 celebra diez
afos de carrera artistica, afadio que OpenSea

podria ser una plataforma donde se valore a
gran escala su trabajo y una manera de

resolver en instantes el deseo de un
coleccionista en cualquier lugar del planeta,
por adquirir una pieza original.

“Gracias por acompanarme en este Ao 2021
y disfrutar de cada obra y de cada coleccion
de Leticia Banegas. Que en el Afio Venidero
2022 sigamos inspirdndonos con ef Arte y
gue ésia sea nuestra mejor herramienta para
reunir familias, amigos y comunidades”.
Leticia

www.LeticiaBanegasart.net

Corfesia: La Tribuna

| am self taught figurative artist.

“My work is the porirayal of a world that
gxists somewhere between heaven and
garth”.

When | paint | see these women, | see them
walking like if underwater with their hair
flowing in slow motion. They exist, | see them.
It is a magical realm that most of us can 't see
but that doesn t mean it doesn "t exist.

What inspire me are the women in my family
through generations. Their stories are so rich,
complex and some of them are almost
surreal. | try to create a "world" populated by
the magical presence of these women. | also
like to work with female archetypes,
representing them with my personal stamp.

My paintings have appeared in publications,
museums, galleries and private collections
throughout the world.

And through these new technologies |
introduce myself inside the crypto world
through NFTs.

Courtesy: OpenSea +

Invertiran $150 millones para instalar planta de hilatura en Honduras

La vicepresidenia Kamala Harris anuncio
una inversion de $1.2 mil millones para la
region centroamericana, de los cuales $150
millones se invertirdn en el pais para la
construccion de la nueva planta de hilado

TEGUCIGALPA, HONDURAS.- La empresa de
hilatura Parkdale Mills, con sede en Gastonia,
Carolina del Norte, instalara una planta de
hilado en Honduras con una inversion de 150
miflones de dolares, ademas de respaldar
una instalacion existente en Virginia, anuncio
la vicepresidenta de Estados Unidos, Kamala
Harris.

Con esta inversion, se espera la generacion
de 500 empleos en cada instalacion, asi
como el crecimiento del empleo indirecto en
Honduras y en los EEUU.

La inversion de la compania de hilados es el
resultado del llamado a la accion del
presidente de Estados Unidos, Joe Biden, al
sector privado para promover oportunidades
economicas en la region de Centroamerica.

Parkdale Mills, quienes son miembros del
Consejo Nacional de Organizaciones Textiles
(NCTO, por sus siglas en inglés), espera que
la inversion proporcione a los clientes fuentes
para comprar un millon de libras de hilo por
semana dentro de la regidn y aumente la

4 B

resistencia de la cadena de suministro de
EEUU.

El presidente y CEOQ de Parkdale Mills,
Anderson Warlick, senala que "las
inversiones de Parkdale respaldaran trabajos
bien pagados en los Estados Unidos y en la
region de Centroameérica y aumentaran
significativamente nuestra amplia oferta y
capacidad de productos, incluida la
produccion de hilos especiales sostenibles”.

Expreso su entusiasmo con lo que significa
esta oportunidad para la generacion de

empleos en los EEUU vy 1a region en esta
cadena de produccion critica. “Esperamos
trabajar con la vicepresidenta y su equipo
para fortalecer las cadenas de produccion de
textiles y prendas de vestir en los EEUU y la
region”.

Compromisos.

La vicepresidenta Kamala Harris anuncio
nuevos compromisos como parte del llamado
a |a accion para que el sector privado
aumente |a inversion en Centroamérica, que
ahora totaliza mas de » 1.2 mil millones.

Con la instalacion de la planta de hilado en
Honduras, se esperan 500 nuevos empleos
en la industria textil.

Esta inversion en Honduras es parte de la
lista de compromisos del sector privado de la
vicepresidenta Kamala Harris para invertir en
el Triangulo Morte, con el fin de abordar las
causas fundamentales de la migracion desde
|a region mediante la promocion de
oportunidades economicas.

Por su parte, la presidenta y directora
ejecutiva del Consejo Nacional de
Organizaciones Textiles (NGTO), Kim Glas,
dijo que la industria ha invertido miles de
millones de dolares en los Estados Unidos y
en la region como resultado de |as reglas de
origen basadas en inversiones en el acuerdo
DR-CAFTA. Senald que pronto se esperan
anuncios importantes adicionales sobre
nuevas inversiones en la produccion de
textiles y prendas de vestir.

Indico que esto sera beneficioso para los
trabajadores estadounidenses y
centroamericanos, asi como para el medio
ambiente, y brinda una gran oportunidad para
recalibrar aun mas las cadenas de suministro
fuera de China y Asia.

Cortesia: El Heraldo ¢
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Un granjero sale de compras y regresa
con un gallo joven para las gallinas del
corral,

El gallo joven mira a su alrededor,
camina hasta donde esta el gallo viejo y
le dice:

- "Bueno viejo, llegd la hora de
retirarte".

El gallo viejo le dice:

- "Yamos, no me digas que i vas a
poder con TODAS estas gallinas.
iMirame a mi? iComo me han dejado!
&Por qué no me dejas aunque sea
aquellas dos pallinas viejas que estan
en el rincon?"

Voy a contarles que significa un
"Abrazo de luz"

ya que es mucho mas alla que un
simple Saludo...

Cuando damos Un Abrazo de Luz 0
lo enviamos a alguien, tiene un
efecto muy diferente a cuando se
Abraza Fisicamente...

Un Abrazo de Luz, nace en lo mas
profundo de nuestro Espirtu,
conectando toda nuestra existencia
con el producto del Amor que vive
en nuestro Corazdn; logrando de
esta manera una Vibracion de
Energia con nuestro Ser Interior y
produciendo una lluminacion que va
mas alla de todas las barreras y
expectativas que podamos imaginar
y encontrar en nuestro camino...

Pero el gallo joven le contesta:
- "Piérdete viejo. iTo ya estas
acabado! y ahora soy yo quien
estd a cargo”.

El gallo viejo le contesta:

SQUE STGNIFIZA ABRAZO DE LUZ?

- "Hagamos una cosa jovencito. Vamos a

echar una carrera alrededor de la finca. El

que gane se queda con el control absoluto
del gallinero".

El pallo joven se echa a reir y le dice:

- "Vamos viejo, tu sabes muy bien gue vas a
perder. Pero para no ser injusto, te voy a
dejar que salgas primero”.

El gallo viejo arranca a correr. A los 15
segundos el gallo joven sale corriendo detras
de él. Le dan |a vuelta al portal de |a casa
corriendo y el gallo joven cada vez esta mas
cerca. Ya esta a solo 5 metros detras del
gallo viejo y cada vez se le acerca mas.

De repente le dice |a mujer del granjero:

LA FABULA DEL GALLO JOVEN Y EL GALLO VIEJO

- "Mira Viejo, el gallo joven anda persiguiendo
al gallo. viejo”

El granjero enojado saca su pistola y ZAS mata
al gallo joven, y dice:

- “iiiNo puede ser!!l, el tercer gallo que me sale
con que no le gustan las gallinas, en esta

semana’.

MORALEJA:
No te metas con los VIEJOS.

La edad y |a experiencia siempre le ganan la
partida a la juventud...

LAS CANAS SE RESPETAN...

liSaludos

Dia de San Valentin!! #

COMO SE PTERDE LA VIDA

para todos los gallos viejos y Feliz

e
s o - J

puede brindar a todo el mundo,
desde a tu familia, como a tus
amigos, amigas, pareja, etc.

Y la Luz es algo muy vasto,
envuelve al Amor, a la Pureza,

a la Claridad, a la Energia de la Vida
Por lo que Luz es igual al Amor.

Ese Amor Infinito que nos espera y

que existe en nuestra Alma...

Por eso un Abrazo de Luz es enviar

Amor, Energia de la mas Alta

la vida?

muchas formas:

tuya.

—~Abuelo, écomo se pierde
—Hijo, la vida se pierde de

- Se pierde cuando quieres
vivir |a vida de otros y no la

- Se pierde criticando los

demas y no superandote a ti
mismo.

- Se pierde cuando te
enfocas solo en las cosas
negativas y dejas de
disfrutar las cosas buenas.

- Se pierde cuando dejas de
interesarte en el bienestar de

Aungue nuestros 0jos no lo perciban
0 no nos demos cuenta al dar un
Verdadero Abrazo de Luz,
Irradiamos Luz.

Un Abrazo es sindnimo de Calidez,
siempre llena de Alegria y Paz,
ya sea darlo, como recibirlo, se

Frecuencia, carino, un Mensaje lieno
de Sentimiento, un Mensaje Positivo
y mucho mas gue solo Palabras, es
todo un Verdadero Sentir !!

Ahora Transfiere tu Luz por donde tu
vayas vy Da un Abrazo de Luz a
quienes en verdad amas.

iFeliz dia de San Valentin! #

errores de otros, y no
mejorando los tuyos.

- Se pierde cuando te
lamentas a cada momento
por haber fracasado y no
buscando soluciones para
poder triunfar,

- Se pierde cuando te la
pasas envidiando a los

los demas.
- 5@ pierde cuando dejas de
amar,

- La vida no se pierde
cuando dejas de respirar,
ISINO CUANDO DEJAS DE
SER FELIZ! #
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EL CAMACHO'S

Restaurante Nicaraguense

EL PIONERO DE LA COCINA
NICA EN LOS ANGELES

TODOS LOS DIAS:

Jugos Naturales, Licuados y Raspados
BAHO: Sabados y Domingo

Hacemos Deliverjes (3 millas, orden minima $20)

=——
2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 90006 « www.EICamacho2019.com «Tel. (323) 735-6276 .Y/°4,

ait T

Y hablando de INTERNET... . HERMANOS HISPANOS

;USTED YA TIENE SU nunulmlg . I S
m (D‘gflah[N NAME) PB‘OPIO? Peticiones familiares

No lo deje para mas ta“rde hagalu hn'gr. es facil, rapido y barato. A Peticiones de espasos e hijos
Ej: www.NicasNews.com ; | 8 L2, Peticiones de Hermana a Hermano
u, ) ’ - : -] X Peticiones de Hijos a Padres
p d 7 & N T - Rl Peticiones para hijastros.
E’”’i E“E 5_"“';1’:3 un 3“"“'“ Illf_gﬂlﬂ - ' A Peticiones para Fiancés.
Tiene un sinnimero de usos: ol 1Lt
Desde un legado familiar donde este la historia delduenn del dnmlmn' Ry
y sus descendientes, hasta ser dirigido a un blog, o red social ( FB), e 1 I Ciudadanias
incluso comercializarlo. Sencillamente solo escriba el nombre del : ' ' * Fenovaciones de Grecn Cands

» Renovaciones de permisos de trabajo.
dominio y de ahi se puede dirigir a l:u'llqumr lado.-

CIo = 1 CCOUNTING SERVICES
www.Inmigracion.org - 5 j -Qmigiﬁé" ERVICE

W, GuadalupEBarker com— TS L « Corporations, LLC and Partnerships
o — Rub D P s -~ e - * Income laxes

www.RubenDario.org ™~ "“"'"%'I} A [ B e + Bocioric Fing

www.TitoLagos.comi . S e ' * Fayrolls.

WWW. DrlglnalLaAdel:ta com, . incluye OTROS SERVICES
configuracion! » Adopciones

 Bancarrotas
- = Casamientos

_ . - S > * Divorcios
a) EL ESPECIAL del Costo del Dominio (Domain Name) y su configuracién 519,95 anual, y puede solicitarlo HISPANO i
a través de Web Enterprises, Inc. (1996) enc www.DominiosPropios.com i

b) El ESPECIAL del Costo del Dominio (Domain Name) , su almacenamiento (Hosting) y cuenta de E-mail 1053 S Alvarado Street - Fal T
5135.90 anual, y puede solicitarla a través de Web Enterprises, Inc, (1996) en: woww.DominiosPropios.com 3
g Los Angeles, CA 90006 Mapa IMMIG HHTIIJH CONSULTANT

0/escribiendo'a: UEﬂtaS@l]nmmmsPrupms com * * * * * T BOND No 41420373

6] lamando a[*TEl__(EZE} 789; 8909 Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL

213-384-8430 DE HERMANO A HERMANO
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C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
www.CamiloCastro.tax
camcast@aol.com

GUERRERO SERVICE
CENTER CORP.

Armando Guerrero

3622 Slauson Ave., Space B
Maywood, CA B0270

(323) 773-8615 | (323) 773-8642
infol@guesece.com

OFICINA LATINA
MULTISERVICIOS

Junior Robles

3271 W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90019

(323) 730-1764 | (213) 257-6893 Cell
www. Oficinalatina.tax
info@Oficinal atina. tax

ROJAS MULTISERVICES
Income Tax Service

Luis A. Kojas

214 5. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(909) 986-3979
www.Rojas.tax
rojasent1@yahoo.com

UNION HISPANA

Eduardo & Felix Torres

1701 5. Vermont Ave., Suite A

Los Angeles, CA 90006

(213) 247-3922 Cell | (323) 373-4941
www UnionHispana.tax
etorres@UnionHispana.tax

NUESTRA

W wiDirelato o hax
INCOME TAXES

CENTRO DE AVANCE HISPANO
Marco Tulio Meza

4230 Mission 5t.

San Francisco, CA 94112

(415) 7T13-5648

www. AvanceHispano.net
mimezaZ2020@gmail.com

JULIO'S INCOME TAX

Julio & Elizabeth Calderon

1721 5. Normandie Ave.

Los Angeles, CA 90008

(323) 732-6163 | (323) 574-6778 Cell
www_Julio tax

info@Julio.tax

PASO SEGURD
INCOME TAX SERVICES
Franklin Marguez

1514 E. Florence Ave.
Los Angeles, CA 90001
(323) 484-0260
www.Pasoseguro.tax
info@PasoSeguro.tax

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 5. Lake St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 263-9874
mamarom(@hotmail.com

CENTRO HISPANO
Raoger & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St

Los Angeles, CA 80006
(213) 384-8430

www. CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

MORA SERVICES
Alexander Mora

835 W, 102th St

Los Angeles, CA 90044
(310) 597-5588
alexmoral23@hotmail.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

THE TAX WORLD

Business Consulting

Linda Mendoza

1416 5. Vermont Ave.

Los Angeles, CA 90006

(213) 352-4005 | (562) 991-9942
www. The TaxWorld.tax

info@ The TaxWorld.tax

COMUNIDAD}2022;

FIGUEROA INSURANCE
SERVICE

lvan Figueroa

555 North D §t., Ste. 140
San Bernardino, CA 92401
(909) 453-0792
ifiguerca_1988@yahoo.com

0.B. SERVICES

Omar A. Barberena

8188 Sierra Ave., Suite C
Fontana, CA 92335

(909) 428-7765 | (951) 741-1053
www. OB Services. tax
omar@OBservices tax

PROFESSIONAL SERVICE
CENTER - RAPID TAX REFUND
Ramon Chavarria

210 W. First St, Ste. 209

Santa Ana, CA 82701

(714) 350-7633 | (714) 550-7635 Fax
pscterig@gmail.com

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntington Park, CA 902355
(323) 247-7737

www. MariaHemandez tax
info@MariaHernandez. tax

\What Is the Estate Tax

deductions (such as mortgage debt and
administrative expenses for the estate). The
applicable estate tax exemption is subtracted,
and the resulting taxable value is multiplied by
the applicable estate tax rate to determine any
taxes due.

The estate tax is a tax on property that
transfers to others upon your death. Estate
taxes are assessed on the total value of your
estate — your home, stocks, bonds, life
insurance, and other assets of value — that is
over the applicable exemption amount.
Everything you own, whatever the form of
ownership and regardless of whether the
assets have been through probate, is subject
to estate taxes.

inflation). The applicable exemption amount in
2022 is $12.06 million. In 2026, the exclusion
is scheduled to revert to its pre-2018 lavel
and be cut by about one-hal.

Year 2022

The most common exception to the federal Exemption Amount  $12.06 million

estate fax is the unlimited marital
deduction. The government exempts all
transfers of wealth between a husband and
wife from federal estate and gift taxes,
regardless of the size of the estate. (The
surviving spouse must be a LS. citizen to
qualify for this exemption.) However, when
the surviving spouse dies, the estate is
subject to estate taxes and, unless the
appropriate portability preparations have been
made, only the surviving spouse's applicable
exemption can be used.

increased the federal estate tax exemption Top Estate Tax Rate  40%

until finally repealing the federal estate tax
attogether for the 2010 tax year only. The
2010 Tax Relief Act reinstated the federal
estate tax with a $5 million exemption
(indexed for inflation after 2011) through
December 31, 2012. The 2010 estate tax
provisions were made permanent by the
American Taxpayer Relief Act of 2012,
although the top federal estate tax rate was
raised to 40%. The Tax Cuts and Jobs Act,
signed into law in December 2017, doubled
The Economic Growth and Tax Relief the federal estate tax exclusion to $11.18
Reconciliation Act of 2001 gradually million in 2018 (indexed annually for
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Also referred to as the “death tax,” the
federal estate tax was first enacted in this
country with the Stamp Act of 1797 to help
pay for naval rearmament. After several
repeals and reinstatements, the Revenue Act
of 1916 put the current estate tax into place.
Despite its long history, this tax remains
controversial.

Check with your tax professional to be sure
that your estate is protected as much as
possible from estate taxes upon your death.

Courtesy: Valley Strong Retirement &
Wealth Management Group

The information is not imtended as fax, legal, investmeant,
or retirement advice or recommeandations, and it may not
be relied on for the purpose of avoiding any federal tax
penalties. You are encouraged 1o seek guidance from an
independent tax or legal professional. The content is
derived from sources believed to be accurate. m

Eslale laxes are calculated on the nel valve
of your estate, which includes all your assets
less allowable debts, expenses, and
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