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E I_ B anco www.lafise.com
LAF I S E Honduras

iUnimos a mas familias!

Ahora puedes enviar tus remesas
a traves de:

y tus familiares recibiran sus
remesas directamente en su cuenta de
ahorro o podran cobrarlas en nuestras

sucursales a nivel nacional

Pasos a seguir:

ﬂ Brinda tu nimero de cuenta de ahorro
( 12 digitos a tu familiar )

€ Froporciona tus datos personales

JAUN no tienes tu cuenta de ahorro?
ingresa a- http://bit.ly/CuentaDigitalHNobn

Para mayor informacion de remesas ingresa a;
www.barri.com - https://bit.ly/RemesasHN

f O VYD M . USA: 1-855-552-3473

TROPICAL

CUBAN CAFE

COMIDA
NICA

p—— Lol igaoo v oomiNGo
4 _ SOLAMENTE

Gut mﬂ”ﬂfﬁ% mwm% Silveriake s neighborhood coffee shop since 1975,
by Gladys Gutierrez, our abuela Join us for strong coffee, fresh juices, tropical

: " thies, cuban pastries, and sandwiches.
BAHO EI Cochinito takes inspiration from traditional ﬂm% oo Singe origin, ai .
NACATAMAL, WosenosliioGiom o aniavlooun g o0Enc s sl okt
ON, for our -fechon asado- slow roasted pork. The cafering, and wholesale offerings.
SA'-P'C restaurant's history goes back to the 1950's in ;

Havana, Cuba where Glady's father opened his
restaurant.

El Cochinito, now its third generation, remains

faithful to the traditions feft by our abuela and

FRITANGA

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, vy ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

L,i-

* TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Camitas
» CARNICERIA: Servicio especial 8 las LONCHERAS y RESTAURANTES.
» Carne con corte nicaragiense para asar. salpicon v pecho (para baho)

» CaFé Presto. Rosquillas. Pastelitos, Bidnicos. Frutas v Verduras Frescas. " .: Y
Zepol y clentos de productos latinos : , '
+ Prodluctos “El Caracof’, Café. Avena, Seniilla de Jicaro, Cacao, Cebads, Pirolilic Hours: Tue-Sun « 11am - 10pm -~ e 6:90AM 10 =
* Jaleas "Callelas” y Rosquillas Somotenas Closed Mﬂﬂﬂaw \{-} E:30FM .
"'I'..'l‘ y

3508 W Sunset Bivd. 2000 Sunset Blvd. -
. - os Angeles, : :
sk valeyeivd, | PHONE: 626 442-1190 Lo Bnaaress C0 o SLocRT

ElMonte, CA 91732 www,ElGallitoNicaMexCocina.com info@CochinitoLA.com CafeTropical2900@gmail.com

www.CochinitoLA.com www.CafeTropical.la
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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“estaurant

Sabor Nicaraguense Restaurant
TRADICION DE COMIDA NICARAGUENSE A TU PALADAR

Desayunos
Nacatamal, Huevos Rancheros, Estrellados,
Picados 0 con Chorizo Centroamericano, Nica,

Antojitos
Enchilada Nicaraglense, Quesillo, Vigoron, Empanadas, Tostones con
Queso, Yuca con Cerdo Frito

Almuerzos
Fritanga, Churrasco con Chimichurn, Carne Asada, Carne Desmenuzada,
Cerdo Frito, Bistec en Salsa Jalapenia, Lengua en Salsa, Salpicon, Vaho

Sopas

Mondongo, Res, Pollo, Camaron, 7 Mares

Mariscos
(ramarones en Crema, o0 Empanizados, o con Ajo, Mojarra Asada o Frita,
Tilapia

Bebidas Nicaragilenses
Cacao, Cebada, Guanabana, Limonada con Chia, Maracuya, Melon con

Maranja, Pitaya @
* :
Horario

) UBER
Lunes a Sabado: 9:30 am - 7:30 pm 1927 S. Western Ave. #1 3
Domingo: 9.30 am - 4:00 pm Los Angeles, CA 90018 EATS POSTMATES

ntormacion: (323) 870-5505  FmiabericwaguenseRestauani@tmaiicon g wee B

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com



"HOLLYWOOD

KD MNS== | Ao 16/ No. 181 NicasNews.com Los Angeles, CA. / Julio 2021
g

[
W

.":

Como parte de la Serie de Conciertos de |as intersecciones de calles designadas
Verano del Levitt Pavilion, el Concejal  para permitir un ambiente seguro y
Cedillo presentara al grupo Selenamos el tranquilo a estudiantes y a sus familias en
sabado 31 de julio de 7:00 pm a 9 pmen  rutas escolares.

el MacArthur Park. Con sede en Los

Angeles, los Selenamos es un grupo de P:ra nlhtemﬂjrh fnfnrmal*ilgn detallad; sobre ggrrergilpara Ver adlns -?lglmatles Eﬂ;ﬂﬁc el::]jliﬁglt_:t:: :n

musicos que rinden tributo a Selena g m':l,mm;" IR fn Ed [ﬂg@:ad E, i |5|:-Dn|i = p;a;&: lIJpFII‘ ny el-j ' '

Quintanilla, la reina de la cumbia y la uar IEF'. eatona es‘ e |a Ciudad, visita plrnpnr{: onara toda alr!lﬂrma:: n
ladot.lacity.org/crossingguard disponible sobre los animales.

musica tejana.

Si hay un animal que estas interesado en  Facebook: @cmgilcedillo | Instagram:
adoptar, nuestro personal o un voluntario  @cmagilcedillo | Twitter: @cmagilcedillo
te proporcionara toda la informacion 200 N Spring St, 460, Los Angeles, CA
disponible sobre el animal y te 90012, United States

LEVITT PAVILION LOS ANGELES

Presenta
-
Y

LEVITT PAVILION

Los AMGELES

TU MASCOTA TAMBIEN CUENTA
Celebra el Dia de las Fotos de Mascotas

en Estados Unidos adoptando un nuevo : ' _
amigo peludo, > ( Free )
! = i 1

ﬁ

. i~

Si deseas adoptar una mascota especifica [ = .

| sit : BT Concert Series
que veas en el sitio web, sigue estos ! i N
pasls. RSVP at levittlosangeles.org :
o ; : Live In-Person Concerts Conciertos En Vivo Livestreomed
Ulslta WWW|Eﬂﬂ|mE|SEWIDEE.EUm.IEdD[Jt e Fridays, Saturdays 7pm viernes, sabados 7pm Transmitido
= g & - 5' 1days 4o 005 S0 E'lll-rl'lﬂl'
identifica a un animal que te gustaria e ia e 30de R T Aaoatn | viaYourube
||"|T.Eﬂrﬂdﬂ en el 2015, los Selenamaos han adoptar. Flor Amargo + Selenamos - Isaoc Torres ¥ Su Alionza
¢ 3 3 : - - Ros Michoel And The Sons & Doughters OF He + Son Rompe Pe
realizado presentaciones en Calforniay L/ama al 888-452-7381 con el nimero de T Mnil » Vereh Ay SAngel Ot oD - Bonte
TE}{,E51 ofreciendo a los fans de BEIEHE. identificacion del animal {Elﬁmplﬂ: The F*q.lsu!mju? * Frjen_da . Hus]?-:mn Ahmad + Mark |:1.e F']fﬁj I.-.:!we
: B A..I 23456?} L-I::II.TJ:I!_'.-I..I'Hﬂﬂl-l'!ﬂ }ﬂl:l.l.'lmll-l_:l-lirl.'_l]ill-rl;ll. + HI:I“:‘I_ I-:nll-l:lrfnn.- Kaikiilg |:|.|1
una expenencia unica .a| ESI:LIEI"IEF SUS Freddy Ucan & Juli Dzul + Armando Ruiz Tolavero -« Californio Mesoomerican Ballgame
. . ] . Hermana Jose Alpu Munoz + Tata Gulllermo Hernondez + Abuela Sara Z Mijares
canciones tavnntas mtemmtadas En VIvO. Lh nnlmal sErlﬂnes Eﬂmparum tn_da |a Danzanes Aztecas « Halpulli Teotlalli Tepeyollotl & Raul Herrera = Mayan Fire Ceremony
i i ; A z ; . Luls E Velosco - Bondao Filormonico Herencia Zoochilena Grupo Folklorico Hooxyacac
El nombre de la banda musical conjuga el jnformacion disponible sobre ese animal. Grupo Falldarico PrincesaDanall » Ballet Folklorlco Nueva Anteguera
nombre de la reina del TexMex con un : Moxi Pongrotz - Gustovo Bucardo - Dino Chan
verbo que significa "Let's Selena". Si estds interesado en seguir adelante con o J Sets by Welcome to | Biervenido
: S p Subsuelo « Lo Bandok = Lo Junta MaochArthur P
la adopcion, LA Animal Services tomard - Lethal 2  « Ruben Molina o
iVen con tu familia y disfruta de una sana &, informacisn y programard una cita. Late Might Loggers a5 Angeles, C2

L s L L -

diversion! CO-PRETITID MY

Lo Bonds Basgico - Councllmembsr Ol Cadillo - Linls Exhiogda Galeoral & Ressiurce Cinter «  Bvgelors Malio

By Mecords - Musdo Maga Fissdation -+ Lethol Amsunts -« Sulmuslo - LeteHight Laggers - Orgasteeciin Riglasal de Gazecs
iHosalispe LE - Oecthe-luricece Lo Angedes - LoJusis - Poclfic Music Groop - Fieno Finolera

SFURMSCIED HE

Hoicedile @ S (X R OOEED . =@
m ﬂ - -E:E'i-.'.",":'r;.'“"" Tk Asmiamia Pt e TLUMEALT WAL w

Para mas informacion busca
Selenamosd@Levitt.la
Mas informacion y confirmacion de

asistencia aqui;
LevittLosAngeles.org

companaran a un area designad apara  Sitiene alguna pregunta o necesita ayuda

que puedas familiarizarse con los con los servicios de la ciudad,
TRANSPORTACION | animales. contactenos al 323-550-1538 o
LADOT esta contratando a Guardias Gilbert,Cedilo@lacity.org
Peatonales para contratacion inmediata. Al llegar a la cita, el personal y los -Informacién proporcionada por la
Estos trabajadores brindan orientacion en  voluntarios te quiardn a través de las oficina del Concejal Gil Cedillo- Cortesfa: Nation Builder m

ANUNCIESE CON NOSOTRDOS: California, USA: (626) 789-8909 * Florida, USA: (305) 389-1524 * Publicidad@NicasNews.com
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Orivar. La ApErm 7. .

Sempre Fmitado
COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA | Sicmnre Somitado

* Baho Nicaragiiense * Fritanga
* Nacatamales * Mondongo
* Carbe Asada * Filetes

* Vigoron con Ensalada  ° Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones “Estilo Granada"

LACAD BHLA 'n.,.__ﬂ:_"-.
) FITAYA _u JAMALGA ',;h
= BAZFADGO TAMARIHDO
HORLHATA GRAMADD L&A

Olympic

UNION

ALVARADO

Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.
LOS ANGELES, C.A. 90015

En viasDeEm@il. com

Enyv, ’ SJIQ.ESJ V.O'S
blicidad;porgE:mail;

=

U COMPUTADORA

fiﬁma;tn_iﬁ'ssu TELEFOND CELULAR V.EN

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS PUEDE VERL
—— =l \lisitenos en:

wirw NicasNews.com/mobile \
onnmeatat 1 www.NicasNews.com

Para mas informacion.escribe a:

info@EnviosDeEmail.net 06 consultanos en:
www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al: -..

® EnviosDeEmail.com - Una Divisiéon de Mundo Latino Enterprises, Inc. - fundada desde 1996
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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EDITORIAL

Nlcas

- EN EL EXTERIOR NEWS

: "‘f'.l,_ A -1:"'.* EL PERIODICO DEL ACONTECER NICA EN EL MUNDO

LAS EMOCIONES
6SON IMPORTANTES?

Clito Lagos-CBassett

Dhreclonl AcasEnEiExfanoiaws cam

CALIFORNIA

382 N. Lemon Ave., #236 FLORIDA

Walnut, CA 91789 EE.UU. 16274 SW T6th St ; ‘
Tol, +1 (800) 378-5717 oxt, 711 Miami. FL33193 EE.UU. Cada vez que escribo sobre este tema tengo que aclarar que no soy psicologo

FAX: +1 (626) 737-3521 Tel. +1 (305) 967-3948 0 terapeuta, ni psiquiatra. Sencillamente soy alguien que a través de su
experiencia ha vivido y vive momentos tan cotidianos como el de cualquier otro
mortal, pero que a causa de observarme he logrado conocer ciertas técnicas

COLABORADORES A NIVEL MUNDIAL que me han ayudado a sobreponerme y salir adelante en la vida, y lo comparto
irector / Presidants Nicaragua porque siempre he creido en |a importancia de compartir, ya que al compartir
CirectorfiiMicasEnELExterorMews. com hMJZamorad@MicasEnEIExteriorMews. com Se Crece.

Editer General | Vicepresidente Costa Rica

B o CanaraiaNIcasEnEL ExtariorNews.com MaurisioOream@NicasEnEIExiariorNews.com Las emociones existen para bien o para mal, pero ni una ni la otra pueden ser
Gerente General Honduras desgc_hadas ni m:_ultadas. pnrque_al final, de a_algluna manera amhas_se

p sl i S e o R R e manifiestan, la primera con euforia, emprendimiento, alegria, entusiasmo,

Tloataliral s i deseos de vivir y felicidad, y |a segunda con enojo, rabia, tristeza, dolor, llanto y

‘:’:ﬁ:?%ah?iiﬂEr'.ELEﬂurmrNews.cum E:::E:E;Tﬁﬁr;fﬁ’wlﬁ'?E nExtariorMaws. com dEprESI'jn
Los Angeles, California e : ! .

i Siakop el ool L Hemandee © L Lo que si, ambas pueden ser reprimidas para convertirlas en inexpresivas, pero
MAT MNicaaEnEL Extariony @ P

e R al final como dije antes, las dos nos pasaran factura.
Elm CI.:I'I:I.IFBI Alcides éutlérr&z

2 ID!'I_L oya SlcidosGulicrmer@MNicasEnEIEterorows, com £
CulturalfticasEnEL Exlaniomiaws.com pletes P, Y ya que los seres humanos somos seres emocionales, es bueno que
Editor Turistico s logremos identificar de manera personal lo que nos hace sentir buenas o malas
Turmo@NicasEnEIExisrasNews.com A s P SR R emociones. Para ello, en lo particular lo que he hecho durante mucho tiempo
Dissfioy Dlsgramacién Darilo GutéTez es observarme y llevar un recuento de lo que me produce ansiedad, enojo,
Disgramaciong@hlicasEnEiExiariorNews.com T e o furia, tristeza, desanimo, o por el contrario qué acciones me dan tranquilidad,
E—?:ii:fa:‘l-::gi?;njnmn Floros g.?l?\ﬁn%:;m y Cesar Marcus pﬂz‘ Entuslasmn y QEHES dE Emprﬂndﬂr NUEVOS rEtns en mi '||"||:|EL
CarcaturstagiMicasEnEIExteriorMews. com ReligionyFef@MicasEnEIExternarflews, com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS es un periddico/revista publicado mensualmente. Derechos Reservados. Toda Este es un GIOICKA) que dEhEI‘!ﬂ hacerlo todos los dIﬂS: ol emhargn, para qur
reproduccion es dicita sin permiso escrito del editor. Prohibida la reproduccitn total o parcial de los artes hechos en verdad, lo hago solo cuando siento que lo estoy necesitando, pero lo que si les

::I:::::ELTEHER'DH e puedo asegurar es que funciona y me ayuda muchisimo.
El periddico EEI;-F.II’ﬁ expuesto eneal INTERMNET vy sera enviada cada edicion a nuestra base de datos de mas de 90,000 e-
ils de Micas alrededor del do. L g i . incluira ko ios d t trocinad . H ; H i -
igninally ekt R L e S e 1. &Qué me provoca emociones que me Iasnmar} mas? ‘ ‘
En este caso escribo una lista de hechos, acciones o circunstancias lo
POLIZA DE ERRORES. mas extensa y detallada posible, y cada vez que enumero alguna voy
Nicas En El Exterior Mews no dard crédito por errores que no afecten materialmente el valor del anuncio. Micas En El describiendo, asimismo, que tipo de malestar me producen.
Extarsor Mews sera responsibla soko por la primesa publicacion de su anuncio. Los efrores deben ser reportados : : o
inmediatamente a la fecha de publicacitn al (800) 378-5717 ext. 719. En ocasiones estas emociones suelen ser causas aparentemente
El peribdico Nicas En El E:t-u:iud-r He:;: nose Il:;e ruﬁpnnl-'&-al_:lle aeﬁsﬂdmm::sqt:iciu; que lo anu nﬂ:gtﬂs gmcfn. inofensivas como son ciertas peliculas, ver o escuchar noticieros,
ASIMISMS MOS resenamos a &rg & r Zar cualgquiar eln 0 esin anviado a astar accion. Los 5 ‘
reportajes son complelameanta mspt:r_lsabilil:lad de qumnqln-s Gl;g;riha. Mo se devuehian arginales ni felograflias a sostener Eﬂﬂ”f_ﬂtﬁﬂﬂlﬂﬂﬂﬂ con pEI‘EﬂnEis tflh']ﬂﬂﬂ, 0 'Entrﬂndﬂ en tEIT!HE
G| BRSO kI LIA ENTESTIC S pLwHAa mas fuertes, dificultades en el trabajo 0 negocios, conflictos familiares
0 trastornos de salud personal o de algun ser querido.
Directorio de Anunciantes - Julio 2021 Cuando he logrado identificar lo que me provocan estas series de
S i} emociones negativas, en lo particular hago un ritual de oraciones y
Pllh"EIde@HIBHSN ews.com Tel: (525] 806-2938 meditaciones para entregar lo que no estd a mi alcance en las manos
de ese Ser Superior en quien confio todo mis imposibles, y en lo que
ALIMENTOS / BEBIDAS L3 Raza Medical Clinic MISCELANEA si estd en mis manos solucionarlo, le dedico tiempo y atencian.
El Camachos Restaurant...........2 | Dr Radl Bendana...................T Funeraria Groman....................15
SRk e S 19 | Pasadena Liver Center ; (Vs ; :
El Gallito Market... v | Dr Edward A. Mena M.D........7 | ORGANIZACIONES 2 aﬂqe e OV SIS YR e producen h'EFEEt.ar?
Hooduras Kichen....... 17 | Baldwin Park Medical Group filfriaies o Werii o De igual manera para poder identificar y tener conciencia de las
Media Noche Restaurant........13 | Dr. Marvin Urbina & Or. Herman | Nicaragliense-Americana de causas y circunstancias gue me producen felicidad, suelo hacer una
Original La Adelita Restaurante...5 | Camiffa...........ccccocencriiacinen, 7 | California... oo 1 : : : . .
Bipohiiiie Ry n San Gabriel Valoy Hmpm lista mas detallada y extensa, y de _|gual manera las analizo, memaorizo
Restaurante Managua............... 9 | ENTRETENIMIENTO / EVENTOS Chamnber of Commerce.........10 ¥ repaso una y otra vez, para en primer lugar gozarlas y en segundo
gﬂﬂgg:;ﬁ?rﬂﬂuﬂﬂsﬂ 3 }m ﬂw-ﬁifasﬂevdrs;fnn}e‘evem} lugar para darle gracias al Creador por tanta bondad de lo que he sido
---------------------------- anachi Latino de José SERVICIOS LEGALES i i i ' i
Tropical Cuban Cafe...... 19 | Corvames. ... 15 | wWWLITTIQIEIONOGorrrr i bendecido. Y creanme, funciona. La gratitud es el portal a una vida de
Villa Carifio - Mexican Food & abundancia.
MaftSe08.. oo 83| INCOME TAX - DIRECTORIO.TAX | SERVICIOS PROFESIONALES
AUTOS DIRECT. DE PREPARADORES DE | Alfredo Photo Studio Paor lo demas amigo lector, una vez identificadas estas caracteristicas de lo
_ _ IMPUESTOS José Luis Espinoza................. 15 - :
Julio Castellon (Toyota)......... 15 | Contro HiSpang.............oo. 19 | Lewls Photographer / Craaiive 15 que nos producen las diferentes emociones, solo nos resta estar atentos y
Ortiz Tires & Wheeis Inc.)....15 | pryfessional Services............15 | MGPrinting...................18 no dejar pasar por alto cada vez que nos enfrentemos a |a necesidad de
Romero Professional Services. 13 | Team Gaitdn — Nicaragua......... 19 i i ibai '
BANCA Y EINANZAS 0 disfrutar la vida con todo y sus altibajos de nuestras emociones.
Banco y Remesas Lafise...........2 INTERMET TURISMD
EmviosDeEmail.com............... 15 | www.IslaDe0metepe.com........15 Y recuerden, una vida emocional saludable no solamente beneficia nuestra
BIENES RAICES EE.UL. DominiosPropios.com A Division : - : - . o :
OSCAR & GUADALUPE BARKER | of Web Enterorises, . : wdg, sino la emlstenma de todo lo que nos rodea: familia, negocio,
Blugfigids Realty................15 | Registro de Dominios, Hosting, VENDA Mﬂs sociedad y patria.
HELGA VILLARREAL Emails... R e NG
Vilareal Real Estate Group.... 16 | WWWNGASNEWS.COMT...... 15 Fiood S Dios bendiga a Nicaragua, a los Nicas En El Exterior y a todos los pueblos del
) EN EL EXTERIOR NEWS mun{jﬂ
CLINIGAS LITERATURA 1. JEREY DAL SO0 : -
California Liver Research Instituta www.RubenDario.on............... 15 :f:mf;ﬁguﬁiﬁjfﬂ "74:&5
Dr. Edward A. Mena M.D........7 | Temas De Mi Peregrinar..........15 L “‘Algunas veces no es facil hacer lo correclo, por eso es importante forfalecer la conciencia.”

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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CALIFORNIA
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California Liver Research Institute is a
non-profit research organizarion that
15 focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease.

FATTY LIVER

Farty liver is the most common liver
disease. An Estimared 30 Million
Americans have fatty liver disease,

FIBROSCAN™

FibroScan® is painless, quick, and
easy. It is also one of the best
ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance plans.

(It is related to metabolic disease,

which means diabetes, family history
of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman CGarrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria + Neurologia + Rehabilitacion

* Ginecologia + Cirugia + Especialistas en Nariz,
= Cardiologia = Accidentes de Auto  Oidos y Garganta
» Gastrologia + Ortopedia *» Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas

y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

NicasMews.com

Nic,

Wil Il'l'lillﬂli L]

= | Afio 16/ No. 181 1B

Hepatélogo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacion de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatélogo adive por los
Gltimos 15 anos. Su devocidn en los enferme-
dodes del higndo incdluyen: Enzimos anormoles
del higodo, Hepatitis B ond C, Higado groso,
Cirrosis y Cdncer del higodo. Lo creciente
epidemia en lo comunidad lafina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado al aumento
de peso, diabetes, colesterol y la presion alta.

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

* Beco, Hepatologio, University of
Southern Colifornio Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencia, Medicina Interna,
White Memarial Medical Center,

* Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
* Grado, University of Southern
Californio Keck School of Medicine
* Programa Post Boccoloureote,
University of California, San Diego
* Licenciotura en Ciencigs, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

La enfermedad del higado graso, serd la causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos lo copocidod de poner
en escena la enfermedad hepdtica propia sin la
necesidad de realizar una biopsia del higado.
Esto tecnologio es utilizada con un aparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente preciso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiol, y orgu- _
llosomente se  considerg churugﬂens
Americano.

301 Sﬂl‘ﬂll’nirﬂulﬂ,mm | _
Pasadena, CA 91105 * Office: 626-440-7325

“'RAUL J. BENDANA M.D.

Medicina Familiar y Urologia

IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexual fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Prostata, Rinon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene
* Infeccion o Incontinencia Urinaria
* Eyaculacion Precoz
* Disfuncion Sexual -
 Bombita Milagrosa (como ulhmn recuy :} 5
* Vasectomia - ¥
* Circuncision

=

=

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratomiento

Se les da una segunda opinion si usted no ha tenido
previos resultados en ofros lados

1619 Y2 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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Cristi
CHAMORRO
S1A NICARAGLA

Si A Nicaragua

(isliana (hamorro Tavvios

Nacio en Managua en 1954 (67 afos). Es una periodista y
activista nicaragiiense. Es precandidata presidencial en las
elecciones generales de Nicaragua de 2021.

Chamorro es hija del director del periddico La Prensa
asesinado, Pedro Joagquin Chamorro Cardenal v de la ex
presidenta de Nicaragua Violeta Barrios de Chamorro. Su
padre, un critico del régimen de Somoza, fue asesinado en
1978, cambiando la marea de apoyo contra la dictadura, a
partir de ese momento fue llamado popularmente como
"Martir de las liberiades publicas", titulo por el gque fue
designado oficialmente como Héroe Nacional de Nicaragua
en 2012. Cristiana se unid a su madre trabajando en su
periddico, La Prensa, y a los 35 anos ya era editora del
periddico.

Fundadora y Directora de la Fundacion de libertad de prensa
en nombre de su madre, Violeta B de Chamarro. Se
desempeno en esta capacidad hasta 2021, luego de que el
gobierno de Daniel Ortega anuncio 12 ley de que todas las
fundaciones gue reciban fondos de fuera de Nicaragua
deberan registrarse como agentes extranjeros. En lugar de
aceptar la condicion de extranjero, la Fundacién Violeta
Barrios de Chamorro ceso sus operaciones.

Fundacidn Violeta Barrios de Chamorro

Organizacion sin fines de lucro para la defensa de la libertad
de expresion, el acceso a la informacion pablica y la
promocion de iniciativas que fomenten la democracia, el
desarrollo social, la educacion para el cambio y la excelencia
en el periodismo nacional (1998-2018).

q/lillfh B-Chamorro
U s 0 A C | 0N

2021

A partir de 2021 es Vice-Presidenta del del periddico La
Prensa, el mas grande de Nicaragua.

En 2021, se postuld como precandidata a la presidencia,
aunque apoya un boleto de oposicion unificado para desafiar
al presidente Daniel Ortega, quien se postula para un quinto
mandato. En mayo, el régimen de Ortega abrit una
investigacion sobre el trabajo de Chamorro en la Fundacion,
alegando lavado de dinero. La investigacion abierta no
descalifica su candidatura ya que las personas bajo
investigacion no tienen prohibido postularse, |a dnica forma
de suspender el derecho politico a ser electo es mediante
sentencia condenatoria que imponga pena grave, de
conformidad con el articulo 47 de la Constitucion Politica.
Esto siguid a |a revocacién por el Consejo Supremo Electoral
de Nicaragua del estatus legal del partido de oposicion, el
Partido Restauracion Democratica (PRD). El dia que
llamaron a Chamorro para interrogarla, la policia también
alland las oficinas de noticias del canal de medios de su
hermano Carlos, asi como, confiscar equipo y arrestar a un
camarografo.

Es Ia hija de Violeta Barrios de Chamorro, la mujer que
vencio en las urnas en 1990 al primer gobierno de Daniel
Ortega.

“Lo primero que te diria de ella cualquier nicaragiense de ella

-
i
"

BS es0, que es la hija de Violeta", le dice a BBC Mundo Ana
Margarita Vijil, analista politica y antigua académica de la
Universidad Politécnica de Nicaragua.

"Simbdlicamente, Cristiana, que estuvo muy vinculada al
gobierno de su mama, significa también para el actual
gobierno el recuerdo vivo de esa derrota”, agrega.

En solo unos meses, Chamorro Barrios paso de no hacer
(abiertamente) politica a convertirse en el rostro mas visible
de la oposicion en Nicaragua.

Y en los dltimos dias se volvio también el principal foco de
|as tensiones entre el gobierno y la oposicion en la nacion
centroamericana, luego de que confirmara su aspiracion de
postularse como candidata para las elecciones del 7 de
noviembre.

Poco después inscribirse para participar en el proceso
interno del partido Ciudadanos por la Libertad, que luego
escogera un candidato opositor Gnico, 1a Fiscalia de
MNicaragua abrid un proceso en su contra por "delitos de
gestion abusiva, falsedad ideoldgica en concurso real con el
delito de lavado de dinero, bienes y activos",

Pidio, ademas, su inhabilitacion politica "por no estar en
pleno goce de sus derechos civiles y politicos, por
encontrarse én un proceso penal investigativo", Esta fue
decretada por un juzgado de Managua.

Poco antes de iniciar una rueda de prensa que habia
convocado para condenar su propia inhabilitacion, l1a vivienda
de Chamorro Barrios fue allanada por la policia y la opositora
fue puesta bajo arresto domiciliario.

Tanto Chamorro como su familia han negado los cargos y
aseguran que se trata de una maniobra politica para evitar
gue se postule a las presidenciales.

aU familia ha sido por siglos no solo una de las mas ricas,
sino también una de [as mas poderosas del pais: cinco de
sus ancestros, incluida su madre, fueron presidentes de
Nicaragua.

Aunque estudic Historia y Filosofia e hizo una maestria en
Historia y Literatura latinoamericana, los vinculos familiares

entre el periodismo vy la politica marcaron su trayectoria.

En 1979 se iniciaria como reportera en La Prensa, el diario
que su madre habia gestionado desde el asesinato de su
BSpOSO.

A los 35 afios, Chamorro Barrios se convirtio en editora de la
publicacion y poco después, fue una de las artifices de la
campana que llevo a su madre a la presidencia.

Con Violeta Barrios al frente de Nicaragua, |a hija se ocupo

de tareas de comunicacion y relaciones publicas nacionales
e internacionales del Ejecutivo, a la vez que permanecia al
frente del periodico tradicionalmente opositor (que se volvio a
partir de entonces "portavoz" del nuevo gobierno).

Chamaorro Barrios contrajo matrimonio con el politico
Antonio Lacayo, quien fuera ministro de |a Presidencia

Continia en la pag. 9

&

Dodia Violeta con sus hijos: Pedro Joaguin, Claundia Lucia,
Cristiana vy Carlos Fernando.
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durante el gobierno de su madre y que murid en un accidente
de helicoptero en 2015,

"Después, ella crea la Fundacion Violeta Barrios, en honor a
sU mamgd, que ahora esta en el centro de este problema”,
recuerda Vijil.

"Es una organizacion que ha ayudado a capacitar medios de
comunicacion y que se volvio muy relevante después que
gmpezaron las protestas que tuvieron lugar hace tres anos®,
agrega.

Desde el periodismo

En 2018, Nicaragua vivio una ola de manifestaciones que
pedian la salida del poder de Ortega y que, segin
organizaciones de derechos humanos, fueron duramente
reprimidas y provocaron unas 328 muertes, centenares de
presos politicos y el exilio de mas de 100.000 personas.

Vijil recuerda que en esos afos, el gobierno cerrd muchos
medios de comunicacion y que entonces, |a Fundacion se
volvio una plataforma de aprendizaje para los cientos de
periodistas que debieron reencausar su labor.

"La Fundacion fue muy importante para apoyar a medios
independientes a readaptarse tras ser sacados del aire y
tener que migrar a los medios digitales", dice.

Sin embargo, a inicios de este ano, Chamorro Barrios
anuncid que la cerraria tras negarse a inscribirla en el registro
asociado a una ley que aprobd la Asamblea Legislativa que
obligaba a organizaciones gue recibieran dinero de la
cooperacion internacional a inscribirse como "agentes
extranjeros”,

"La Fundacion licitd y administro fondos para |a ensenanza
del periodismo de la USAID, eso no es secreto”, recuerda
Vijil.

La ruptura

Sin embargo, medios locales recuerdan que su tarea frente a
la Fundacion y el posterior cierre de esta no la pusieron en la
mira de las autoridades.

"Ella, hasta ese momento, no se habja metido activamente en
politica. El gran cambio se dio cuando anuncid que se
postularia como candidata para las elecciones de
noviembre", recuerda Vijil.

Tras el anuncio, incluso antes de asociarse a ningun partido,
Chamorro Barrios se ubico a la delantera de las encuestas de
opinion y medios independientes de Nicaragua comenzaron a
hablar sobre la posibilidad de que pudiera repetir la victoria
de su madre frente a Ortega.

"En Nicaragua, los partidos de oposicion estan muy
debilitados. Es una oposicion donde la preferencia del

votante esta mas basada en candidaturas personales.
Entonces, alrededor de Cristiana se habia generado mucha
expectativa y mucha ilusion porque se veia como una
candidatura que regresaba a todos en el mismo barco®, opina
Vijil.

El Ministerio Pablico, por su parte, alegé a que el proceso
contra Chamorro esta vinculado a su trabajo frente la
Fundacion que, segun dijo, "incumplio gravemente sus
obligaciones ante el Ente Regulador".

Aseguro, ademas, haber obtenido "claros indicios de lavado
de dinero" tras revisar documentos de finanzas entre 2015-
2019.

El proceso contra Chamorro Barrios generd reacciones en
varios gobiernos y organismos regionales.

El secretario de Estados de EE.UU., Anthony Blinken,
considero gue impedir Ia candidatura de la periodista
“refleja el miedo de Ortega a unas elecciones libres y
justas" mientras la OEA lo considerd un "atenfado a la
democracia".

Otros casos

La detencion de Cristiana Chamorro y los cargos en su
conira son vistos por activistas y opositores solo como el
ultimo caso de oiras maniobras que ha realizado el gobierno
de Nicaragua con vista a las elecciones.

Més de una decena de periodistas han denunciado haber
sido citados para testificar en |a Fiscalia nicaraglense por el

caso de supuesto lavado de dinero de Chamaorro Barrios.

El pasado 20 de mayo, las autoridades allanaron también la
sede del diario El Confidencial y de los programas de
television Esta Semana y Esta Noche, dirigidos por el
periodista Garlos F. Chamorro, el hermano de Cristiana
Chamarro, quien recientemente fue galardonado con el
Premio Ortega y Gasset.

Otros candidatos opositores también han denunciado con
anterioridad que el gobierno cred casos en su contra para
impedirles participar en las elecciones de noviembre.

Varias organizaciones de derechos humanos han denunciado
que la situacion en Nicaragua se ha agravado en los ditimos
tiempos como resultado del impacto de |a pandemia de
coronavirus, la crisis econdmica y lo que califican como
“represion” por parte de las fuerzas del orden.

Segun un reporte del Mecanismo para el Reconocimiento de
Personas Presas Politicas de Nicaragua, en las carceles del
pais todavia hay mas de un centenar de detenidos por
razones politicas.

El gobierno de Ortega niega que en el pais existan presos
politicos y asegura que los opositores son "revoltosos” que
buscan crear disturbios en el pais.

Detencion y Arresto Domiciliario

El 2 de junio de 2021, fue puesta bajo arresto domiciliario
luego de que |a policia allanara su hogar y una jueza ordenara
sU detencion.

Chamaorro fue acusada por el Ministerio Publico de los delitos
de gestion abusiva y falsedad ideologica, ambos en concurso
real con lavado de dinero, bienes y activos, por su rol al
frente de la prestigiosa Fundacion Violeta Barrios de
Chamorro.

La opositora rechaza todas estas acusaciones.

La operacion policial fue ordenada por |a jueza Karen
Chavarria Morales.

El perindista Carlos Fernando Chamorro, hermano de
Cristiana, dijo que la dirigente opositora se encuentra aislada
y bajo arresto en su propia vivienda.

“Despues de mas de cinco horas de allanamiento policial en
|a vivienda de mi hermana Cristiana Chamorro, precandidata
presidencial, a las 5:15 PM los policias antimotines la dejan
bajo ‘arresto domiciliar, bajo aislamiento. Su casa sigue
ocupada por la Policia", escribio el periodista en un mensaje
en Twitter publicado en torno a las 5:30 pm hora local.

La vivienda de Chamorro, ubicada en una tranquila zona
residencial al sur de Managua, se mantiene vigilada por
dentro y por fuera por mas de treinta policias que golpean a
todo periodista, defensor o curioso que intente acercarse al
lugar.

Chamorro Barrios también fue inhabilitada para ocupar
cargos publicos, luego de que el Juzgado Quinto de lo Penal
de Audiencias aprobara esta medida cautelar que habia sido
solicitada por la Fiscalia con el argumento de que la
opositora no esta "en el pleno goce de sus derechos civiles y
politicos por encontrarse en un proceso penal'.

Aspiranie presidencial

Chamorro Barrios, es la aspirante mejor posicionada en las
preferencias de cara a las elecciones presidenciales de
noviembre, segun una encuesta de la firma CID Gallup.

De acuerdo con la encuestadora Cid Gallup, Cristiana
Chamorro Barrios es la candidata presidencial con mayor
popularidad en Nicaragua, lo que le podria dar votos
suficientes para emular |a victonia de su madre en 1990.

El presidente Daniel Ortega busca en esos comicios una
nueva reeleccion para el cargo que ha ocupado

Confinua en la pag. 14

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicashNews.com



[} Mrica= | afo 16/ No. 181 NicasNews.co m Los Angeles, CA. / Julio 2021

San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

La Camara de Comercio Hispana
del Valle de San Gabriel, se pone
a la orden de todos los
empresarios, Nnegocios y
comerciantes que deseen
aprendery conocer nuevas
formas de hacer negocio en la era

Carlos J. Pdez actual

Presidente/Fundador Llamanos y afiliate con nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,
Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076

1740 Gillette Rd, Suite 202
Pomona, CA 91767

CPaez@SGVHCCCA org « WWW. SGVHCCCA org
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Estos son los Hestaurantﬁ

guen operando,
que Ségal:l do servicio @

Nuestra Comunid

HONDURAS KITCHEN
La Casa de la Sopa de Caracol
Long Beach & Huntington Park

Tel. (323) 582-9139

e

EL COCHINITO RESTAURANT EL CAMACHOS

Cubanigir?;:;r?rﬁhfg;ﬁn eles Restaurante Nicaraguense
4 2019 W Venice Blvd

3508 W. Sunset Blva.
Los Angeles, CA 90006
Los Angeles, CA S0026 Tel. (323) 735-6276

Tel. (323) 668-0737

EL GALLITO MARKET

comide Nearoglenseyescona Wll . Secserce s
12242 E. Valley Blvd.

2705 W. Pico Blvd.
El Monte, CA 51732 Los Angeles, CA 90006

Tel. (626) 442-190 Tel. (323) 730-8166

HUICHO'S BAKERY, INC. | MEDIA NOCHE CUBAN CUISINE
Restaurante, Panaderia, Tortilleria Mimosa Sunday Brunch
1250 S. Vermont Ave. 423 N. Vincent Ave.
Los Angeles, CA 50006 | Covina, CA 91722

Tel. (213) 385-3957 Tel. (626) 699-1225

B4 fl

cgiﬂgL”&‘;';,ﬁfggﬂ;iﬂ PORTOBANCO'S RESTAURANT
v Mexicana Nicaraguan Latin Cuisine
1287 S. Union Ave. 1225 W. Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90015 Los Angeles, CA 50006

Tel. (213) 487-0176 Tel. (213) 908-5565

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANTE MANAGUA RESTAURANT

Comida Tradicional Nicaragliense Nicaraguan Food

2709 Santa Ana St.
1927 5. Western Ave.
South Gate, CA 80280 Los Angeles, CA 90018

Tel. (323) 973-9204 Tel. (323) 870-5505

VILLA CARINO
MEXICAN FOOD & MARISCOS

Comida Mexicana Prehispdnica
1066 North Hacienda Blvd.
La Puente, CA 91744

- Tel. (626) 918-2978
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| TROPICAL CUBAN CAFE
| Silverlake's neighborhood coffee shop
2900 Sunset Blvd.

Los Angeles, CA S0026
Tel. (626) 918-2978
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/ E SON NUESTRO MAYOR ORGULLO

No cabe la menor duda que nuestros muchachos son jovenes esforzados y muy conscientes de lo
Importante que son para nuestra comunidad.
Desde nuestra redaccion les agradecemos que pongan en alto el nombre de nuestra patria y el de sus
respectivas familias siendo profesionales honestos y muy bien preparados.

" x_ LOS GRADUADOS DE NUESTRA COMUNIDAD - \

Westminster, CALIFORNIA Pomona, CALIFORNIA

Mandamos un especial saludo a Eric Pereda por su Felicitamos a los hermanos Mario Joseph & Yanina Patricia
reciente graduacion en el Middle School de Westminster Diaz Granera por su reciente graduacion de Cal Poly Pomona,
Christian School de parte de sus orgullosos padres Dr. extensivo a sus orgullosos padres Mario Diaz & Patricia

Alex y Susie Pereda. Granera.

CALIFORNIA CALIFORNIA

Nos congratulamos con Paola Cortés Bermudez hija de Felicidades a |a Dra. Ofelia Cabrera Montenegro por su reciente

Maria Auxiliadora Bermiidez de Cortés y Salvador Cortés graduacion de especialidad en Emergencias. Extensivos saludos a sus
por la reciente graduacion de su amada heredera. orgullosos padres Milton y Evelyn.

ﬂ%&S‘[ﬂUﬁﬂN]‘g MﬂNﬂ@Uﬂ Todos los U‘zrn‘es ;Sandos_

( ,;l r
N COMIDA|TRADICIONAL NIE!’IBHGUEHSE 8:00 Pm akl:00/am

\* PRESENTA: IR u (323)\973_9204
mcmm@ﬂ MﬂNﬁ@Uﬂ 533;9@5:{;1‘;“;@52;5. 4]
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“Consejos de Salud” 3

éTe Falta vitkamina D? €sto es perjudicial para tu salud

La falta de Vitamina D puede ser perjudicial
por muchos aspectos para |a salud. Por una
parte, la deficiencia de esta vitamina puede
provocar la aparicion de osteoporosis, por el
debilitamiento de los huesos. Si bien, durante
la pandemia del Covid-19 también se ha
constatado que la gran mayoria de pacientes
hospitalizados presentaba niveles bajos de
este micronutriente.

Ahora, un nuevo estudio cientifico realizado
en ratones y publicado en el Journal of
Endocrinofogy ha comprobado que existen
importantes evidencias de que la carencia de
vitamina D en el organismo puede ser
perjudicial para Ia funcion muscular.
Concretamente, la falta de esta vitamina
reduce la produccion de energia en los
diferentes musculos del cuerpo humano.

En conclusion, evitar |a deficiencia de

vitamina D en personas adultas mayores
podria contribuir a mantener de una manera

mas adecuada la funcion muscular. Es decir,
contar con niveles Gptimos de este
micronutriente podria ayudar a prevenir el
deterioro muscular propio de la edad.

Como influye la vitamina D en la funcion
muscular

Esta demostrado que la vitamina D es un
micronutriente vital para la salud de los
huesos, que ayuda a prevenir o retrasar
enfermedades como el raguitismo,
osteoporosis u osteomalacia. Ademas,
recientemente se ha comprobado las
posibles vinculaciones entre esta vitamina y
el Covid-19.

La falta de vitamina D es comun
practicamente en toda la poblacion europea y
en los Gltimos tiempos se ha vinculado a un
mayor riesgo de tener cancer, diabetes o
incluso infectarse del Covid-19.

Conclusion del estudio

Una vez realizado el estudio, el doctor Philip
resalta la conclusion del mismo: "Nuestros
resultados muestran que existe una clara
relacion entre la deficiencia de vitamina D y
|la capacidad oxidativa del misculo
esquelético. Sugieren que la deficiencia de
vitamina D disminuye la funcion
mitocondrial, en lugar de reducir el nimero
de mitocondrias en el misculo esquelético”.

Continuando con su explicacion, resalta que
“estamos especialmente interesados en
examinar si esta reduccion de |a funcion

mitocondrial puede ser una causa de la
perdida de masa y funcion del misculo
esquelético relacionada con la edad".

Asi, estos nuevos hallazgos sugieren que la
falta de vitamina D puede ser perjudicial en la
funcion mitocondrial y limitar la energia

producida por los musculos. Por ello, evitar
la falta de vitamina D podria ser determinante
para mantener el rendimiento muscular.

Del mismo modo, contar con niveles
optimos de vitamina D podria contribuir a
reducir las posibilidades de tener
enfermedades asociadas a los musculos,
como la sarcopenia. No obstante, los
autores de esta investigacion dsequran que
es conveniente realizar estudios mas
profundos para determinar una evidencia
certera en la relacidn entre la deficiencia de
esta vitamina y la funcion muscular,

Cortesia: Vida Sana »

Par: Lola Dollarz

Enfe’rafe de como mantener la cartera gm’a a la hora de chambear

Parece gue cada que salimos de la casa
gastamos dinero, inclusive cuando
solamente vamos al trabajo. Pero no
debemos de olvidar que trabajamos
precisamente para ganar capital y no
para gastarlo. Asi que a ponerse las
pilas y eliminar todas esas fugas de
efectivo en la “chamba”.

Hazte tu cafecito de mananaen la
casa- 5i te gusta el sabor de Starbucks
hay infinidad de paginas de internet
donde puedes encontrar las recetas de
tus bebidas mas populares. Y si lo tuyo
es el café helado y te gustar cargado,

Con una buena licuadora hasta los
Prepara tu propio lunch- Obvio. Con

esta accion te ahorra por lo menos 10
ddlares al dia, pero no olvides también

congela cubos de hielo hechos de café.

Frapuccinos te van a quedar deliciosos.

llevar tus “snacks”. Asi no habra ninguna
tentacion de tener antojos que te
pueden salir caros.

Organiza un almuerzo compartido-
Juntate con tres o cuatro companeros y
ponganse de acuerdo sobre quién lleva
qué. Digamos que el mend son tortas.
Entonces alguien lleva solo el jamon,
otra persona mas el pan y condimentos
mientras otro trae una ensalada para

acompanar. Pon el dinero que hubieses
gastado en comer en tu cochinito. Te
sorprendera cuanto dinero vas a juntar
N uUnos meses.

Ahdrrate la propina o cargo
adicional por llevar la comida hasta
tu trabajo- 5i vas a pedir comida de
afuera, ve por ella. Haz un juego con
tus companeros de trabajo y al que
pierda le toca ir a recoger la pizza.

Abre una cuenta de ahorros que sagque
dinero de tu cuenta de cheques
automaticamente. Una segunda opcion
es que cuando sea dia de paga, puedes
asignar por lo menos un 10% a una
cuenta de ahorros. Recuerda que uno
no siempre serd joven y bello. Invierte
en tu futuro,

Ordena sabiamente a la hora de salir-
5i a tus companieros les gusta irse a los
restaurantes, tu puedes ordenar sopa,
ensaladas o aperitivos. La mayoria de
restaurantes te sirven porciones
gigantes de comida. Y muchas veces
terminas llevandote tu bolsita con las
sobras que ni siquiera te comes. Asi que
pide alimentos pequenos y si te quedas
con hambre ordena otra cosa, Te
aseguro que esto no pasara.

Al igual si les gusta irse al "happy hour’,
trata de tomar una bebida que puedas
saborear y tomar lentamente mientras
platicas con tus companeros. Eso de
comprobar que aguantas mucho
alcohol ya quedd atras. Realmente no
tienes que demostrarle nada a nadie.

jHasta la proximal =

=TI LI 2P ne 7
( ) Warreal Neal “Citate ¢ g roup
Real Estate Consulting, Investment and Sales
Luxury, Residencial, New Developments and Commercials

"Le ayudamos con cualguier consulta o trdmite inmobiliario en el Sur de la Florida

yen el resto del Mundo a través de nuestras alianzas comerciales.

Vendemos propiedades en Nicaragua y ofrecemaos el manejo y mantenimiento
inmobiliario profesional de su propiedad ddndole su tranquilidad mientras estd fuera del pals”.

VillarrealConsultinGroup@gmail.com » www.VillarrealConsultinGroup.com

Tel. (954) 649-0869

cHelga Villarreal

Service, Loyalty, Integrity and Respect
It is what makes us better!
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ininterrumpidamente por cuatro periodos desde 2007.
También fue presidente entre 1985 y 1990.

Chamorro Barrios dijo que, adn sin ser candidata, pretenden
inhibir su participacion en el proceso electoral.

Rechazo

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA) expresd
su rechazo al “proceso de inhabilitacion de la candidatura
politica de Cristiana Chamorro",

"Nicaragua se encamina a las peores elecciones posibles, y
este nuevo atentado a la democracia, imposibilita mas adn Ia
existencia de elecciones libres, justas y transparentes en el
pais. Acciones como ésta restan toda credibilidad politica al
gobierno y a los organizadores del proceso electoral®, senald
la Secretaria General de la QOEA.

José Miguel Vivanco, director ejecutivo para las Americas de
Human Righis Watch, exigio respeto a los derechos
humanos de Chamorro y abogo porgue la Unidn Europea y el
gobierno de Estados Unidos condenen lo que considerd
como un "plan para impedir elecciones libres" en Nicaragua.

“Urge una estrategia multilateral para frenar a Ortega”,
escribio en Twitter,

De igual modo, Alberto Brunori, representante regional de la
Dficina de la Alta Comisionada de la ONU para los
Derechos Humanos, rechazd el arresto y la inhabilitacion de
Chamorro Barrios.

*No puede haber elecciones libres y creibles sin garantizar
los derechos de todas y todos los candidatos y votantes”,
afirma en un video.

Comprometida con legado de sus padres

Considera que el bien comin debe estar por encima de
cualquier interés sectorial, por lo que cree firmemente que
los opositores encontraran “una manera logica y apropiada
para la seleccion de candidaturas”.

De su madre aprendio que “se puede ser en el fondo
fuerte, pero moderado en la forma de expresarse” y que
“el convencimiento en las propias creencias debe
expresarse con la mayor de las cortesias™; de su padre,
que “la mejor forma de ejercer la autoridad es mediante
la persuasion y solo adquiere caracter sagrado cuando se
apoya con el ejemplo”.

Afirmd que tiene un compromiso de vida con los nueve
pilares de la democracia por los que sacrifico la vida su
padre Pedro Joaquin Chamorro, para luego triunfar en la
democracia de 1990, con su madre Violeta Barrios de
Chamorro.

Coincidio con la propuesta de ambos: “Nicaragua volvera
a ser una Republica”.

“Uno de los mayores legados de mi madre[Jes haberle
demostrado a los nicaraglenses que si podemos tener
democracia, que si podemos tener paz, que si podemos
tener progreso, que si podemos tener una republica en
Nicaragua en donde caben todos, donde todos tienen un
lugar en este pais, porque este pais es de todos”, afirma.

r i

Cristiana Chamorro ’
i@chamoirocrs

Mo soy candidata oficial y pretenden inhibirme. Queé
miedo le tienen al cambio. Unida, Micaragua volvera a
ser replblica. #5IANICARAGUA #NICARAGUA

0
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“Creo que el proximo gobierno debera ponerlos en practica y
defender esos nueve pilares de |la democracia que son:
Libertad de expresion, prensa y libertades publicas;
Elecciones libres y limpias; No reeleccion presidencial;
Respeto a los derechos humanos fundamentales; Desarrollo
economico sostenible, justicia social; Estado de derecho con
separacion de poderes; Respeto a |a Ley y la Constitucion,
pluralismo politico es inclusion social, teniendo presente la
Costa Caribe -no solo cuando hay huracanes- e integridad en
el ejercicio del servicio publico”, finalizé Chamorro.

Cristiana Chamorro Barrios es la Unica precandidata
presidencial de la oposicion que no pertenece ni a la Alianza
Ciudadana ni a la Coalicion Nacional. Su nominacian,
asegura, se la ha dado “la gente” que coloca su nombre en
las encuestas vy es por ellos que insiste en la necesidad de la
unidad opositora para derrotar a Daniel Ortega, tal como lo
hizo su madre Violeta Barrios de Chamorro, en 1990,
Chamorro afirma que tiene claro que “nada se repite en la
historia” v que el contexto actual de Nicaragua no es el
mismo de hace tres décadas. Sin embargo, valora que la
oposicion debe “tomar las lecciones aprendidas” y apostar a
ganarle a Ortega para evitar que se repitan los fraudes
electorales de 2008, 2011 y 2016. Eso solo seria posible a
través de “la unidad de las fuerzas politicas” y la eleccion de
“un candidato unico”, sostiene.

Chamorro Barrios insiste en la unidad de la oposicion y en
devolverle al nicaragiiense el poder que tiene a través de su
voto. Aunque asegura no ser candidata y no tener propuesta
de ningun grupo o partido, dice estar dispuesta, “si es
necesano” a enfrentar en las urnas al mismo hombre que
hace 31 anos su madre derroto.

La opcion para inscribirse como candidato presidencial para
estos comicios estd abierta hasta el 28 de julio, segun las
leyes electorales nicaraglienses. Los ciudadanos con una
sentencia judicial firme en su contra no estan autorizados
para postularse como candidatos.

EDUCACION
Universidad Centroamericana, Managua, Nicaragua
Historia y Filosofia

Ohio University
M.A. en Historia y Literatura Latinoamericana 1976 1977

Harvard University
Liderazgo avanzado 2018 - 2018

Programa interdisciplinario de la Universidad de Harvard
disenado para fortalecer a lideres experimentados y ampliar

L

sus conocimientos para enfrentar nuevos desafios en el
futuro que podrian tener un ipynacto.

FAMILIA

Padres:

Pedro Joaquin Chamorro Gardenal

(Escritor, empresario, politico y periodista fundador y director
del periodico nicaraguense, La Prensa, el mas antiguo del
pais. Feérreo opositor a |a dictadura de Somoza, asesinado
hace 43 anos.) Héroe Nacional de las libertades piblicas.

Violeta Barrios de Chamorro

(91 anos. Ex presidenta de Nicaragua, Abril 25, 1990 — Enero
10, 1997). Barrios se convirtio en 1990 en la primera mujer
en ganar la presidencia en las urnas en America.

Con el 54,7 % de los votos en las elecciones generales del
25 de febrero de 1990, Chamorro gana las elecciones y la
mayoria en la Asamblea Nacional, hasta entonces en total
control sandinista.

Fué candidata de la UNO (Unidn Nacional Opositora), con el
objetivo de derrotar al FSLN en las elecciones generales. La
UNO agluting a 14 partidos que abarcaban todo el espectro
politico, incluyendo al Partido Comunista de Nicaragua.

Hermano(a)s:

Pedro Joaquin Chamorro Barrios

(70 anos. Hermano mayor de Cristiana, ex diputado nacional
- Alianza Liberal Nicaragiense, ALN (2007-2017) y ex
concejal de Managua (2004-2006).

Claudia Lucia Chamorro Barrios
(68 anos. Escritora, ex funcionaria de salud pablica y ex
embajadora de Nicaragua en Cuba y Costa Rica).

Carlos Fernando Chamorro Barrios

(65 anos. Fundador y Editor de Confidencial. Periodista de
investigacion independiente. En 2010, Chamorro gand el
premio Maria Moors Cabot y Ganador del premio Ortega y
Gasset en 2021).

Esposo:
Chamorro estuvo casada con Antonio Lacayo Oyanguren,
hasta su muerte en un accidente de helicoptero en 2015.

Hijo(a):
Antonio Ignacio y Cristiana Maria.

Antepasados:

Entre su linaje incluye a Fruto Chamorro, primer mandatario
tras la Independencia del pais, y Pedro Joaquin Chamorro,
exjefe de Estado entre 1875 y 1879.

Cortesia: @chamorrocris BBC. La Prensa. El Comercio.
France24. Infobae. La Tercera. Voz de Ameérica. Wikipedia.
Wikiwand. m
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Prestamos Comprar y Refinanciar
Convencional, FHA, VA & VA IRRRL's

Oscar Barker
DRE #01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298

Cell: (626) 290-6569
Hablo Espanol

E: Oscar_Barker@yahoo.com
F: (626) 228-2190

Comienza tu Aplicacion en:

BluefieldsRealty.com

Desea un Cotizacidon? - Llena la Forma en el Sitio
Quuiere Hablar Directamente con Nosotros?
Envianos una Invitacién Zoom a:
oscar_barker@yahoo.com
4 Llama a Oscar al (626) 332-8668

Purchase and Refinance Loans

Bluefields Real Estate Services, Inc.
324B E Rowland St, Covina, CA 91723 '@‘
DRE # 2077475 | NMLS #2024335 CiRale

BRTIZ

Tires & Wheels Inc.

NEW AND USED TIRES | TIRE SENSOR REPROGRAMMED

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO -

e il

* Weddings * Bodas
= Sweeat Sixtean * Quincearos

—

- @. -Baptism = Bautizos
LLANTAS NUEVAS Y USADAS £ . Birthday - Cumpleafios
= Special Events = Eventos Sociales

OPEN: Mon. - Sat. BAM - 7PM  Se necesita Mecanico o Llantero
Sunday 9 AM - 5 PM Pregunte por Ortiz (323) 357-7970

9609 S. Atlantic Blvd. South Gate, CA 90280 — ATM
ortiz691532@sbcglobal.net « www.OrtizTiresWheelsInc.com W

= Digital Photography = Fotos de Glamour

| OSEILUIS ESPINOZA
QEL& :(310) 567-2801 » (310) 885-3667

N - r b v J:-_'-._..H-'. ';":" .-:‘\.-.
n,r = o .
RC)MERO PRDFESSIDNAL SERVICES MARIACHI ¢////,,..COM
MARIA MARTHA ROMERO ..-1 SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

Motary Public, Income Tax, Traducciones

Peticiones, Residencias, Ciudadania Oficina (213) 263-9874

TPS, Dream Act, ITIN Cell. (323) 367-6591 S s

Poderes, Obtencion de Actas, Escrituras 1266 5. Lake St, Los Angeles, CA 90006 Pose Cercantes ey
Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida Email: mamarom@hoimail com 323.261.7858 213.505.6238 323.868.31 E1

Dra. Gioconda J. Escorcia

Trimites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)
* Divorcios » Reconocimiento de hijos » Adopciones » Poderes * Reposiciones
* Rectificaciones da Partidas +« Y otras gestiones lagales
odo caso de INVIGRACION INCOME TAX ELEETR’DHI{;E -TODO EL ANO
* Matrimonios (a domicilia) = Divorcios

Buy A Toyota Professional Services

PETICIONES » Bancarrota » Notary Public » Traducciones
FAMILIARES ) * Tramitamos ITIN
CIUDADANIA,etc. :

EE DE VIDA | 1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026
JULIO C. CASTELLON para (21 3) 434_1 933
ELL: (818) 612-2076 OFFICE: (213) 748-8301 19015. FIGUEROA ST., LOS ANGELES, CA 90007 Nicaragilienses J

l_ewis com.q MB(IC#MA

Photographer / Creative PREHISPANICA

’“& ;JEJE‘:*TEEEEA{]&T Dios Bendiga a la siempre Fuerte v Digna
Comunidad Nicaragiiense

213-915-8865 TEL 626' 9,8' 2 9 78 César Valenzuela - Graciela Ruiz

wherwy lenwisilakes.com
ot ogroeshy | aw sl olias.corm

g - hh“‘“ c -
TS > . Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
FUNERARIA GROMANJAL.

GROMAN ) i l ™
% A -- K o m . 4 odela Eﬂm"“ilgﬁgl llame a nuestros consejeros profesionales
o O ciente y profes LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

LWEI P L N (800) 371-0893 + (800) 699-2203 + (213) 748-2203
e 330 West Washinglon BIvd., Los Angeles, CA 80015
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GRumbo a la corona (?/#WIFSS F1 Salvador 2021

Siete hermosas salvadorenas compiten para representar al
pais en Miss Universo.

Comienza la cuenta regresiva para que en El Salvador, una
VeZ mas, se corone a quien representard al pais en el
maximo galardon de belleza del Planeta: Miss Universo
2021.

Después de un largo proceso de biisqueda, siete hermosas
sefioritas han sido elegidas para competir y demostrar sus
capacidades vy atributos para agenciarse |a corona de Miss
El Salvador, que de inmediato catapulta a |a triunfadora al
certamen de belleza mundial.

Carlos Jimeénez, director y organizador del Reinado de El
Salvador, informa que las participantes se encuentran
realizando diferentes actividades de preparacion que les
permita una destacada participacion en el evento de eleccion
y coronacion en el pais.

«Estamos rumbo a 1a eleccion que nos permitira llevar
representacion nacional a Miss Universo. Las senoritas
estan en diferentes clases de formacion todos los fines de
semana. Tambien, a partir de que comenzd el concurso
formalmente, estamos desarrollando actividades con los
patrocinadores», dijo.

El Reinado de El Salvador tiene previsto realizarse a finales
de este mes; sin embargo, por disposiciones del Gobierno
en torno a la pandemia por la COVID-19, la fecha se
cambiara.

Los organizadores invitan a estar pendiente de las redes
sociales, en Facebook e Instagram, de Miss El Salvador para
conocer el nuevo dia de la eleccion y coronacion.

Conoce a las concursantes:

Nicole Alvarez
Tiene 27 anos. Es licenciada en Fashion Merchandising.

Actualmente es locutora y presentadora de televisian. Habla
inglés fluidamente y entre sus pasatiempos estan hacer
crossfit y viajar por el mundo.

En 2013 cred la fundacion «Michelle Alvarez» en honor a
su hermana, la cual esta destinada para ayudar a personas
que padecen cancer.

Fabiola Samayoa
Tiene 22 anos. Es estudiante de Relaciones Pablicas con

especializacion en Mercadeo. Habla inglés y es atleta
seleccionada nacional de Taekwondo.

En 2017 fue campeona mayor de los juegos
centroamericanos en Nicaragua y reconocida como Atleta
Ejemplo para la Juventud por la Asamblea Legislativa. Es
apasionada de los animales, por lo que participa activamente
en colaboracion con refugios que trabajan para el cuido y
resguardo de estos.

Alejandra Gavidia

Tiene 25 anos y es licenciada en Administracion Pablica y
Gobierno. Cuenta con una maestria en Asesoramiento de
Imagen y Consultoria Politica. Por ahora estudia otra
maestria en Desarrollo Humano. Habla inglés fluido; francés
y portugués, intermedio.

En el 2020 obtuvo un reconocimiento como Joven Influyente
de la Republica por parte de la Asamblea Legislativa. Trabaja
para visibilizar grupos minoritanos de la comunidad
LGETQI+.

Ingrid Chavez
Tiene 26 anos y es técnico en Ingenieria Givil, con 5 anos de

experiencia. Actualmente sigue estudios siempre en
Ingenieria Civil. Ha sido voluntaria en un ministerio de teatro
y disfruta de las artes escenicas,

Entre sus pasatiempos se encuentra cocinar y pasar tiempo
en familia. Realiza labor social a través de su iglesia para
potenciar talentos juveniles.

Krissia Zelaya
Tiene 27 anos y es licenciada en Comunicaciones Integradas

de Marketing. Habla inglés intermedio y se dedica al area de
ventas y mercadeo. Se describe como una persona
empatica y amable,

Krissia comenta que le gustaria comenzar un
emprendimiento de diseno de interiores que le permita
trabajar de la mano con mujeres salvadorenas. Asi mismo,
esta considerando crear una fundacion comprometida a
ayudar a mujeres que sufren algin tipo de violencia.

Fatima Calderon
Tiene 22 anos, es bilingiie y egresada de licenciatura en

Relaciones Internacionales. Es maestra y destacada bailarina
profesional en diferentes estilos dentro de la danza.

Ha sido embajadora de la campana internacional «Stop the
Waste-, del Programa Mundial de Alimentos de la
Organizacion de las Naciones Unidas, y ha participado
activamente en jornadas de salud del Hospital Nacional de
Nifos Benjamin Bloom.

Gabriela Colindres
Tiene 26 anos, es licenciada en Diseno Grafico con

especialidad en Animacion y Multimedia. En su natal San
Juan Opico, junto con la alcaldia local apoya campanas de
desarrollo profesional y social.

oe autodescribe como una mujer talentosa y llena de metas,
que piensa ejecutar a través de su sueno de crear en un
futuro una empresa de publicidad,

Cortesia: Diario El Salvador i

- S i
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423 N. Vincent Ave.
Covina, CA 91722

*» Mimosa Sunday Brunch
* Catering
* Live Music

(626) 699-1225
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‘ wwwww HondurenosEnE n'Extermr com
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Se estrenard en cine la pelicula hondurena
"Sambo Creek: El Regreso de la Llorona”

Mo cabe duda que los amantes del cine de terror esperan con  Con el objetivo de replicar |a
ansias peliculas terrorificas que llenen de escalofrios suvida  famosa leyenda e
y esta vez los hondurenos son los mas ansiosos, pues enel  inspirados en las

Hassim.

Cabe destacar que la pelicula serd estrenada

proximo mes de octubre se estrenara el filme: “Sambo narraciones de terror sobre en toda Centroamérica, esto da alegria ya que

Creek: El Regreso de la Llorona”, una produccion que la llorona, el cine hondureno el cine hondureno estara presente en el

incluira talentos catrachos y extranjeros. presenta su nueva extranjero. Incluso gran parte de |a pelicula se
produccion “Sambo Creek: grabo en |a comunidad garifuna de Sambo

La Liorona El Regreso de la Llorona”, Creek, Atlantida, y tiene una duracion de 74

La Llorona, es una leyenda que forma parte de la tradicidn minutos.

oral de Honduras y en definitiva todo catracho alguna vez _

escuchd de la tenebrosa historia que no dejaba que La Pﬁ“ﬂlﬂiﬂ Edﬂ_ un T_ffihﬂdiﬂ Se espera que este trabajo muestre

estuviesen tranquilos por las noches. RS Oy e e arqumentos diferentes de acuerdo a lo

nacionales y extranjeros, su
productora es Monika
Cartagena. Se espera que
la pelicula sea un total éxito
y segun expertos sera bien
recibida por los amantes del
genero terrorifico. Tambien
cuenta con la participacion
detrds de camaras de la
escritora y cineasta cubana
Patricia Ramos, como
director de fotografia el
cineasta costarricense
Sebastian Vega y a directora de cine sudafricana Liana Cortesia: Radio Ameérica m

mostrado por la industria hondurena,
desarrollar un buen guion, equipo de
produccion de calidad y un complemento de
personal con profesionales catrachos y
extranjeros.

Ahora solo toca esperar con ansias la
pelicula, que sin duda sera un éxito que
destacara en el extranjero.

Video (Trailer de la pelicula) en:
www.HondurenosenkelExtenor.com

El Coro Virtual de Honduras es un exito
en las redes sociales por sus extraordinarias voces

El Coro Virtual de Honduras,
nacio en marzo del ano 2020
como respuesta a la pandemia

- _.;f '-"
del Govid-19 y el autor "i! La vision del proyecto se modifico y actualmente es ofrecer
intelectual del proyecto fue el un legado musical excepcional y de la mayor calidad artistica

profesor y director coral = _ ‘ : para que sirva al desarrollo de la musica folcldrica
licenciado Oscar Rodriguez. : ‘ hondurefia.

Una iniciativa que sin dudar trae I

patriotismo a a nacion y el Tiﬁ.&ﬁﬁ& Extraordinarias voces

profesionales; muchos de ellos residenies en paises del
Sur y Norte de América.

rupo de talentosos hondurenos lo muesiran con sus . N
grup Son aproximadamente 32 voces extraordinanias que

extraordinarias voces. interpretan una de las canciones més reconocidas e
importantes del folclore hondurefio: «Candi», su

) g interpretacion es una de las mejores que han existido, pues
IDEN 1AL - UNIDADS ESP A muestra su pasion por el canto.

A traves de un llamado por medio de |as redes sociales se
les pidio a los ex-alumnos de |a Escuela de Musica
Victoriano Lopez que se grabaran mientras interpretaban una
de las canciones mas emblematicas del folclore hondurefo,

para luego subir y difundir el video en las redes sociales. permanente: expandir y abrir su membresia a misicos y La misica y |a letra se atribuye a Transito Madrid y el arreglo
aquellos pertenecientes a otras escuelas de masica del pais 2 Héctor David Aguilar, a continuacion un poco del ingenio

El objetivo era unir a sus ex-alumnaos y proporcionar a la y en el exterior — siempre y cuando sean hondurerios. de los catrachos.

poblacion hondurena una manera de olvidar los problemas

traidos por la pandemia. Sin embargo la recepcian del video Y ahora El Coro Virtual de Honduras, es el primer coro Video (Candd) en: www.HondurenosEnE|Exterior.com

fue tan extraordinaria que se decidid entre sus miembros permanente de su lipo en el pais con una lista de

llevar el concepto del coro a un nivel diferente y mas cuarenta y cinco canfantes, tanto aficionados y Cortesia: Radio América m

AfroPunta

EAVENITG,
GRAUTS Y FREIIEIRE

Musica / Entretenimiento / Comida
AGOSTO 15, 2021 / 10am - 10pm

Evento Al Aire Libre
2409 E. Slauson Ave. Huntington Park, CA. 90255

Ll Y

@Amemmnﬁme
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LAS MANOS DEL ABUELO

El abuelo sonrid y me contd esta
historia;

“Detente y piensa por un momento en
tus manos, como te han servido bien a
traves de los anos. Estas manos,
aunque arrugadas, secas y débiles han
sido las herramientas que he usado
toda mi vida para alcanzar, agarrar y
abrazar la vida.

Ellas pusieron comida en mi boca y
ropa en mi cuerpo. Guando nino, mi
madre me ensend a plegarias en
oracion. Ellas ataron los cordones de
mis zapatos y me ayudaron a ponerme
mis botas. Han estado sucias, raspadas
y asperas, hinchadas y dobladas. Se

Recientemente un articulo en Estados
Unidos decia que el costo de crianza de
un nino desde su nacimiento hasta la
edad de 18 anos era de $160,140

Para aquellos que tenemos hijos, estos
nimeros nos llevan a fantasear sobre
todo el dinero que podriamos tener
amontonado si no fuera por lo que
gastamos en ellos, en los hijos.

Para otros, ese nimero podria
confirmar su decision de seguir sin
hijos.

Pero $160,140 no son algo tan grande
si 1o desglosamos de la siguiente
manera:

$8,896.66 por ano,

$741.38 por mes, 0

$171.08 por semana.

Tan solo $24.44 por dia. Un poco mas
de un ddlar por hora.

Aun asi, se pudiera pensar que el mejor
consejo financiero podria ser: "no tenga
nifnos si quiere ser rico". Pero resulta
que es justo todo lo contrario,

¢Qué obtienes por tus $160,140
dolares?

Derecho para poner nombres: Primer
nombre, segundo nombre y apellidos.
Senales de Dios todos los dias.

Risitas bajo las sabanas todas las
noches.

Mas amor que el que tu corazon puede
soportar.

dolares para una familia de clase media.

rmostraron torpes cuando intenté sostener
a mi recién nacido hijo. Decoradas con
mi anillo de bodas, le mostraron al
mundo que estaba casado y que amaba a
alguien especial.

Ellas temblaron cuando enterré a mis
padres y esposa y cuando caminé por el
pasillo con mi hija en su boda. Han
cubierto mi rostro, peinado mi cabello y
lavado y limpiado el resto de mi cuerpo.
Han estado pegajosas y humedas,
dobladas y quebradas, secas y cortadas.
Y hasta el dia de hoy, cuando casi nada
mas en mi sigue trabajando bien, estas
manos me ayudan a levantarme y a
sentarme, y se siguen plegando para orar.

QUE LINDO ES SER PAPA

Besos de mariposa y abrazos de 0so.

Por $§160,140 no hay mejor inversién
para tu dinero...

Obtienes una educacidn, algunas veces
con honores, en: psicologia, nutricion,
justicia social, comunicaciones y
sexualidad humana, que ninguna
universidad del mundo puede igualar.

Ante los 0jos de un nifo, estas en el
mismo escalafon que Dios (con las
debidas proporciones guardadas).
Tienes todo el poder para: sanar un
llanto, espantar los monstruos que
estan debajo de la cama, remendar un
corazon roto, vigilar una fiesta, ponerles
los pies siempre sobre |a tierra y
amarlos sin limites, de forma tal que un
dia ellos amen, como td, sin tomar en
cuenta cual es el costo.

&Y vos...cudnto dinero tienes
acumulado? (se incluyen los hijos que
no lleven tu sangre).

Sin palabras, {verdad? ¢

Estas manos son la marca de donde he

estado y la rudeza de mi vida. Pero mas
impartante aon, es que son ellas las
que Dios tomara en las suyas cuando
me lleve a casa’.

MNunca volveré a mirar mis manos de la
misma manera.

Cuando mis manos estan heridas o

dolidas, pienso en el abuelo.

Nuestras manos son una genuina

bendicion... de hecho, basta imaginarnos
el vernos privados de ellas o su uso para
darnos cuenta de cuan importantes son.

(Otra cosa que la historia de hoy me hizo
pensar fue lo que hacemos con gsas
manos en cuanto a nuestras relaciones
con los demas: &las usaremos para
abrazar y expresar canno y afecto o las
esgrimiremos para exhibir ira y rechazo?
&Escribimos ofensas o palabras que
benefician al mundo?

Ojala que el pensamiento de hoy nos
ayude a escoger con sabiduria.

LA PARABOLA DE LA ROSA

trabajo regandola
constantemente.

Entristecido por este

para abrir, ella murio.

personas.

rosa.

Dios.

también las espinas.

espinas, los defectos.

de nuestro interior.

Un hombre plantd una rosa y

Antes que de ella apareciese, él
la examind y vio el botdn que en
breve abriria, mas noto espinas
sobre el tallo y penso:

"Cémo puede una flor tan bella
venir de una planta rodeada de
espinas tan afiladas?”

pensamiento, él se negd a regar
la rosa y antes de estar pronta

Asi sucede con muchas

Dentro de cada alma hay una

Son las cualidades dadas por

Dentro de cada alma tenemos

Muchos de nosotros nos
miramos ¥ vemos solo las

Nos desesperamos, pensando
que nada de bueno puede venir

Nos negamos a regar y cultivar
nuestro interior, y
consecuentemente,
enfermamos y morimos
espintualmente.

Nunca percibimos nuestro gran
potencial.

Algunas personas no ven la
rosa dentro de ellas mismas.
Por lo tanto, alguien mas debe
mostrarselas.

Uno de los mayores dones que
una persona puede poseer o
comparlir es ser capaz de pasar
por las espinas y encontrar la
rosa dentro de otras personas.
Esta es la caracteristica del
amaor.

Aceptar a aquella persona en su
vida y superar sus aparentes
imperfecciones. «
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EL PIONERO DE LA COCINA
NICA EN LOS ANGELES

TODOS LOS DIAS:

Jugos Naturales, Licuados y Raspados
BAHO: Sabados y Domingo

|
E] 2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 90006  www.EICamacho2019.com eTel. (323) 735-6276 E

HERMANGOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIDS

Peticiones familiares
Peticiones de esposos e hijos
Peticiones de Hermano a Hermano
Peticiones de Hijos a Padres
Peticiones para hijastros.
Peticiones para Fiances.

Ciudadanias
* Renovaciones de Green Cards.

= Renovaciones de permisos de frabajo.

ACCOUNTING SERVICES
» Bookkeeping
» Gorporations, LLC and Partnerships
= Income Taxes
* Electronic Filing
* Payrolls.

OTROS SERVICES

» Adopciones
» Bancarrotas
« Casamientos
« Divorcios
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....-.._ =y R
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1053 S Alvarado Street. " e

—,

Los Angeles, CA 90006 Mapa IMMIGRATION EI]HSUI.TAH'I;

P i Py 7w

Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL

213-384-8430 DE HERMANO A HERMANO

ﬁ

Aqui por tiempo limitado

DON GAITAN

Fine Photography & Video

Fine hotoagranin

Melere ‘Yo

; "1 -1
a o G s L .
e -

el TEAM N
= GATAN B

REXFOD

22225437

dongaitan@hotmailcom  "#! Donald Gaitan

305200 7435

NOW in Miami & Beaches
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iDonde Amigos y Familia se retinen! « Where Friends and Family meet!

Monday to Thursday:
11:00 a.m. - 8:00 p.m.

Friday to Sunday:
10:00 a.m. - 9:00 p.m.

......
=i e e S

1225 W. Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90006

wiiaon &3 (@) 63

(On the corner of Venice Blvd. and S. Bonnie Brae St.) - Parking Available
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