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Promises Delivered

COMIDA
NICA

SABADO Y DOMINGO
COLAMENTE

BAHO,
uAcATAMAl
GALPICON,
FRITANGA

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, vy ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

lllll

+ TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Camitas
» CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.
» Carne con corte ricaragiense para asar, salpicén y pecho (para baho)
» Café Presto, Rosquillas, Pastelitos, Bionicos, Frutas v Verduras Frescas.
Zepol y clentos de productos latines
» Productos “El Caracol’, Café Avena, Semilla de Jicaro, Cacao, Cebada. Pinolillo.
» Jaleas "Callejas” v Rosquillas Somoterias

Phone: 626 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

12242 E.Valley Blvd,
ElMonte, CA 91732

Transfer Services

Y & Remitiy

Unidos para su
conveniencia

Envie sus & Remesas asu

familiar o beneficiario en Honduras
o Nicaragua como crédito a cuenta
automatico o pago en ventanilla de
manera rapida y segura.

Tu beneficiario obtiene:
+ Disponibilidad inmediata
v Amplia cobertura de puntos de pago

Para mayor informacion:

MoneyGram
ria

Small World
Remitly

https://www.moneygram.com/mgo/us/en/
https.//www.riamoneytransfer.com/us/en
https://www.smallworldfs.com/es
https:/fwww.remitly.com/us/en

Aplican restricciones

fOoN D M %, USA:1-855-552-3473

MBRMM

\\\\ RESTAURA HT{ r
\
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OSTMATES

1927 S. wgstern Aue Los Angeles CA 90018

informacion: (323) 870-95305
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San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

La Camara de Comercio
Hispana del Valle de San
Gabriel, se pone a la orden
de todos los empresarios,
negocios y comerciantes
que deseen aprendery
conocer nuevas formas de

Carlos J. Pdez hacernegocio enla era
Presidente/Fundador actual.

Llamanos y afiliate con
nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,

Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076
CPaez@SGVHCCCA.org - www.SGVHCCCA.org

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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Los Angeles

Esfuerzo historico para vacunar a todos los Angelinos
contra el COVID-19 y acabar con la pandemia

La Ciudad ha estado vacunando mas personas, mas
rapidamente y en mas lugares de forma segura y
eficiente — y ya hemos distribuido el 98% de las dosis
de vacunas que hemos recibido.

Sin embargo, aln no tenemos suficientes vacunas.
Como resultado, la Ciudad agotara nuestro suministro
actual. Desafortunadamente, eso significa que tendremos
que cerrar temporalmente nuestros cinco centros de Ea .
vacunacion de la ciudad. Cuando recibamos mas * =13 TNE. WAGAJNALION. Hay s di
vacunas, volveremos a abrirlos.

Coronavirus. LACIty.org

sitios administrando vacunas a personas en el
condado de Los Angeles. A medida que las
dosis se hagan disponibles en el proximo mes,
mas sitios y proveedores administraran las
vacunas. Cuando lleque su turno, puede pedir
una cita a través del centro del Condado v llegar
con su identificacion al sitio.

Si tiene 65 anos de edad o mas, tiene una
discapacidad o no tiene acceso al Intermet v
necesita ayuda para hacer su cita de
vacunacion, puede ponerse en contacto con el
Centro de Llamadas del Condado — abierto de
8 a.m. a 8:30 p.m. — al (833) 540-0473,
También puede hablar con su médico para
vacunarse.

Esta es |a realidad: Estamos avanzando, pero
necesitamos mas vacunas. Tenemos que poder planear
para distribuirlas. Los Angeles esta listo — no sdlo para
cumplir con la capacidad, sino para aumentar la
vacunacion en cuanto tengamos mas dosis.

Y CLINICAS MOVILES DE VACUNACION: Los
Angelinos afroamericanos y latinos se estan
inscribiendo para recibir [as vacunas en los
centros de la ciudad a un ritmo
desproporcionadamente menor. En respuesta,
se lanzd un programa piloto para desplegar
clinicas de vacunacion maviles directamente a
las comunidades afroamericanas y latinas en
asociacion con organizaciones comunitarias de
confianza.

Estos son los hechos que debe saber:

Y ELEGIBLES AHORA: Todos los residentes de
Los Angeles con 65 afios de edad o mayores,
junto con frabajadores de salud, cierios
trabajadores esenciales de primera linea, y
residentes y personal de centros de enfermeria
especializada.

% PROXIMAMENTE: E! Departamento de Salud
Publica del Condado de Los Angeles anuncid
que aquellos que estan en la Fase 1B, Nivel 1
— incluyendo maestros y trabajadores en

En la primera semana del programa,
administramos mas de 1,700 vacunas, dos
tercios de las cuales se administraron a

vacunacion gestionados por la ciudad.

Vacunas administradas en el Condado de Los
Angeles: 1,051,229

Vacunas administradas en el Estado de
California: 5,089,483

SEGUNDA DOSIS: Si recibic su primera dosis
en un centro de la ciudad o del condado, su cita
para la segunda dosis se hara
automaticamente. Recibird un mensaje de texto
0 un correo electronico de 3 a 7 dias antes de
su cita con toda la informacion que necesita. La
segunda cita se programara dentro del plazo
recomendado por la COC. Aunque es posible
cambiar su sequnda cita, le recomendamos que
mantenga la cita que se le ha asignado.

EVITAR EL FRAUDE Y LAS ESTAFAS DE
VACUNACION: Es importante estar atento a las
estafas de vacunacion. Entre las senales de
alarma se encuentran los mensajes que
sugieren que la vacunacion es obligatoria por
ley, los anuncios de fuentes no oficiales en las
redes sociales y las ofertas de pagar dinero
para saltar |a linea de vacunacion. Recuerde:
ninguna oferta para vender la vacuna es
legitima — ya sea en linea, por teléfono o en
persona.

PONGASE AL DIA: Puede inscribirse para
recibir boletines con informacion importante del
Departamento de Salud Piblica del Condado de
Los Angeles por correo electronico. Cuando
llegue su turno, haga una cita. Digale a sus
amigos y familiares que se inscriban en el
boletin VaxFacts { www.corona-
virus.la/VaxFacts ) o siganos en @MayorOfLA
en Twitter,

educacion y cuidado de nifios, alimentos y

agncultura, y servicios de emergencia y
oficiales de la ley seran elegibles para la
vacunacion en las proximas semanas.
Inscribase para recibir una notificacion

automaticamente cuando pueda recibir la

vacuna.
www.corona-virus.la/covid-19-vaccin

Angelinos afroamericanos y el 90% a Angelinos
de color. Seguiremos ampliando la capacidad
de nuestras clinicas madviles para llegar a otras
partes de |a ciudad.

CIFRAS IMPORTANTES: La Ciudad de Los

Angeles ha administrado mds de 293,252 dosis
de vacunas en nuestros cinco centros de

2 D38 785  eatre macmversd

Las vacunas son nuestro camino para acabar con esta
pandemia. Ayudaran a prevenir futuros cierres y a unir de
nuevo a nuestras comunidades, y le mantendran a usted
y 2 su familia a salvo. Nunca dejaré de abogar por
conseguir el nimero de dosis que nuestra ciudad merece
y necesita. A medida que recibamos mas vacunas,
sequiremnos distribuyendolas de forma rapida, eficiente y
equitativa.

Asi que tan pronto como esté disponible, sibase la
manga - y Consiga su vacuna.

Quédense sanos y seguros.

Eric Garcetti
Su Alcalde

Los Angeles Mayor's Office
200 N Spring St
Los Angeles, CA 90012

Cortesia: Los Angeles Mayor's Office.
Informacion mas detallada en inglés y espanol:
www. LAMayor.org/VaxFacts21121 v d

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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EDITORIAL

HABLEMOS DEL AMOR
Clito Lagos-CBassett

DhreciomlAcazEnEiEfanorMaws cam

No cabe duda de que el amor es el mas puro de los sentimientos, y que
quien lo tiene como dice la cancion: “...que lo cuide, que lo cuide...”

El amor tiene tanta definicion dependiendo el contexto del cual nos
estemos refiriendo. Pero de manera general: el amor es un sentimiento de
afecto universal que se tiene hacia una persona, animal 0 cosa.

En este mes de febrero, que gran parte del mundo civilizado le dedica al
tema del amor, quiero referirme sin embargo a ese amor que genera un
motor interno de motivacion, cambio, confianza, empatia, entrega vy
Compromiso.

Todos esos sentimientos provienen del tipo de Amor Incondicional que
proceden de los progenitores y muy especialmente de las madres. El
amor incondicional es el que todo lo da y no existe ningln intercambio o
trueque, sencillamente se da sin esperar nada a cambio porgue el precio
va se pago con antelacion. No hay mas merito que ser hijo, y los padres
no requerimos otra cosa mas que el bienestar de los que engendramos, v
punto.

Incluso Dios en su infinita sabiduria, otorga mayor sentimiento de cuidado
por los hijos mas débiles o necesitados de recursos y carifio, llegando en
ocasiones al extremo de ser excesivo y puede llegar a causar mas dano
que beneficio.

El amor incondicional es por el que los padres se empefan en trabajar
horas extras, restringirse de placeres y hasta quitarse el bocado de la
boca por darle a los hijos lo mejor de lo mejor. Ya no digamos la
disposicion de hasta entregar la vida. Es por esta razon que al quedar
huerfanos de padre y madre, representa la pérdida emocional mas grande
que puede sentir un ser humano.

Existe otra clase de amor del que muy poco se habla por temor a parecer
egoista pero que sin embargo es muy importante para el desarrollo
personal y de nuestro entorno, y se trata del Amor Propio, que no es otra
cosa que aceptarse a uno mismo tal como somos, con todas nuestras
virtudes y defectos, con nuestras limitantes y excentricidades. El amor
hacia nuestra persona es vital para poder amar a los demas, tener empatia
y consideracion de quienes nos rodean y significan mucho para nosotros.

Existe también el Amor Verdadero, que mas comunmente se le denomina
al que nace en las parejas que sienten un amor genuino de afecto y
compromiso, es el amor sonado para quienes creen en el romanticismo
pues es puro y total, y donde se va formando con el tiempo la aspiracion
de envejecer al lado de la persona amada.

Y aungue hay un sinfin de significados de los sentimientos que el amar
genera, quiero terminar con estas frases para que las recordemos a flor
de piel y si es posible las grabemos en nuestra frente:

“Ama hasia que le duela. Si te duele, es buena sedal”. Madre Teresa
de Calcuta.

“El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni
jactancioso ni orgulloso. No se comporta con rudeza, no es egoista,
no se enoja facilmente, no guarda rencor”. 1 Corintios 13: 4-5.

Hagamos del amor un derroche extenuante y extremo, y cuando nos
recuperemos del cansancio, volvamos a amar de nuevo porque para eso
fuimos creados.

Dios bendiga a Nicaragua, a los Nicas En El Exterior y a todos los pueblos
del mundo.
~To

"“Algunas veces no es facil hacer lo correcto, por eso es importante fortalecer la conciencia,”
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* Baho Nicaragiiense * Fritanga
* Nacatamales * Mondongo -
* Carbe Asada * Filetes P

* Vigoron con Ensalada  * Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones "Estilo Granada"

Olympic

> 7
UNION

ALVARADO

Fico
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Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.
LOS ANGELES, C.A. 90015
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[nsurance Service

¢ TIENE PREGUNTAS DE MEDICARE?

“SIRVIENDO A NUESTRA COMUNIDAD
EN SEGUROS DE VIDA Y SALUD"

Ramon Chavar Iia * PLANES SUPLEMENTALES DE MEDICARE
Office Manager HMO’S PPO’S PARTECYD

- PLANES DE SEGUROS DE VIDA
Office: Eﬂ 4% 550-7633 INDIVIDUAL Y GRUPO
Fax: (714) 550-7635 - GASTOS FINALES, DISCAPACIDAD...
Email: pscter@gmail.com LLAMENOS PARA UNA CITA GRATIS Y SIN COMPROMISO
LIC. HORACIO LANZAS Lic # 0E84234

210 W. First St., Suite 209 800‘420‘5 119
Santa Ana, CA 92701 www.VIDAYSALUDINSURANCESERVICE.org
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CALIFORNIA

LIVER. RESEARCH
INSTITUTE

[

CALIFORNIA
Li\r’ RES EARCH
| IHS

California Liver Research Institure is a
non-profit research organization that
15 focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease.

FATTY LIVER

Fatty liver is the most common liver
disease. An Estimared 30 Million
Americans have fatty liver disease.

FIBROSCAN®

FibroScan® is painless, quick, and
easy. It is also one of the best
ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance plans.

(It is related to metabolic disease,

which means diabetes, family history
of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Garrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria » Neurologia » Rehabilitacion

* Ginecologia -+ Cirugia + Especialistas en Nariz,
» Cardiologia = Accidentes de Auto  Oidos y Garganta
» Gastrologia + Ortopedia » Enfermedades de |a Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA 91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

Hepatélogo y Director Médico
del Posadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacién de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
Gltimos 15 afos. Su devodidn en los enferme-
dodes del higado induyen: Enzimas anormaoles
del higado, Hepatitis B and (, Higado graso,
Cirrosis y Cdncer del higado. Lo creciente
epidemia en lo comunidad latina viene siendo
el higodo graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, dinbetes, colesterol y lo presidn alta.

Afiliaciones

Huntington Memaorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

» Beca, Hepatologio, University of
Southern Californio Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memorial Medical Center,

« Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
« Grado, University of Southern
Californio Keck School of Medicine
* Progromo Post Baoccoloureate,
University of California, San Diego
* Licenciotura en Ciencios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

La enfermedad del higado graso, serd la causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la copacidad de poner
en escena la enfermedad hepdtica propia sin la
necesidod de realizar una biopsio del higado.
Esta tecnologio es utilizada con un oparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente preciso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosomente se  considera HEmrugﬂens
Americano.

IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Prostata, Rinon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

e Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual

 Bombita Milagrosa (como ulhmntr renp;n}

* Vasectomia S

* Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinién si usted no ha tenido
previos resultados en otros lados

1619 %5 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 6:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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INCOME TAXES

DE{NUESTRA[COMUNIDAD}2021

wwwiDjilrelatolrilolhalxs

C.CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
www.CamiloCastro.tax
camcast@aol.com

GUERRERO SERVICE
CENTER CORP.

Armando Guerrero

4029 E. Slauson Ave.

Maywood, CA 80270

(323) 773-8615 | (323) 773-8642
www. GuerrergSenviceCenter.com
info@guesece.com

PROFESSIONAL SERVICE
CENTER - RAPID TAX REFUND
Ramdn Chavarria

210 W, First St, Ste, 209

Santa Ana, CA 92701

(714) 550-7633

(714) 550-7635 Fax
pscter@gmail.com

CENTRO DE AVANCE HISPANO

Marco Tulio Meza

4230 Mission St.

San Francisco, CA 94112
{415) 713-5648

www. AvanceHispano.net
mimeza2020@@gmail.com

MORA SERVICES
Alexander Mora

12230 Manor Dr., Apt A
Hawthorne, CA 90250
(310) 597-5588
alexmora123@hotmail.com

ROJAS MULTISERVICES
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 5. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(909) 886-3979

www. Rojas.tax
rojasent1@yahoo.com

www.DominiosPropios.com

Registration

-Get started before
someone else does-

“For your .tax Domain Registration Services”

CENTRO HISPANO
Réger & Francis Martinez
1053 5. Alvarado St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 384-8420
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

O.B. SERVICES

Omar A, Barberena

8188 Sierra Ave., Suite C
Fontana, CA 92335

(909) 428-7765

(951) 741-1053
observices{@sbcglobal.net

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 S. Lake St.

Los Angeles, CA 90006
(213) 263-9874
mamaromi@hotmail.com

FIGUEROA INSURANCE
SERVICE

Ivan Figueroa

2324 Mission Bivd
Riverside, CA 92509

(951) 788-3807
ifigueroa_1998@yahoo.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntington Park, CA 90255
(323) 247-T737
ogstravel@hotmail.com

NG REVIENTE

SUSH VENTASY

NCIESE CON NOSOT

ROS)

—h

EXTERIORINEWS

s USA: (800) 378-5717
www.NicasNews.com ® Publicidad(@NicasNews.com

& | Your name or Your Last name or Your Business name Q

Transfer Domain ~ Renew Domain

| ~~~ GenericTop Level Domain (gTLD) @, & |

/ /

tax

What is a .tax domain?

*For those injthe tax business, the'.tax domain name extension provides a new tool

in your internet murkehng?tmteg:es that allows you to be unique

Contact Us: Ventas@DominiosPropios.com - www.DominiosPropios.com

Tels: (800) 378-5717 « (626) 806-2938 - (626) 488-9495

ANUMNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florica, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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C. Castro & Associates

CONTABILIDAD

Para pequenos y Medianos Negocios

Micro-Dermabrasion

Es un procedimiento en la capa cdrnea ((ltima capa de la epidermis) Elimina las células INCOME TAX
muertas, promueven el crecimiento de nuevas células, incrementa la produccion de =

coldgeno y con ello la elasticidad. Tﬂdﬂ E-‘l .AIIG

= WAX
|- Eﬁlﬁﬁmms USADA PARA TRATAR: RESULTADOS:
[ = LEE *Envejecimiento de la piel +Tono de piel mejorada -
» OXIGENO FACIAL +Piel danada por el sol »Poros de piel mas pequefias (_:nmllo Castro
» HAND TREATMENTS + Algunos tipos de cicatrices +Menos Erupciones Email: camcast@aol.com
+ MICRODERMABRASION de acné « Luminosidad Saludable Se Habla Espariol
» Pigmentacion Alterada »Elasticidad Renovada

| +Estrias = Apariencia disimulada

A mﬂh »Lineas Delgadas y Arrugas  de cicatrices

W Tel (626) 606-5058 + RosameliaCastro@aol.com Tel. (626) 369-4496 ° Fax: (888) 251-9605

15556-15558 E. Amar Road
La Puente, CA 91744

HERMANOS HISPANOS

Te ayudamos en tus problemas
MIGRATORIDS

Restaurante Nicaraguense

Peticiones familiares
Peticiones de esposos e hijos
Peticiones de Hermano a Hermano

ol l ottty EL PIONERO DE LA COCINA

Peticiones para Fiancés. | NICA EN LOS ANGELES

Ahora con Nueva Administracion
Ciudadanias TODOS LOS DIAS:
* Renovaciones de Green Cards. :
+ Renovaciones de permisos de trabao. Jugos Naturales, LlcuacFi y Raspados
: - BAHO: Sabadoy lqgn

ACCOUNTING SERVICES
» Bookkeeping
» Corporations, LLC and Partnerships
* Income Taxes
» Electronic Filing
= Payrolls.

OTROS SERVICES
* Adopciones

» Bancarrotas
- = Casamientos
= = [ivorcios
HISPANO e
i

1053 S Alvarado Street. 2 -
Los Angeles, CA 90006 Mapa IMMIGRATION CONSULTANT

:. ‘.-_“ ’ ..:1_: E : }?a & ey w . : $
* * * S 4”2“3?3 o 0 Deliveries (3Imillasyorden IR

Centrohispanola@aol.com TU AYUDA REAL 2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 90006 brrrore

21 3 38 4 3 430 DE HERMANO A HERMANO @ VISA
- - —_— Tel. (323) /39-6276 « www.EICamachos.com EEuEs
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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Cr&“@logla de Noticias de Nlcaragu_a‘*

01) «Sin ambiciones personales y egoistas,
construyamos unidos un pais». El mensaje de Ano
Nuevo de monsedor Rolando Alvarez. ,

En su primera homilia del 2021 monsenor Alvarez dijo
que la Iglesia aspira a la construccion de una
«prospera nacion= y senald como bases de esta
construccion: |a verdad, justicia, equidad y la
inclusion.

02) Como Daniel Ortega convirtio a Nicaragua en un
sisterna peor que un califato en 14 afnos consecutivos
en el poder, segun analistas.

Analistas politicos explican como Ortega convirtio a
Nicaragua de un Estado democratico y libre a un
Estado que apunta a un sistema basado en el
sultanato, peor que un califato.

03) Régimen le incumple al BID promesas para
obtener préstamo contra el Covid-19 y se burla de
multilaterales con eventos masivos.

04) Catolicas por el Derecho a Decidir reportan un
incremento del 60% en los femicidios frustrados en
2020.

05) Intur revela que mas de 300 mil nicaragiienses
fueron a sus centros recreativos en plena pandamia.
Autoridades de Gobierno defendieron la masiva
movilizacion de gente a los centros recreativos que
administra el Estado y asegura que la gente fue
porque confia en el Minsa. El Intur estima que
preliminarmente un millon de nicas se movilizaron en
todo el pais en las fechas festivas de diciembre.

06) Daniel Ortega declara la fecha en que inicid la
masacre del 2018 como Dia Nacional del Deportista.
El 19 de abril de 2018, el régimen de Daniel Ortega
ordend una violenta represion armada contra las
personas que salieron a protestar en todo el pais.

07) Copa Airlines regresa hasta marzo a Nicaragua y
crece el temor en el sector turismo.

08) Nicaragua vive el inicio de la sequnda ola de
Covid-19, advierte el Comité Cientifico
Multidisciplinario.

Solo el Hospital Aleman Nicaragiiense registrd, en 24
horas, un incremento de 10 hospitalizaciones y una
persona conectada a un ventilador.

09) Coalicion Nacional presenta propuesta de unidad
para enfrentar a la dictadura.

10) FSLN preparado para concretar la cadena
perpetua para usarla contra opositores.

UNAB vy juristas consideran apremiante que
movimientos y partidos opositores concreten la
unidad o alianzas electorales, como definir a los
candidatos para que hayan liderazgos que ejerzan
presidn al regimen por reformas electorales.

11) Juan Sebastian Chamorro renuncia como director
ejecutivo de la Alianza Civica.
Asegura que se dedicara a hacer «vida politica» y por

respeto a los estatutos de la organizacion, deja el
cargo.

12) Cristiana Chamorro no descarta ser candidata a
|a Presidencia, si Nicaragua se lo demanda.

13) Alianza Civica y Ciudadanos por la Libertad
concretan su alianza politica.

También hicieron un llamado para liberacion de los
presos politicos, reformas electorales profundas y
una alianza opositora amplia e incluyente.

14) «Todo el que no abone a la unidad con palabras y
actitud le esta haciendo el juego a |a dictadura».

15) Y el nuevo nombre del MRS es... Union
Democratica Renovadora.

Movimiento Renovador Sandinista cambia de imagen
y nombre para separarse del estigma que arrastra el
sandinismo representado por la dictadura de Daniel
Ortega.

16) ¢Por qué Nicaragua no asumio la presidencia
temporal del Consejo Permanente de la OEA?

El pais debid asumir del 1 de enero al 31 de marzo de
2021, pero no lo hizo. Antes de este, México también
declino al puesto.

17) Ortega usa los escritos de Rubén Dario para
denunciar «un imperialismo del pasado», dice Carlos
Tunnermann.

El estudioso de la obra de Rubén Dario dijo que Daniel
Ortega saco de contexto 1a critica que hizo el poeta
hace mas de 100 anos sobre el expansionismo de
Estados Unidos.

18) Diputados orteguistas ratifican cadena perpetua
para quienes cometan «crimenes de odio».

19) Cadena perpetua ya esta vigente, un dia después
de su ratificacion por los diputados orteguistas.

20) El embajador Carlos Trujillo se despide
destacando su lucha por «la democracia en Guba,
Nicaragua y Venezuelas,

El secretario General de la OEA, Luis Almagro
reacciond al tuit del diplomatico, agradeciendo su
firme gestion por la democracia de Nicaragua a traves
de su trabajo en la organizacion hemisférica.

21) Alianza Civica y CxL se retunen con la plataforma
Conexion Nica-USA, que preside Dennis Martinez.
En el encuentro virtual las organizaciones
participantes habrian coincidido en la necesidad de
que todos los nicaraglienses trabajen juntos para
superar la crisis nacional,

22) Cenidh y Paulo Abrao denuncian «simulacion»
para legalizar cadena perpetua de facto.

El caso del reo de conciencia Carlos Bonilla provoca
advertencias tanto del organismo nacional de
derechos humanos como el activista internacional.

23) Nicaragienses varados resienten |a cuarentena

forzada en Panama. «Algunos les esta tocando
amanecer en la calle».

24) Carlos Tiinnermann y Fabio Gadea Mantilla
presentaran una «comision de buena voluntad».

29) Cadena perpetua por «crimenes de odio» ya
puede ser aplicada a partir de hoy en Nicaragua.
Reformas al Codigo Penal y a Ley 779 fueron
publicadas este lunes 25 de enero en La Gaceta.
Abogados insisten en explicar que ese castigo solo
puede ser aplicado a partir de hoy en adelante,
porgue la ley no es retroactiva.

26) Pruebas Covid-19: Estos son los tipos, los
precios y |a disponibilidad en los paises de
Centroamérica.

Nicaragua es el unico pais del istmo donde el
gobierno tiene centralizadas las pruebas y estas se
aplican a discrecionalidad de las autoridades.

27) Hasta medio millon de ddlares de multa para
quienes sean senalados por el régimen de violar la
«Ley Putine,

Los criticos han valorado que esta legislacion servira
para reprimir y someter a los miembros de las
prganizaciones no gubernamentales (ONG) o
entidades de la sociedad civil que denuncian los
abusos y violaciones a los derechos humanos del
régimen de Daniel Ortega.

28) Asesor de Biden para asuntos de Latinoameérica
dice que «Estados Unidos defendera que haya
elecciones justas» en Nicaragua.

29) UE reaccionard contra la dictadura por aprobacion
de combo de leyes represivas, aseguran analistas
politicos.

30) The Economist Intelligence: las sanciones de EE.
UU. vy la economia, el talon de Aquiles de Ortega.

La firma britanica ha expuesto que pese a que todo
apunta a que Ortega continuara en el poder, este goza
de menos satisfaccion, esto debido a varios factores,
entre ellos el manejo de la pandemia. En el caso de la
economia, apunta a una recuperacion moderada.

31) Unidad Nacional Azul Blanco realiza elecciones y
buscara unidad de fuerzas opositoras al régimen.
UNAB elige a 12 miembros del Consejo Politico y
asegura que exigira condiciones para que haya
elecciones justas y libres para derrotar a la dictadura
de Ortega.

Cortesia: La Prensa. 100% Noticias. Jaime Arellano
en La Nacion. Confidencial. Cafe con Voz. Articulo
66. La Trinchera. Nicaragua Actual. Nicaragua
Investiga. Voces En Libertad. Despacho 505. Radio
Corporacion. CIDH. OEA. ONU. Fofos: Google (Fair
Use), Internet & Redes Sociales.

Sugerencias, escribanos a:
EditorGeneral@NicasNews.com
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DRE # 01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298
k . (626) 290- 6572

(626) 290-6569 )

Hablo Espariol (T

Hablo Espainiol
GuadySells@yahoo.com

Homes | Luxury Homes | Condos

. Multi Residential | Commercial
Purchase and Refinance Loans \ - - www.GuadalupeBarker.com DRE# 01133704
Bluefields Realty ores 02077475

Latin American Professional Service Inc | NMLS #343603 . 324B East Rowland St.
10207 Downey Ave . Suite 202 . Downey CA 90241 Covina. CA 91723

FIGUEHOA INSURANCE SERVICE [| MONTCLAIR CLINICA MEDICA FAMILIAR

"Tenemos cuidado para Usted y toda La Familia”
¢ sz Preparador de Taxes Gert. por IRS

F: (626) 228-2190
E: Oscar_Barker@Yahoo.com

Lunes a Viernes

IVAN FIGUEROA
; : Sabado
Su Agente de Bienes Raices en RIVERSIDE P = ) gam-1pm

(951) 941-8191

' 10563 MILLS AVE.
ifigueroa_1999@yahoo.com - 5324 Mission Blvd., Riverside, CA 92509 909 626 4020 MONTCLAIR, CA 91763

e “.'n-.'.:"'];i-:-..- = { v E"-‘ ‘*J ,,u. =

. [E]sRE# 01364767 E‘I

s o -

R_C)MLER.D PROFESSIDNAL SERVICES MARIACHI f-:,/r'f/f'ﬁr'-COM
MARIA MARTHA ROMERO A SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO

IMMIGRATION CONSULTANT BOND # 5183378

Motary Public, Income Tax, Traducciones

Peticiones, Residencias, Ciudadania Oficina (213) 263-9874
TPS, Dream Act, ITIN Cell. (323) 387-8591
Poderes, Obtencién de Actas, Escrituras 1266 5. Lake 5t, Los Angeles, CA 80006

Casos Legales en Nicaragua, Fé de Vida Email: mamarom@nhatmail.com 323.261.7858 213.505.6238 323.868.31 51

Professional Services

Dra. Gioconda J. Escorcia
Tramites legales en Nicaragua (Servicios de Urgencia)

SE "ECESITA * Divorcios * Reconocimiento de hijos » ﬁﬂﬂpciﬁnus Poderes * Reposiciones
- = ' * Rectificaciones de Partidas + Y otras gestiones legales
: coc,HERo‘A, | ' _ INCOME TAX ELECTRONICO - TODO EL ANO
' _ ' = Matrimonios (a domicilio) = Divorcios
uﬂ Con Experiencia en - - - _— . PETICIONES » Bancarrota = Notary Public » Traducciones

- ' FAMILIARES "« Tramitamos ITIN
Comida Nicaragiiense _ CIUDADANIA etc. = Directo IRS 3 anta ¢

1839 Montrose St., Los Angeles, CA 90026

Con buen sueldo ~ Tel: (917) 553-1745 | R (213) 484-1983

Condado de Los Angeles ® Nuevo Restaurante | Nicaraglienses

MENU

Almuerzo Capitalino Lunes a Viernes: 9:30 a.m. a 5:00 p.m.

Todos los platos incluyen: Arroz Blanco o Gallo Pinto, Maduro
o Tajadas Verdes, Ensalada de repollo y un Queso frito

7. Camarones en Salsa...cccessereresess 99,99
8.Tajadas con Queso

Especial por Tiempo Limitado. Sujein g cambio sin previo aviso 53:319&2:}% Egt& fﬁ 1(323) 973-9204

I
ST mﬁwzﬁwww"‘ . Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
FUNERARIA GROMANNC.
o ¢ CH | o icio de la comunidad

llame a nuestros consejeros profesionales

) Rt : | se
J Thizy - 1 P ;guﬂ;:,f[{:a;:nem eficiente y profesiond LAS 24 HORAS a los Teléfonos:
cood S8 TRRCA L Y (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203

il e L 830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015
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Por: Amelia Castro
Cosmetéloga v Estética
Skin Care by Amelia

mpieza facial
casa, ahora
1 la
Jarentena

o M D
]

| aislamiento social es una

gran oportunidad para

reconectarnos v cuidarnos a
nosotras, Es por eso que te
traemos esta rutina de limpieza
facial en casa para que puedas
probarla y notar coémo tu piel se
va transformandao.

El nuevo contexto con la
propagacion del coronavirus ha
llevado a muchas personas al
aislamiento social, haciendo
“home office” o estar al cuidado
de la familia. Saquemos el lado
positivo v dediquemos un tiempo
para nosotras, para cuidarnos y
darnos ese trato especial que antes
no teniamos tiempo para hacerlo.

Esta limpieza facial en casa tiene 6
pasos que pueden tomarte algo de
tiempo; pero nadie dijo que los
mejores tratamientos de belleza se
hacen en un 2x 3, co si?.

Conseguiras un rostro protegido v
perfecto, animate a probar esta
rutina en casa v te daras cuenta de
como tu piel mejorara en el
transcurso de los dias.

1) Desmagquillar el rostro

El primer paso, que muchas lo
obviamos por pereza, es realmente
importante dentro de la rutina de
limpieza facial: desmaquillar el
rostro.

Utiliza un desmaquillarte facial,
hay para diferentes tipos de piel.
Retira en un solo paso el
maquillaje de tu rostro sin
maltratar tu piel.

2) Limpia el rostro

Este sequndo paso se aplica tanto
para el dia como en la noche. La
limpieza del rostro te ayuda a
reducir la oleosidad, recuperar el
PH de la piel v te dara una
luminosidad casi inmediata.

3) Hidrata la piel

Por las mananas nos toca hidratar
la piel, usa un mosterizador con
antioxidantes v protector solar
para hidratar tu piel, con este paso
damos hidratacion intensa vy
prolongada para una piel mas
fresca.

Puedes utilizar una locién
hidratante (dependiendo de tu
edad 30+ o 45+) que ademas
tenga proteccion y antioxidantes
que mejoran la tension de nuestra

piel.

4) Suero de ojos

La zona de los ojos necesita un
tratamiento v atencion especial va
que los ojos son 5 veces mas
sensible que en el resto del rostro
y necesitan una densidad
especifica.

Los sueros para ojos son un
concentrado de beneficios para
ayudar a recuperar la firmeza vy
luminosidad de la mirada, ademas
de ayudarte a combatir las bolsas

Y ojeras.

5) Nutre tu piel

En las noches nuestra piel necesita
descansar v es el momento preciso
para nutrirla v lograr una piel
luminosa v uniforme.

Una crema nutritiva que tenga
Oxygeno plasma te ayudara a
eliminar las senales v arrugas para
que pueda ser mas luminosa o
reafirmante (Gsala dependiendo
de tu edad 30+ o 45+).

6) Protege tu rostro

Probablemente pasamos mas
tiempo bajo techo que expuestos
al sol, pero igual se recomienda el
uso de blogueador a diario v sin
importar la estacion. La radiacion
no solo viene del sol, sino también
del celular, tableta v pantalla de
computadora, es por ello que
debemos tenerlo 24/7.

Sigue todos estos pasos, para que
puedas hacer esta rutina siempre.
Recuerda que muchos de estos
productos los encuentras en las
farmacias. Puedes consultar con
un Esteticista para que te
recomiende una linea de producto,
para tu tipo de piel. Mis mejores
deseos para todos ustedes, v muy
importante ahora es mantenerte
siempre seguro v saludable.

Usa mascarilla v distancia social.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com y
con mucho gusto te ayudaré a
resolver tus dudas. @

Par Lola Dollarz
Exito Lating

5 Pasos para una cartera robusta

Si me ignoraste completamente en diciembre y
decidiste echar la casa por la ventana durante |a
Navidad, no te preocupes ya te perdoné. Es mas, este

Haz una lista de tus metas

Para que tu presupuesto sea un éxito necesitas tener
bien clara tu meta. Sea ahorrar para una casa,
COMmprar un carro, unas vacaciones, cirugia plastica o
lo que quieras, pero busca algo que te motive a
ahorrar.

Empieza pequeno

no lo permiten. Haz metas firmes y realistas. 5i por el
momento solo puedes ahorrar $50.00 al mes, hazlo
con orgullo. Lo importante es crear una disciplina
muy valiosa.

Haz un inventario
Escribe en un cuaderno todos tus ingresos y gastos
durante el mes. Empieza con las cosas que no son

de tus servicios siendo mas consciente al usarlos.

mes te voy a ensefar como crear una cartera robusta.

fzozz /
%/

No te prometas juntar miles de délares si tus ingresos

negociables, como tu renta, el pago de tu carro,
gasolina, facturas mensuales etc. Después escribe las
cosas que son “extra” y empieza a eliminar o
deducirles dinero.

Redondea

Lo mas seguro es que tu renta sea firme mes tras mes,

pero tu pago de luz 0 agua no. También haz recortes

Preparate para los meses dificiles

Hay temporadas que parece que todos los gastos se
juntan. La registracién del carro, regreso a clases,
cumpleanos etc. En estos meses tendras que cortar
presupuesto de otras dreas. Te recomiendo que desde
ahorita hagas un “calendario tentativo” e identifiques
los meses en los que tendras que hacer ajustes.

Mantén un record de tus gastos

Hay aplicaciones que te ayudan a monitorizar tus
gastos. Una de mis favoritas es Mint. Esta me permite
crear diferentes folders con gastos y ponerles un
cierto presupuesto. Como esta vinculada con mi
cuenta de banco, cada que hago una compra en
cierto departamento me quita dinero de mi “balance’,
si me paso en cierta categoria me recuerda que ya no
puedo gastar mas. 5i prefieres algo mas sencillo carga
una libreta contigo y apunta cada gasto al final del
dia. O mejor adn, paga solo con efectivo.

*** Hasta la proxima! m
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Nicaragua's Foreign Agents Law Drives Nicaragua Toward Dictatorship,

PRESS RELEASE

Silencing Independent Voices

NED PRICE, DEPARTMENT SPOKESPERSON

The United States is deeply concerned about the escalating
crackdown by the Government of President Daniel Ortega in
Nicaragua. The regime's actions under the so-called
“Foreign Agents Law” forced the closure last week of two
bastions of free expression: the Nicaragua chapter of PEN
International and the Violeta Barrios de Chamorro
Foundation.

These developments further suffocate Nicaraguan civil
society and take the country further away from free and fair

1 FMad Price 5

President Ortega is driving MNicaragua toward
dictatorship with the forseign agesnts law, 1Isclating his
country and depriving his people of progress toward

democracy and prosperity. We urge President Ortega to

ch anga CoOuUurss moww.

Antony J. Blinken
|

MHicsragus ¢ Foreign Agesnis Law Drives FMHicarsgus Towerd Duictatorzhis, Silencing ...

elections in November. Ortega is driving Nicaragua toward
dictatorship. This will further isolate his regime from the
global community.

The Biden Administration is committed to supporting the
Nicaraguan people and their demand for democracy. We are
focused on empowering civil society and improving respect
for human rights. We urge President Ortega to change
COUrSE NOw.

Courtesy: U.S. Department of State

JOE BIDEN

9 cosas que quizds no sabias del ganador de las elecciones de EE.UU.

A la tercera fue la vencida; Joe Biden se convertio en el 467
presidente de Estados Unidos el pasado 20 de enero.

Biden, quien fuera vicepresidente con Barack Obama,
consiguid recuperar el apoyo de estados clave que en 2016
votaron por su rival republicano.

A los 78 anos, el demdcerata es el presidente de Estados
Unidos de mas edad, y tambien convertido en el presidente
con mas votos en la historia de Estados Unidos.

Te contamos otros detalles destacados de su vida
personal y profesional.

1. Un politico de carrera

Como ha insistido en recordarlo Trump a lo largo de la
campana, Biden lleva 47 anos activo en la politica
estadounidense,

Su carrera en Washington DC empezo en el Senado en
1973, donde consiguio un escano por el estado de Delaware
recién cumplido los 30 anos.

Como senador, Biden cimentod la imagen de politico cercano,
conciliador y con habilidad para llegar a acuerdos con sus
oponentes.

También tomo algunas decisiones no tan elogiadas, como la
ley de justicia penal de 1994 redactada por €l y aprobada
durante el primer gobierno de Bill Clinton.

La reforma tenia como objetivo poner freno a décadas de
creciente violencia, pero derivo en encarcelaciones masivas,
con un especial impacto en la poblacion negra y latina.

A su larga carrera como senador hay que sumarle sus ocho
anos de vicepresidente de Barack Obama (2009-2017),
con quien construyo una excelente relacion mas alla de lo
profesional.

2. La tragedia gue marco su estreno politico
Desgraciadamente, 1a alegria por haber ganado la eleccion al
Senado no le durd mucho tiempo.

Unas semanas después de su victoria, su familia sufrid un
grave accidente de trafico mientras él estaba en Washington
DC entrevistando a personal para su nuevo despacho.

Su esposa Neilia y los tres hijos del matrimonio volvian de
comprar el arbol de Navidad cuando un camion gue
transportaba mazorcas de maiz choco lateralmente con su

auto.

La mujer, de 30 anos, y |a hija pequena, Naomi, de 13
meses de edad, murieron.

Los ninos -Beau, de 3 anos, y Hunter, de 2- resultaron
gravemente heridos y fueron hospitalizados.

3. Dolor y empatia

Biden, que tomd juramento de su cargo en el Senado en la
habitacion del hospital donde se recuperaba su hijo Beau, no
sabia sl seguir adelante con su carrera como senador.
Estaba desirozado.

Criado en una familia catdlica de clase trabajadora, su padre
repetia un breve pero contundente mantra: «Levantate,
levantate después de haber sido derribado:.

Eso es lo gue hizo. Decidio volcarse en el frabajo, pero sin
alejarse de sus hijos.

De esa época data una de las anécdotas destacadas de sus
primeros anos como senador: cada dia hacia en tren el
trayecto de ida y vuelta entre su casa en Wilmington,
Delaware, y Washington DC, mas de 300 kilometros diarios
para estar cerca de los suyos. Fue asi como Biden desarrollo
un estrecho vinculo con sus hijos que no hizo mas que
reforzarse a medida que se hacian adultos.

En 1977, Biden se caso con Jill, una profesora universitaria
con quien tiene una hija, Ashley, y junto a quien logro
reconstruir su familia.

Muchos vieron en su hijo Beau al posible sucesor de su
padre en la politica.

Tras servir en Irak con la Guardia Nacional en 2008, Beau
fue fiscal general del estado de Delaware por dos periodos y
tenia por delante una brillante carrera.

Pero en 2013 le fue diagnosticada una rara forma de tumor
cerebral y murio dos anos después. La pérdida de personas
tan cercanas molded el cardcter de Biden.

Quienes mejor lo conocen dicen que tiene el «superpoder de
la empatia=, un rasgo que fue subrayado durante |a
campana para presentarlo como el presidente idoneo para
superar una crisis sanitaria, economica y social como la que
supone la pandemia de covid-19.

4. Globalista y comprometido con el planeta

Biden ha defendido la necesidad de rehacer las relaciones de
EE.UU. con los paises aliados que, en su opinion, se han
visto afectadas durante a presidencia de Trump.

Promete regresar al Acuerdo de Paris de lucha contra el
cambio climatico y al seno de la Organizacion Mundial de la
Salud, por ejemplo.

Experiencia no le falta: estuvo al frente del Comité de
Relaciones Exteriores del Senado y presume de que ha
«conocido a todos los lideres importantes del mundo en los
ultimos 45 afios=.

5. Propenso a las meteduras de pata

Los detractores de Biden opinan que es un desfasado
miembro del establishment demasiado mayor para el cargo
y con tendencia a meter la pata.

Su estilo directo y campechano le ha causado algunos
problemas, como cuando en plena campana dijo que si un
afroestadounidense no estaba convencido de votar por él
significaba que no era negro, unas declaraciones por las que
se disculpd posteriormente.

Biden dice que el recuerdo de su tartamudez infantil hace
que no le guste leer los discursos de un apuntador
electronico y por eso prefiere hablar de memonia.

Aungue sus rivales republicanos han intentado retratarlo
como un hombre con demencia senil que esta en manos de
| izquierda radical del Partido Demodcrata, Biden ha sabido
salir airoso y ha terminado por convertirse en el presidente
mas votado de |a historia de Estados Unidos.

Curiosamente, al evaluar hace unos anos si se animaba a
participar o no en la carrera presidencial de 2016, Biden
dijo: «Puedo morir como un hombre feliz sin ser
presidentes.

Cortesia: La Prensa
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SPOR QUE TE QUEJAS?

i llevas las velas recogidas, épor
qué te quejas de no tener buen viento
que te impulse?

Si llevas enrollada tu bandera, épor
qué te quejas de que los demas no se
contagien de tu verdad?

Site sientas a la primera piedra, épor
qué te quejas de quedar siempre en
medio del camino?

ol @ 1a hora de la tempestad desistes
de llevar el timon, dpor qué te quejas
de tantos tumbos y de tanto andar a
|a deriva?

oi a la hora del dolor emponzonas y

o)

ahondas la herida, épor qué te quejas

de no poder cicatrizarla?

Si lo que transmites es inguietud y
desazon, épor queé te quejas de

quedarte cada dia mas solo?

Si a la hora de cooperar te encierras en
tuconcha, épor qué te quejas de que el
oleaje te pase por alto y barra contigo?

ALGUNOS DE LOS MEJORES
MOMENTOS..

-Enamorarse.

-Reirse hasta que te duela la barriga.
-Manejar por las montanas oliendo
apino.

-Desperezarte en tu cama mieniras
escuchas afuera el sonido de la
luvia.

-Aprobar tu uitimo examen,

-Recibir una llamada de alguien que
hace mucho no ves.

-Una buena conversacion en una
mesa de café.

-Encontrar dinero en un bolsillo de
una ropa que hace tiempo no
usabas.

-Reirse de uno mismo.

-Reir porque si... sin motivo...
-Escuchar accidentalmente que
alguien dice algo bueno de ti.
-Despertarte y darte cuenta de que
todavia puedes dormir un par de
horas mas.

-oer parte de un equipo.

-La emocion del primer beso.
-Encontrar nuevos amigos.

-Sentir mariposas en la barriga cada

VEZ Que ves a"esa” persona.

-Pasar un rato con tus mejores
amigos.

Ver felices a las personas que
dmas.

-Usar el sweater de la persona que
te gusta y que todavia huela su
perfume,

-Encontrarte con un viejo amigo y
sentirque nada ha cambiado.
-Aspirar profundo v llenarte de un
atardecer.

-Tener a alguien que te diga que te
quiere mirandote a los 0jos.

-Tomar conciencia del milagro de un
hijo.

-Escuchar: -"Aqui estan las llaves,
elcoche estuyo..."-

-Al sonar el telefono la voz del amigo
que te dice: *Te paso abuscar”. #

Si a la hora de servir a tu prdjimo te
apartas de él, ipor qué te quejas
cuando nadie te apoya?

Siala hora de hacer un recuento estas
inconforme, épor qué te quejas si no
has sabido vivir?

Mo andan tus pies, y quieres huellas.

Mo trabajan tus manos, y quieres
obras.

No abres tus ojos a la vida, y quieres
luz.

&Por qué pides, sino sabes dar?
&Porqué reclamas, sinadate sirve?

¢Por qué, si cierras los ojos ante el

dolor que pasa a tu lado y cierras la
voluntad ante los compromisos de tu
tiempo, le tienes tanto miedo a tu
propio vacio?

GPor qué, siobras con egoismo, vives
con aturdimiento y rezas con
indiferencia, le tienes tanto miedo a tu
propio abismo?

&Por qué, si rechazas la luz de Dios y
vives apagando las estrellas, le tienes

tanto miedo a tu propia oscuridad?

&Por qué te quejas, porqué? #

Una mujer muy sabia se
despertd una manana, se
mird al espejo, Y notd que
tenia solamente tres
cabellos en su cabeza.
'Hmmm' penso, 'Creo que
hoy me voy a hacer una
trenza'. Asi lo hizo y paso
un dia maravilloso.

El siguiente dia se
despertd, se mird al
espejo. Y vio que tenia
solamente dos cabellos
en su cabeza, "Hum' dijo,
'Creo que hoy me peinaré
de raya en medio'. Asi lo
hizo y paso un dia
grandioso.

El siguiente dia cuando
desperto, se miro al
espejo y noto que
solamente le quedaba un
cabello en su cabeza.
'Bueno’ ella dijo, ‘ahora
me voy a hacer una cola

de caballo.' Asi lo hizo y tuvo un dia
muy muy divertido.

A la manana siguiente cuando desperto,
corrid al espejo y enseguida noto que
no le quedaba un solo cabello en la
cabeza.

‘Que Bien! Exclamo. Hoy no voy a tener

que peinarme!’
Tu Actitud Es Todo.

Siempre, sé respetuoso, porque cada
persona que te encuentres esta
peleando alguna clase de batalla .

La vida no es esperar a que |a tormenta
pase...
Es aprender a bailar bajo la lluvia. #
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OPORTUNIDAD DE EMPLEO

Se necesita Cocinero(a) - Buen Sueldo
Condado de Los Angeles
Tel. (917) 553-1745

EL CAMACHOS
Restaurante Nicaragliense
2015 W Venice Blvd
Los Angeles, CA 90006

Tel. (323) 735-6276

EL COCHINITO RESTAURANT
The most authentic
Cuban restaurant in Los Angeles
3508 W. Sunset Blvd.
Los Angeles, CA S0026

Tel. (323) 668-0737

EL GALLITO MARKET
Comida Nicaragiiense y Mexicana
12242 E. Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626) 442-1190

EL NUEVO MIRADOR
RESTAURANTE
Great service, delicious
food from El Salvador and México
2705 W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90006

Tel. (323) 730-8166

e | HUICHO'S BAKERY, INC.

A ! Restaurante, Panaderia, Tortilleria
1250 S. Vermont Ave.

Los Angeles, CA S0006

Tel. (213) 385-3957

ORIGINAL LA ADELITA
Comida Centroamericana
v Mexicana
1287 S. Union Ave.
Los Angeles, CA 90015

Tel. (213) 487-0176

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT
Nicaraguan Food
1927 5. Western Ave.
Los Angeles, CA 90018

Tel. (323) 870-5505

PORTOBANCO'S RESTAURANT

Nicaraguan Latin Cuisine
1225 W. Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90006

Tel. (213) 908-5565

T .'_'

VILLA CARINO

TROPICAL CUBAN CAFE
Silverlake's neighborhood MEXICAN FOOD & MARISCOS
coffee shop since 1975 Comida Mexicana Prehispdnica
2900 Sunset Blvd. 1066 North Hacienda Blvd.

La Puente , CA 91744

Los Angeles, CA 90026
Tel. (626) 918-2978

Tel. (323) 426-9442

. Th o i
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