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tus remesas llevan premios a tus familiares

Envia tus remesas a tus familiares en Honduras y diles que las
cobren en agencias de Banco LAFISE a nivel Nacional o
acreditalas directamente a su cuenta de ahorro.

iParticipa y gana!
Boras de Supermercadaos L 500.00

Remesadoras participantes
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GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, vy ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

*TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carnitas.
* CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES.

+ Carme con corte nicaragiense para asar. salpicén y pecho (para baho) U:I][E@ A )\ R i
» CaFé Presto. Rosquillas. Pastelitos, Bidnicos. Frutas v Verduras Frescas. o ' b ]’,_ A A
e i i ni b, o tennome. - B AR .. E\OSTMAT ES
» Jaleas "Callejas” y Rosquillas Somoterias 'z 39 : 53 Sy e 1) : 3
1927 S. Western Ave. Los Angeles, CA 90018
sk vaieyeivd, | Phone: 626 442-1190 geles:

ElMonte,CA91732 | www.EIGallitoNicaMexCocina.com

nformacion: (323) 870-5505
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San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

La Camara de Comercio
Hispana del Valle de San
Gabriel, se pone a la orden
de todos los empresarios,
negocios y comerciantes
que deseen aprendery
conocer nuevas formas de

Carlos J. Pdez hacernegocio enla era
Presidente/Fundador actual.

Llamanos y afiliate con
nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,

Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076
CPaez@SGVHCCCA.org - www.SGVHCCCA.org
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Staying home to stop the spread

Hope is on the horizon — the Food and Drug
Administration's vaccine advisory committee endorsed
the first COVID-19 vaccine. If approved, it will help stop
this deadly disease. But the worst of this pandemic is not
yet behind us. It will take months before many Angelenos
get vaccinated, so we're in for a long, hard winter,

The nightmare scenario we've managed to avoid is
staring us in the face: COVID-19 cases at record highs.
Hospitals coming dangerously close to exceeding their
ICU capacity. More and more lives lost every day to this
virus.

We must act now to protect our loved ones and our
community. Please follow the guidance from County and
State public health officials asking everyone fo stay home
as much as possible and limit non-essential activities.

All of us have sacrificed so much this year — and we are
all frustrated and fatigued. Yet as the worst hits us, we
need to keep doing our part. We need to stay home and
avoid gatherings with anyone outside of our household.
We need to wear masks and maintain our physical
distance from others anytime we leave our homes. We
need to thoroughly wash our hands with soap and water
for at least 20 seconds. These steps will save lives.

The State's Regional Stay Home Order
(https://covid19.ca.gov/stay-home-gxcept-for-essential-
needs/#regional-stay-home-order )

These closures and restrictions will work, if we follow
them. They worked for us in the spring and they worked
in many countries around the world this fall when the
virus spiked there,

Los Angeles County and City
(http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reop
ening-la.htm )

What changed is that personal care services — like hair
and nail salons, along with zoos, museums, and
aguariums — as well as family entertainment centers,
like miniature golf, batting cages, and go-kart tracks, are
closed.

Hotels are closed to tourists and can only provide
accommodation for essential activities. Campgrounds
cannot have overnight stays.

Please do not travel unless absolutely necessary. Just
like Thanksgiving, we need to stay home for Christmas
and celebrate with our loved ones virtually or only with
members of our own households.

Our website (https://corona-virus.la/fag ) has additional
details and resources to support residents, workers, and
businesses during these challenging times.

| know these changes can be overwhelming, and this
crisis can feel like it'll never end. And it's even harder
when the rules keep changing. But we have to keep at it.
We have simply lost too many of our neighbors to this
deadly virus.

Simply put: L.A. is facing the greatest threat to life in the
history of our city — and the decisions we make right
now will help us protect our healthcare workers and beat
this virus.

Caronavirus, LAC by.org

As we continue to endure this pandemic, | strongly
encourage outdoor recreation and exercise. Our physical
fitness and mental health are absolutely vital, especially
during these stressful times. We can take walks through
our neighborhoods, visit our beaches, run frails, or go on
hikes with members of our households. Reach outto a
friend or loved one virtually to check in. Let's get through
this, together.

Mew COVID-19 assistance

COVID-19 continues to wreak havoc on our economy and
families. A new federal relief package is long overdue,
and we need help from Washington to deliver the
assistance needed right now.

But here in L.A., we're doing everything we can to help
Angelenos through these difficult times, including new
programs to provide assistance for food service workers,
local businesses, and vulnerable students:

% The SERVE initiative is providing financial
assistance to thousands of food service
workers. Visit Coronavirus. LACity.org/SERVE
to learn more.

* LA, Optimized is helping our local businesses
qo digital with website optimization,
branding, marketing, and more. Businesses
can learn more at
Coronavirus. LACity.org/LAOptimized.

# The Angeleno Connectivity Trust is providing
free internet service to K-12 students
experiencing homelessness, children in
foster care, young people with disabilities,
and at-risk youth. More information can be
found at LAMayor.org/Connectivity.

Preparing for the holidays

There's nothing tougher than knowing we can't get
together with our families or friends over the holidays. But
we have to make changes now so we can get back to our
favorite traditions next year.

S0 let's spread #LALove by celebrating the holidays

safer at home or virtually. It's time to cancel any holiday
gatherings and avoid non-essential travel. These choices
are necessary to protect the people we love, and you can
find creative ideas for the coming season at
Coronavirus.LACity.org/Holidays.

Every year, my wife, Amy, and | partner with LA Original
to support small businesses during this time. Usually, we
invite local makers and shops to exhibit their items at
Getty House and invite shoppers to find holiday gifts in
person. These enterprises have been — and remain —
the cornerstones of our city.

Even though we can't pick out gifts in person, we can still
step forward to support our small businesses virtually.
You can visit LAQriginal.com to shop at 50 local
establishments — many owned and operated by women
and Angelenos of color.

GIFT OF GIVING MESSAGE

| know how tough this is, and | know we just want this
pandemic to end and some sense of normalcy to return.
But | also know that every one of us has a part to play to
reach our goal — and save lives. There's hope in a
vaccine, but until it's available to all of us, we must trust
our State and County public health officials and follow
their guidance.

| have no doubt we will get through this, as one city. That
begins by doing what we've done from the start: stay
healthy, stay safe, and stay home.

AC T

Eric Garcetti

Your MayorL0s Angeles Mayor's Office
200 N Spring St

Los Angeles, GA 90012

Cortesia: Los Angeles Mayor's Office. m
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COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* Baho Nicaragiiense * Fritanga
* Nacatamales * Mondongo
* Carbe Asada * Filetes

* Vigorin con Ensalada  * Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones "Estilo Granada"

o
e S

A6uas gRESLA

” cacao nﬁmﬁh s
i J FITAYA JAMAIGA -’@
= AASPADD . TAMARINDO

- t 3

>

Olympic
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ALVARADO

Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.
LOS ANGELES, C.A. 90015
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Insurance Service

La nueva forma de comercializar

¢ TIENE PREGUNTAS DE MEDICARE?

Loganas s de 500000 e
5 “mm. Hmﬁ“ “SIRVIENDO A NUESTRA COMUNIDAD
@ Fatdnts o Etado Uk EN SEGUROS DE VIDA Y SALUD”
Te diseflamos el arte que desees
publicar sin costo alguno
Te proporcionamos las siguientes i i e ) e
S e - PLANES SUPLEMENTALES DE MEDICARE
Cantdad de E-mal's enviaos s HMO’S PPO’S PARTEC Y D
= Eal'lt!n'adda E-mails mﬁﬁmﬁ L;_E:uw
el i : * PLANES DE SEGUROS DE VIDA
ek esnis sy rone INDIVIDUAL Y GRUPO

fec .

e - GASTOS FINALES, DISCAPACIDAD...

LLAMENOS PARA UNA CITA GRATIS Y SIN COMPROMISO
LIC. HORACIO LANZAS Lic # OE84234

800-420-5119

precios por envio

Para masiinformacion escribe a

info@EnviosDeEmail.net 6 consultanos en: - S ——
www.EnviosDeEmail.net/consulta 6 simplemente llama al: 525, 7o 2 0 FE1 3

www.VIDAYSALUDINSURANCESERVICE.org

D EnviosDeEmail.com - Una Divisidn de Mundeo Lating Enterprises, Ing. - fundeds desoe 1958
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TIEMPO DE HACER UNA
EVALUACION DE Tu VIDA

Clito Lagos-CBassett
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CALIFORNIA
382 N. Lemon Ave., #236
Walnut, CA 91789 EE.UU.
Tel. +1 (800) 378-5717 ext. 711
FAX: +1 (626) T37-3521

FLORIDA

16274 SW 76th St o - - _
Miami, FL33193 EE.UU. dﬁ;ﬂgmhm es el mes de la reflexion y de la apreciacion de todo lo que la vida nos ha

Tel. +1 (305) 967-3948

No cabe duda de que el Creador se ha esmerado con nosotros, al proporcionarnos
todos los elementos externos que hacen que como seres humanos podamos habitar
este planeta azul.

COLABORADORES A NIVEL MUNDIAL

Micaragua
Maria Josa Zamara
MJZamora@MNicasEnEIExiaerioriMews. com

Director | Presidents
Tite Lagos-Bassatt

_ B _ Este ejercicio de reconocer y agradecer es tan importante en mi caso personal, que es
Direciori@MicasEnELExieriorMaws . com

un hﬂbi?ﬂ que tengo de hacerlo todos los dias, y en cada momento que aprecio lo
bendecido y afortunado que soy.

Costa Rica
Mauricio Oega
MauricloOregai@MicasEnEIExterorMaws.com

Editor General | Vicepresidents

Allan Ortegaray
EditarzenaraliiiMicasEnELExtariorMews. com

En ocasiones quizas mis lectores se equivoquen pensando que mi vida es color de

gy s Gl cria rosa y que todo me sale bien, nada mas alejado de la realidad, lo que, si sucede, es
GerenteGeneral@NicasEnEIExtariorNaws.com ChalePora@MicasEnElExteriariaws.com gue he logrado ﬁgracla'_t‘, a la manera en que alimento mi mente, mi espiritu y mi
Miami, Florida subconsciente) la habilidad de ser yo el artifice de saber como reaccionar antes las

Gerente de Ventas
Luis E. Lagos
VentasdMicasEnELExtaniortews.com

Millon Cabrera circunstancias.

MiltonCabreraiMicasEnExieriorMews. com

Los Angeles, California
Luks Hemandez
LusHemandezi@MicasEnEIE ciericrMows. com

Y se y reconozco que hacer determinadas acciones son dificiles, pero también he
comprobado que no hacerlas también me pone en una situacion dificil.

Gerente de Ventas (Sur de California)
htaria Alejandra Tomes
MaTormesOiMNicasEnELExteriorMNaws. com
Caracas, Venezuela
Alcidas Gutidgrraz

AlcidesGulisrmas@MicasEnEIEteriarMews. com

Editor Cultural
Arie Baonioya
CubturalfirNicasEnELExteriorMews.com

A ver si me explico con estos ejemplos:

Aprender a manejar bicicleta es dificil, no hacerlo te excluira y eso también es dificil,

Santa Fe de Bogota, Colombia y0 escojo mi dificultad
leana Tijerino

lleanaTijernod@MicasEnElExtariorMews. com

Editor Turistico
Lucy Valenti
Turismo@NicasEnEIExterioriews. com

gﬂ?ﬂtﬁtﬂg una dieta sana es dificil, estar sobre pasado de peso es dificil, yo escojo mi
ITICLI0.

Sao Pablo, Brasil
Dianilo Guiigrros
Danmiloisu b'EffEIIjQ}NIGE‘EEI’IE|EA[Er’II:Ir'NlE'w5.'i‘A'LII'I'I

Disefio y Diagramacidn
Richard Wilson (Managua, Micaragua)
DiagramacionZMicasEnEIExieriorMews. com

Caricaturista
Javier Yasic Fajardo Flores
Cancatursia@iiicasEnEIExteriarMews. com

Religion y Fe
P Slivio Fonseca y Cesar Marcus
RefigionyFei@MicasEnEIExternarflews, com

E'L#'mﬁ![ir &: on tus obligaciones es dificil, no cumplirlas te hara la vida dificil, escoge tu
MEuaa.

MICAS EN EL EXTERIOR MEWS as un periddico/revisla publicade mensualments. Dersthos Resarvados. Toda
reproduccidn es llicila sin parmiso ascrito dal editor. Prohibida la reproduccion tolal o parcial da los artes hechos en
MICAS EN EL EXTERIOR NEWS.

ENINTERMET.

El periddico estard expuesto en el INTERMNET vy serd emiada cada edicldn a nuestra base de datos de mas de 90,000 e-
malls de Micas alrededor del mundo, La pdgina asimismo, Incluird los anuncios de nuestres patrocinadores
Ver: www. NicasEnEIExteriorNews.com

Abrir un negocio es dificil, ser empleado es dificil, escoge tu dificultad.
El matrimonio es dificil, el divorcio es dificil, escoge tu dificultad.

gf_lfant?tn?jr a |a familia unida es dificil, una familia disfuncional es dificil, escoge tu
ificultad.

POLIZA DE ERRORES. Estar al dia con |a tecnologia es dificil, vivir obsoleto es dificil, escoge tu dificultad.

Micas En El Exterior Mews no dara crédito por errores que no afectan materialmente el valor del anuncio, Micas En El
Exterior Mews serd responsible sdlo por la primera publicacién de su anuncio, Los errores deben ser reportados
inmedigtamente a la fecha de publicacion al (3007 378-5717 ext. 719,

El periddico Micas En El Exterior Mews no 52 hacs responsable de los ariculos o servicios que lo anunciantes ofrecen,
asimismo nos reservames el derecho de rechazar cualguier publicidad o escrito enviado a esta redaccidn. Los
reporiajes son completaments responsabilidad de quien los escribe, Mo se devuelven originales ni folografias a
colaboradores aungue estos no se publiquen

Perdonar es dificil, vivir con rencor es dificil, escoge tu dificultad.

Ver siempre el lado positivo de las cosas es dificil, una vida pesimista es dificil,
escoge tu dificultad.

Hacer lo correcto es dificil, vivir fuera de la ley es dificil, escoge tu dificultad.
Programar el dia es dificil, empezar el dia desorientado es dificil, escoge tu dificultad.

Directorio de Anunciantes - Diciembre 2020

Confiar en alguien es dificil, no tener en quien confiar es dificil, escoge tu dificultad.

Publicidad@NicasNews.com Tel: (626) 806-2938

Saber administrar tu dinero es dificil, estar endeudado es dificil, escoge tu dificultad.

ALIMENTOS / BEBIDAS

El Gallito MarkeL.........................?
Original La Adelita

Restaurants. ...
aabor Nicaragliense
Restaurant..........ccocoevvcii 2
WllR Cami0.. . ..ocumansianmsiansie 15
BANCA Y FINANZAS

Banco y Remesas Lafise...........2

BIENES RAICES EE.UL.

GUADALUPE BARKER

Bluefields Realty................. 19,17
DSCAR BARKER

Latin American Professional
service Ine.......ooooe L AB AT
BIENES RAICES NICARAGUA

Gran Pacifica Micaragua.......... 17

CLINICAS

California Liver Research Institute
Or Edward A. Mepa M.0.........T
La Raza Medical Clinic

Or Bal Bendafia........ooveerisns 7
Pasadena Liver Center

Or. Edward A. Mema M.D.........T
Baldwin Park Medical Group

DOr. Marvin Urbina & Dr. Herman
I e et et S R 7

Montclair Clinica Medica
211 || A S P L

ENTRETENIMIENTO / EVENTOS
| www. NicasNews.com/events )
Mariachi Latino de José

CBIVAITIOE. ..o s s s rrammins A5
INCOME TAX

C. Castro & Associates..........17
Cantro Hispano..............cccoeeeene 17
INTERMET
EmvipsDeEmail.com......coveernnn 17

DominiosPropios.cam A Division
of Web Enterprises, Inc.
Registro de Domimios, Hosting,

T R e 19
wwvw. MicasMews.com............. 17
LITERATURA

wiww, RubenDanio.org.... e 17
Termas De Mi Peregnnar.......... 7
MISCELANEA

Funeraria Groman........ccwe. 19
Vida y Salud Insurance

g | R e R ST |
OFERTAS DE TRABAJO

o8 necesita Cocingro(a) an &l
Condado de Los Angeles........17

ORGANIZAGIONES

Amigos De Micaragua, Azul y
57217 o IR i | |
Camara De Comercio
Nicaraglense-Amercana de
Califormia..........coocveeieen A7
C&N Dreams Foundation.......... 17
San Gabriel Valley Hispanic
Chamber of Commerce......... 317

SERVICIOS LEGALES
W INMEQracion.org....oerreeerees 14

SERVICIOS PROFESIOMALES

Alfredo Photo Studio
Josd Luis ESpIneZa.........coeine, 10
Lewis F‘hnlu-granh&r."
T T A R e 15
MGFrinting.... pusapsansmsani L

Team Gaitan - Mmamgua ......... 17

TURISMO
www IslaDeDmelepe.com........ 17

VENDA MAS
Nicas

EN EL EXTERIOR HE'IH'E

Tel: (626) 806- 2?33
Publicidad @NicasNews.com

Tomar decisiones correctas es dificil, lidiar con las incorrectas es dificil, escoge tu
dificultad.

Lucir bien es dificil, sentirte inconfarme es dificil, escoge tu dificultad.

Vivir con entusiasmo es dificil, vivir desalentado es dificil, escoge tu dificultad.
No saber para que eres bueno es dificil, descubrir tu talento es dificil, escoge tu

Eﬁapaﬁage para el futuro es dificil, pero, si no estas preparado sera dificil, escoge fu
MEutaa.

Vivir sin Jlmpﬁsitns es dificil, enconirar tu proposito en la vida es dificil, escoge tu
dificultad.

Existir nunca serd facil, y con los anos se hace mas dificil, pero si cada vez que
podamos elegir lo hacemos inteligentemente, seguramente que tendremos una calidad
de vida mejor,

Por ahora tienes Ia opcion de ser agradecido por el ano que culmina (y que sin lugar a
dudas sera recordado como dificil para la humanidad), o no, escoge sabiamente y
disfruta con los seres que amas las ensefanzas obtenidas en tiempos de la pandemia
COVID-19 y de los retos a los cambios que nos ha dejado.

Dios nos cubra a todos con su infinito poder.
Dios bendiga a Nicaragua, a los Nicas En El Exterior y a todos los pueblos del mundo.

Tl

“Algunas veces no es facil hacer lo correclo, por eso es importante fortalecer la conciencia. ™

ﬂ ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com T
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INSTITUTE

CALIFORNIA
LIVER RESEARCH

CALIFORNIA

California Liver Research Institure is a
non-profit research organization that
15 focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease.

FATTY LIVER

Fatty liver is the most common liver
disease. An Estimared 30 Million
Americans have fatty liver disease.

FIBROSCAN*®

FibroScan® is painless, quick, and
easy. It is also one of the best
ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance plans.

(It is related to metabolic disease,

which means diabetes, family history
of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesirty.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Garrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria  « Neurologia » Rehabilitacion

* Ginecologia + Cirugia + Especialistas en Nariz,

» Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta

» Gastrologia + Ortopedia » Enfermedades de |a Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA 91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

Hepatologo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacién de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
Gltimos 15 afos. Su devoddn en los enferme-
dades del higado induyen: Enzimas anormaoles
del higado, Hepatitis B and (, Higado graso,
Cirrosis y Cdncer del higado. Lo creciente
epidemia en lo comunidad lotina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, dinbetes, colesterol y lo presidn alta.

Afiliaciones

Huntington Memaorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

» Beca, Hepatologio, University of
Southern Californio Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memorial Medical Center,

« Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
« Grado, University of Southern
Californio Keck School of Medicine
* Progromo Post Baoccoloureate,
University of California, San Diego
* Licenciotura en Ciencios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

La enfermedad del higado graso, serd la causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la copacidad de poner
en escena la enfermedad hepdtica propia sin la
necesidod de realizar uno biopsio del higado.
Esta tecnologio es utilizada con un oparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente pretiso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosomente se considera  Nitaragiiense

Americano. o ' e

Pasadena, CA 91105  Office: 626-440-7325

Medicina Familiar y Urologia X
7

IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

o

* Problemas con la Prostata, Rinon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

e Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

e Disfuncion Sexual S

 Bombita Milagrosa (como ﬁliimntr re:ﬁﬁﬁ} 4

* Vasectomia A

* Circuncision

S

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinién si usted no ha tenido
previos resultados en ofros lados

1619 Y5 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 6:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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DATOS CURIOSOS SOBRE REPUBLICANOS
Y DEMOCRATAS (USA)

TEMEN QUE AMERICAN AIRLINES
Y SPIRIT NO REGRESEN A NICARAGUA
EN DICIEMBRE SINO HASTA 2021

1. En 1854 se funda el Partido
Republicano. Muchos integrantes
formaron parte del Partido Whig que se
habia disuelto para esas fechas. En 1856
el Partido Republicano empezaria a librar
una lucha sin cuartel contra dos cosas
que llamaba “las reliquias de la barbarie”.
2. Estas “reliquias de la barbarie™ eran:
|la esclavitud y la poligamia. Aungue no lo
crean los neomarxistas (progresistas), los
hombres blancos heterosexuales del
Partido Republicano luchaban por la
libertad de todos los individuos y por el
respeto hacia la mujer.

3. Por su parte, el Partido Demdcrata
(partido mas antiguo que el republicano)
estaba en contraposicion a los postulados
de los republicanos. Deseaban seguir
manteniendo la esclavitud como sistema.
El partido tenia una grandisima influencia
en todos los estados del sur.

4. En las elecciones del 6 de noviembre
de 1860, gano el republicano Abraham
Lincoln, a pesar de que, en los estados del
sur, habian reportes donde su nombre ni
siquiera aparecia en |as boletas de
votaciones. La victoria de Lincoln marcé
un antes y un despues en la historia.

9. Antes de que Lincoln asumiera su
presidencia, los estados del sur
(dominados por democratas) en extrema
resistencia contra el proyecto
antiesclavista de los republicanos, darian
pie a que explotase la guerra civil en
Estados Unidos. Un episodio muy
sangriento.

6. Los republicanos vencieron y
cumplieron con su programa
antiesclavista. Lincoln habia sido
reelegido, sin embargo, como ya muchos
lo saben, fue asesinado. Un suceso muy
oscuro para la historia de este pais.

1. No obstante, y esto les sorprenderd a
muchos, el lado perdedor (los
demadcratas) fundarian el KKK, es decir, el
Ku Kux Klan, organizacion conocida por
tratar de imponer una supuesta
supremacia blanca a través de hechos
violentos conira los negros v otras
minorias.

8. Otro presidente republicano llamado
Ulysses 8. Grant procesaria a los
miembros del Ku Kux Klan y pondria un
alto a sus crimenes por un buen tiempo.
También nombro a afrodescendientes para
importantes puestos en el gobierno.

9. Desgraciadamente el KKK resurgiria con
muchisima mas fuerza y disciplina en
1915. Asi que los crimenes impulsados
por el odio se multiplicaron. Llegd a tener
hasta cuatro millones de personas

afiliadas. Casi el 15% de la poblacion
estadounidense para aquel entonces.

10. Los republicanos también serian los
causantes de que los negros pudiesen
obtener la ciudadania estadounidense, y
de que luego a ninguna persona se le
impidiera el derecho al voto sea por su
etnia, raza o condicion previa de esclavitud
(1870).

11. En el mismo ano de 1870, Hiram
Rhodes Revels se convirtio en el primer
Senador negro, impulsado por los
republicanos. Por su parte, los
demdcratas impulsarian a la primera
persona afrodescendiente para el Senado
en 1993. Fue Carol Moseley Braun. 123
anos de diferencia.

12. Joseph Hayne Rainey tambign en
1870 se convertiria en el primer
afroamericano en la Gamara de
Representantes. Por su parte, el primer
negro en la Camara por el partido
democrata seria Arthur W. Mitchell en
1934. 64 anos de diferencia.

13. El partido republicano también tuvo la
primera mujer en el Congreso, el primer
gobernador negro, el primer hispano y el
primer asiatico como congresistas. Los
demdcratas tardaban en dar estos pasos
porque estaban muy ocupados siendo
racistas y demas.

14. En 1920 y después de décadas de una
fuertisima oposicidn del Partido
Demdcrata, los republicanos lograron
(junto a algunos demacratas, hay que
decirlo), el voto para todas las mujeres. Si,
BS0S
"heterosexuales/blancos/opresores/machis
tas" lo hicieron posible.

15. Tras ganar cuatro medallas de oro en
|as olimpiadas de 1936 (Berlin), el atleta
negro Jesse Owens nunca recibio
felicitaciones por parte del presidente
democrata Franklin D. Rooseveli. Por lo
que se ha deducido su favoritismo hacia
atletas meramente blancos.

16. Aca debemos destacar que un gran
defensor de los derechos civiles de los
negros fue el presidente democrata John E
Kennedy que fue acusado de “traidor”™ por
muchisimos miembros de su propio
partido. Al igual que Lincoln, Kennedy
también fue asesinado. m

La presidenta de la Camara de Turismo
cuestiona la actitud del Gobierno con las
aerolineas y el Cosep sefala que ni
Estados Unidos ha impuesto tantas
exigencias como Daniel Ortega, asestando
un golpe a la economia.

«No le encuentro ninguna logica a esta
actitud del Gobierno, de las autoridades,
de no querer sentarse con las lineas
aereas y tratar de entender la problematica

estan cerrando las puertas para que estas
no operen=, dijo Valenti,

Las quejas de las aerolineas estan
relacionadas con las exigencias del
Gobierno de que sean estas las que
recopilen los certificados negativos de
Covid-19 entre sus pasajeros y las envien
a las autoridades sanitarias; que sus
tripulantes presenten prueba negativa del
virus, que informen sobre |a aeronave en
que realizaran el vuelo, pese a que no se

que estas enfrentan para poder cumplir

con las medidas que les han impuesto y
ver a su alrededor, lo que otros paises
estan haciendo en Centroamérica y mas
alla de la region para que las lineas aéreas
hayan comenzado a operar en esas
regiones», afirmo Lucy Valenti.

La aerolinea Aeroméxico informo gue no
regresara en diciembre sino hasta
mediados de enero del proximo ario,
sumandose asi a la decision similar que
adoptaron Gopa Airlines y United
Airlines, que tenian planeado retomar
operaciones el proximo mes, pero ante la
imposibilidad de lograr un acuerdo con el
Gobierno respecto a sus exigencias en el
contexto de su protocolo de biosegunidad,
estas empresas han optado por octava vez
no venir al pais. Todas ya estan volando en
paises como Costa Rica.

Drtega, el dnico responsable

Las unicas dos aerolineas que adn no se
han pronunciado, pero que Valenti teme
que no retornen este ano, son American
Airlines y Spirit, esta ultima de bajo costo
y que tiene conexidn con Estados Unidos.
La primera aun mantiene que regresara el
2 de diciembre y la segunda tiene
planeado volver en ese mismo mes, pero
no tiene fecha exacta. «Estoy convencida
que las otras lineas que todavia no han
pospuesto (fecha), van a terminar también
posponiendo para el mes de enero
tentativamente», dijo.

«El Unico responsable de que las lineas
aéreas no hayan iniciado operaciongs en
el pais es el Gobierno. Habria que pedirle
explicacion a ellos del porqué, qué es lo
que esta pasando, que no permiten que las
lineas aéreas reinicien operaciones y digo
de que no permiten, porque con esas
medidas que impusieron practicamente

trata de vuelos charter, entre otras.

Ni Estados Unidos pide tantos requisitos
Valenti coincidio con el presidente del
Cosep, Michael Healy, en que las
gxigencias no corresponden con las que
estan haciendo otros paises, tanto asi, que
segun Healy, ni siquiera Estados Unidos ha
puesto tantas trabas. Esto a pesar que EE.
L. es la nacion mas azotada por el
Covid-19 en el mundo.

Solo Avianca resiste en medio de trabas
La tnica aerolinea que se ha sometido a
|as exigencias del régimen de Daniel
Ortega es la colombiana Avianca, que al
igual que las otras empresas de vuelos
venia retrasando su retorno, pero
finalmente decididé cumplir los requisitos,
unicos en Centroamérica, situacion que le
ha traido graves apuros en la gestion de
los pasajeros, muchos de los cuales se
han quedado varados en los aeropuertos
por no cumplir a tiempo las exigencias del
Gobierno

Seglin Valenti, por ahora Avianca tiene un
vuelo diario de Managua a El Salvador y
sabados y domingos fiene dos vuelos
diarios. Ademds esta cubriendo el trayecto
Managua-Miami con un vuelo los jueves,
sabados, domingos y lunes.

Vale mencionar que Avianca esta
atravesando graves problemas financieros,
lo que ha ocasionado que la misma se
declarara en quiebra en meses pasados y
estaba buscando financiamiento del
(Gobierno colombiano para continuar
operando. Esto podria explicar en parte
por qué la misma debio ceder a las
exigencias del regimen de Ortega.

Corfesia: La Prensa m
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Opositores en Nicaragua: El triunfo de Joe Biden en EE.UU.
no cambiaria presion contra dictador Daniel Ortega

Con el triunfo de los demdcratas Biden y Kamala Harris,
como presidente y vicepresidenta de EE.UU.,
respectivamente, lo Onico que los opositores creen que podria
suceder es que se baje un poco el tono, pero no que se quiten
las sanciones impuestas en contra de funcionarios del circulo
de poder del régimen y un grupo de sus empresas. Por el
confrario, se espera que la presion persista y hayan mas
sanciones proximamente, si en Nicaragua la dictadura Ortega
y Murillo continda violando a los derechos humanos o no se
dan las reformas electorales que garanticen elecciones libres
y fransparentes en el 2021.

Juan Sebastian Chamorro, Violeta Granera y Félix
Maradiaga, de las opositoras Alianza Civica y Unidad
Nacional Azul y Blanco (UNAB), comparten la posicion en
que Biden no representara «oxigenos politico para Ortega, ya
que recordaron que durante |a campana electoral, Biden
evidencio su posicion en que lo que hay en Nicaragua es una
dictadura y se comprometid con la ciudadania a apoyarla en
|la lucha por la defensa de la libertad.

Ademads, los opositores senalaron en que un cambio en quién
ocupa la Casa Blanca no supondria grandes diferencias en
cuanto a la politica exterior hacia las dictaduras de Nicaragua
y Venezuela, en América Latina, puesto que las acciones
responden a acuerdos bipartidistas, puesto que democratas y
republicanos tienen la vision comun en que esos regimenes
no pueden continuar porque desestabilizan la region, y de que
debe restaurarse el respeto a los derechos humanos.

«CGreo que lo mas importante de estas elecciones en Estados
Unidos es que gand la democracia, el pueblo norteamericano
debia tomar una decision, y demostraron una vez mas que la
opinion y el voto de los ciudadanos cuenta. Para los
nicaragienses esa es la gran referencia, y sabemos que el
nuevo presidente de Estados Unidos quiere lo mismo para
Nicaragua, que se restituya la democracia y pare |a represion
en que nos tiene sumidos el régimen de Daniel Ortega=, dijo
Violeta Granera, del consejo politico de la Unidad Nacional
Azul y Blanco (UNAB).

Granera sufre esa represion directamente. Varios policias
colocaron una patrulla en frente de su casa. Por varias horas,
Granera tuvo «casa por carcel» impuesta por el régimen, sin
que haya cometido un delito mas que el ser opositora a
Ortega. Cuando intentd salir de su vivienda, los policias le
hicieron de sefia a Granera de que no podia hacerlo. Pasadas
las dos de |a tarde los policias se fueron. Esta violacion a las
libertades, acoso y asedio de los opositores es constante de
parte de |a Policia Orteguista (PO).

El estado de sitio de facto que ha impuesto el régimen desde
|las protestas sociales en abril del 2018, los crimenes que
dejaron mas de 300 asesinatos, mas de 100 presos politicos,
torturas y otras series de delitos calificados como de lesa
humanidad por organismos defensores de derechos humanos
internacionales, han merecido el repudio de la comunidad
exterior.

El gobierno del republicano Donald Trump, en EE.UU., ha
liderado las acciones de presion que ha supuesto un
aislamiento internacional contra Ortega, al que se ha sumado
|a Unidn Europea, Canada, Suiza, Reino Unido asi como la
mayoria de gobiernos latinoamericanos en la Organizacion de
Estados Americanos (OEA).

«E5to no cambia, porque la politica de Estados Unidos hacia
Micaragua ha sido bipartidista, todo responde a acuerdos
entre los demdcratas y republicanos. Y te puedo asegurar que
las organizaciones opositoras seguiremos gestionando con la
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L
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administracion Biden, para que las sanciones contra Ortega
no solo no disminuyan, al contrario. Estamos en un definitivo
para que Ortega cumpla |2 resolucion de la OEA de que antes
de mayo del 2021 asegure reformas electorales creibles,
porque no aceptaran elecciones amanadass, afirmo Granera.

La Nica Act demuestra el compromiso

La Nica Act, aprobada de manera unanime en el Senado y
Congreso de EE.UU., y en vigencia desde diciembre del
2018, establece duras sanciones politicas y economicas
contra el regimen Ortega y Murillo. Ademas de sanciones
individuales para personeros del régimen, la Nica Act
establece condicionamientos de préstamos al régimen por
parte de instituciones financieras internacionales como el
Banco Mundial (BM), el Fondo Monetario Internacional (FMI) y
el Banco Interamericano de Desarrollo (BID).

La ley también conocida como “Magnitsky Nica™ tiene el
nombre oficial de Ley de Derechos Humanos y
Anticorrupcion de Nicaragua S. 3233.

Juan Sebastian Chamorro, director ejecutivo de la Alianza
Civica, sefald que la Nica Act es el marco de referencia de la
politica de EE.UU. hacia Nicaragua, que fue aprobada por
unanimidad por los democratas y republicanos, que apunta a
sancionar los derechos humanos, la corrupcion y los fraudes
electorales cometidos por el régimen de Ortega y Murillo,

El pasado 29 de oclubre, a pocos dias de las elecciones en
EE.UU., Biden aseguro a la cadena Univisidn, de que una vez
en el gobierno, no eliminaria ni suavizaria las sanciones hacia
|a dictadura orteguista. Prometid que tampoco deportaria a
los migrantes que huyen de los regimenes de Nicaragua y
Venezuela.

«Np, no las suavizaria. Ademas, los que ya han huvido de
esos paises lampoco seran deportadosy...) Esto se aplica
tambien (a) los nicaragiienses. Si vamos a ser duros con
sus gobiernos, no podemos castigar a quienes huyen de
esos sistemas». Fue lo afirmado por Biden.

«Creo que son una democracia comprometida con la defensa
de los derechos humanos, y que no habria mano suave con
|los dictadores, y esperemos que esas expresiones de |a
campana se reflejen en |a politica. No deberia interpretarse
algo positivo para Ortega el triunfo de Joe Biden:, afirmo
Chamorro.

Mensaje es que nada cambia

Félix Maradiaga, politologo y miembro de la UNAB, tampoco
espera que el cambio de gobierno en EE.UL., suponga un
alivio para Ortega, ya que asegurd que las sanciones hacia
los funcionarios del régimen, incluida la vicepresidenta
Murilla, han sido coordinadas por democratas y republicanos
ante las graves violaciones a los derechos humanos y la
corrupcion existente en Nicaragua.

«Las posiciones de respeto a la democracia son bipartidistas
por parte de los estadounidenses. No veo un cambio de
fondo. Probablemente haya cambios de estilos, de tonos,
pero no va a modificar la estrategia de presion al regimen, y
de apoyo al pueblo por su libertad=, dijo Maradiaga.
Maradiaga refirio que a diferencia de lo que sucede en los
paises en desarrolio, como en Ameérica Latina, en EE.UU. el
cambio de gobierno no trae consigo cambios de politicas de
Estado, que se basa en el respeto a los derechos humanos y
la democracia. Y los crimenes cometidos en Nicaragua los
han constatado democratas y republicanos, haciéndoles por
tanto asumir una posicion coman con las sanciones y las
exigencias de reformas electorales en un corto plazo, para
que se garanticen elecciones transparentes.

Es en base a eso es que Maradiaga descarta que, Biden relaje
la presion contra Ortega, porque incluso el mensaje que les
han hecho llegar a las organizaciones opositoras, en «que hay
total acompanamiento al pueblo nicaraglense en su lucha por
|la libertad:.

El hecho gue algunos personeros sandinistas o el mismo
Ortega estén esperanzados en que Biden no ve con interés la
crisis social y politica en Nicaragua, v asi se lo hagan creer a
sus simpatizantes, es parte de la estrategia de calmar a la
base, sequn el opositor.

«0rtega naturalmente necesita de manera desesperada darles
a sus bases un aliento, por eso les vende el argumento de que
solo deben preocuparse de las acciones de los
conservadores (republicanos) en Estados Unidos, cuando es
una equivocacion porque a los democratas tambien les
importa que se respeten los derechos humanos y que acabe
la represion por parte del régimen=, dijo Maradiaga.

Cortesia; La Prensa.
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Pierson: “algunas empresas han optado
por Cerrar sus operaciones en
Nicaragua y producir en otros paises”.
A fravés de una carta que enviaron a
Ortega, los presidentes de la Camara de
Comercio v de Indusirias resumieron en
cinco puntos los danos de la reforma
fiscal 2019: pérdida de competitividad,
pérdida de sostenibilidad, pérdida de
innovacion, inversiones y calidad, pérdida
del capital humano y crecimiento
descontrolado del contrabando.

¢Por qué el régimen necesita 60 dias
para poner en vigencia las leyes
represivas?

Las denominadas leyes Putin y Mordaza
va fueron publicadas en la Gaceta, diario
oficial del Estado, pero aun no entran en
vigencia.

3

La transformacion de la PO en una
policia politica al servicio del régimen.
El proceso de transformacion de la Policia
Nacional la llevo de ser un Grgano de
seguridad ciudadana a ser un instrumento
de espionaje politico y represion a
opositores de acuerdo a los intereses del
régimen.

g
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Opositores en Nicaragua: El triunfo de
Joe Biden en EE.UU. no cambiaria
presion contra dictador Daniel Ortega.
Juan Sebastian Chamorro, Violeta
Granera y Félix Maradiaga, de las
opositoras Alianza Civica y la UNAB,
comparten la posicion de que Joe Biden
no representa «oxigeno» politico para
Ortega.

UNAB pedira revisar la participacion del
PLC dentro de la Coalicion Nacional.

La reaccion del consejo politico de la
UNAB es consecuencia de las medidas
adoptadas por el Gobierno de los Estados
Unidos en contra del expresidente
Arnoldo Aleman, su esposa la diputada
Maria Fernanda Flores y dos de sus hijos.

10

«El PLC se tiene que librar de su
caudillo». El mensaje detras de las
restricciones de Estados Unidos.

El Partido Liberal Constitucionalista
enfrenta una doble presidn politica: la litis
interna controlada por el Consejo
Supremo Electoral y su vinculacion con
Arnoldo Aleman, una figura que ha
operado como socio politico de la
dictadura.

11
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15

Maria Fernanda Flores toma las riendas
del PLC y aparece en Chontales
activando a la militancia.

Tras las restricciones de EE.UU. a la
familia Aleman, la esposa de Arnoldo
Aleman y diputada en la Asamblea
MNacional aparece destacando en una
actividad del PLC en Chontales,

16

Huracan lota toca tierra en Haulover, en
el Caribe Norte de Nicaragua.

Segin el Centro Nacional de Huracanes,
lota toco tierra como categonia 4 con
vientos sostenidos de 250 kilometros por
hora.

17

3in agua, sin energia eléctrica, ni redes
de comunicacion. Costa Caribe Norte
queda aislada por lota.

Was de 47 mil familias sin agua potable y
85 mil viviendas sin energia eléctrica en
el Caribe de Nicaragua, reportan las
dutoridades nacionales.

18

lota dejo sever
comunidades i
protegidas.

Fundacion del F
destaca que mi
habian quedadc
Eta, y que que :
BS mayor-.

22

Drtega esté a punto de oxigenar
economia con mas de 600 millones de
ddlares, tras tres afos golpeado por la
Nica Act.

Asi es como la pandemia y los huracanes
lota y Eta empiezan a cambiar el contexto
econdmico adverso que el regimen de
Daniel Ortega venia arrastrando desde
hace tres anos cuando las multilaterales
le habian cerrado por completo las
puertas, con excepcidn del BCIE.

23

Fundacion Arias: «No nos sorprende ni
nos amedrenta el comunicado de odio
emitido por los militares
nicaragienses». Asi respondio la
arganizacion costarricense al Ejército de
Nicaragua, luego que este descalificara
una investigacion sobre «traficantes de
personas» al pais vecino, en el que
supuestamente participan algunos
militares nicaragienses y policias de
Costa Rica.

24

29

21 meses sin que Nicaragua imporie
petrdleo venezolano. ¢De donde llega el
crudo ahora y cuales son los riesgos?
Desde diciembre de 2018, en las
estadisticas de importacion de petroleo y
combustibles de Nicaragua, Venezuela no
dparece.

30

Maximino Rodriguez renuncia como jefe
de bancada del PLC.

Rodriguez indico a Maria Haydée Osuna,
diputada y representante legal del PLC,
que no permite que lo “manoseen” en
sus funciones, dado que esta acreditd a
Roberto Lira como sustituto de Maria
Fernandez Flores, quien fue destituida
como diputada de ese partido en el
legislativo.

Haulover, el paraiso partido en dos.
Aqui toco tierra el huracan lota.

La vista era bella. Por un lado, el mar
Caribe; v por el otro, la laguna de
Haulover. Los potentes vientos y la furia
del mar dividieron en dos la comunidad.

29
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Nicaragua acumula 5,591 casos y 157
mueries de Covid-19, segun el Minsa.
El Minsa ha persistido desde finales de
septiembre en demostrar que la situacion
de la pandemia del Covid-19 se estanco
en Nicaragua.

0

Carlos Tiinnermann: «Ya no podia sequir
en la Alianza Civica en esas
condicioness.

La salida del doctor Carlos Tiinnerman
Bernheim fue un duro golpe para la
Alianza Civica. «No se frata de pugnas

/

Familias de la Costa Caribe Norte
claman por agua y comida, tras el paso
del devastador Huracan Eta.

En medio del hambre y de la nada, las
famnilias iniciaron el proceso de limpieza,
¥ poco a poco estan levantando sus

Fta. ideologicas, se trata de democracia pequenas casas de madera que quedaron
versus dictadura», sostiene, destruidas por el paso de Eta.

erican Airlines y Spirit no Régimen abre la puerta a la Miguel Rosales se rebela. Le pide a Caen dos nicas con millonario

aragua en diciembre sino 1 2 privatizacion del servicio de agua .1 3 Arnoldo Aleman que se retire del PLC. 1 4 cargamento narco en El Salvador.

sep fustiga a Ortega. potable con reforma a Ley de Aguas. «Estoy proponiendo al expresidente de la Por segunda vez en el transcurso de un

g la Camara de Turismo
itud del Gobierno con las
Sosep sefala que ni

ha impuesto tantas

0 Daniel Ortega,

olpe a la economia.

«En Nicaragua hay sectores interesados
en que se privatice el agua desde hace
rato, y ahora aparecen flexibles en la
narma con un interés coma es convertir
el servicio de agua en un negocio.

Republica de Nicaragua, al doctor
Arnoldo Aleman, que deponga
voluntariamente el cargo de presidente
honorario del PLC», expreso el diputado
Miguel Rosales.

mes dos nicaragienses son capturados
en El Salvador con cargamentos de
cocaina.

os estragos en 294
ndigenas y en 17 areas

lio hace estimacion y
ichos de los territorios ya
) dafados por el huracan
ahora tras lota el “riesgo

19

Diputados orteguistas aprobaran el
Presupuesto de 2021 sin recursos para
la reconstruccion de Nicaragua.
Wélmaro Gutiérrez manifestd que se
incorporardn los recursos una vez que

haya una efectiva cuantificacion de los
danos.

20

Denuncian irregularidades en juicio
contra Victoria Cardenas, esposa de
Juan Sebastian Chamorro,

Critican que el jugz no acepto la prueba
que demuestra que el cobro que pretende
hacer la Alcaldia de Managua es ilegal.

21

Canales de los hijos de Ortega y Murillo
deben millones en impuestos, segun
Reuters.

Una investigacion realizada por la agencia
de noticias internacional Reuters, revela
que dos de los medios controlados por
los hijos de la pareja de dictadores Daniel
Ortega y Rosario Murillo habrian evadido
impuestos desde el 2010.

stados Unidos alerta
jones de «informes
poperacion a Nicaragua.
ernacionales han tenido

; de protestas ante |as
comentarios falsos de
aganda del régimen de

20

Las 201 viclimas de femicidio que no
tuvieron justicia en Nicaragua en los
litimos cinco afos.

De 2016 a lo que va de este ano, solo 92
femicidios han tenido justicia, de los 293
registrados en el pais, segun los datos de
Catolicas por el Derecho a Decidir.

2/

€ € State-sponsored violence

in Nicaragua is undeniable.

Ortega’s propaganda fools

no one and changes
nothing.
,’ - Mike Pence

Gasos de Covid-19 llegan a 11,357 en
Nicaragua, segun Observatorio
Ciudadano.

Entre la semana del 19 al 25 de
noviembre, 106 personas mas se
contagiaron con esta enfermedad, de
acuerdo con el reporte del Observatorio,

28

Quién es Antony Blinken y por qué sera
clave en las sanciones contra Ortega en
la era Biden.

Antony Blinken fue EEEII]Q'FHD par Joe
Biden para hacerse cargo de la politica
exterior de Estados Unidos durante su
geshion presidencial.

Cortesia: La Prensa. 100% Noticias. Jaime Arellano
en La Nacion. Confidencial. Café con Voz. Articulo
66. La Trinchera. Nicaragua Actual. Nicaragua
Investiga. Voces En Libertad. Despacho 505. Radio
Corporacion. CIDH. OEA. ONU. Fotos: Google (Fair
Use), Internet & Redes Sociales.

Sugerencias, escribanos a:

EditorGeneral@NicasNews.com
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Las diez palabras mas inutiles en tu curriculo

A la hora de redactar la sintesis curricular por
primera vez, evita caer en las palabras
clichés, que no aportan nada a tu perfil
profesional.

“Motivado”, “creative”, “entusiasta”. Puede

que creamos tener todas estas cualidades. Y
las usemos para describirnos en nuestro
curriculo. En cuyo caso, lo que no somos es
muy “originales”.

Segun la red social especializada Linkedin,
hay diez palabras que aparecen una y otra
vez en las hojas de vida que sus integrantes
utilizan para promocionarse ante posibles
empleadores.

Son términos empleados hasta la
exageracion. Y que no ayudan mucho a
nuestra causa de impresionar al que revisa
nuestra solicitud de empleo.

Las otras siete palabras que se repiten una y
ofra vez en las hojas de vida, segun Linkedin
son las siguientes:

“apasionado”

“exitoso”

“liderazgo™

“estratégico”

“extensiva experiencia”

“determinado”

“track record” (expresion en inglés que se
traduciria aproximadamente como “historial®
0 “frayectoria”).

Linkedin le aconseja a sus integrantes que se
abstengan de emplear esas muletillas del
lenguaje en sus hojas de vida.

En su sitio, la red social explica que en vez de
describirse como un profesional “motivado”
es mejor explicar, con ejemplos, como se
manifiesta esta motivacion.

Segundos para impresiona

¢Mervios en la entrevista de trabajo? Una hoja
de vida original mejora |as posibilidades de
empleo.

Algunos insisten en que el uso de esas
palabras puede ayudar ahora que algunas
firmas emplean software para leer cientos de
hojas de vida y detectar palabras “clave” que
reflejen las cualidades buscadas entre los
aspirantes al empleo.

Pero, por otra parte, al llegar finalmente al
escritorio del encargado de la division de
recursos humanos en la empresa a la que se
busca entrar, las palabrejas que sedujeron al
software pueden sonar repetitivas o aburridas
al oido humano.

Mas atin, cuando algunos estudios sugieren
que un solicitante a un empleo cuenta en

promedio apenas con 8,8 sequndos para
impresionar con el curriculo a su potencial
jefe.

Entonces, évale la pena derrochar esos
preciosos segundos en describirse a si
mismo como “exitoso” o "apasionado”.

Alternativas

Los expertos también sugieren el uso de
alternativas para expresar de otra manera lo
que esos conceptos dicen. (Exitoso? Todos
dicen serlo,

Por ejemplo, si se quiere mostrar como una
persona exitosa, es mejor dejar que otros lo
hagan por uno. Resulta mas apropiado incluir
testimonios de colegas haciendo referencia a
nuestros éxitos que auto describirnos como
“exitosos”.

En vez de hablar de “liderazgo”, suena mejor
presentar instancias donde se ha ejercido. Y
por supuesto, estan las demas
recomendaciones usuales para no arruinar
las probabilidades de obtener un empleo
desde el segundo en que se entrega el
curriculo.

Tener cuidado con los errores de ortografia,
describir nuesira experiencia de manera
breve, clara y concisa, son formulas
conocidas para no espantar a un posible
empleador.

De modo que, a pensar mas en nuestro perfil
de Linkedin. ¥ depender menos de las frases
de cajon,

Fuente: BBC Mundo / ElNacional | Cortesia:
EMEDEMUJERUSA.
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Por el Profesor Héclor Dario Pastora

1 i ; .
=% Movimiento Mundial Dariano
Efemeérides Darianas mes de Diciembre

En la fecunda cronologia de |a vida y obra del
Poeta Universal Rubén Dario, el mes de
Diciembre por sus connotaciones festivas fué
de gran actividad literaria, periodistica y
diplomatica en los diferentes paises que le
toco vivir,

En su estadia centroamericana fundo en la
Ciudad de Guatemala el 8 de Diciembre de
1890 el periddico "El Correo de la Tarde™ del
que fué director, durd hasta junio de 1891.

Después de haber vivido en Buenos Aires,
Argentina (1893-1898), donde fue consul de
Colombia, el Diario La Nacidn, lo envié como
corresponsal a Madrid, Esparia el 8 de
Diciembre de 1898, llegando a Barcelona el
22 de Diciembre. Especial mencidn merece el
retorno a su Nicaragua natal en 1907,
después de quince anos de ausencia,

ocasion en que disfrutd de todas las
solemnidades religiosas, civiles y oficiales de
las ciudades de Ledn, Managua, Chinandega
y Masaya, donde el 7 de Diciembre hizo un
recorrido en tren por sus municipios,
incluyendo los de Carazo, lugares donde gozo
y participa del fervor mariano de las
"Purisimas”. "En mi memoria queda Masaya
como una tierra melodiosa y hechicera”.

El 21de Diciembre de 1907, por solicitud de
5us amigos intelectuales, el Presidente José
santos Zelaya, le nombra Embajador de
Nicaragua en Espana. El 22 de Diciembre
pronuncia su memorable discurso en el
Teatro Municipal de Le6n, ocasion en que
expresa; “Yo he luchado y vivido, no por los
gobiernos, sino por |a Patria”, da lectura al
poema “Retorno”, donde nos deja la frase
infinita “Si pequena es la Patria, uno grande la

suefa. Enaltece a su Nicaragua natal y nos
entrega a 1a universalidad de nuestro planeta:
"Muestra tierra esta hecha de vigor y de
gloria/ nuestra tierra esta hecha para la
humanidad. Y nos exalta con |a exhortacion
civica: Pueblo vibrante, fuerte, apasionado,
altivo;/ Pueblo que tiene la conciencia de ser
vivo. Estadia que narra en su libro “El viaje a
Nicaragua e intermezzo Tropical,” publicado
en Espana en 1909, obra que constituye todo
un homenaje a la tierra natal, donde ademas
de hacer una descripcion de nuestra
geografia e historia, enumera los valores
civicos, culturales, sociales, politicos y
gcondmicos de Nicaragua.

En Diciembre de 1912, publica su libro
“Todo al vuelo” Editorial Renacimiento, S.A.,
Madrid. En Diciembre de 1914, Dario pasa

fodo el mes en Nueva York, donde saluda la
Navidad con el “Soneto Pascual” el que
dedica a su hijo Rubén Dario Sanchez
“Giiicho” de 8 anos de edad. Dario viajo de
Nueva York a Guatemala el 15 de Abril de
1915 con su salud quebrantada, su estadia
en ese Pais dura hasta el 24 de Noviembre,
fecha en que desembarca en Corinto y llega a
Leon. El 15 de Diciembre es llevado a
Managua, donde es asistido por el Dr. Luis H.
Debayle, con los cuidados de Rosario Murillo,
“La garza morena” su segunda esposa, con
quien no convivid en matrimonio.

El 19 de diciembre dia de San Dario, su
onomastico, lo felicitan. La ultima Navidad y
fin de Ao de su vida la paso Dario en
Managua, Diciembre de 1915.

Visite: www.RubenDario.org
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INSPIRACION - MOTIVACION - DECISION

¢Por qué me deprime la Navidad? Lo que una mujer debe saber

<Por qué me deprime la Navidad? Una
pregunta que muchas nos hacemos
cada vez que llega diciembre v es dificil
esconder nuestra fristeza.

Seguramente te han invitado a varias
salidas; por donde caminas en la
ciudad has visto alegria, luces v
adornos de Navidad.

La moda va cambiando v comienzas a
abrigarte mas. Compras compulsivas,
caos v diversion por doquier v ti: te
sientes deprimida.

La depresion no es definida por la raza,
edad o nivel sociocultural. Es tan
comiin que te sorprenderia saber que,
muchas personas a tu alrededor al
menos una vez ha tenido un episodio

en su vida.

caracter,

Estar deprimida, no tiene que ver con
una personalidad débil o por falta de

Quién padece de depresion puede
sentirse con dificultad para manifestar
placer, poco interés en actividades
normales, profunda tristeza v tan poco  ansiedad que conlleva a deprimirse en

Franc T. Ruiz

animo que puede llevarle a tener
pensamientos llenos de fatalidad.

“Hace poco la medicina tradicional
“etiquetd” como SDEAN (Sindrome
de Depresion Estacional al
Acercarse la Navidad). Y comienza
el negocio de gran cantidad de
psicilogos que estan esperando a verle
en su consulta -mediante pago, por
supuesto-, asi como toda una gama
completa de antidepresivos a su
disposicién. Las estadisticas dicen que
el consumo de antidepresivos aumenta
en un 3% en estas fechas.” Ph.D.

medio del agobio:
Estar lejos de la familia.
Alglin ser gquerido ya no esta.

Te sientes agobiada por las
COmpras.

Los nifnos de vacaciones en

casa demandando atencién las
24 horas.

Hay estudios que indican que los
cambios de temperatura, asi como el
descenso de la cantidad de luz solar en
los paises con invierno, generan
cambios hormonales importantes para
nuestro equilibrio emocional.

Algunos causantes del estrés v la

Cortesia: EMEDEMUJERUSA. =

Par Lala Oollarz
Exito Latino

TABLENOS DE COMOIHAGER DINERD

Visualiza abunhdancia, Aqui te decimos como atraeria

/-]

iHaz conocido a alguien que simplemente el dinero
no le rinde o que por mas que trabaja simplemente
no puede salir adelante?

Muchos de nosotros queremos o necesitamos ganar
mas dinero y lo primero que se nos viene a la mente
es trabajar mas duro, mas horas, dia y noche o un
sequndo trabajo solo para frustrarnos cuando ni
siquiera haciendo esto podemos darnos la vida que
merecemaos.

El problema con esto es que solo trabajamos con
nuestro cuerpo y no con nuestra mente. No estoy
hablando del nivel de inteligencia o el tipo de trabajo
que tienes. 5i no me refiero al trabajo interno que
tenemos que hacer que es tan importante como el
trabajo que hacemos con nuestros cuerpos. El
trabajar hasta el cansancio nos baja la energia y es
mas facil que nuestra actitud sea negativa y
apatica, enfocandonos en las cosas malas y no en
las buenas, recibiendo asi mas de lo que no
queremos.

Es aqui donde entran la ley de la atraccion, las
afirmaciones y las reprogramaciones positivas.
Quienes las usan fielmente juran que realmente
funciona y que tiene el poder de cambiar tu vida. Uno
de los elementos clave en la ley de atraccion, es
visualizar lo que deseas para que puedas
manifestarlo.

Si nunca lo has visualizado antes, puede sonar como
algo muy dificil de hacer o tal vez no tienes una idea
de como empezar. Aqui hay algunas ideas simples
que pueden guiarlo en este proceso.

Sé agradecido: El sentimiento de gratitud te pone de
buen humor y levanta tu energia, por lo tanto, tu

poder de atraccion aumenta. Piensa en todas las
cosas que ya tienes y da las gracias por estas.
Practica la gratitud en todo lo que haces y pronto
veras como tu energia cambia y atraes mas
situaciones que te sigan dando este sentimiento. Al
igual valora, cuida y trata con respeto todo lo que ya
tienes.

Visualiza: Guarde imagenes de dinero, billeteras
gordas, vacaciones ensuefno e imagenes que
representan la vida que deseas. Solo elige imagenes
que realmente te inspiren y tomate el tiempo para
dejar que esto se grabe en tu subconsciente
viéendolas por lo menos dos veces al dia.

Haz un cheque: El actor Jim Carrey platica que
cuando empezaba su carrera el cargaba en su cartera
un cheque de 10 millones de dolares que él hizo. Lo
veia todas las noches aun cuando no tenia ni donde
dormir. 5in duda el logro esta cantidad y mas.

Carga dinero efectivo: Guarda un billete de $100.00
en tu cartera y ve a la tienda, observa todas las cosas
que si quisieras podrias comprar pero no lo gastes.
Este ejercicio es solo para empoderarte y aumentar tu

confianza. Tampoco digas que este dinero es para
emergencias, ya que sin duda se te presentara una
donde tengas que usarlo. Ve este dinero como un
recordatorio de que siempre tienes dinero al alcance
de tus manos.

Huele el dinero: 5e escucha raro pero mas de una
persona ha dicho que oler dinero atrae mas dinero,
inténtalo.

Actia como que ya lo tienes: No tienes que esperar
a ser rico para vivir tu mejor vida ahora. Deshazte de
ropa barata, zapatos con agujeros, platos rotos,
cualquier cosa que parezca danada, vieja o que al
verla te recuerda que no tienes dinero. Comienza a
invertir en tu salud para que tu energia esté siempre
en alta frecuencia.

Ojo esto no quiere decir que ya no tienes que
trabajar o que el dinero te va a caer del cielo. 5i no
que también estds haciendo el trabajo interno para
abrirte y recibir mejores oportunidades que te
acerguen a estos suenos.

Recuerda que el dinero que recibes es en total
reflejo de los servicios que ofreces. 5i quieres
miles de délares pero no trabajas la unica manera
que vas a recibir este dinero es por, pago por un
accidente, poéliza de vida o que recibas una
herencia.

Es mejor empezar a visualizar cantidades
pequenas que sean realistas desde el punto donde
te encuentras. Puedes visualizar un buen
aumento, mas clientes, mejores comisiones o mas
ventas de tu producto o servicio.

#*%Hasta la proxima! =
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Casos de Covid-19 llegan a 11,357 en Nicaragua, segtin Observatorio Ciudadano

El informe que presentd el Observatorio
corresponde a la semana del 79 al 25 de
noviembre, en |a que se habrian sumado
106 nuevos casos de Covid-19, sequn el
equipo interdisciplinario voluntario, que lleva
un conteo independiente sobre la pandemia
en el pais.

Ademas, seqin el Observatorio Ciudadano,
la cifra acumulada de personas fallecidas
ascendio a 2,805, lo que indica que en esa
semana 9 personas mas fallecieron a causa
del Covid-19, porque en su reporte anterior
habia una cifra de 2,796 fallecidos
acumulados.

Aungue el Govid-19 se sigue transmitiendo,
en Nicaragua y el mundo, en el pais se vive
una sensacion de «normalidad», ya que, El
régimen orteguista solo reconoce 5,784
casos acumulados de la enfermedad en el
pais y 160 muertes. De acuerdo con las
cuestionadas cifras del Ministerio de Salud
(Minsa), del 17 al 24 de noviembre, solo se
reportaron 59 casos atribuibles a
COronavirus y una persona muerta.

2.986 irregularidades, 18 reportes
relacionados a exposicion de personas en
aglomeraciones, atencion inadecuada del
MINSA y respuesta inadecuada ante el

.,;.{ Dhbissvatorss Oudadana COVID 19 Micsagua 5 (0
nfgime Sermanal del 19 3l 2 de novemone 2021

WAL 25 b ol e THEA G Gl OO LA Sy b o 11,357 can
roipechosss venboacor por el Bteena

#1500 musses pov newmonds 0 sospechoss. de DOWE-13

t E 10 rremrisy de pereznal de wados

wenpecharay

e
ol

L iseks: Cavainy
g perboa
g

Scurey bada: Canai y mesries ssepechaat

Huracan I0TA.

Demandamos conocer los planes del
gobierno para asegurar el acceso a la vacuna
ala ﬂﬂ-bl’dﬁiﬁl‘l.

Observatorio Ciudadano COVID19
Nicaragua

@0ObservatorioNi

somos un esfuerzo colaborativo, brindamos
informacion sobre COVID19Nic verificada por
|la ciudadania, no pretendemos ser un
informe oficial del pais.

Cortesia: La Prensa

) OPS sobre Nicaragua:
Danos por Eta tienen un «impacto directo» en crisis por Covid-19

La OPS senalo que al menos «11 centros de
salud de Nicaragua han reportado que tienen
daios» por las fuertes lluvias provocada por
Eta.

Ciro Ugarte, director de emergencias en
salud de la OPS, quien atendio a las
consultas realizadas por LA PRENSA sobre el
tema de Eta, detallo que el Gltimo reporte de
la OPS, actualizado, registraba que en la
region centroamericana se reportaban dos
muertos en Nicaragua, uno en Honduras y
uno en El Salvador. «Seguramente el ndmero
de fallecidos va a aumentars, alertd.

«58 habian reportado alrededor de 24 mil
personas en 1,400 refugios en todo
Centroamérica. Esta situacion va a aumentar,
porque los efectos de los huracanes no solo
son, como saben ustedes, los vientos
fuertes que danan infraestructuras, sino
tambien las lluvias que danan el acceso y
que inundan y afectan establecimientos de
salud. Hay varias tormentas tropicales que

han afectado al Caribe, pero este huracan
(Eta) que llegd a tener categoria maxima, es
uno de los huracanes que esta afectando
Centroameérica, en momentos que también
estan enfrentando la Covid-19:, expreso
Ugarte.

Las dos personas fallecidas a causa del
huracan Eta que menciona el funcionano de
la OPS son los hombres que murieron
soterrados producto de un deslizamiento de
tierra registrado en una mina artesanal del
municipio de Bonanza conocida como Tigre

Negro, como consecuencia de las lluvias y
fuertes vientos provocados por el huracan

Eta, de categoria 4, que ya se encuentra en
terrtorio nacional.

Pese a que este organismo internacional
tiene en sus reportes a estas dos victimas
mortales, el Ministerio de Salud (Minsa) de
Nicaragua no los reconoce como
fallecimientos como consecuencia del
fenomeno natural que azoto la Costa Caribe.

En conferencia de prensa la asesora
presidencial en temas de salud, Sonia Castro
expreso que «hasta este momento no se
reportan (personas) heridas ni fallecidos por
la afectacion de la naturaleza-, omitiendo a
los dos ciudadanos de Bonanza.

Centros de salud dafados

Aungue a nivel nacional el régimen de Daniel
Ortega no ha brindado un detalle sobre los
danos que dejo Eta, principalmente en Bilwi,
la OPS senald que al menos «11 ceniros de

salud de Nicaragua han reportado que tienen
dafios», sin especificar la zona. Ugarte
agrego que en varios paises -incluyendo
Nicaragua que fue donde ingresa el huracan
por la zona de Puerto Cabezas - se
movilizaron equipos médicos de emergencia
«@n antelacion a 1a llegada del huracans.

«E505 equipos meédicos de emergencia son
técnicos de personal de salud médico de
emergencia que fueron movilizados a lugares
estratégicos para reforzar los servicios de
salud». Son temas de extrema importancia,
la OPS desarrolld una guia en situaciones de
alto riesgo. Es necesario el uso de
mascarillas, el distanciamiento fisico,
priorizar la red de servicio de salud. Varios de
los paises, incluyendo Nicaragua se
movilizaron equipos médicos de emergencia,
esperamos que con el concurso de todas las
instituciones podamos superar esta
emergencia», concluyo.

Cortesia: La Prensa *

lota dejo severos estragos _
indigenas y en 17 dreas protegidas

os en 294 co

1unidades

El religioso senalo gue al menos las 12
comunidades de |a parroguia Divina
Misericordia, en Siksayari estan siendo
afectadas. «Eta alimento la crecida del Rio
Coco y tambien la del Rio Lakus donde se
gncuentran seis comunidades, entre ellas
Arandak, Sumapipi, Wahyulu, Tawan Raya,
Wailaska y Bethel-, especifico el sacerdote.
En esa zona |a lluvia no ha cesado, 1a
comunidad sigue incomunicada.

Enseguida, el padre Luis advirtio a las
comunidades La Esperanza y Waspam a que
se protejan y evacuen las zonas peligrosas,
por la inminente amenaza del Rio Coco.

El huracan lota tocd tierra en Nicaragua la
noche del lunes 16 de noviembre en
categonia 4, con vientos sostenidos de 230
kildmetros por hora, e impacto al sur de la
ciudad de Bilwi, a seis kilometros al sur de la

comunidad Haulover,

23 territorios miskitus y
mayangnas sufren

Un informe preliminar de la
organizacion ambiental
Fundacidn del Rio sefiala
que la trayectoria del ciclon
ocasiond un impacto mayor y directo, en al
menos 23 territorios indigenas mayangnas y
miskitus, conformados por 294
comunidades que albergan a mas de 147 mil
indigenas, que ni siquiera se habian
recuperado del desastre que ocasiono el
huracan Eta, que ingreso al territorio el 3 de
noviembre.

La organizacion sostiene que muchos de los
territorios ya habian quedado con severos
estragos por el paso del Eta y que por ello

suponen que el “riesgo es
mayar”, De acuerdo con la
clasificacion, son seis
territorios de la etnia
mayangna, 11 territorios de
la etnia miskito y tres
territorios de ambas etnias.

Amaru Ruiz, director de Fundacion del Rio,
indico gue el informe preliminar esta basado
en la ruta de trayectoria de lota emitida por el
Centro Nacional de Huracanes {NHG. por sus
siglas en inglés) y que evidentemente refleja
que los danos al ecosistema es ain mayor.

Familias en crisis alimentaria

Para Ruiz, la principal preocupacion que
agrava la sobrevivencia de los mas de 147
mil personas indigenas y mayangnas es el
tema de inseguridad alimentaria, es decir la
crisis alimentaria, que a su criterio y por el

acercamiento que tienen con esas familias,
muchos estan expuestos a sufrir hambre
ante la falta de culivos.

“Nosotros tenemos la informacion
poblacional de los territorios, nos basamos
en eso y estimamos como impacto directo
|las crecidas de los rios que afectan a las
comunidades que se asientan en las riberas,
|a pérdida de los cultivos que vulnera su
sequridad alimentaria, que se convierte en la
principal preocupacion porque dicha pérdida
no se puede recuperar asi de facil, se tiene
Que esperar meses para sembrar y volver a
producir, si acaso tenés semilla. La gente no
va a tener qué comer, y es preccupante por
la empobrecida situacion que viven. Ellos
sobreviven gracias a sus siembras, pero
ahora vamos a tener hambruna en esas
comunidades”, explica Ruiz.

Cortesia: La Prensa *
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Oscar Barker GUADALUPE BARKER [®E#is.

DRE # 01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298
-~ 626) 290-6572
=W (626) 290-6569 =Y oo Sabm E?pa =
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E: Oscar_Barker@Yahoo.com Hnm_es ! l?"‘l‘ﬁ":'“”._‘:'II Homes | C“Fd"‘s
= Multi Residential | Commercial

Purchase and Refinance Loans \ - . 5 www.GuadalupeBarker.com DRE# 01133704

o Bluefields Realty ores 02077475
Latin American Professional Service Inc | NMLS #343603 ; 324B East Rowland St.
10907 Downey Ave . Suite 202 . Downey CA 90241 Covina CA 91723

MONTCLAIR CLINICA MEDICA FAMILIAR

"Tenemos cuidado para Usted y toda La Familia®

Lunes a Viernes
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otographer reative Vo PN Sabado

gam-1pm
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{ «Birthday » Cumpleafos : 1066 N. HACIENDA BLVD, - :
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| - Digital thor.aph]r »Fofos de QRmoIEVN \ TE!.. 626.9’ 8.2978 César Valenzuela - Graciela Ruiz

Y hablando de Internet
. MARIACHI “%.4,,..COM
(USTED YATIENE SU DOMINIO PROPIO? A SU DISPOSICION PARA TODO EVENTO
NO LO DEJE PARA DESFUES HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA ¥ #-, ;'.;
PUEDE APODERARSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL, H D m

RAPIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS by e }
HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED. ‘ l ik ’ﬂf ’

Llamenos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

— s Pose Ceroamces i L
Niicas ‘ Tel. (626) 789-8909 323.261.7858 213.505. E:'EBB 323.868.3181

EN EL EXTERIOR NEWS www.DominiosPropios.com

- ﬂ'-_ :' E — . ._
: = T’}k ;-..._. . i I":) . &
Desarrollo de Medios Sociales \ :'JIB:F;D:E cam thlngranhy

s Mario E
Jorge Ponce [ rresident

(562) 5 72-95 23 cmphotosoz@gmail.com

J — Serving Los Angeles & 951-415-6847
q ‘ ‘ ? San Bernardino Areas www.facebook.com/emphotosos. \
ol http://cmphoto503.wix.com/emphoto

1-:_'1:1"\!-.

PR DSV Sh e Sy Podemos servirles en toda el area de Los Angeles, Orange County,

Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
FUNERARIA nnmm
i de Ia comunidad

s al servicio e llame a nuestros consejeros profesionales
“;alllﬂﬂﬂlﬂ eficiente ¥ profes esional LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

ELWES o oo R (800) 371-0893 + (800) 699-2203 + (213) 748-2203
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Erick Bendana it Nicaragiiense triunfador

RUNWAYFX es el evento digital del Metropolitan Fashion
Week de Los Angeles, California, en el cual 14
disenadores de todas partes del mundo participaron y el
ganador fue nuestro “Pinolero” Erick Bendana.

Bendana se dejo inspirar por el colorido del baile del
Giiegiense y el Toro Huaco (patrimonio cultural Inmaterial
de la humanidad reconocido por la UNESCO en Noviembre
de 2005) con temas del Pop Art internacional,
transformandolo a Arte Pop en los cuadros del artista
Sikone. Elaborado y disenado por el equipo del atelier
Bendana y modelado por la ex Miss Nicaragua Berenice
Quezada Herrera.

Todo esto se dice facil, pero por supuesto que no fue asi.
En el mundo de la moda y partiendo de un pais no solo
tercer mundista, sino también, que esta atravesando uno
de los momentos mas negros de su historia politica,
econdmica y social, es un balsamo para el espiritu humano
gue seres como Erick, aun saliendo de los estratos mas
humilde de la sociedad nicaragiense se destaque por su
talento, imaginacion, tenacidad y creatividad,

Este orgullo nicaragiiense ha sido noticia a nivel de los mas
altos criticos de moda a nivel mundial, lo que le abre
oportunidades quizas nunca antes ofrecida para alguien
que proviene de |a tierra de Lagos y Volcanes.

(‘abe destacar que los del jurado calificador fueron
estrictamente seleccionados y con una trayectona de
competencia internacional, conformado por conocedores
de la materia, entre ellos Michael Cinco, un famoso
disenador de moda filipino; el zar de la belleza @smel
Souza; |a presentadora de television Stephanie Himonidis:
entre ofros, que al final lo dieron como ganador al premio

. de Disenador del Ano de la Semana de la Moda Del
Metropolitan Fashion Week en su edicion digital
@runway.fx.

; Todo un lujo y un verdadero reto para las generaciones
venideras de la moda global.
Muchas felicidades a todo el equipo de Erick y muy

I especialmente a esa belleza llamada Berenice.

CREDITOS:
Modelo: Berenice Quezada Herrera @berexuolficial
Artista: @sikone.art

Maquillaje y peinado: Alex Miller @alexmiller makeup
Video: Santuario films @santuariofilms
Fotografia; Frank Poveda @/frankpOveda
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HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.LaAdelitaRestaurant.com
info@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHOS RESTAURANTE
2019 West Venice Blvd.

Los Angeles, CA 90006

(323) 735-6276
www.EICamachos.com
info@EICamachos.com

EL COCHINITO RESTAURANT
3508 W. Sunset Bivd.

Los Angeles, CA 90026

(323) 668-0737
www.CochinitoLA.com
info@CochinitoLA.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga [ Mario Rodriguez
12242 E. Valley Bivd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190
www.EIGallitoNicaMexCocina.com
info@ElGallitoNicaMexCocina.com

SABOR NICARAGUENSE RESTAURANT
Alfredo Villaneva

1927 S. Western Ave,

Los Angeles, CA 90018

(323) 870-5505
www.SaborNicaraguenseRestaurant.com

TROPICAL CUBAN CAFE
2900 Sunset Blvd.

Los Angeles, CA 90026

(323) 426-9442
www.CafeTropical.la
CafeTropical2900@Gmail.com

VILLA CARIND RESTAURANT
César Valenzuela - Graciela Ruiz
1066 North Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2378

SE NECESITA COCINERO(A)
De comida nicaragiiense.
Se solicita para el Condado

e Los Angeles, California
Tel: (626) 789-8909

( BIENES RAICES, UEA}

GUADALUPE BARKER

Bluelields Realty

DRE # 01133704

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bernardino

324B East Rowland St.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572
www.GuadalupeBarker.com
GuadySells@Yahoo.com

OSCAR BARKER

Latin American Professional Service Inc
NMLS # 343603

senior Loan Officer

10207 Downey Ave,, Ste 202

Downey, CA 90241

(626) 290-6569

www.OscarBarker.com
Oscar_Barker@Yahoo.com

@ BIENES RAICES, NIC. ]

GRAN PACIFICA

Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Bienes-Raices.com
AllangBienes-Raices.com

(@ CLINICAS ]

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urclogia
1619 %2 W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90015
(213) 487-0615

DA. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Cenler

301 S. Fair Qaks, Ste 405
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Or. Marvin Urbina [ Dr. Herman Carrilio
14342 Ramona Bivd.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

Dr. Marvin Urbina [ Dr. Herman Carrillo
1431 N Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE
Advancement of Treatment and Curing of
all forms of Liver Disease

301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(626) 795-5769

www.CaLiverResearch.org

MONTCLAIR CLINICA
MEDICA FAMILIAR
10563 Mills Ave.
Montclair, CA 91763
(909) 626-4020

( ENTRETENIMIENTO ]

MARIACHI LATINO

José Cervantes

Condados del Sur de California
(323) 261-7858

(213) 505-6238

(323) 868-3181
www.MariachiLatino.com

@)

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camifo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcast@aol.com

CENTRO HISPAND

Rager & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St

Los Angeles, CA 90006
(213) 364-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026
(213) 484-1983

['@ INTERNET 1

DOMINIOSPROPIOS.COM

A Division of Web Enterprises, INC.
Domain Name Registration - Hosling
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717 | (626) 789-8909
www.DominiosPropios.com
Ventas@DominiosPropios.com

(@ SITIOS EN INTERNET 1

www.Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www. DominiosPropios.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www.Inmigracion.org
www.lslaDeQmetepe.com
www.MexicanRestaurants.com
www.MundoLalino.com
www.RubenDario.org
www.aerviciosLegales.info

(e MISCELANEA ‘]

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473

www. Lalise.com
info@BancoLafise.com.ni

FUNERARIA GROMAMN INC

830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www.GromanMortuary.com
info@GromanMortuaries.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periodico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709
www.Nicas. News
info@NicasNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA

3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragualA.com

[ ORGANIZACIONES 1

AMIGOS DE NICARAGUA AZUL Y BLANCO
301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(323) 457-8402

www. NicaAzulyBlanco.org
Donate@NicaAzulyBlanco.org

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camile Casiro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(209) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

C&N DREAMS FOUNDATION
Carfos M. Paez

(626) 472-4893
www.CNDreamsFoundation.org
Carlos@CNDreamsFoundation.org

CAMARA DE COMERCIO NICARAGUENSE
AMERICANA DE CALIFORNIA (CACONACA)
Tito Lagos-Bassell

3455 Nogales 5t., Suite 120

West Covina, CA 91792

(626) 806-2938
www.CamarasDeComercio.com
Tito@CamarasDeComercio.com

SAN GABRIEL VALLEY HISPANIC
CHAMBER OF COMMERCE
Carlos Paez

1171 W. San Bernardino Rd.,

Ste ECovina, CA 91722

(626) 383-6076
www.SGVHCCCA.org
info@sgvhecca.org

( SERW. FR‘E}FEEII}HALEEW

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDIO
Joseé Luis Espingza

Beliflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fologralia y Video

Mirador Tiscapa, 1 c. al Lago, 1% c. Arriba
Manaqua, Nicaragua

+505-2222-5437
dongaitan@hotmail.com

( TURIEMO W

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Més...
www.IslaDeOmetepe.com
www.sletasDeGranada.com

SE RESPONSABLE:

QUEDATE EN CASA

UN MENSAJE DE:

Nicas

EM EL EXTERIOR NEWS
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espero lo mejor de ti.

Aquel que te exigia siempre
haciéndote crecer en la grandeza.
Aquel que te hace sentir importante
cuando necesita de ti.

Aquel que estando lejos lo sentiste
cerca.

Agquel que con su desacuerdo te hace
descubrir tu verdad.

Aquel que sabes que te quiere y
siempre te espera.

Ahora también es el momento de
tener un recuerdo agradecido.

20n muchos quienes a lo largo de
este ano han dejado su huella en ti.
Experiencias sobre las que puedes
recordar nombres. Quiza algunos te
hayan lanzado a una aventura para
sacar algo de ti y despertar tu "yo
dormido", consequir aquello que te
parecia imposible, cambiar, crecer

y madurar. Aauel ) 6 ani r
Descubrir en i las huellas de “otros qu,f, 180 e D dbwe s b0
amigos" encontrados a lo largo Agradece a: Aquellos que desde su riqueza interior. prm. ,

g : _ Aquel que te quiere como eres
del camino, todo esto motivo de manera de ser, te ayudaron a ser mas  Aquel que con su gran bondad te imandot
alegria y gratitud. Es motivo de humano, mas sencillo, mas sensible  hizo ser sencillo. :“'mln L M IEREY idad de
gratitud el que hayas podido a las cosas de Dios. Aquel que descubriste un dia y "se hlque qu»:E-:ﬂ_n;su "EE,EE_' a. ol
experimentar a Dios, creer en la Aquel que inesperado y oportuno quedo en ti". ﬂIIﬂ- l;|!UE 3 Uﬂlﬂﬂl e
vida SUpo escucharie comprensivo. Aquel que corngiéndote con carino fe E|IJEI e e e ,

! , ; ; . interior te ayudaron a conocer a Dios
¥ en tu EEIDEIEIEEEIEI de encuentro, .It\l.'IUE“U'S cON quienes Eﬂmﬂﬁmﬁtﬂ tus hizo caminar, o arinelaon [ bisha Aolicida
creer que alguien haya podido ratos de juego. Aquel que con su vida incansable te zUE'
ayudarte a descubrir lo mejor que Aquel que te ayuda a develar tu animo a luchar. st , .
existe dentro de ti. Aquel que sin cansancio siempre NG 63 W major amigo, ¥ 1o ama. &

P ¥
ZCOMO FUE QUE APRENDI? .. ALGUNOS DE LOS MEJORES MOMENTOS.
i |

&Qué como aprendi a vivir i~ -Enamorarse
y Cudndo aprendi a querer? . -Reirse hasta que te duelala barriga
£Qué como aprendi a sufrir? bié Manei r:'; e n%
{Cuando? écomo? ~MEIGHA oy B WA Itz O
no lo se. apino...
Cuando un dia, el dolor tomé mi -Desperezarte en tu cama mientras
mano, escuchas afuera el sonido de la
conoci de frente a la tristeza, - lluvia.

anteriores
la pena y el llanto se marcharon, al it -Aprobartu Gftimo examen.
sentir el amor p yd, . .
y su grandeza. estan enterrados en el Tiempo. -Recibir una llamada de alguien que

Y no puedes cambiar ya nada en ellos. hace mucho noves.
La soledad, querida companiera, : . -Una buena conversacion en una 3MIgos.
la que con tanto miedo rechazaba, FJE lhﬂr' quedado ES![}'“ﬂg?l ST Ver felices a las personas que

; iNo las traigas arrastrando! |

B MOstro fa paz y P e hdiinte cado o -Encontrar dinero en un bolsillo e 2Mas.
ella estaba. hasta no dejarte vivir una ropa que hace tiempo no ;

Hay espinas que puedes sacudirte usabas. gusta y que todavia huela su
Comprendi, el sentido de la vida, echandoselas -Reirse de uno mismo. perfume. -
viviendo el amor y la desdicha, en las manos a Dios. ‘Reir porque si...sin motivo... -Encontrarte con un viejo amigo y
sintiendo la alegnia y la tnsteza, E har identalment sentir gue nada ha cambiado.

- - Hay heridas de espinas que puedes -EScuchar accidentaimente que ;
conociendo lo breve de la vida. sl alquien dice algo bueno deti. -Aspirar profundo y llenarte de un
Aprendi el valor de la paciencia, a si sabes perdonar de veras. -Despertarte y darte cuenta de que  Atardecer. | |
calmar los vientos de mi ira, Pero hay heridas que no podras curar todavia puedes dormir un par de -Tenér @ alguien que te diga que te
a llenar con mares de esperanzalas  con todo horas mas... Quiere mirandote a los 0jos.
zonas més oscuras de mi vida. el amor dé este mundo. -Ser parte dé un equipo. -Tomar conciencia del milagro de un
Es asi, que aprendi a vivir, ” . ijo.
PR iPues, olvidate de que existen! -Laemocion del primer beso. h:u har: -*Aaul esténlas i I

Por todo ello... aprende a vivir iQuita el cristal de aumento que pones -Encontrar nuevos amigos. “ESAICIAn AR B3 W s Haves €
sin espinas. encima -Sentir mariposas en la barriga COCNeESWYO... _
iNo empieces el dia de hoy de tus de sdl_c has! cada vez que ves a"esa” persona. -Al sonar el teléfono la voz del amigo
con las espinas de ayer! Muevete, grita, llora, respira profundo -Pasar un rato con tus mejores Quétedice:“Tepasoabuscar”. #
El dia de ayer y todos los dias y afigs ¥ trata de ser feliz!!! @
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Yhablandode INTERNET..
{USTED YATIENESU DOMINIO?

Llﬂ-\

DOMAIN NAME PROPIO?
i g o

No lo deje para mas ta{de hagalo hoy, ei facul rapidoy, harato
\E] WUV, NlcasNews com -

W o
Pariﬁué sirve un d%minio |:u'w@:1piu?
Tiene un smnumeru de USOS: E{; ¥ 20 o ) et AN
| Desde un legadn familiar donde este la historia del dueno del dnmmlo
k
Y Sus descendientes, hasta ser dirigido a un blng, o red social FR ) o
incluso comercializarlo. Sencillamente solo escriba el nombre del
dominioy de ahl se puede dlrlglr a cualqmer lado:= Eae \
—" Ejemplos: == - — 7 |
0
—Wwww. Inmlgracmn org—_- -
“ VW GuidalupeBarker com““ﬁ— J =3
e S P B LSS
A WWw. RubenDarlo org =
| -ﬂ _— ;_ 'Hi;“ A - ..
| www.TltoLagos CoMmi e o s '_ s
www.OrlgmalLaAdellta com ’5 incluye]
MR <SR k- conﬁguracmn'

a) ELESPECIAL del Costo del Dominio (Domain Name) y su configuracion $19.95 anual, y puede solicitarlo
a través de Web Enterprises, Inc. (1996) en: www.DominiosPropios.com

b) ELESPECIAL del Costo del Dominio (Domain Name) , su almacenamiento (Hosting) y cuenta de E-mail
$135.90 anual, y puede solicitarlo a través de Web Enterprises, Inc, (1996) en: www.DominiosPropios.com
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EL CAMACHOS

Restaurante Nicaragliense
2019 W Venice Blvd

Los Angeles, CA S0006
Tel. (323) 735-6276

EL COCHINITO RESTAURANT
The most authentic
Cuban restaurant in LA
3508 W. Sunset Blvd.
Los Angeles, CA 90026

Tel. (323) 668-0737

EL GALLITO MARKET

Comida Nicaragiiense y Mexicana
12242 E. Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626) 442-1190

EL NUEVO MIRADOR
RESTAURANTE
Great service, delicious

2705 W. Pico Blvd.
Los Angeles, CA 90006

Tel. (323) 730-8166

ORIGINAL LA ADELITA
Comida Centroamericana
v Mexicana
1287 S. Union Ave.
Los Angeles, CA 90015

Tel. (213) 487-0176

SO ) HUICHO'S BAKERY, INC.

Restaurante, Panaderia, Tortilleria
1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA S0006

Tel. (213) 385-3957

¥

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Nicaraguan Food
1927 S. Western Ave.
Los Angeles, CA 90018

Tel. (323) 870-5505

PORTOBANCO'S RESTAURANT

Nicaraguan Latin Cuisine
1225 W. Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90006

Tel. (213) 908-5565

VILLA CARINO
MEXICAN FOOD & MARISCOS
Comida Mexicana Prehispdnica
1066 North Hacienda Blvd.
La Puente , CA 91/44

Tel. (626) 918-2978

TROPICAL CUBAN CAFE

Silverlake's neighborhood
coffee shop

2900 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA 90026

Tel. (323) 426-9442

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8309 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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