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CALIFORNIA California Liver Research Institute is a
LIVER RESEARCH non-profit organization focused on the

advancement of treatment and

INSTITUTE management of liver diseases.
301 South Fair Oaks Ave., Suite 409 Phone: (626) 795-5769
Pasadena, CA 91105 www.CaLiverResearch.org
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), REMESAS UTILIZA TUS REMESAS PARA:

LAFISE

iUNIMOS A LA FAMILIA
EN CADA MOMENTO!

ul

la casa que
tanto quieres | |

Envie sus remesas a Nicaragua
por medio de:

WELLS @

FARGO MoneyGram.

oeOOR0E mdr

Envios de Dinero seguro en tu

pais

@7 CHOICE

el estudio
de tus hijos
o familiares
Sus beneficiarios podran retirarlas en
nuestras sucursales, negocios afiliados a

ServiRED LAFISE y/o directo a su cuenta
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FRITANGA

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, vy ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!
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+ TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Camitas

» CARNICERIA: Servicio especial a las LONCHERAS y RESTAURANTES. - WG

» Carne con corte nicaragiense para asar, salpicon y pecho (para baho) il peet

» CaFé Presto, Rosquillas. Pastelitos, Bicnicos. Frutas y Verduras Frescas. : 4 \ P G~
Zepol ¥ clentos de productos latinos - POST M AT E s

» Productos "El Caracol, Café, Avena Semilia de Jicaro, Cacao, Cebada, Pinolilic. o t .. e \

» Jaleas "Callejas” v Rosquillas Somoterias g . : . ;

sasevaleveivd, | Phone: 626 442-1190 1927 S. wgstern Aue Los Angeles CA 90018

ElMonte, CA 91732 www.EIG;IIituNicaMeantina.cum Informacion: (323] 870-55 05

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com

i r



Aiio 15/ No. 167 « Mayo 2020 EEB

San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

La Camara de Comercio
Hispana del Valle de San
Gabriel, se pone a la orden
de todos los empresarios,
negocios y comerciantes
que deseen aprendery

conocer nuevas formas de

Carlos J. Pdez hacer negocio en la era
Presidente/Fundador actual.

Llamanos y afiliate con
nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,
Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076
CPaez@SGVHCCCA.org - www.SGVHCCCA.org
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Ciudad de Los Angeles

¢Qué es la tarjeta Angeleno?

Querido amigo,

El alcalde Garcetti y el Fondo del
Alcalde para Los Angeles han
creado la tarjeta Angeleno. A
continuacion, encontrara detalles y
proceso paso a paso para
solicitarla:

¢éQue es la tarjeta Angeleno?

La tarjeta Angeleno da asistencia
financiera para hogares necesitados
a través de tarjetas de débito. Los
hogares deben cumplir con tres
requisitos para ser elegibles:

1. Tener domicilio dentro
de la ciudad de Los Angeles;

2. Tener total de ingresos
anuales por debajo del nivel federal
de pobreza antes de la crisis de
COVID-19 (ver el cuadro adjunto); v

3. Tener dificultades
economicas mas severas durante la
crisis debido a que al menos un
miembro del hogar perdio su trabajo
0 redujo sus ingresos del 50% o
mas.

Para solicitar |a ayuda financiera de
la Tarjeta Angeleno, no se le
preguntara sobre su estado
migratorio, ni influira para aprobar
dicha ayuda. Cualguier asistencia a
traves de este fondo no se
considerard un beneficio publico ni
de Carga Publica.

Los hogares que reciben beneficios
publicos (como pago de
desemplea) aun pueden ser
elegibles para esta iniciativa si su
ingreso familiar anual total es por
debajo del nivel de pobreza. Los
hogares pueden ser elegibles

) g
e LS ANIGELES CIFY COUNCILK EMBER_ ST ENSTS

independientemente si los
trabajadores obtienen ingresos con

las formas W2 6 1099; son o fueron

empleados de manera
independiente (por ejemplo,
trabajadores domésticos, jornaleros
0 vendedores ambulantes); o son 0
fueron trabajadores temporales en
el campo o el turismo que no estan
trabajando o que les han reducido
horas de trabajo.

¢Como solicito la tarjeta
Angeleno?

Visite el sitio hcidla.lacity.org y
complete la solicitud en linea de
Angeleno Card. Cuando hace clic en
su codigo postal, lo llevara a una
solicitud en linea. Las solicitudes
solo se pueden completar de
martes a jueves, de 8:30 am. a
4:30 p.m. Las personas sin acceso
a Internet o que necesitan ayuda
para solicitar en linea pueden llamar
al 213-252-3040, de martes a
jueves, de 8:30 a.m. a 4:30 p.m.

Quienes precalifiquen, tendrdn una
cita en persona en un centro
comunitario cercano a su hogar,
Solo se atendera por cita. Tendra
que llevar la documentacion que
menciond en su solicitud en linea o
por teléfono, y es posible que pueda
Enviar imagenes o copias digitales
de |a documentacion por

~

ANGELENO CARD

E LY Fin

COVID-1%Y EMERT

adelantado.

Si hay mas solicitantes "aprobados”
gue fondos disponibles, los
beneficiarios seran seleccionados al
azar. Aproveche este programa lo
antes posible, entre mas pronto,
mejor.

La seguridad y el bienestar de todos
es mi prioridad.

i tiene alguna pregunta o necesita
ayuda con los servicios de la
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ciudad, contactenos al 323-550-
1538 0 Gilbert.Cedillo@lacity.org

Sinceramente,
Gil Cedillo

Concejal, Distrito 1
hitp://www.gilcedillo.com

200 N Spring St, 460, Los Angeles,
CA 90012, United States

NOTA: Este mensaje es un
resumen del original. *

* CORONAVIRUS

#% COVID-19

Ciudad de Los Angeles

You can sign up for a free COVID-19 test today, with or
without symptoms. Spread the word to your family, friends,

and colleagues.

Don't wait and don't wonder. Make an appointment and get

tested today.

Qur first responsibility is to protect the health and economic

Los Angeles Mayor's Office

200 N Spring St

Los Angeles, CA 90012

wellbeing of our most vulnerable neighbors — seniors,

Angelenos experiencing homelessness, health care workers
on the front lines, women and men at the highest risk of

contracting this virus.

From day one, we acted to meet this charge — and those

steps saved lives.

We are not moving beyond COVID-19 — we are simply
learning to live with it. And we know what we have to do to
keep moving, slowly but surely, in our new, safer reality: Stay
safer at home. Keep practicing physical distancing — stay
six feet away from others. Wash your hands every time you
return home and frequently throughout the day, and sanitize
surfaces regularly. And wear a face covening when you leave
your home and will be near other people.

If we use these tools, and protect our neighbors, we can
make it through this chapter together. | know we will, with

strength and love.

Thank you for all that you do.

www.LACity.org

NOTA: Este mensaje es un resumen del original.

GRATIS COVID-19 test hoy

Eric Garcetti
Your Mayor

M
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BAKERY, INC.

Restaurante - Panaderia - Tortilleria

O, Tel. 213, 385, 3957
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» Baho Nicaraguense

* Fritanga

» Nacatamales

* Mondongo

» Carne Asada

* Filetes

» Vigoron con Ensalada
» Tajadas con Queso

—-m_‘lll:"— 2

[“[[ LL:IUWI S
v (213) 385-3057 =%

@gc-'/ VAL M ADELITA

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

Western
Vermont
Hoover

* Baho Nicaragiiense * Fritanga
* Nacatamales * Mondongo
* Carbe Asada * Filetes

* Vigordn con Ensalada  * Tajadas con Queso
* Carnitas y Chicharrones "Estilo Granada"

"'.!y FITRYA JAMAIGA .,;H‘_ l
" BASPFADO TAMARINDO
HORCHATA LRAMADILLA

A Olympic

ALVARADO

Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.
LOS ANGELES, C.A. 90015
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EDITORIAL

LA VOLUNTAD
DE SALIR ADELANTE

Glito _@_qas- GRassett

Wrectonfl MeasEnEIExtenonNews. com

EN EL EXTERIOR NEWS

LT v- EL PERIODICO DEL ACONTECER NICA EN EL MUNDO

CALIFORNIA

382 M. Lemon Ave., #236
Walnut, CA 81788 EE.UL.
Tel. +1 (800) 3TA-5717 ext. T11
FaX: +1 (626) T37-3521

FLORIDA
16274 SW T6th St
Miami, FL33183 EE.UU.
Tel. +1 (305) 967-3948

La voluntad es la fuerza interior que pone a nuestra disposicion todas nuestras

COLABORADORES A NIVEL MUNDIAL Capdc idades.

Director | Presidents
Tilo Lagos-Basssit
DirecionZMicasEnELExiericeews. com

Hicaragua
Mara José Zamora
JZamaraiNicasEnE I Exterorhess com

La voluntad se conquista dando siempre lo mejor de uno mismo, es el esfuerzo
diario y constante de hacer las cosas con entusiasmo y bien hechas.

Costa Rica
Mlairicie Drisega
M ficiaOme g aRNRCA s EREIE <ha ridr Masws S

Editar General { Vicepresidembs
Alan Orlsgaray

EditorGenaralfiMNicasEnELExiericeM ews . com

e T -1 S La voluntad es la que nos impide rendirnos cuando creemos que ya todo estd

Miami, Florida

Milion Cabearns
Millon Cabirera I MNicasEnExtariorisas . coem

Los Angeles, Califomia
Luis Harnandes
LuisHamandezf) NicasE nE |Extariorh ews com

perdido.

Garanbe da Venias
Lidz E. Lagas
VA MNCAENELE starmdrMays. oom

Gerante de Ventas (Sur de Califernia)
Maria Alajandea Tomes
MATores@MicasEnEL Exteriorf ess com

Ejercer la voluntad permite conocer nuestras debilidades hasta la maxima expresion
y superarlas.

Caracas, Vvanazisala
Alcidas Ghtidrmaz
AlcidaaGuliamaz EMNicasEnEIEgianaraws, cam

Editor Cultural

Ariel Mondoya

CulturalfEHicasEnEL Exieroriaws. com
Santa Fe de Bogota, Colombia

lleara Tikring

lleara TErmo@iMNicesEnElIExtericeMews, com

Existe una idea errada de creer que son los mas fuertes los que sobreviven a las
adversidades, se ha comprobado repetidamente que es la voluntad de las personas
lo que hace gue nos sobrepongamos de los fracasos.

Editor Turiatico
Liicy alanti
TurismsuEMicasEnEIE stamarblavws. Gom

Disefio y Diagramackin
Richard Wilson (Managua, Micaragua)
DiagramaconiMNicasEnEIExtarinrbaws. com

Bao Pabla, Brasil
Cianila Gubtsrmaz
DanioGulierezf@MicasEnEIExieri oM erws. com

Caricaturisia
Javier Yasir Fajardo Flores
CancaburElaNicasEnEIE e riorMews com

Religion y Fo
P Silvie Fonseoa y Cesar Marcus
ReligionyFa@ENicasEnEIExaiorNaws. com

En ningiin momento de la vida de los individuos es tan importante y necesaria la
voluntad como cuando se estan atravesando crisis.

MICAS EN EL EXTERIOR NEWS es un peritdicoirevista publicado mensualmenie, Derechos Resarvados. Toda

reproduccidn as ilicita sin parmise escrito del adior, Prohibida la reproduccidn total o parcial da los ares kachos en
HICAS EN EL EXTERIOR NEWS.

EN INTERMET,

El pardchcn astara expuasioan el INTERMET v sara anviada cada edicién a nuesira bese de deios da mas de B0 000 e-
mails de Micas almedador ded munda, La pmu:ﬂ asimismd, incuird los amuncios de neesbnos pawmmdme-&
Ve vearw Micas EnE|ExteriorM ews. com

En estos tiempos en los cuales estamos expuestos a depresiones, tristezas y llantos,
es |a voluntad de salir adelante lo que hara que superemos todas las pruebas y
obstaculos gue se nos presente.

POLIZA DE ERRORES

Nicas En El Exterior News no dara crégito par amares qua no afactan matenialmanie el walor dal anuncio. Micas En El
Exferior Mows gard responsible sdlo por la primers publicacdn de su enuncio, Los emores deben ser rapariados
inmediastameante a ka fechade publicacidn al (B00) 37E=-5717 exi. 719

Los testimonios de personas que han superado graves crisis de salud, las que han
sido encarceladas o secuestradas y obligadas a vivir en condiciones infrahumanas,
siempre reconocen que si no hubiera sido por esa fuerza que nace desde lo mas
profundo de nuestro ser y que nos obliga a mantenernos despiertos, dignos y

esperanzados no hubiera sido posible resistir.

El periddico Micas En El Exterior News no 58 hace responsable de los articulos o senvicios que ko anunciantes ofrecan,
gimismo nos resarvamos @l derecho de rechazar cuakjuier publicidad o escrild anviado 8 esia redscciin. Los
reporiajes son complelaments responsabilidad de guien los escribe. Mo se deveslven ariginmales ni folografias a
colabaradores aungue esics no s publiguen

Directorio de Anunciantes - Mayo 2020

Publicidad@NicasNews.com Tel: (626) 806-2938

En muchas de las ocasiones es |a voluntad que nace de los sentimientos familiares
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INSTITUTE

CALIFORNIA
LIVER RESEARCH

CALIFORNIA

California Liver Research Institure is a
non-profit research organization that
15 focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease.

FATTY LIVER

Fatty liver is the most common liver
disease. An Estimared 30 Million
Americans have fatty liver disease.

FIBROSCAN*®

FibroScan® is painless, quick, and
easy. It is also one of the best
ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance plans.

(It is related to metabolic disease,

which means diabetes, family history
of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesirty.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman Garrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria  « Neurologia » Rehabilitacion

* Ginecologia + Cirugia + Especialistas en Nariz,

» Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta

» Gastrologia + Ortopedia » Enfermedades de |a Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA 91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

Hepatologo y Director Médico
del Pasadena Liver Center
(Especialista en Tratamiento

e Investigacién de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatdlogo activo por los
Gltimos 15 afos. Su devoddn en los enferme-
dades del higado induyen: Enzimas anormaoles
del higado, Hepatitis B and (, Higado graso,
Cirrosis y Cdncer del higado. Lo creciente
epidemia en lo comunidad lotina viene siendo
el higado graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, dinbetes, colesterol y lo presidn alta.

Afiliaciones

Huntington Memaorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

» Beca, Hepatologio, University of
Southern Californio Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicina Interna,
White Memorial Medical Center,

« Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
« Grado, University of Southern
Californio Keck School of Medicine
* Progromo Post Baoccoloureate,
University of California, San Diego
* Licenciotura en Ciencios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

La enfermedad del higado graso, serd la causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
clinica, nosotros tenemos la copacidad de poner
en escena la enfermedad hepdtica propia sin la
necesidod de realizar uno biopsio del higado.
Esta tecnologio es utilizada con un oparato
conocido como “Fibroscan”. Este no es invasivo
y altamente pretiso.

El Dr. Mena habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosomente se considera  Nitaragiiense

Americano. o ' e

Pasadena, CA 91105  Office: 626-440-7325

Medicina Familiar y Urologia X
7

IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

o

* Problemas con la Prostata, Rinon,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

e Infeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

e Disfuncion Sexual S

 Bombita Milagrosa (como ﬁliimntr re:ﬁﬁﬁ} 4

* Vasectomia A

* Circuncision

S

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinién si usted no ha tenido
previos resultados en ofros lados

1619 Y5 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 6:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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EEUU pide transparencia en cifras de COVID-19
y liberacion de presos politicos

El Departamento de Estado de Estados
Unidos, siguio alzando la voz para que el
régimen de Daniel Ortega y Rosario Murillo,
sobre la situacion del COVID-19 y esta vez
hizo énfasis en |a necesidad de liberar a los
secuesirados politicos, que pueden estar
afectados por la peste.

El Subsecretario de Estado de los Estados
Unidos para el Hemisferio Occidental,
Michael G. Kozak, es quien ha estado por
medio de su cuenta de Twitter, exigiendo mas
responsabilidad a la dictadura.

“El COVID-19 se esparce en las prisiones de
Nicaragua, incluso entre presos politicos. El
régimen de Ortega deberia liberar a todos los

presos politicos ya, brindarles atencion
médica y tomar medidas preventivas para
detener |a propagacion del virus en las
prisiones y en todo el pais”, sefalo Kozak en
SU mensaje.

El pasado lunes el mismo Kozak, habia
fustigado a Ortega y Murillo, exigiendo
transparencia en la informacion sobre la
pandemia.

«Existen numerosos y creibles reportes de
un mayor contagio de COVID-19 en
Nicaragua que lo indicado por las cifras
oficiales. Ortega deberia ajustarse a la

realidad que viven los nicaragiienses, cumplir

las obligaciones de su mandato y proteger al
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pueblo de Nicaragua», expreso Kozak en un
fuit.

Organismos internacionales, como CIDH, la
Oficina del Alto Comisionado de la ONU
sobre los Derechos Humanos, Amnistia
Internacional, entre otros, han denunciado el

secretismo del gobierno, el ocultamiento de
los datos sobre el avance del virus.

Este martes, el Ministerio de Salud cumple
siete dias sin informar lo que ocurre,
mientras las redes sociales divulgan fotos y
videos de entierros sospechosos, nocturmos,
sin familiares, sin deudos asi como de
informes de falsificacion de las causas de
muertes para ocultar que fue a causa del
COVID-19. Medicos y especialistas afirman
que la dictadura ha perdido el conrol
completo de las cifras y apuesta a lo que se
denomina «inmunidad de rebano:.

Cortesfa: Caté con Voz @

EE.UU: Mds de 33 millones de desempleados en dos meses

Las solicitudes por subsidio por desempleo
alcanzaron 33.36 millones en Estados
Unidos, segun datos del Departamento del
Trabajo, que informo que en la ultima
semana presentaron peticion unas 3.2
millones de personas. Los datos indican que
en muchos estados del pais, mas de la
cuarta parte de la fuerza laboral esta
desempleada.

Durante siete semanas consecutivas las
cifras de solicitudes para el subsidio de
desempleo han tenido niveles historicos.

Hasta el 21 de marzo los solicitantes
sumaban 3.31 millones, para el 28 de marzo
se agregaron 6.80 millones, el 4 de abril se
afadieron otras 6.65 millones, el 11 de abril

se incorporaron ofras 5.2 millones de
solicitudes, el 18 de abril la cifra de
solicitantes se coloco en 4.4 millones, para
el 25 de abril otras 3.8 millones de personas
solicitaron el subsidio y hasta el 2 de mayo
se agregaron otras 3.2 millones de personas.

Para este viernes esta programado el informe
mensual de empleos que publicara el

Departamento del Trabajo v se estima que
en mayo la tasa de desempleo en Estados
Unidos sea de 15% o mas, un nivel no
visto desde la Gran Depresion.

El impacto en el mercados como Nicaragua

Un informe de Funides advirtio que las
quiebras de megatiendas en los Estados
Unidos tendran un efecto severo en los
contratos y el empleo en las zonas francas
de Nicaragua.

«La declaracion de bancarrota de la tienda
por departamentos J.Crew es otro ejemplo
mas del impacto de la crisis del COVID-19 en
el sector de ventas al por menor en Estados
Unidos», dice el informe de Funides que

agrega la venta de automdviles se estima que
ha reducido sus ventas a nivel de
distribuidores en cerca de 40 por ciento
hasta la semana pasada, lo que se traduce
en 800 mil automdviles menos desde
iniciada la crisis.

«Ambas situaciones tendran serias
repercusiones en Nicaragua, especialmente a
nivel de la actividad econdmica de zonas
francas. La contraccion en zonas francas
serd significativa y tendra una enorme
repercusion en el empleo formal
nicaragiense, siendo que cerca de 100,000
trabajadores laboran en empresas bajo este
tipo de régimen de produccions», vaticina el
centro de pensamiento.

Cortesia: Café con Voz @

Un millon de casos confirmados de COVID-19
en Estados Unidos

Estados Unidos superd el millon de casos
confirmados por coronavirus, segun los
datos recopilados por la Universidad Johns
Hopkins, dados a conocer en su informe de
las 11:31am, hora de Managua, de este
martes 28 de abril. El numero de casos
confirmados se duplicd en tan solo 18 dias,
ya que &l pasado 10 de abril |a cifra se
situaba en cerca del medio millon,

Estados Unidos es ahora el epiceniro
mundial de la pandemia, superando a
Europa en el total de casos que estan activos
en la actualidad con mas de 831 mil,
mientras que todos los paises que

conforman la comunidad europea registran
como activos a cerca de 738 mil pacientes.

Han sido 5,628,374 pruebas de
coronavirus las que Estados Unidos ha
realizado hasta ahora, contraponiéndolas al
ndmero de casos positivos, significa que 82
de cada 100 pruebas realizadas han dado
resultados negativos, lo cual denota el
enorme interés que le ha prestado este pais a
la deteccion temprana de los casos, con el
fin de tratar de contener la pandemia en la
medida de lo posible.

Auln en medio del crecimiento de las cifras

estadisticas, entra las cuales se destaca que
la cantidad de fallecidos por contagio del
COVID-19 superan hoy las 57 mil personas,
existe mucha presion por la reapertura de las

economias en muchos de los estados de la
union.

Cortesia: Café con Voz @
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Aunque su ombligo lo dejé en Filadelfia, Pensilvania,
su corazon, mente v alma le pertenecen a Nicaragua,
donde llegd a vivir con sus padres aun antes de poder
caminar, es decir llego tierna.

Su padre estadounidense, v su madre de nuestra linda

Nicaragua, especificamente de la Atravesada de
Granada.

Esta carismatica mujer siente tanto amor por Nicaragua
gue su mente constantemente la tiene en la patria, v su
corazon v sus sentimientos también.

Es por esta razén que siempre le ha preocupado el
comportamiento socio-politico v, ahora con el COVID-

19, la salud del pueblo del pais de los Lagos v
Volcanes.

Tifani estudio en el Colegio Francés de Granada, v el
Teresiano de Managua, v participé en la campana de
alfabetizacién. Estudié ingenieria pero la aborté
cuando se enamord de la ciencia de la comunicacion, v
se volvio periodista de campo, reportera, investigadora,
ha hecho documentales con los que ha ganado muchos
reconocimientos v premios entre los que se encuentran
4 EMMYS, de hecho ha sido la periodista
nicaragliense mas galardonada en los medios de
comunicacién de los Estados Unidos.

Su inicio fue como traductora de unos reportes

americanos que llegaron a Nicaragua para cubrir la
guerra intestina que se estaba librando a mediados de
los 80's,

Luego vendrian las corresponsalias para RCN, CNN v
UNIVISION para quien trabaja en este momento.

A partir de abril del 2018 se ha convertido en una
pesadilla para la pareja responsable de la tragedia que
esta viviendo nuestra nacion.

La Roberts ha hecho reportajes desde Nicaragua
donde el ano pasado viajo en cuatro diferentes
ocasiones, las autoridades la vigilan todo el tiempo
cuando permanece en su labor periodistica.

Pero ni eso le impide “Twitear” cada dia v dar
informacién de las ultimas noticias que le proporcionan
sus contactos secretos que gozan de toda credibilidad, a
tal punto que los “Twitters” de Tifani son de los mas
esperados por la poblacion porque saben que lo que
ella escribe es verdad, v aunque lo nieguen v les
insulten los sandinistas, al final resulta que lo que dijo
esta audaz mujer era verdad.

Ella alega que lo que més le importa es la salud de la
ciudadania, v por eso que llego a escribir que retaba a
la primera dama para que fueran a recorrer los diversos
hospitales del pais para comprobar que si habian o no
contagiados del COVID-19, v asi determinar quién
mentia, si ella o la vocera del gobierno de las cuatro

letras.
Bueno... estamos esperando la repuesta de la
vicepresidenta.

Mo cabe duda de que Tifani tiene un talento que debe
ser aprovechado, ademas tiene una conversacidn
deliciosa como para contar historias. Pero también
cuida de su salud, apariencia v alimentacién. Le
encanta hacer deportes, corre 3 millas (bueno antes de
la pandemia), tiene alimentacion balanceada vy goza de
unos genes espectaculares. “Cuando era chavala me
decian Costillas de Lavandero por lo flaca que era”™ TR.

También practica la natacidn, tiro al blanco, equitacion,
yoga, v en realidad todo deporte que se propone lo
aprende.

Ella nos recomienda que nos quedemos en casa v nos
expongamos solo lo necesario, v por supuesto seguir
todos los protocolos de limpieza que se estan
implementando.

"Los médicos vy los enfermeros tienen prohibido usar
mascarillas v equipos de proteccion, desenrédame ese
trompo por favor... los primeros que se estan
infectando son los médicos, conozco por lo menos una
docena de médicos que estan enfermos. Esos médicos
infectaron a sus casas o por lo menos a las enfermeras.
Ahi tenés a gente que se mueren... Sabemos que lo que
se viene es catastrofico, v eso es lo que a mi me
preocupa” finalizé diciendo esta emblemética mujer. @
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Aeromexico también se retirara de Nicaragua y OPS considera «inadecuados- los métodos de Cinco puntos que el régimen incumple de su
Aeropuerio de Managua quedara desolado. prevencion y control de Covid-19 en Nicaragua. propio protocolo sobre el Covid-19.

Hasta ahora Aeromeéxico operaba cuatro vuelos La organizacion asegurd estar preocupada por la El protocolo del Minsa consta de 55 paginas y
semanales hacia México, desde donde se podian respuesta que el gobierno ha dado a la pandemia expone el mecanismo que empleara el sistema de
hacer conexiones a otros paises que adn segui mundial. salud para atender la situacion. Sin embargo, la
volando. realidad es ofra.

1 2 Daniel Ortega cumple un mes en cuarentena, -1 3 Zozobra en las maquilas de Nicaragua. Miles de 1 4 ¢Qué significara para Nicaragua una caida del 6%
siendo el unico gobernante ausente en la trabajadores no pudieron volver a sus puestos y del PIB? Esto explica Funides.
pandemia del Covid-19. se fueron con el 50% del salario. “Todavia hay posibilidades de que la contraccion
Persiste el silencio sobre por qué el dictador no da Dean Garcia, director ejecutivo de la Asociacion sea peor que el seis por ciento para Nicaragua este
la cara a los nicaragiienses, mieniras su Nicaragiiense de |a Industria Textil y Confeccion ano, dependiendo de como se mueva |a enfermedad
vicepresidenta designada y primera dama, Rosario (Anitec) manifestd que estan recopilando la en el pais”, senala Funides al analizar las
Murillo, sigue repitiendo que «en nuestro pais todo informacion para tener un consolidado de como proyecciones del FMI divulgadas este martes.
esta en calmas, esta el sector.

1 9 Nicaragua sigue a la cola de la region realizando 20 Nicaragiienses en Panama también solicitan 21 Cierre masivo de restaurantes y bares en
entre 100 y 200 pruebas de Covid-19 al dia. repatriacion al régimen orteguista. Nicaragua por pandemia. Mas de 30,000 empleos
Neunologo sugiere que se realicen diez mil pruebas (Gobierno sigue indolente sin oir a los nicaraguenses estan en jague.
semanales por dos a tres semanas, con el objetivo que han quedado atrapados en ofros paises con la La Cédmara Nicaragilense de Restaurantes y
de tener claridad sobre la magnitud de la pandemia emergencia sanitaria. Los 160 en Gran Caiman Similares (Canires) pide al Gobierno y los bancos
en Nicaragua. sigue exigiendo apoyo para ser repatriados. medidas de auxilio para evitar la quiebra masiva de

estos negocios, del cual dependen mas de 30 mil
empleos directos.

26 ¢A quién sirve el Ejército?. 27 Especialistas coinciden que en Nicaragua ya hay 28 CPDH solicita a Ministerio de Gobernacion
Sostiene Gabriel Albiac que esta en juego algo transmision comunitaria de Covid-19, aunque el convivencia familiar para reos politicos ante
primordial, alrededor del cual surgen dos preguntas Minsa lo niegue. pandemia del Covid-19.
que no deben ser obviadas. “La primera: £a quién Ministerio de Salud no explica los nexos En el escrito lo que se solicita es |a excarcelacion
protege el Ejército? La segunda: ébajo las ordenes epidemioldgicos de los pacientes positivos y evita de Kevin Antonio Zamora Delgado, José Santos
de quién actoa?” “El Ejército protege a la nacion, no dar cada vez mas detalles del manejo y avance del Sanchez, Jaime Navarrete, Edwin Hernandez, José
al gobierna”, se responde a si mismo el analista. Covid-19 en el pais. Angel Gonzalez, Osman Marcel Aguilar, Silbaré

Prado Gutiérrez y Néstor Montealto Nifiez.
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Sabado

4Por qué Nicaragua podria pasar de
tener cinco casos de Covid-19 a un
brote sin que la poblacion se entere?
MNeumdlogos aseguran que |a prueba
de Covid-19 deben hacerla a pacientes
sintomaticos y asintomaticos, incluso,
a pacientes que anden con gripe y lo
soliciten.

2

Intur desoye las recomendaciones la
OMS y promueve festival de musica
para el verano.

A pesar de que en Nicaragua se han
confirmado cinco casos positivos del
NuUevo coronavirus, el regimen de
Daniel Ortega sigue ignorando las
orientaciones de la OMS al promover
actividades masivas.

Gustavo Porras: Mas de 16 mil
nicaragiienses han entrado al pais,
procedentes de paises con
«fransmision activa» de Covid-19.
El presidente sin facultades de la
Asamblea Nacional, Gustavo Porras,
asegura que los visitan casa a casa,

Daniel recibe por ley un salario de
3,700 dolares de los impuestos
nicaragillenses, entonces cdonde
esta? Temen plan macabro.
Analistan descartan que la Asamblea
Nacional declare a Ortega
incapacitado, ya que este poder del
Estado esta controlado por el FSLN y
trabaja en funcion de la dictadura. Esto
a pesar que Ortega no se ha
presentado publicamente en 24 dias.

Secretario general de la OEA, Luis
Almagro: Nicaragua no ha actuado
con una politica de responsabilidad
frente a la pandemia.

“Ha sido el caso mads extremo”, por
sequir induciendo a reuniones
plblicas.

Cuba confirma tercer caso de Covid-
19 procedente de Nicaragua.

Con es este nuevo caso de
coronavirus importado desde
Nicaragua se refuerza |a contradiccitn
del Minsa de que en el pais no hay
transmision local.

10

CIDH le pide a los Ortega Murillo que
ya no sean negligentes con la salud
de los nicaragilenses ante el Covid-
19,

Enumeran todos los fallos de la
dictadura como propiciar
aglomeraciones de personas y no ser
transparentes en la informacion sobre
1a pandemia.

11

Nicaragua reporta el noveno caso de
Covid-19 en el pais.

Se trata de «un sefior de 59 afos de
edad, contacto con ofras
nacionalidades, que se encuentra
gstable y atendido», dice el Minsa.

15

Fracaso turistico total en Semana
Santa, «fue peor de lo que se
esperaba-. £0ue va pasar con este
sector agobiado por crisis?

«3emana Santa fue peor de lo que se
esperaba». Asi resume Leonardo
Tarres, presidente de Cantur |a
temporada. Lucy Valenti, presidenta de
Canatur, dijo que antes de la pandemia
se podian generar hasta 40 millones
de dolares en turismo.

16

Nicaragua menos atractiva para la
inversian. Pais retrocede en Indice
de Libertad Economica.

En el Indice de Libertad Economica
2019, Nicaragua obtuvo un puntaje
global de 57.7 disminuyendo 1.2
puntos respecto al ano anterior. La
medicion se hace a 180 paises.

17

Los relos de la lucha civica a dos
anos de la insurreccion ciudadana
contra la dictadura.

Opositores, familiares de victimas,
lideres estudiantiles hacen una
valoracion sobre el futuro de
Nicaragua y su busqueda de una
democracia plena, a dos anos del
inicio de las protestas civiles contra el
régimen.

18

Reynaldo Ruiz: «Mi guerra no es
contra log sapitos. Mi guerra es
contra Daniel Ortega y la Chayo».
Irdnico, directo, mal hablado pero
sincero asi se escucha al comediante
Reynaldo Ruiz. En esta entrevista
habla de su exilio, del dia que dejd la
television, las puertas que se le
Cerraron, su separacion y diferencias
con su antiguo socio JR, de Rosario
Murillo y de la oposicion.

22

Banco Mundial pronostica una
historica caida en las remesas en el
mundo. Esto golpeara el salvavidas
econdmico de Ortega.

Nicaragua recibe cada afo mas de mil
millones de dolares en remesas. En el
2018 estos envios, que han sido
fundamentales frente a dos anos de
recesion, sumaron 1,501.2 millones
de dolares.

23

Especialistas dudan de las cifras del
Minsa sobre Covid-19 en Nicaragua.
El Minsa habla de 11 casos positivos
de Covid-19 en el pais. El neumdlogo
Jorge Miranda asequrd que «hay
Muchos mas casos» pero que estos
no se registran porque el Minsa no
tiene una 'politica de busqueda
activa's,

24

29

Nicaragua, uno de los cuatro paises
a nivel mundial que mantienen
abiertas las escuelas pese al
caoronavirus.

Los ofros tres paises que junto a
Nicaragua han decidido mantener las
escuelas abiertas son Turkmenistan,
Bielorusia y Tajikistan, de acuerdo a la
Unesco.

30

Unidad Médica Nicaragiiense
denuncia al menos 20 casos de
Covid-19 entre el personal médico.
Sefalan que han sido expuesto desde
gue se oriento por parte del gobierno,
las visitas casa a casa, para informar
sobre la pandemia del Covid-19.

14

El 25 de abril llegd la libertad.

Esa voluntad de los nicaragienses se
manifestd mayoritariamente el 25 de
febrero de 1990. Dona Violeta le gand
la eleccion presidencial a Daniel
Ortega con el 54.74 por ciento de los
votos, contra el 40.82 por ciento que
obtuvo el dictador. En cuanto a
diputados la UNO eligio 51 y el FSLN
unicamente 39.

Maldito seaq el
soldado que
vuelva las
armas contra su
pueblo. 99

- Simon Bolivar

29

Peligrosa decision del Minsa de
esconder mas detalles de los
contagiados por Covid-19. Advierten
de distorsidn en letalidad.

El Ministerio de Salud decidit ahora
ocultar mas detalles de los infectados
por Covid-19. Esto vuelve a golpear la
fiabilidad de los indicadores
relacionados con el impacto de la
pandemia en Nicaragua. Especialistas
advierten de mayor distorsion.
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Cepal: Pobreza en Nicaragua superard

al 50 % de la poblacion este afio

La Comision Economica para America
Latina y el Caribe, calcula que la pobreza
en Nicaragua superara la tasa del 50 % de
la poblacion como efecto del impacto del
coronavirus, de acuerdo a un dltimo
informe en el que se afirma que |a pobreza
aumentara en cada uno de los paises de la
region éste ano.

Tres escenarios modelados por la Cepal,
anticipan que, en el peor de los casos, &l
porcentaje de personas en situacion de
pobreza a nivel regional pasara del 30,3%
registrado en 2019 a 35,5% en 2020,
promedio que incluye el salto desde 9,8%
a 13,7% que se experimentaria en Ghile.

En el caso de Nicaragua, la Comision de
la ONU calcula que superara la tasa del
50% de la poblacion.

Aungue la pandemia causa estragos a
nivel mundial, cuando se trata de pobreza
|la situacion es particularmente compleja a
nivel latinoamericano. El Covid-19 llega
«8N un contexto de bajo crecimiento y,
sobre todo, de alta desigualdad y
vulnerabilidad, en el que se observan
tendencias crecientes en la pobreza y
pobreza extrema, un debilitamiento de la
cohesion social y manifestaciones de
descontento popular», se lee en el
informe.

Este tltimo aspecto se condice bastante
con la realidad nacional, que previo a la
emergencia sanitaria enfrentaba la peor
Ccrisis social en decadas, lo que ya habia

dejado su huella en la actividad
economica. Asi, la Cepal anticipa que la
pobreza escalaria este ano hasta 11,9% en
el mas optimista de los escenarios y
12,7% en una situacion intermedia.

Estos son los nimeros

Después de Uruguay, que en el peor de los
casos veria un aumento desde 2,9% hasta
5,7% este ano, al otro exiremo aparecen
Nicaragua, Honduras y Guatemala, que
superarian la tasa de 50%, mientras que
en la media aparece Argentina, que veria
un salto desde 26,7% hasta 35,3%.

El desempleo segun el dltimo informe de
abril de Ia Fundacion Nicaragilense para
el Desarrollo Econdmico y Social
(FUNIDES), alcanzara en el mejor
gscenario a mas de 59 mil personas y en
el peor, al menos 123 mil.

El mismo centro de pensamiento, vaticino
una caida de las remesas de entre 80
millones de ddlares para éste ano, en el
caso mas positivo y de casi 300 millones
de ddlares en el mas pesimista.

Cortesia: Café con Voz €

Ex ministros de Salud urgen a OMS y OPS

actuar frente a la irresponsabilidad de Ortega

L T ~ -
- A

Cuatro ex ministras de Salud y un ex titular
de la misma cartera, enviaron una carta a
las autoridades de la OMS y la OPS,
mostrando su profunda preocupacion por
|l irresponsabilidad con la que Daniel
Ortega y Rosario Murillo, manejan la crisis
sanitaria del COVID-19,

Lea Guido, Dora Maria Teéllez, Lombardo
Martinez, Martha McCoy y Margarita
Gurdian, quienes estuvieron al frente del
Minsa, entre 1980 y el 2006 enviaron la
misiva al director de la Organizacion
Mundial de Salud, Tedros Adhanom y la
Organizacion Panamericana de la Salud,
Carissa Etienne, senalando que en
Nicaragua hay un serio riesgo de contagio
masivo por |a forma en que |a dictadura ha
manejado la crisis.

En esa exposicion les piden actuar con
prontitud

“Por esta situacion y en atencion a las
responsabilidades que ustedes a cargo de
la OMS/0PS ostentan, en materia sanitaria
continental y mundial, les solicitamos
encarecidamente tomar |as providencias
que estén a su alcance para disminuir el
impacto de la pandemia del coronavirus en
|a poblacion nicaragiiense”, dice la carta
en la que exponen los desmanes que ha
hecho la dictadura ayudando el contagio.

Cortesia: Café con Voz ¥

Nicaragua con la mds alta letalidad de COVID-19

El doctor José Antonio Delgado, Master
en Salud Piblica, afirmo que Nicaragua
tiene la letalidad del Covid-19 mas alta del
mundo. Para Delgado basta ver los datos
de Centroamérica que soportan su
afirmacion, pues mientras en Costa Rica
se reportaban el lunes 742 casos
confirmados y solo seis fallecidos, en
Nicaragua se han oficializados solp 15
casos y 3 fallecidos, con una lasa de
morlalidad de 33.3%.

«Estamos hablando que de cada 10
nicaragienses que se han contagiado o se
contagien, tres mueren o van a morir, ’

segun la estadisticas oficiales del Minsas,
dijo Delgado a Café con Voz.

Anadio que el Coronavirus no mas letal, y
para ello senala que sequn la estadistica fa
mortalidad a nivel mundial, en algunos
paises es del 4 al 3 %, en algunos paises
es menos del 3 % y en otros hasta un 14 %.

«El B0 % de los casos se espera que sea
leve, el detalle es que la cifra de mortalidad
en Nicaragua no es creible, porque no se
sabe cuanto realmente son los casos de
Covid19, pero en base a la cifra oficial,
Nicaragua es uno de los paises con la
mortalidad mas alta en el mundo, por eso el
mejor medicamento es que no te de la
enfermedad-, recomendd Delgado.

Las denuncias de mas casos que no son
reportados y de muertes provocadas por la
pandemia, s& mantuvo e incrementd en
Nicaragua cuando desde Chinandega, se
informad varias muertes registradas durante
el fin de semana en el Hospital Espana,
todas sospechosas de Covid19, ademas del
presunto contagio de su director y
subdirectora, en medio de la renuncia de
internos que no soportan la
irresponsabilidad con que se esta

manejando la situacién sanitaria.

Eurodiputada espafiola se pronuncia al
respecto de las cifras en Nicaragua

Soraya Rodriguez, diputada espanola en el
parlamento europeo por el partido de la
ciudadania, en entrevista con |2 agencia
alemana de prensa DW, brindd
declaraciones al respecto de esta situacion,
calificandola como inaceptable y en cuanto
a las cifras dijo que eran «dificiles de
Creers,

«ES inaceptable que se esté desprotegiendo
|2 salud publica de sus propios ciudadanos
y que se despida a personal médico por
denunciar la existencia de enfermos con
COVID-19 en hospitales donde no se
declara su ingreso»

«Por otro lado, l1as cifras oficiales son
dificiles de creer. Pero de ser ciertas, si con
doce afectados hay tres fallecidos,
Nicaragua seria el pais |a tasa de mortalidad
mas alta», agrega Rodriguez, que integra la
comision de Relaciones Exteriores y la de
Salud Publica en la Eurocamara.

Cortgsia: Caté con Voz ¥
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Por: Amelia Castro
Cosmetologa y Estética
Skin Care by Amelia

Aqui algunos
frucos para
acabar con la
cara de
cansada, ahora
con la
cuarentena

Si tu cara no esta lo despierta que
debiera, v las ojeras v el tono
apagado v grisaceo se han
apoderado de ella, sigue leyendo
para descubrir como solucionarlo.

¢Te levantas altimamente
todos los dias con cara de
cansada?

El estrés o la incertidumbre que ha
provocado el coronavirus,
trasnochar mas de lo debido por
estar enganchada a alguna serie,
la falta de rutinas diarias y el haber
decidido prescindir del maquillaje
durante el confinamiento son
algunos gestos que no ayudan en
el momento de lucir nuestra mejor
cara a diario. 5in embargo, la
eleccion de los activos cosméticos
adecuados acompanados de unos
gestos beauty constantes
devolveran la vitalidad a tu rostro.

Ojeras vy bolsas, una tez
apagada, una textura mas
seca v rugosa v algunas
rojeces son las caracteristicas que
presenta un rostro de aspecto
cansado. El problema es que el
estrés v la falta de sueno provocan
que nuestro cuerpo genere mas
hormona cortisol para seguir el
ritmo, hecho que afecta a la piel
en forma de brotes de acné,
inflamacién vy enrojecimiento.

probable que durante el dia
abuses de la cafeina v del azicar
(no son los mejores alimentos para
el buen estado de la piel) y que te
encuentres cansada para hacer
gjercicio a diario; por lo que
estaras entrando en un circulo
vicioso devastador para el aspecto
de tu piel.

¢Has empezado a notar ya su
aspecto opaco y grisiceo?

Tu aliado a corto plazo sera el frio,
ya que es infalible a la hora de
reducir cualquier hinchazén o
inflamacién. Si tu contorno de
ojos tiene un aplicador de metal,
mejor que mejor; coloca una
cuchara o un té de manzanilla
mojado un par de minutos en el
congelador v coldcalo
presionando ligeramente la zona
debajo de los ojos, antes de
aplicarte el contorno. Y los
parches de hidrogel, para los ojos
funcionan de maravilla si los
guardas en el frigorifico.

desinflamar, los cosméticos con
dcido hialurénico proporcionan
un efecto relleno inmediato v un
sérum o un primer iluminador
aportan un brillo estupendo. Y
siempre que necesites un efecto
flash inmediato puedes vaporizar
sobre tu rostro agua termal o una
bruma refrescante o energizante.

También deberias de empezar a
pensar algo mas en el futuro
introduciendo en tu rutina de
belleza los dos ingredientes
cosméticos anti edad estrella: la
vitamina C v el retinol. La
primera no solo proporciona
luminosidad a tu piel, sino que
también elimina sus manchas v le
aporta una proteccion
antioxidante continua; el retinol,
por su parte, acelera la renovacion
celular, lo que ayuda a aumentar
la produccién de colageno v a
eliminar la piel muerta; se tfraduce
en una tez mas firme v sin arrugas.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com y con
mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas. ¥

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com y

Ademas, si no estas durmiendo
adecuadamente es mas que

Ademas. un masaje ayuda a

con mucho gusto te ayudaré a
resolver tus dudas.

e

Por: Lola Dallar:
Exito Lating

~ HARLEMOSIDE COMO/HACER DINERD "

Modifica tus hdbitos de gasto. Embdrcate a la “Dieta Financiera”

En busca de informacién sobre como aprender a
manejar mi dinero, me tropecé con un video de una
chica que hablaba de su dieta financiera. Con
curiosidad acerca de como seria la experiencia de
poner mi cartera a dieta, decidi seguir sus pasos y
empezar mi dieta inmediatamente.

Les platico que no fue facil. Las tentaciones estan por
todos lados, pero no solo ahorré si no que también
aprendi mucho sobre mis habitos financieros y la
relacién que tengo con el dinero. Al final del primer
mes, me sentia tan orgullosa de mi misma que decidi
hacerlo dos meses mas. Al final de mi experimento
me di cuenta que esto seria un estilo de vida que
llevaria conmigo de ahora en adelante.

iPero que es una dieta financiera?

Por un determinado tiempo no haras ninguna
compra innecesaria. Cada dolar que sale de tu bolsillo
tiene que ser completamente CONCIENTE y
MECESARIQ. El objetivo es gastar la menor cantidad

de dinero hasta cumplir la fecha que te pusiste como
meta.

jAqui te van los consejos para seguir la dieta
financiera con éxitol

Haz un presupuesto

Antes de empezar mi dieta financiera vi el extracto de
mi cuenta bancaria del mes anterior. Apunté los
gastos que habian sido necesarios y los que habian

s
— |
™

sido "extras”. Esto me dio una idea sobre en qué gasto
mi dinero. Hecho esto, separé el dinero que cubriria
mis necesidades y me di una cantidad fija que usaria
para comida, gasolina, ropa y entretenimiento.

Paga con efectivo

Es tan facil perder el control cuando usas tu tarjeta de
debito o crédito. Cuando pagas con efectivo y ves
como el dinero desaparece de tus manos, tomas
conciencia del intercambio que se esta llevando a
cabo.

Pregintate

Antes de que hagas una compra preguntate silo
necesitas, si tienes ya uno similar en casa, si la compra
puede esperar, lo que puedes usar en lugar de ese
objeto v si lo puedes encontrar en otro lugar a mejor
precio.

Se firme

Cuidado con los que tiran tus esfuerzos de loco (a). A
mi me parecio interesante ver como diferentes
amigos reaccionaban a mi experimento. No te
sorprendas si no te entienden o se molestan. Evita las
amistades que les gusta andar de compras. Ya tendras
tiempo para convivir con ellos otra vez.

Mantén un diario

Crea un diario de cuanto dinero ahorras dia a dia. Por
ejemplo: Me preparé mi café en casa en lugar de
comprarlo, usualmente gasto 54.50 mas el pan.
Ahorré $7.00 en total.

No te restrinjas

Este ejercicio no es para martirizarte. 5i te gusta
tomar tu café en la calle, hazlo pero que sea pequeno
en vez de grande. 5i te gusta cenar con amistades,
busca un lugar que no sea tan costoso.

Emocidnate
;Queé haras con el dinero que estas ahorrando?

Puedes abrir una cuenta especial para unas
vacaciones o comprarte unos muebles nuevos, o
porque no, ahorrar para tu vejez.

Platica con tus seres queridos

Aclarales que estas haciendo un esfuerzo para ahorrar
algo de dinero. Invitalos a que también ellos hagan su
dieta financiera. ***

##%:Hasta la proxima! @
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Por Fabian Medina

Covid-19 y dictadura: un coctel peligroso

Daniel Ortega no estimula la mortandad para
salvar la economia como muchos piensan.
Estd viendo el Covid-19 como una
oportunidad para mantenerse en el poder.
Muera quien muera.

Covid-19

Tengo que decirlo: yo si celebro que este
régimen no haya tomado medidas de
confinamiento obligatorio y otras parecidas,
en nombre del Covid-19. No es que crea que
esas medidas estén mal, 0 que no sirvan
para contener los contagios, 0 peor adn, que
esté de acuerdo con el disparatado y criminal
manejo de este gobierno. Tampoco es que
condene a ofros paises, otros gobiernos, que
han tomado estas medidas con sus
ciudadanos. Lo que me sucede a mi, y
posiblemente a muchos de ustedes, es que
no confio para nada en el régimen de Daniel
Ortega y Rosario Murilio.

Intereses

Ya es regla en Nicaragua que las leyes que
aprueba este régimen no se usan para lo que
dice que son, sino para lo que mas beneficia
a su perverso plan de poder. Asi que un
gstado de emergencia, con restriccion formal
de libertades, téngalo por seguro que lo
usaran para lo que mas les conviene. Y lo
que mas les conviene a ellos, generalmente,
es |o que peor va para nosotros. Sus
intereses, ya ha quedado demostrado, son
diametralmente opuestos a los intereses del

pais.

Peticion

Mo es entonces, por aclaracion, que
impongan estado de sitio lo que se les pide.
Para que no digan después, cuando salgan
con su domingo 7, que es o que los
ciudadanos demandaban. Lo que se les pide
es que, por lo menos, en estas
circunstancias dificiles, ante tal amenaza, se
comporten alguna vez como el gobierno que
dicen ser. Que promuevan las medidas que
orienta la Organizacion Mundial de la Salud y
estimulen los aportes de [as organizaciones,
empresas o ciudadanos para enfrentar la
epidemia, en lugar de andar promaoviendo

contagios, aglomeraciones de ciudadanos, y
prohibiendo u obstaculizando a los que
quieren ayudar. Que demuestren que estan
en el equipo contrano al coronavirus y dejen
de comportarse como sus aliados, es lo que
se le pide. Con que dediguen la mitad del
empeno y recursos que dedican a reprimir a
quienes piensan diferente, seria suficiente.

Planes

Conociéndolos como los conocemos, es
posible que cuando asomo la amenaza del
Covid-19, lo primero que pensaron es:
¢Como vamos a sacarle provecho? Es que
ellos no dan puntada sin dedal. Estoy seguro
que todos los contrasentidos que vemos
cada dia tienen una logica perversa. Cada
vez que hemos creido que hacen las cosas
mal por negligencia o estupidez, resulta que
eran parte de un plan. &Cudl es el plan? No
lo sé. Pero si me tocara apostar, diria que
Ortega y Murillo estdn llevanco a Nicaragua a
un escenario apocaliptico que les permita
saltarse las elecciones del 2021 para sequir
en el poder.

Elecciones

Es que, hasta ahora, las proximas elecciones
se presentan como una oportunidad de
perder-perder para Daniel Ortega. No hay
forma que le salgan bien, a menos que
encuentre una justificacion razonable para
anularlas. Si Ortega decide jugarsela, en
elecciones con minimas garantias de libertad

y transparencia, para buscar |a legitimidad
que no tiene ahora, las perderia
estrepitosamente. No hay manera de que
gane. Y si decide robarselas, como siempre,
lo desconocerian internacionalmente. Se
volveria un forajido a toda regla.
Probablemente se levantaria un gobierno
paralelo, provisional, y mas temprano que
tarde tendria también colgado del cuello un
cartel de “Se Busca".

Poder

Coronavirus mas dictadura Ortega Murillo es
un coctel mortal. Por eso, ojo mucho ojo.
Cuidado con, sin querer, hacerle la cama
para que imponga “mano dura” en nombre
del virus. O con ver a las proximas
elecciones como un tema sin importancia del
que no vale la pena hablar ahora. Puede que
Ortega no lo esté viendo asi. Puede que el
plan sea estimular la propagacion de la
peste, llevar al pais a un estado de
emergencia nacional, llamar a la unidad
nacional y suspender elecciones. Daniel
Ortega no esta estimulando la mortandad
para salvar la economia como muchos
piensan. Ortega esta viendo el Covid-19
como una oportunidad para mantenerse en el
poder. Muera quien tenga que morir. Ya lo ha
demostrado. El poder es lo Unico que le
importa. Quisiera estar equivocado,

Cortesia: La Prensa

Observatorio Ciudadano COVID-19 Nicaragua
ILa informacion salva vidas!

El Observatorio Ciudadano COVID-19 es un
esfuerzo colaborativo de un equipo
interdisciplinario con informacion
proporcionada por organizaciones, redes y
ciudadania en gEI‘lBrEIL que desea contribuir a
llenar el vacio de informacion sobre la
situacion del COVID-19 en Nicaragua.

Nuestro equipo esta conformado por
voluntarias y voluntarios, profesionales de la
medicina (incluyendo salubristas y
epidemidlogos), comunicacian,
investigacion, ingenieria, informatica y
estudiantes que aportan desde sus
herramientas profesionales para hacer
realidad este esfuerzo,

Informamos sobre casos sospechosos de
COVID-19 y situaciones de salud pablica que
afectan a la poblacion relacionadas a COVID-
19 & irregulandades que vulngran derechos
humanos, en especial el derecho a la salud,
actuacion de organismos estatales y también

la situacion de derechos laborales en centros

privados de trabajo, en el marco de la crisis
sanitaria.

Estamos conscientes de que la Salud es un
derecho del pueblo y un deber de los
Estados, y que como actores sociales
podemos y debemos contribuir a la
proteccion de la salud utilizando la
comunicacion como un instrumento de
prevencion.

El Observatorio Ciudadano COVID-19 en
Micaragua, estara en proceso continuo de
revision y mejora, por lo que la entrega y
contenido de |a informacion podra variar a
medida que evolucione la epidemia.

Nuestros informes no representan los datos
oficiales del pais.

&Como trabajamos?
Trabajamos con fuentes primanas y

T

e

secundarias de informacion, tanto cualitativa
como cuantitativa. Una vez que se recibe la
informacion y datos, estos se registran,
verifican, se hace control de calidad, y se
analiza. Sistematizamos [a informacion que
recibimos en un instrumento especifico,
posteriormente se analiza y verifica con el
asesoramiento de profesionales de diferentes
disciplinas, Finalmente se generan los
informes correspondientes.

&0Qué informamos?
El Observatorio Ciudadano recibe numerosos

Observatorio Ciudadano

\ "y COVID-19 Nicaragua

reportes, sin embargo, solamente publica la
informacion que ha sido verificada por
nuestras fuentes. Reflejamos la percepcion
de |a ciudadania respecto al desarrolio de la
epidemia en sus territorios, contribuyendo de
esta manera a llenar el vacio de informacion
existente.

www.ObservatorioN|.org
www.facebook.com/ObservatorioCovidNi
www.iwitter.com/observatorioni
prensa.observatorionicaragua@gmail.com
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Cronica de un sobreviviente nica en el exterior al Covid-19

Exclusivo para Nicas En El Exterior News
Por Leonardo Coca Palacios
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Estando acostado en la cama del cuarto de aislamiento en el
hospital, con fiebre, dolor de cabeza, nduseas, dolores
musculares y estertor, rodeado de doctoras y enfermeras con
trajes amarillos herméticos y suministro autonomo de
oxigeno, recordé aquella frase lapidaria que Edgar Allan Poe
escribid en su novela El Gato Negro: iManana moriré!

El 20 de marzo de 2020 a las 2:22 de la tarde habia
respondido una llamada telefonica para informarme: “Usted
dio positivo para Covid-19", La noticia me sorprendit pues
pensé que la tos, la moquera y |a dificultad respiratoria que
experimentaba desde dos dias antes habian sido causadas
por el intenso frio que hace en |la zona de la frontera entre
Estados Unidos de América y Canada.

De inmediato recibi orientaciones medicas v la orden estricta
de aislamiento para evitar convertirme en vector de la temible
enfermedad que ha cobrado la vida de centenares de miles
de personas alrededor del mundo.

Mis familiares y amistades preguntan; &{Como te contagiaste?
Mi respuesta es desconcertante: iNo lo sél

Durante 25 anos he sido periodista investigador, desde hace
20 anos he sido docente investigador en universidades
nicaragienses y desde hace fres anos hago investigacion
antropologica. A finales de 2018 llegué a Estados Unidos de
América y me impactd muchisimo ver a tanta gente indigente
viviendo en las calles y parques de las grandes ciudades.
Como periodista investigador y antropdlogo desde hace
varios meses empece a investigar el fenomeno de las
personas sin hogar (conocidos por el término inglés
homeless) a través de Ia técnica de investigacion

‘_Sélo pense:
IMorire!

participativa en una institucion benéfica que atiende a este
sector poblacional en riesgo en una importante ciudad cerca
de a frontera canadiense-estadounidense.

Existe la posibilidad que algunas de esas personas a las que
se les ofrece medicinas y alimentos gratis, con las cuales
converso frecuentemente, haya estado contagiada. Sin
embargo, también pude haberme contagiado en el bus o en el
supermercado, porque el virus esta en el ambiente y
sobrevive muchas horas en diversas superficies.

El quinto dia de estar enfermo senti que moria. Experimentaba
multiples sintomas simultaneos: fiebre, tos, dificultad
respiratoria, dolor de cabeza, picazon en la garganta,
nauseas, diarrea y dolores musculares en brazos, piernas y
espalda.

Ante estos sintomas maltiples llamé a emergencia del
hospital para avisar que llegaria y darle tiempo al personal
medico para prepararse y me atendieran bajo las medidas
establecidas en los protocolos oficiales.

Al hospital entré por el drea de ambulancias y mientras las
enfermeras me conectaban a equipo que monitorearia mis
signos vitales sentia que moriria, sobre todo cuando veia las
miradas asustadas del personal médico que me atendia. Los
ojos azules intensos de la enfermera que me atendia
demostraban el miedo que el personal hospitalario siente
cuando atiende a un paciente positivo al Covid-19.

Estuve aislado temporalmente en el hospital mientras un
equipo médico monitoreaba mis signos vitales y aplicaba
medicinas para mantener estable mi presion arterial y mis
ritmos cardiaco y respiratorio.,

linas horas después que me estabilizaron me dieron de alta la
noche del 24 de marzo y me enviaron a casa con estrictas
ordenes de reposo absoluto, alimentacion saludable,
hidratacion abundante y medicacion para algunos sintomas:
un gramo de acetaminofén o 600 miligramos de ibuprofeno
via oral cada ocho horas para la fiebre, loperamida para la
diarrea e inhalador para prevenir un paro respiratorio.

Estando en el cuarto de confinamiento del hospital, rodeado
de médicos y enfermeras con trajes amarillos herméticos de
los pies a la cabeza, tuve una especie de déja vu: siendo
joven miré la pelicula Epidemia, estrenada el 10 de marzo de
1995 y protagonizada por Morgan Freeman, Dustin Hoffman,
Patrick Dempsey y Renee Ruso; en aquel momento, me
impacto tanto que empecé a tener suefos recurrentes con las
escenas de confinamiento y me despertaba sudando y
asustado. Mis pesadillas de antafo... se volvieron realidad
29 anos y una semana después de haber sido estrenada esta
pelicula.

En el contexto de esta pandemia hay que reconocer el
esfuerzo que hace el personal hospitalario (médicos,
enfermeras, personal de mantenimiento y de limpieza) y al
personal de atencion a emergencias médicas que anda en las
ambulancias. Son las personas que intentan salvar vidas
frente a un enemigo invisible, muchas veces en condiciones
adversas y en alto riesgo de contagiarse, enfermarse y marir.

Al personal que me atendio en el hospital solo podia verle los
ojos y descubri que ellas y ellos estan horrorizados y tienen
mucho miedo de contagiarse. Nadie mejor que ellos conocen
las consecuencias de esta pandemia; enfermeras, médicos y
personal de limpleza y mantenimiento estan viendo morir
diario a las personas contagiadas cuyos sistemas
inmunoldgicos no han respondido apropiadamente ante el
ataque del COVID19.

Sequn los expertos internacionales, hasta el momento la
unica medida de proteccion eficaz es el distanciamiento
social, por eso es importante que no salgan de sus casas,
tomen mucha agua y descansen. En estas circunstancias lo
mejor es preservar la vida y la mejor manera es evitando el
contagio.

El régimen Ortega-Murillo ha sido muy irresponsable al
manejar inapropiadamente la emergencia y convocar a
marchas creyendo que el discurso propagandistico frenara la
mortandad que habra en Nicaragua por no acatar las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud.
IDIDS, SALVA A NICARAGUA! 8
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HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.LaAdelitaRestaurant.com
info@LaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHOS RESTAURANTE
2019 West Venice Blvd.

Los Angeles, CA 90006

(323) 735-6276
www.EICamachos.com
info@EICamachos.com

EL COCHINITO RESTAURANT
3508 W. Sunset Bivd.

Los Angeles, CA 90026

(323) 668-0737
www.CochinitoLA.com
info@CochinitoLA.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga [ Mario Rodriguez
12242 E. Valley Bivd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190
www.EIGallitoNicaMexCocina.com
info@ElGallitoNicaMexCocina.com

SABOR NICARAGUENSE RESTAURANT
Alfredo Villaneva

1927 S. Western Ave,

Los Angeles, CA 90018

(323) 870-5505
www.SaborNicaraguenseRestaurant.com

TROPICAL CUBAN CAFE
2900 Sunset Blvd.

Los Angeles, CA 90026

(323) 426-9442
www.CafeTropical.la
CafeTropical2900@Gmail.com

VILLA CARIND RESTAURANT
César Valenzuela - Graciela Ruiz
1066 North Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2378

SE NECESITA COCINERO(A)
De comida nicaragiiense.
Se solicita para el Condado

e Los Angeles, California
Tel: (626) 789-8909

( BIENES RAICES, UEA}

GUADALUPE BARKER

Bluelields Realty

DRE # 01133704

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bernardino

324B East Rowland St.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572
www.GuadalupeBarker.com
GuadySells@Yahoo.com

w
OSCAR BARKER
Latin American Professional Service Inc
NMLS # 343603

Senior Loan Officer

10907 Downey Ave., Ste 202
Downey, CA 90241

(626) 290-6569
www.OscarBarker.com
Oscar_Barker@Yahoo.com

@ BIENES RAICES, NIC. ]

GRAN PACIFICA

Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Bienes-Raices.com
AllangBienes-Raices.com

(@ CLINICAS ]

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urclogia
1619 %2 W. Pico Bivd.

Los Angeles, CA 90015
(213) 487-0615

DA. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Cenler

301 S. Fair Qaks, Ste 405
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Or. Marvin Urbina [ Dr. Herman Carrilio
14342 Ramona Bivd.

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

Dr. Marvin Urbina [ Dr. Herman Carrillo
1431 N Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE
Advancement of Treatment and Curing of
all forms of Liver Disease

301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(626) 795-5769

www.CaLiverResearch.org

MONTCLAIR CLINICA
MEDICA FAMILIAR
10563 Mills Ave.
Montclair, CA 91763
(909) 626-4020

( ENTRETENIMIENTO ]

MARIACHI LATINO

José Cervantes

Condados del Sur de California
(323) 261-7858

(213) 505-6238

(323) 868-3181
www.MariachiLatino.com

@)

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camifo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
camcast@aol.com

CENTRO HISPAND

Rager & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St

Los Angeles, CA 90006
(213) 364-8430
www.CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 90026
(213) 484-1983

['@ INTERNET 1

DOMINIOSPROPIOS.COM

A Division of Web Enterprises, INC.
Domain Name Registration - Hosling
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, CA 91789

(800) 378-5717 | (626) 789-8909
www.DominiosPropios.com
Ventas@DominiosPropios.com

(@ SITIOS EN INTERNET 1

www.Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www. DominiosPropios.com
www.EventosEnLosAngeles.com
www.Inmigracion.org
www.lslaDeQmetepe.com
www.MexicanRestaurants.com
www.MundoLalino.com
www.RubenDario.org
www.aerviciosLegales.info

(e MISCELANEA ‘]

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473

www. Lalise.com
info@BancoLafise.com.ni

FUNERARIA GROMAMN INC

830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www.GromanMortuary.com
info@GromanMortuaries.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periodico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709
www.Nicas. News
info@NicasNews.com

CONSULADO DE NICARAGUA

3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 90010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragualA.com

[ ORGANIZACIONES 1

AMIGOS DE NICARAGUA AZUL Y BLANCO
301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(323) 457-8402

www. NicaAzulyBlanco.org
Donate@NicaAzulyBlanco.org

ABANDONED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camile Casiro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

(209) 854-0491
www.AbandonedChildren.org
info@AbandonedChildren.org

C&N DREAMS FOUNDATION
Carfos M. Paez

(626) 472-4893
www.CNDreamsFoundation.org
Carlos@CNDreamsFoundation.org

CAMARA DE COMERCIO NICARAGUENSE
AMERICANA DE CALIFORNIA (CACONACA)
Tito Lagos-Bassell

3455 Nogales 5t., Suite 120

West Covina, CA 91792

(626) 806-2938
www.CamarasDeComercio.com
Tito@CamarasDeComercio.com

SAN GABRIEL VALLEY HISPANIC
CHAMBER OF COMMERCE
Carlos Paez

1171 W. San Bernardino Rd.,

Ste ECovina, CA 91722

(626) 383-6076
www.SGVHCCCA.org
info@sgvhecca.org

( SERW. FR‘E}FEEII}HALEEW

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDIO
Joseé Luis Espingza

Beliflower, CA

(310) 567-2801 (310) 885-3667

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fologralia y Video

Mirador Tiscapa, 1 c. al Lago, 1% c. Arriba
Manaqua, Nicaragua

+505-2222-5437
dongaitan@hotmail.com

( TURIEMO W

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Més...
www.IslaDeOmetepe.com
www.sletasDeGranada.com

SE RESPONSABLE:

QUEDATE EN CASA

UN MENSAJE DE:

Nicas

EM EL EXTERIOR NEWS

Wk P R G, OORITE RN WeCd, B,
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Chochenny del Abuelo

DISFRUTA CADA MOMENTO, NO LO DEJES PARA ALGUN DIA..

|
Mi amigo abrid el cajon de la Me pongo mi saco nuevo para ir al gusta pensar que hubiera ido a
comoda de su esposa y levanto un supermercado, si asi lo decidoy me  comer comida china, su favorita,
paquete envuelto en papel de seda: da la gana. Son esas pequedas cosas dejadas
Esto - dijo - no es un simple Ya no guardo mi mejor perfume para  sin hacer las que me harian enojar si |
paquete, es lenceria". Tiro el papel fiestas especiales, lo uso cada vez supiera que mis horas estan |
que lo envolvia y observo la que me provoca hacerlo. limitadas. Enojado porque deje de ver |
exquisita seda y el encaje. "Ella g 8 R <\ Las frases "algin dia..." y "uno de a buenos amigos con quienes me iba
compro esto la primera vez que estos dias" estan desapareciendo de  a poner en contacto "algin dia” |
fuimos a Nueva York, hace 809 Todavia estoy pensando en esas mi vocabulario. Enojado porgue no escribi ciertas |
anos. Nunca lo uso. Lo estaba palabras, ya han cambiado mi vida. S vale la pena verlo, escucharlo o cartas que pensaba escribir "uno de |
guardando para una "ocasion Ahora estoy leyendo mas y limpiando  hacerlo, quiero verlo, escucharlo o estos dias". Enojado y triste porque |
especial". menos. Me siento en la terraza y hacerlo ahora. no le dije a mis hermanos y a mis |
Bueno... creo que esta es la admiro la vista sin fijarme en |as Mo estoy seguro de lo gue habria hijos con suficiente frecuencia, |
ocasion. Se acerco a la cama y malas hierbas del jardin. hecho la esposa de mi amigo si cuanto los amo.
coloco la prenda junto con las Paso mas tiempo con mi familia y hubiera sabido que no estaria aqui Ahora trato de no retardar, detener o |
demas ropas que iba a llevar a la amigos y menos tiempo en el frabajo.  para el mafana que todos tomamos ~ guardar nada que agregaria risa y |
funeraria. Su esposa acababa de He comprendido que |a vida debe ser  tan a la ligera. Creo que hubiera alegria a nuestras vidas. Y cada |
morir, un patron de experiencias para llamado a sus familiares y amigos maiiana mgdigo a mi mismo gue |
Volviéndose hacia mi, dijo: "No disfrutar, no para sobrevivir. cercanos. A lo mejor, hubiera este dia es especial, cada dia, cada |
guardes nada para una ocasion Ya no guardo nada. llamado a algunos antiguos amigos  hora, cada minuto... es especial. |
especial; cada dia que vives es Uso mis copas de cristal todos los para disculparse y hacer las paces (Y usted amigo, tiene algo
una ocasion especial”. dias. por posibles enojos del pasado. Me  guardado para... “algin dia”? |

|

JUSTED QUE ESCOGERIA? LA GRATITUD

Una mujer regaba el jardin de su
casay vio a tres viejos con sus
anos de experiencia frente a su

jardin.
Ella no los conocia y les dijo: No

creo conocerlos, pero deben tener
hambre. Por favor entren a mi casa
para que coman algo.

Ellos prequntaron: -éEstd el sefior  El hombre se puso feliz: iQue

de la casa? bueno! Y ya que asi es el asunto
entonces inviternos a Amor, que

-No, respondio ella, no esta. - entre e inunde nuestra casa.

Entonces no podemos entrar,

dijeron ellos. Al atardecer, cuando L2 esposa salio y les preguntd

el marido llegd, ella le contd lo £Cual de ustedes es Amor? Por

sucedido. -iEntonces diles que ya favor que venga y que sea nuestro

llegué invitalos a pasar! invitado.

La mujer salio a invitar a los Amor comenzé a avanzar hacia la

hombres a pasar a su casa. -No Casa.

podemos entrar a una casa los tres
juntos, explicaron los vigjitos. -
¢Por qué?, quiso saber ella,

Los ofros 2 también se levantaron
v le siguieron.

Sorprendida, |a dama les preguntd

Ut':u ge l0s ““”.'“"ES Ep"'":m;?'a a Riqueza y a Exito: Yo invité sdlo a "Un guerrero de la luz nunca olvida olvida a sus amigos, porque |a
ﬁﬂgmf&seu;;?ﬁg: Yy ERpRC A Amaor, éporqué ustedes también |a gratitud. sangre de ellos se mezclo con la
) vienen? suya en el campo de batalla.
Durante la lucha, fue ayudado por

Luego indico hacia el otro. Su

nombre es Exito y yo me llamo Los vigjos respondieron juntos: -Si los angeles; las fuerzas celestiales  Un guerrero no necesita que nadie

Amor. hupleras nvitado a Fllguaza S colocaron cada cosa en su lugar, y le recuerde |a ayuda de los otros, él
Exito los otros 2 habrian permitieron que el pudiera dar lo se acuerda solo, y reparte con ellos

Ahora ve adentro y decide con tu permanecido afuera, pero ya que mejor de si... /2 recompensa.”

marido a cual de nosotros 3 invitaste a Amor, donde vaya él,

desean invitar a vuestra casa. nosoftros vamos con él. Su gratitud, no obstante, no se Paulo Coelho #

limita al mundo espiritual; el jamas

La mujer entr6 a su casa y le conto ~ No olvides esta ensenanza, el
a su marido lo que ellos le dijeron,  Amor inspira fodo lo demas. &
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C. CASTRO & ASSOQOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496

www. CamiloCastro.tax
camcast@aol.com

IZABELL'S

CENTRO HISPANO
Réger & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St.

Los Angeles, CA 80006
(213) 384-8430
www.CentroHispano.com
infof@CentroHispano.com

JAMIE'S TAX SERVICE

Income Tax & Immigration Services Luis A. Madrniz

Isabel Gomez

2105 W. Pico Blvd., #A6
Los Angeles, CA 90006
(213) 386-8459
iarguello@sbeglobal.net

0.B. SERVICES

Omar A. Barberena

8188 Sierra Ave., Suite C
Fontana, CA 92335

(909) 428-7765

(951) 741-1053
observices@sbcglobal.net

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 S. Lake St.

Los Angeles, CA 80006
(213) 263-9874
mamarom@hotmail.com

www.DominiosPropios.com

“For your .tax Domain Registration Services”

Registration

-Get started before
someone else does-

2705 S. San Pedro St.
Los Angeles, CA 80011
(323) 8B97-5152

(323) 300-0653 Cell
Ims@azteca.net

PROFESSIONAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, CA 80026

(213) 484-1983

FIGUEROA INSURANCE
SERVICE

lvan Figueroa

5324 Mission Blvd
Riverside, CA 92509

(951) 788-3807
ifiguerca_1998@yahoo.com

MEDINA'S ACCOUNTING

& TAX SERVICES

Manuel 5. Medina

=849 E. Firestone Blvd.
South Gate, CA 90280

(323) 399-3000
manuelsmedinajr@gmail.com

PROFESSIONAL SERVICE
CENTER - RAPID TAX REFUND
Ramén Chavarria

210 W. First St, Ste. 209

Santa Ana, CA 82701

(714) 550-7633

(714) 550-7635 Fax
pscter@gmail.com

GUERRERO SERVICE

CENTER CORP.

Armando Guerrero

4029 E. Slauson Ave.

Maywood, CA 80270

(323) 773-8615 | (323) 773-8642
www. GuerreroServiceCenter.com
info@guesece.com

MORA SERVICES
Alexander Mora

12230 Manor Dr., Apt A
Hawthorne, CA 80250
(310) 597-5588
alexmoral23@hotmail.com

ROJAS MULTISERVICES
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 S. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(909) 986-3979
www.Rojas.tax
rojasent1@yahoo.com

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntington Park, CA 80255
(323) 247-T737
ogstravel@hotmail.com

50&9@@@1@@@9?@
@Ef;@ VEA;;T

EXSTERIORINEWS

USA: (800) 378-5717

www.NicasNews.com = Publicidad@NicasNews.com

~ GenericTop Level Démain (g7LD) @ ax
& | Your name or Your Last name or Your Business name Q

Transfer Domain ~ Renew Domain

What is a .tax domain?

‘For those injthe tax business, the'.tax domain name extension provides a new tool
in your internet marketing strategies that allows you to be unique.

Contact Us: Ventas@DominiosPropios.com - www.DominiosPropios.com

Tels: (800) 378-5717 - (626) 806-2938 - (626) 488-9435
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COMEDOR EL NICA CHONTALENO

Catering
Tel. (323) 875-0275
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EL CAMACHOS

Restaurante Nicaragliense
2019 W Venice Blvd

Los Angeles, CA S0006
Tel. (323) 735-6276

EL COCHINITO RESTAURANT
The most authentic
Cuban restaurant in LA
3508 W. Sunset Blvd.
Los Angeles, CA 90026

Tel. (323) 668-0737

EL GALLITO MARKET

Comida Nicaragiiense y Mexicana
12242 E. Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626) 442-1190

EL NUEVO MIRADOR
RESTAURANTE
Great service, delicious

2705 W. Pico Blvd.
Los Angeles, CA 90006

Tel. (323) 730-8166

ORIGINAL LA ADELITA
Comida Centroamericana
v Mexicana
1287 S. Union Ave.
Los Angeles, CA 90015

Tel. (213) 487-0176

SO ) HUICHO'S BAKERY, INC.

Restaurante, Panaderia, Tortilleria
1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA S0006

Tel. (213) 385-3957

¥

SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Nicaraguan Food
1927 S. Western Ave.
Los Angeles, CA 90018

Tel. (323) 870-5505

PORTOBANCO'S RESTAURANT

Nicaraguan Latin Cuisine
1225 W. Venice Blvd.
Los Angeles, CA 90006

Tel. (213) 908-5565

VILLA CARINO
MEXICAN FOOD & MARISCOS
Comida Mexicana Prehispdnica
1066 North Hacienda Blvd.
La Puente , CA 91/44

Tel. (626) 918-2978

TROPICAL CUBAN CAFE

Silverlake's neighborhood
coffee shop

2900 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA 90026

Tel. (323) 426-9442
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