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SEGURO de _
Remesa Pinolera

COBERTURAS:

Para vos Para tu familiar en Nicaragua

~&~ Repatriacion por fallecimiento & Robo de la remesa hasta U$ 150
§ Servicio funerario % Muerte por cualquier causa hasta U$ 5,000
T Servicio funerario

“NE seGgurOS

OO ®@ www.lase.com/sin il
+Aplican condiciones. Precios varian por suma asegurada y periodo de cobertura L AF IS E

. N A AR A A ) &
A - .+ Restaurante Nicaragiiense

i Lochinito, *The Little FIgT. The most aUMeie.  jiyeaye's neighborfiood coffee shop since 1975,

Cuban E;, taurant in Los Angeles apened in 1388 Join us for strong coffee, fresh juices, tropical
y Gladys Gutierrez, our abuela. smootiies, cuban pastries, and sandwiches.

Ei Cochinito mﬂsﬁaﬁ?sﬁ um traditiorial Our espresso is made from single origin, fair frade, EL PIONERO DE LA COCINA

g L : organic beans roasted fo ouwr specifications.
We serve all the Cuban classics andare NOWN ooy o e e on our custom cakes, NICA EN LOS ANGELES

for our -lechon asado- sfow roasted pork. The . : g . Ahora con Nueva Administracion
: ; gaterning, and whofesale ﬂﬁﬂ'ﬂs- ANOTd COFL INUEU AT S CLrACTioT!
restavrant’s history goes back fo the 1950' in E‘

Havana, Cuba where Glacy'sfather pened is TODOS LOS DIAS:

restauran, ]
El Cochinito, now its third generation, remains R % Jugos Naturales, Licuadgs y Raspados

fwﬂ#ﬂ”ﬂﬂ?ﬂﬁﬂ'ﬂ{ﬂmﬂﬁ#ﬂwm‘am A\ R IR A BAHO: Sabado y Damingo

9% OPEN DAILY: =l
Hours: Tue-Sun * 11am — 10pm Y@ 06:30AM TO J-
Closed Mondays - : e

as08 W Sunsat Blvd.
Los Angeles, CA 90026

(323) 668-0737 . _ 2019 W. Venice Blvd., Los Angeles, CA 90006 rrrorm

M R IMIOL B g j Tel. (323) 735-6276 « www.EICamachos.com Vs,

www.CochinitoLA.com

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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San Gabriel Valley

Hispanic Chamber of Commerce

La Camara de Comercio
Hispana del Valle de San
Gabriel, se pone a la orden
de todos los empresarios,
negocios y comerciantes
que deseen aprendery

conocer nuevas formas de

Carlos J. Pdez hacernegocio en laera
Presidente/Fundador actual.

Llamanos y afiliate con
nosotros!

Charlas, Seminarios, Business Mixer,
Networking, Oportunidad de hacer negocio.

Tel: (626) 383-6076
CPaez@SGVHCCCA.org - www.SGVHCCCA.org

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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* CORONAVIRUS

# COVID-19

Condado de Los Angeles

¢ Tiene que pagar la renta?

Amigos,

Si no pueden pagar su renta debido a COVID-19, no seran
desalojados. El 23 de marzo (revisado el 24 de marzo), &l
alcalde Garcetti emitio una orden indicando "... que ningun
propietario podra desalojar a un inquilino residencial o
comercial en |a ciudad de Los Angeles durante este periodo
de emergencia si el inquilino demuestra que no puede pagar
su renta debido a circunstancias relacionadas con la
pandemia de COVID-19",

El alcalde Garcetti emitio una segunda orden el 30 de marzo
suspendiendo los aumentos de alquiler de la Ordenanza de
Estabilizacion de Rentas (RS0), que indica que "... La
pandemia del virus COVID-19 exige una accion urgente para
amortiguar sus efectos negativos en nuestra economia,
fuerza laboral v estabilidad de la vivienda... Los propietarios
no aumentaran la renta de las unidades de alquiler sujetas a
|a Ordenanza de Estabilizacion de Rentas de Los Angeles a
partir de esta fecha hasta sesenta dias después de la
expiracion del periodo de emergencia local.

El alcalde Garcetti también firmo una ordenanza aprobada por
el Concilio el viernes pasado, dando a los inquilinos
residenciales elegibles 12 meses para cubrir el alquiler que
no pudieran pagar después de la expiracion del periodo de
emergencia. El periodo de gracia para comercios sigue
siendo tres meses.

Para mas informacion sobre la moratoria de desalojo, visite el
sitio web de HCIDLA - Los Angeles Housing + Community
Investment Department o llame al 1-866-557-7368.

La seguridad y el bienestar de todos es mi prioridad.

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda con los servicios
de la ciudad, contactenos al 323-550-1538 o
Gilbert.Cedillo@lacity.org

Sinceramente,
Gil Cedillo

Concejal, Distrito 1
hitp://www.gilcedillo.com

200 N Spring St, 460, Los Angeles, CA 90012, United States

Mas Informacion y Actualizada:
www.NicashNews.com/coronavirus

* CORONAVIRUS

# COVID-19

Condado de Los Angeles

Informacion para pruebas de COVID-19

Querido Amigo(a),

Me complace compartir el GRAN anuncio del alcalde de que
las pruebas de Coronavirus ya estan disponibles para
cualquier persona que presente sintomas en el condado de
Los Angeles.

Todavia estamos priorizando a los demas de 65 anos,
cualquier persona que muestre sintomas ahora puede
solicitar una prueba.

Para solicitar una prueba, visite coronavirus.lacity.org.

e Las prucbas estin disponibles pars persona
LT sintomas de COVID-19, o porsonas que

L— pusden trabajar por tenar contacto con un
rsona con COVID-19

i Las Citas de pruebd parma ¢ mismo dia o al dia
v slgulente todavia son priorizadas para |a
personas mayores de ba anos o guieneas tie

lud cronicas subyacente

1 mds informacion v registrese para las
Coronavirus.LACKy.org/ Testing

Si no tiene sintomas pero ha estado expuesto, aisle por 14
dias, si es posible. 5 desarrolla sintomas, solicite una prueba
en la pagina coronavirus.lacity.org.

50,000 - 60,000 residentes del condado de Los Angeles
habran sido evaluados a fines de la proxima semana.

(ueremos difundir este mensaje de la manera mas amplia

posible, asi que por favor comparta esto ampliamente. Cada
persona que alcanzamos podria significar vidas salvadas.

Anced it (ke Arir

180

Gracias. Sinceramente,

Gil Cedillo
Goncejal, Primer Distrito

http://'www.gilcedillo.com
200 N Spring St, 460, Los Angeles, CA 90012, United States

Mas Informacion y Actualizada:
www. NicasNews.com/coronavirus

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 « Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com
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« Baho Nicaraguense

* Fritanga

« Nacatamales

* Mondongo

» Carne Asada

* Filetes

» Vigoron con Ensalada
« Tajadas con Queso

1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006

"NUEVD"
cRITANGA GRAN

Todos LO
5:00 p.m- @

BAKERY, INC.

Restaurante - Panaderia - Tortilleria

HOTEL

s Dias
g:00 p.m.

] — e, W=, "
=
v {8

i

(213) 3895-3907 —=

Waestern
Yermont
Hoowver

Orieivar. La Apetim
RESTAURANTE]

COMIDA CENTROAMERICANA Y MEXICANA

* Vigordn con Ensalada

GAE RO N
) FITAYTA
=y RASFADA

Ehiﬂﬁ‘a-‘_
JAMABIER = & "
TAMARIHDG —
GRAMADILL A

* Baho Niearagiiense * Fritanga
* Nacatamales * Mondongo
* Carbe Asada * Filetes

* Tajadas con Queso

* Carnitas y Chicharrones "Estilo Granada”

Siempre Imitado
(Huneca Copiado

Ve

Gatablished 1980

> 7

ALVARADO

P .
Tel. (213) 487-0176

1287 S. Union Ave.

LOS ANGELES, C.A. 90015

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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EL MUNDO PATAS ARRIBA

¢Y usted amigo como era antes de la pandemia,
como es hoy, y como quiere reinventarse para manana?

Clito fagos-CBassett

Diracton@MicasEnE/Exferorfiaws. com

EN EL EXTERIOR NEWS

EL PERIODICO DEL ACONTECER NICA EN EL MUNDO

CALIFORNIA

382 N. Lemon Ave., £236 FLORIDA
Walnut, CA 81789 EE.UU. 16274 SW T6th St
Tel. +1 (800) 378-5717 ext. 711 Miami, FL33183 EE.UU.

FAX: +1 (626) 737-3521 Tel. +1 (305) 967.3948 No quiero hablarles hoy de los culpables y las consecuencias globales que ha traido la pandemia
COVID-19, quiero més bien tratar de despertar en usted la imperiosa necesidad de pensar, pensar,
PENSAR.

Siempre hemos escuchado los dichos populares de: al mal tiempo buena cara, o no hay mal que por

COLABORADORES A NIVEL MUNDIAL

Director | Presidents Micaragua .
EI?E:;‘:%?:::E:L_EMMD*JME.EDM mﬂ:rﬂ:::-ﬁ%:dr;g;nuutemmﬂt.:m 'b'rE” no I"Eﬂ'gﬂ. o . o .
Editar General { Vicepresidemnte Cowta Eia-n Otros expertos aseguran que lodas /as crisis crean nuevas oportumnidades y que /as crisis estimulan la
i Dirlesgara RITH: AL - ; = ; " - . .
EtrGenaraiggicasEnEL ExteriorNews.com MauricioOnaga@MicasEnEIEtafiarNaws.com invencion de nuevas ideas y estrategias que terminaran mejorando todo lo anterior.
Qerante Denaral aera Bien, todo eso suena bien, pero y mientras tanto el ciudadano comin y corriente, el hombre de a pie,
GeranelenaralicasE nElExieioriess com :Il'l:::n:l::?;: s ENEIE xhariartmws oom E,[ll_]é'f?
E“‘ﬁ:;t‘: £ MIBRCRIME i Como vamos a enfrentar semejante tsunami que se nos avecina en todos los sentidos: salud, familiar,
Gevente de Ventas (Sur de Cafifornia) Los Angeles, Californ laboral, economico, cambios, luto, dolor, etc., el mundo ha quedado patas arriba.
MAToom e e BEL ExtoriorNews com LuisHemandezifiNicasEné Exteriorews. com Indudablemente que la persona que estaba preparada para los cambios y supo prevenir el tiempo de las
Editor Cultural e el vacas flacas, tiene mas oportunidades de salir menos lastimado de esta catastrofe.
Ariel Monioya cidmaCailiamariniMicsmEn Elanoidavw, caim & " 2 e
O s L Esaric i com :' ’“: 5 e cF. o Las preguntas del enunciado de este editorial eran solo para llamarle la atencion, porque en este
! anta Fe de Bogota, Colombia . e a ; ] s .
e T Tl i AR e e momento no importa quién era usted, ni quien es ahora, lo importante es quien quiere ser y como Se va
G e Sa0 Pabio, Brasi a reinventar de ahora en adelante.
SEINO Fai WS C A Daniia Cutsdrmaz
Fichand Wiison I'I-lfnﬂgd:. Nicanagua) = DanioGulisrezfiMicasEnEIExier orfows.com Hiﬂ n[iﬂntﬂl:iu“ﬂﬂ son:
Diagra m o D MicasE nEIE xiarkor e coam
Caricaturista Religion y Fe 1. Haga ahora mismo un balance de su situacion de salud, la de su familia y seres queridos. No
Javies Yagir Fajardo Flores F. Bilvio Fonseza ¥ Cesar Marcus : ; 4 i .
CancaburEliaNicasEnEIE e riorMews com RaligionyFaifEMNicasEn EIEXanartaws. oam SB arnﬂsguﬂ rI; pErmIta [EUE nadlE amﬁsguﬂ Ia Ealud‘
o _ iQuédese en casa, hazlo por la raza!
po
MICAS EN EL EXTERIOR NEWS es un peritdicoirevista publicado mensualmenie, Derechos Resarvados. Toda % i = Y et . :
reproduccidn 85 ilicita sin parmeso escrilo del editor, Prahibica la reproducckn tatal o parcial de los aries hachos &n En este sentido tenemos que actuar con inteligencia, lo mas importante es la vida. Ninguna
NHICAS EN EL EXTERIDR NEWS . q 5 - g 5 FH] g
SR : otra cosa tiene mayor precio que la vida misma. Todo lo demas se repone y l0S que Somos
El q-emmput'amemmsm en el INTERMET y serd enviada cada edicitn a nuestra bese de datos de mds de 90,000 e- I'I'IEI}’ﬂl'Ei’[l:I lo entendemos mejor.
i i A B e o o e TN MR A B AOLTSER. I USROS PR TRognS: Asi es que, si después de hacer este pequefio ejercicio se entera que tanto usted como el resto
de sus seres gueridos gozan de buena salud, dese un fuerte abrazo y de gracias a Dios por tan
POLIZA DE ERRORES .grande prw”egm g }r ﬂ ﬂ
Nicas En El Exterior News no dar crégito por armares que no afactan matenalmanis al walor dal anuncio. Micas En E| '
Exferior Mews gord responsible sdlo por la primera publicacadn da sy anuncio. Los emores deben ser repariados
inmesdi enfe a ka fechade publicacian al (B00) 37E-5717 exi. 718 i & i
C S = s T . 2. Ofrézcase ayudar a los mas necesitados. No tiene que ser necesariamente monetariamente,
penadico Micas En El Extarior Mews no 58 hace responsable de los articulos o sarvicias que b anunciantes ofrecan, : ¥ : 2 : =
Bsimismo nos reservemos el derecho de rechazar cuslquier publicidad o eacrin Bnviad 8 esta redaccidn. Log pero si puede hacer llamadas de ayuda a asistencia que otros necesiten, investigue como
reporiajes son complelaments responsabilidad de guien los escribe. Mo se deveslven ariginmales ni folografias a ; . ; i P .
colabaradores aungue esios no sa publiguen estan ayudando |as organizaciones a los mas desfavorecidos y deles la informacion. Esta
accion ademads de ayudar a los demas, lo estimulara a usted a estar ocupado, la ocupacion es
Directorio de Anunciantes - Abril 2020 EE}E; ?1 [;;?:gi id{i z II:ila;‘lsml'arn:l. y Dios que todo lo ve y todo premia ya sabra qué hacer con sus

Publicidad@NicasNews.com Tel: (626) 806-2938

3. Haga un balance de sus finanzas, sume todas las entradas que aun en esta crisis tendra o

AGENCIAS DE VIAJE Professional Services Center. ...............18 pudré tener, hﬂﬂﬂ'ﬂ con conciencia ¥ humildad.
i (g N N O POP. '] :E:;;’;Hgl:ﬁzgsﬁ:alwwéﬁs .................................. T: DE igual manem Su me mdﬂs |DE pﬂgnﬁ qua mES a ITIES ﬁEnE quﬁ hacﬂ rl "EI' SE U'l"i'idﬂ {IE incluir
ALIMENTOS / BEBIDAS Tropical Tours — Income Tax & Senvce..._.......... 18 hasta los caprichos mas insignificantes, todo suma. Una vez que haya hecho la lista, vaya
E: E}'}ﬁﬁﬂg’ﬁmmmm"“ ; e revisando cada una, revise cual de estas puede eliminar, cuales puede minimizar y cuales va a
(S| (1] 1 - S, | EminsDeEmalcom..... ..., A7 i [
Huicho's BRRENY....—...—..o i me s s s et s e s bl DominiasPropins.com A I}ll.lls.n:n uf'l'l.'el:- Enrerunsas NECESIr i sl . x .
La C250na COMBE BROP.. . ..o AT | INc. Aagistre de Dominos, Hoshig, EMAR..... .17 En estos momentos hasta el IRS esta mas flexible que nunca, asi es que no lo dude y llame,
e i B e conversey negoce
Tapital Guban Gabh ... LITERATURA Una vez que usted ya haya definido exactamente con cuanto cuenta, piense como puede
ki e i et it Wi ,f:,j?e-g'n"ﬁ-,-- i T aumentar sus ingresos, piense, piense como generar m4s ingresos a su hogar, quizas haya
gAHﬁﬁ THFIHﬁHHﬁ_I n : SEELANER que inventar negocios caseros, realizar ventas en linea, hacer trueques, comprar y vender, etc.
1 1 : : = =
i e e o Pero piense, algo bueno se le va a ocurrir, es tiempo de crear, todo es permitido mientras sea
BIENES RAICES EELILL. T T R S RS MR legal.
GLADGLLPE BARKER
Bluehiekds HBBEY.........ccecimrmsinmniimsemsssmsnemsne Valy 16 OFERTAS [FE THABAJD
QSCAR BARKER & necesita Cocineen{a) en el Condada de Los i | | i i fic| i
Latin American Professional Service Ing........ 1517 PUTIERE | in idin mr  fe  T 3 4 EE Inﬂﬂgﬂmﬂ QUE d DDHEI'E’E-' e munﬁﬂ ﬂﬂlaﬁ Errlbﬂ. mUChES pmiesmnes‘ ONICIDS, HEQUCH:IE I"'II
A TR empresas que antes florecian I'HJ'}' s0n [JEFtE del IJESEU'U. ¥d no ﬂigl':ll’l'IEIS HQUEHDE que ya
G P McaraQUR...—.——..—.T7 | Amigos De Nicaragus, Azl y B, —...._._.._17 andaban mal, pues esta vez les ira peor. . . .
LR Eﬁ:l;ﬂrﬂ De Ewerﬂ'ﬂmﬂue"ﬁe -Americana de iy Sin embargo, para las personas que fienen la mente amplia y abierta a los cambios van a tener
BERGINTEL. ., T il PY ¢ = : - =
California Liver Research Instiute CA&N Draams Foundation. ... 17 valiosos dias de cuarentena pdra estudiar ¥ prepardarse, y para pensar que nec gsidades va a
f; 55::1:‘;3@"’%7.2.?'”' e | E':':n'fnﬂeﬂr:;: valley “'Sﬂﬂ“'“ Charmies of A tener el mundo o tu localidad que puedas tu cubrir con fu talento, conocimiento, habilidad y
O RBUH BENTRR. ... o] ' trabajo. Pero para eso tienes que estudiar, prepararte, capacitarte, y este es el momento
gy NN [ e oportuno ya que vas a tener mucho tiempo para instruirte.
Baldwin Park Medical Group
f,’,;::;:ﬂﬂﬁ’a"ﬁ,fdﬁmﬁ E””””é Eﬁgﬁ%ﬁ“ﬁﬁﬂmmm . Al final amigo lector, no importa como nos deje la pandemia, mientras salgamos vivos vamos a ser los
Jange Ponce. . PR I 1 | : 1 0
T s S it ARG ':.:'IE’[DFIDEBE" En estalgran batalla y quedarla en los anales de Ig humanldad. En unos cuantos anos los que
[ www Nicas. News/evenls ) MGPTIng... e logremos” estar vivos sabremos que fuimos parte de algo inédito que se recordara generacion tras
Mariachi Latiro de Jose Cervamies. ..., T .+ Team Galtan - I'.Ima'ngLa SRR, I ﬂEﬂErﬂﬂiﬁﬂ.
INCOME TAX TURISMO Pero por ahora, es nuestra responsabilidad enfrentarnos a la realidad y buscar nuevas opciones que
DIRECTORID DE PREFARADDRES DE Wi |slaDelmetepe com floreceran por la misma i iade | Z tanci as. | benefici de el
WPUESTOS 4 p i inercia de las circunstancias, pero una vez mas, los que se bene EEI_HI‘?.FI g ello
gﬂfjslﬁ ;;smﬁuclalﬂs 18139 e serdn los que estén mejor preparados y con una mente amplia para los cambios, y agradecimiento a
. Mcas Creador por los mejores tiempos que vendran,
ueman Service Gemter Camp......oovrmreeeer e 18 EH El. EITEH'QH HEWS
IZabels INCOME TAK. ... vimimcnimiiimirmssiimisicanne 1B ; . . . .
T 18 Dios bendiga a Nicaragua, a los Nicas En El Exterior y a todos los pueblos del mundo.
Madings .ﬁl:n:mﬂing & Tax Services......—.orenn 18 VENTAS: Tel.: (626) 806-2938
Mara Services.... SRR, | :
Eﬂn ﬁﬂ,ﬁ‘. :;m"m" R AT :g Publicidod @NicasNews.com “Algunas veces no es facil hacer lo correcto, por eso es importante fortalecer fa conciencia,” — 7ete

I ————
ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com
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California Liver Research Institute is a
non-profit research organization that
is focused on the advancement of
treatment and curing of all forms of
liver disease.

FATTY LIVER

Fatty liver is the most common liver
disease. An Estimared 30 Million
Americans have fatty liver disease.

FIBROSCAN"

FibroScan™ is painless, quick, and
easy. Itis also one of the best
ways to determine the health of
your liver.

The FibroScan® examination is
covered by most insurance plans.

(Itis related to metabolic disease,

which means diabetes, family history
of diabetes, a high triglyceride count,
hypertension and obesity.)

301 S. Fair Oaks Ave, Suite 409

Pasadena, CA 91105
Phone: (626) 795-5769 | www.CaLiverResearch.org

Dr. Marvin Urbina & Dr. Herman CGarrillo

MEDICINA FAMILIAR

El Mejor Cuidado Médico para la Familia

* Pediatria « Neurologia * Rehabilitacion

» Ginecologia + Cirugia + Especialistas en Nariz,
» Cardiologia + Accidentes de Auto  Oidos y Garganta
» Gastrologia + Ortopedia » Enfermedades de la Tercera Edad

TRATAMIENTO LASER DE LA PIEL:

Cicatrices, Tatuajes, Lunares, Verrugas, Venas Varicosas
y Remocion de Cabello
Servicios de Laboratorio: Rayos X - Ultrasonido - Pruebas de Embarazo
Pruebas de Cancer (Hombres y Mujeres) - Colesterol - Anemia - Diabetes

Horario: Lunes a Sabado: 9 a.m. - 6 p.m.
NO CITA NECESARIA

CLINICA MEDICA DEL SOL
1431 N. Hacienda Blvd

Se aceptan la mayoria de Seguros
Médicos (Medical, Medicare, PPO)

BALDWIN PARK MEDICAL GROUP
Baldwin Park / El Monte

14342 Ramona Blvd, Baldwin Park, CA 91706 La Puente, CA 91744

(626) 338-4088 (626) 918-3828

Hepatélogo y Director Médico
del Pasadena Liver Centor
(Especialista en Tratomionto

e Investigacién de
Enfermedades del Higado)

El Dr. Mena es un Hepatélogo activo por los
(ltimos 15 ofos. Su devocidn en los enferme-
dades del higado incluyen: Enzimas anormales
del higado, Hepatitis B and (, Higado graso,
Cirrosis y Cdncer del higado. Lo creciente
epidemia en lo comunidad latina viene siendo
el higodo graso. Esto es el resultado ol aumento
de peso, diabetes, colesterol y lo presidn alta,

Afiliaciones
Huntington Memorial Hospital
White Memorial Medical Center

Educacion

* Beco, Hepatologio, University of
Southern Colifornio Liver Unit,
Rancho Los Amigos Medical Center
* Residencio, Medicine Interna,
White Memorial Medical Center,

+ Jefe de Residentes, White
Memorial Medical Center Medical
* Grado, University of Southern
Colifornio Keck School of Medicine
* Progromao Post Baoccoloureate,
University of California, San Diego
* Licencioturo en Ciencios, Bio-
quimica, University of California,
Los Angeles.

Lo enfermedad del higado graso, serd la causa
primera de la cirrosis en el futuro. En nuestra
clinico, nosotros tenemos la capacidad de poner
en esceno la enfermedad hepdtico propia sin la
necesidod de realizar uno biopsio del higado.
Esta tecnologio es wtilizada con un oparato
conocido como “Fibroscan”, Este no es invosivo
y altomente pretiso.

El Dr. Meno habla el Inglés y Espaiiol, y orgu-
llosomente se  considera Himrugﬁens
Americano.

“RAUL J. BENDANA M.D.
- Medicina Familiar y Urologia

IMPOTENCIA * FERTILIDAD

La vida sexval fue prohibida, ahora es exigida

* Problemas con la Préstata, Rinén,
Vejiga, Uretra, Testiculos y Pene

* |nfeccion o Incontinencia Urinaria

* Eyaculacion Precoz

* Disfuncion Sexual

* Bombita Milagrosa (como ulhmn recu) b} :

* Vasectomia A }}‘r

N

e Circuncision

Aqui no hay milagros, pero si RESULTADOS
Cada caso es diferente, con diferente tratamiento

Se les da una sequnda opinién si usted no ha tenido
previos resultados en ofros lados

1619 V5 West Pico Blvd. e Los Angeles, CA 90015
Martes a Sabado / 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(213) 487-0615
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Domingo

Lunes

Martes

1

Muere Ernesto Cardenal a los 95 ainos,
el poeta de Hispanoamérica.

El poeta murio la tarde de este domingo,
después de cuatro dias de estar
hospitalizado. Su entierro serd este
sabado en Solentiname.

LA PRENSA, 94 anos de historia.

A lo largo de 94 anos, LA PRENSA no
solo ha sido testigo de la historia de
Nicaragua, sino que también ha
registrado de manera fiel todos los
hechos nacionales e internacionales que
han marcado un antes y un despueés.

Turbas orteguistas agreden y roban a
periodistas que cubrian misa de Ernesto
Cardenal.

La periodista de LA PRENSA, Leonor
Alvarez y el periodista de Nicaragua
Investiga, Hans Lawrence, David
Quintana, de Boletin Ecoldgico, fueron
golpeados por fanaticos ﬂl‘tEQUiStEIE ')
fueron despojados de sus equipos.

El nepotismo gobierna Nicaragua.
Familias completas controlan el
gobierno, ministerios y embajadas.

Un ejemplo. En la Embajada de Nicaragua
en Estados Unidos, el embajador es
Francisco Campbell, su esposa Miriam
Hooke es la encargada de negocios y
cansul general.

Tras sanciones a Policia, Banpro cierra
cajas que mantenia en las delegaciones
de Managua.

LA PRENSA comprobd que el cierre de
estas ventanillas, cuatro dias despues
que el gobierno de Estados Unidos

sanciond a la Policia y a tres de sus
comisionados.

10

Camara de Representantes de EE.UU.
aprueba resolucion condenando «al
régimen criminal» de Daniel Ortega y le
advierte de mas sanciones.

"El Gobierno de los Estados Unidos debe
aumentar |a presion contra Ortega y sus
aliados, con el objetivo de lograr reformas
necesarias que puedan permitir
elecciones competitivas y democraticas
en Nicaragua®, afirmd el congresista Albio
Sires, promotor de la resolucion.

15

&Por qué los barrios de Managua son
propensos a contagiarse del
coronavirus?

Entre 2007 y 2010, al menos el 30 por
ciento de los barrios y zonas aledafas a
Managua tenian dificultad de acceso al
liquido. Este problema desde entonces se
ha profundizado. Este es el calvario de la
capital.

16

Costa Rica cierra sus fronteras y
decreta _r.-srtadu de emergencia por
coronavirus.

La medida aplica por la via maritima,
aérea y terrestre y se exceptia de esta
disposicion a las tripulaciones de

transporte aéreo, COMErcio y suministros,

segun informo Carlos Alvarado,
presidente de Costa Rica.

17

Organizaciones avanzan en la
estructura territorial de la Coalicion
Nacional, mientras CxL sigue aislado y
concentrado en el coronavirus.

La presidenta del partido Ciudadanos por
la Libertad (CxL), Kitty Monterrey,
confirmo gue no han tenido nuevos
encuentros con la Alianza Civica, y que
estos no son momentos para abordar
temas politicos.

22

Dos aerolineas mas suspenden vuelos
hacia Nicaragua por el avance del
coronavirus.

Las cancelaciones se dan a raiz del brote
del Covid-19 a nivel mundial, por esa
razon la Embajada invito a los ciudadanos
estadounidenses a que se comuniguen
directamente con las aerolineas que
operan fuera de Nicaragua.

23

Sospechosa de Covid-19 denuncia que
en el Hospital Aleman la mantuvieron
retenida sin darle los resultados de la
prueba.

Tras la publicacion del video comparecio
Rosario Murillo asegurando que la mujer,
que s un caso sospechoso, decidio
abandonar el aislamiento. El régimen no
habia informado sobre este otro caso.

24

Departamento del Tesoro oficializa
ultimatum a transacciones financieras
con la Policia Orteguista.

El 25 de marzo inicia un proceso de
cierre de transacciones financieras con la
Policia Orteguista que debera estar
concluido ese proximo 6 de mayo.

29

Jueces orteguistas implacables con los
presos politicos sin imporiar los
tiempos de pandemia que vive
Nicaragua.

Los guardas de seguridad y custodias del
Sisterna Penitenciario Nacional Jorge
Mavarro, no permiten que los abogados
les proporcionen mascarillas ni alcohol en
gel a los privados de libertad.

30

Asi es como la recesion mundial hara
estragos en Nicaragua. Ortega perdera
sus pocos «salvavidas» econoémicos.
«Creo gue el coronavirus tendra un
impacto en Nicaragua peor que la caida
de Wall Street en el 2009», avizora el
economista Néstor Avendano. El
economista Roger Arteaga alerta de que
recesion mundial allanara a Nicaragua el
camino hacia la depresion.

31

Minsa sigue sin actualizar el
comportamiento de la neumonia en las
ultimas tres semanas.

Desde la confirmacion de los dos
primeros casos de coronavirus en el pais
-18 y 20 de marzo- las autoridades no
publican los boletines epidemiologicos.
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Miercoles

Jueves

\Viernes

Sabado

Estudio revela que la mayoria de los
nicaragiienses opina que «hay que
cuidarse de hablar de politica, ain
entre amigos».

Misma encuesta establece que
nicaragienses consideran que | libertad
de expresion es muy importante para la
democracia.

-

Estados Unidos sanciona a la Policia
Orteguista y a fres comisionados.

El Departamento del Tesoro senala ala
Policia y a los comisionados Luis Alberto
Pérez Olivas, Justo Pastor Urbina y Juan
Antonio Valle Valle de ser responsables de
graves abusos a los derechos humanos
de los nicaragiienses.

Amaya Coppens, una de las ocho
centroamericanas que conquistaron por
5U COraje.

La excarcelada politica Amaya Coppens
Bs la primera nicaragiiense que recibe el
galardon “Premio Internacional Mujer de
Coraje”.

Gioconda Belli: «El sandinismo como tal
esta liquidado-

Belli habla de los comentanos en su
contra en redes sociales, su polémico fuit
sabre Fidel Castro y de donde viene el
odio de Rosario Murillo contra Emesto
Cardenal.

Empresa privada de Nicaragua aun sin
protocolo definido para afrontar
coronavirus.

En El Salvador, donde adn no se registran
contagios, el sector privado ya anuncid
ayer su protocolo, que incluye enviar a la
casa a los frabajadores en caso que se
requiera.

11

12

Funides: el coronavirus profundizara la
recesion en Nicaragua. Estos son los
tres escenarios de mayor contraccidn.
Los principales canales de transmision
externos de los efectos del virus en la
BCON0mia nicaragienses serian cuatro
vias. las exportaciones, las remesas, el
turismo y 2 inversion extranjera directa.

13

Compras compulsivas y
desabastecimiento de productos de
higiene. éNicaragienses bajo histeria
colectiva por coronavirus?

La psicdloga Alba Roni define la histeria
colectiva como «&l comportamiento
social -de un grupo en especifico- de
angustia, zozobra por un hecho que se
estd dandoe.

14

Ortega «juega con la salud de los
nicaragiienses al obligar marchas, a las
que no asiste en plena emergencia
mundial.

La dictadura orteguista anuncid para este
fin de semana |a realizacion de 2,800
actividades entre religiosas, deportivas,
recreativas, culturales, gastronomicas y
turisticas a nivel nacional, pese a la
emergencia mundial del coronavirus,
altamente contagioso.

Embajada de los Estados Unidos insta a
turistas a salir de Nicaragua anles de
que el sistema de salud se sature.

La embajada ademas insto a los
funcionarios estadounidenses y sus
familiares que sean mas vulnerables ante
el nuevo coronavirus a que salgan del

pais.

18

19

Nicaragua confirma el primer caso de
Coronavirus.

Se frata de un hombre que viajo a Ciudad
de Panamd. Volvid al pais el domingo 15,

20

CGonfirman segundo caso de Covid-19 en
Nicaragua.

El hombre regreso el 16 de marzo a
Nicaragua, procedente de Colombia. Es
VIH positivo, hipertenso y diabético. Este
presentd dalor en el pecho, tos, dificultad
respiratonia y neumania bilateral,

4

Régimen orteguista expone a personal
médico al contagio con el Covid-19 con
visitas casa a casa.

Personal del Minsa y miembros de los
Comité de Liderazgo Sandinista visitaron
los barrios para informar sobre el
coronavirus, sin usar medidas de
proteccion.

Ejército de Nicaragua cierra puntos
ciegos de la frontera con Costa Rica por
pandemia. f

Viocero del Ejercito, coronel Alvaro Rivas,
confirmd la medida a LA PRENSA. Los
militares no permitiran la entrada ni salida
de nadie por estos puntos ciegos, en el
territorio fronterizo terrestre v navales.

29

26

10 muestras de que el régimen Ortega-
Murillo hace todo lo que no se debe
hacer ante la pandemia del Covid-19.
Marchas, conciertos, bailatones,
fiestones, encuentros nacionales,
simulacros, festivales, degustaciones,
judeas... En un momento critico, en el
que el aislamiento social es basico para
frenar la pandemia de Covid-19, la
dictadura parece empenada en propagar

2 €€ Un pueblo que

21

ama la libertad,

a la final sera

libre. 5%

- Simén Bolivar

CGoalicidn Nacional pide al BCIE ponerle
tres condiciones a Ortega antes de
entregar el millon de dalares para hacer
frente al Covid-19.

(Opositores dudan que los recursos
donados sean utilizados adecuadaments
por &l régimen orfeguista, debido a sus
antecedentes de corrupcion de vieja data

20

Epidemidlogo Alvaro Ramirez: «En
Nicaragua el Covid-19 va a matar mas
gente que |a guerra de los ochenta-.
En Nicaragua las cosas no se estan
haciendo bien y no hay razones para
craer que este va a ser el (nico pais del
munda dondg la pandemia del Covid-19
se comporte diferente, afirma el
epidemidlogo Atvaro Ramirez, exdirector
nacional de Vigilancia Epidemiologica.

Cortesia: La Prensa. 100% Noticias. Jaime Arellano
en La Nacion. Confidencial. Café con Voz. Articulo
66. La Trinchera. Nicaragua Actual, Nicaragua
Investiga. Vioces En Libertad. Despacho 505. Radio
Corporacion. CIDH. OEA. ONU. Fotos: Google (Fair
Use), Internet & Redes Sociales.

sugerencias, escribanos a;
EditorGeneral@NicasNews.com
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DR. EDWARD A. MENA M.D.

Joven profesional de la ciencia recibe merecido reconocimiento

CALIFORNMNIA

LIVER RESEARCH
INSTITUTE

[ (o

El Dr, Edward Mena es un hepatologo de
renombre mundial que ha estado sirviendo
con orgullo a la comunidad de Los Angeles
durante los ultimos 20 anos.

En el 2007, el Dr. Mena en union a otros
colaboradores establecio el centro
multidisciplinario Pasadena Liver Center para
proporcionar mas opciones de tratamiento a
sus los pacientes.

Como director médico del Pasadena Liver
Center, ademads coordina todos los aspectos
de la atencion hospitalaria y ambulatoria.

Luego, en el 2016, el Dr. Mena abre &l
Instituto de Investigacion California Liver
Research Institute (CLRI). CLRI es una
organizacion sin fines de lucro enfocada en el
avance del tratamiento y la cura de todas las
formas de enfermedades hepaticas.

Cabe destacar que desde su creacion, el Dr.
Mena ha realizado mas de 20 ensayos
clinicos.

Pero ademas de supervisar tanto su clinica
como su instituto de investigacion, el Dr.
Mena no descansa haciendo conciencia de la
enfermedad hepdtica dentro de la comunidad.
Para ello dirige programas de sensibilizacion
tanto a la comunidad latina, como a la
comunidad asiatica, y fomenta el cribado de
enfermedades hepaticas como enfermedad
del higado graso, cirrosis, HCC y virus de la
hepatitis C y B (HCV/HBV).

El Premio Nacional de Liderazgo en Salud
es un premio reconocido a nivel nacional que
honra especificamente a los latinos en la
comunidad medica. Este premio es otorgado
anualmente por la National Hispanic Health
Foundation (NHHF), cuyos objetivos son
promover la atencion médica, ayudar a los
futuros medicos a mejorar sus habilidades y
seguir investigando.

El NHHF también otorga becas a los latinos
en comunidades desatendidas.

Ganar este premio nacional significa mucho
para mi porgue es un honor servir a mi
comunidad y ayudar a los latinos en el drea
de Los Angeles a obtener una mejor atencion
meédica. También creo que tiene un impacto
significativo cuando los pacientes latinos
tienen un médico latino que habla espanol.

Dr Mena con su premio NHHF

Dr. Edward Mena was born in Los Angeles, and
raised by Nicaraguan born parenis. He received
his undergraduate degree from University of
California, Los Angeles (UGLA) and then his
medical degree from University of Southern
California (USC), where he received his specialty
training.

His motivation to become a doctor was to help
people, especially the Latino community, and to
advance science through his research.

El Dr. Edward Mena nacio en Los Angeles, y
educado por sus dos progenitores nacidos en
Nicaragua. El recibio su licenciatura en University
of California, Los Angeles (UCLA) y luego su grado
meédico en University of Southern California (USC),
donde hizo su formacion especializada.

Su motivacion en convertirse en médico fue para
ayudar a las personas, especialmente en su
comunidad latina y avanzar en la ciencia a través
de su investigacion.

NFHF

National Hispanic Health Foundation

La National Hispanic Health Foundation
(NHHF) es un programa que otorga becas a
estudiantes de medicina hispanos
prometedores. CGada ano, la NHHF reconoce a

los profesionales médicos hispanos que lideran

su comunidad e industria promoviendo el
comportamiento ético y actuando con
integridad. El Dr. Mena tuvo el honor de ser uno
de los que se les otorgo en 2019 el Hispanic
Health Leadership Award.

Dr. Edward Mena is a world renowned
hepatologist and the Director of the Pasadena
Liver Center and California Liver Research
Institute (CLRI).

Dr. Mena has been proudly serving the Los
Angeles community for the past 20 years.
During this time, he established a multi-
disciplinary center called the Pasadena Liver
Center in 2007 with fellow collaborators to
provide more treatment options for patients.

As the medical director of the Pasadena Liver
Center, he coordinates all aspects of both
inpatient and outpatient care. In 2016, Dr.
Mena opened a research institute called the
California Liver Research Institute (CLRI).
CLRI is a non-profit organization focused on
the advancement of treatment and cure of all
forms of liver diseases.

since its inception, Dr. Mena has conducted
over 20 clinical trials.

In addition to overseeing both his clinic and
research institute, Dr. Mena is a tireless
advocate for the awareness of liver disease in
the community. He heads awareness
programs for the Latino and Asian community
that encourages the screening of liver
diseases such as fatty liver disease, cirrhosis,
HCC, and hepatitis C and B viruses
(HCV/HBV).

The National Health Leadership Award is a
nationally recognized award specifically
honoring Latinos in the medical community.
This award is presented annually by the
National Hispanic Health Foundation
(NHHF), whose goals are to advance health
care, help future doctors improve their skills,
and further research.

The NHHF also awards scholarship to Latinos
in underserved communities.

Winning this national award means a lot to
me because it is an honor to serve my
community and to help Latinos in the Los
Angeles area get better health care. | also
think it makes a meaningful impact when
Latino patients have a Latino doctor speaking
Spanish.
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young refugee families in
Costa Rica, including passing
out toys.

attending the refugees. Update
out of 96 doctors that took
this very difficult test, only one
passed.

Juvenil Nicaragiiense.

Flight fares for Nicaraguan
leaders to come to the USA to
present the current situation in

=<LIST OF PR[]]ECTS>=

% Hosted a Christmas party for

fees).

Food for safety houses: this
was carried out from Jan-Jun
2019, food was provided to

Collaborated with AbueNica to % Helping 4 last year medical Nicaragua. 170 students that are hiding
provide three months of living students with the fees to from the police
expenses for refugees recently transfer their credits and Medical supplies to students
released from U.S. detention resume medical school in and mothers of political Helping family of journalist
centers who were waiting for Costa Rica. prisoners (Aug-Sep 2018): we (Gahona: Gahona's brother and
approval of work permits. sent medical supplies to the his family, were helped on

% Helping 1 dentistry student students that were wounded getting out of Nicaragua and
Helping six refugees doctors in finish his last year of school. during the attacks, as well as seeking asylum in Costa Rica,
Costa Rica to obtain their to the mothers of political they were helped for 3 months
license: itis a 5 months * Legal assistance to cases prisoners waiting outside El with food and rent.
project, the purpose is to help from NAHRA: Astrid is Chipote.
them with basic necessities currently supervising more Collaboration with Dr. Julio
such as rent, food and than 300 cases of political Support to lawyers defending Montenegro fo present the
transportation, so they can refugees across the country. political prisoners (Dec. human rights violations at the
dedicate the time to study until 2018): We provided the 0AS.
the exam in Oct. 2019. All of * Helping in the defense of 25 defenders of political prisoners

them are committed to give
back to the community by
volunteering part of their time

affirmative asylum cases of
young Nicaraguans in
collaboration with Liderazgo

with tools to keep doing their
work (transportation fees,
office supplies, government

Collaboration with NAHRA to
present situation of political
refugees in the US at the OAS.

Informacion para la Marcha Virtual del 19 de Abril de 2020

www.NicaAzulyBlanco.org/events

f

r T 1peie 320
A trinves de la pagina
Marcha Por Nicaragua
Los Angeles

MARCHA
VIRTUAL
19 de Abril

2:00PM
HORA DE

,s‘(%a
a0

AMIGOS DE NICARAGUA

AZUL Y BLANCO

NCARAGUA -
La Mision

Promover la dignidad de |a vida, 1a justicia y la paz respondiendo
a las necesidades humanitarias de los afectados
por la inestabilidad economica y politica.
Nuestros esfuerzos tienen como objetivo restaurar y reconstruir
a vida de las personas abordando el acceso sostenible
a los productos y servicios de salud, la ayuda
para las necesidades diarias basicas y la educacion.
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NAYIB ARMANDO BUKELE ORTEZ
Presidente de la Republica de El Salvador

Consejos y Comentarios

iViamos El Salvador!

El Salvador es un pais pequefo, con un sistema de salud
precario y saqueado por la corrupcion.

Pero vamos a luchar, con todo, como lo hemos venido
haciendo desde hace casi 3 meses.

En cuanto a ti, te pedimos, si no es estrictamente necesario,
#QuedateEnCasa

Facil, quédese en casa y no ponga en riesgo su vida, la de su
familia y la de los demas.

“Quiero pedirle a todos los salvadorenos que no nos dejen
solos en este gran esfuerzo para vencer al #C0VID19. Acate
las medidas, quédese en casa y si tiene que salir practique el
distanciamiento social”.

“Prefiero ver personas enojadas y bajar de popularidad que
ver a mi gente muerta”.

"En la Fase 1, el mundo permitio que todos las personas que
venian de paises con contagios ingresaran sin restriccion, en
El Salvador comenzamos a bloguear el ingreso de personas
que venian de estos paises".

"Fuimos el primer pais del mundo en bloquear el ingreso de
personas que venian de China, Corea, Italia, Alemania,
Francia y Espana; y fuimos el segundo pais del mundo en
bloquear el acceso de todas las personas”.

“En El Salvador la Fase 2 entrd con menos potencia gracias a
las medidas de restriccion que impusimos en |a Fase 17,

“Casi nadie hace nada en la fase Il. Nosotros hemos decidido
hacer algo, hemos tomado informacion de ofros paises y
tenemos disenado un plan. Asi como fuimos lideres en la
fase |, queremos serlo en la fase II".

“Vamos a ir tras los nexos epidemioldgicos, serdn llevados a
cuarentena, en centros de cuido u hoteles con excelentes
condiciones, por cinco dias para ver si el virus ha incubado.
Luego seguird |a cuarentena en casa u hospital”.

“Vamos a tomar los nexos epidemniologicos de los casos

'!'E , ..;_;_

1y
t""

-

oA

locales, y los nexos de estos nexos. Vamos a aumentar el
numero de pruebas y asi ralentizar |a llegada de la Fase 3".

“Hemos creado el Equipo Interdisciplinario de Contencidn
Epidemiologia EICE, conformado por varios ministerios e
instituciones de Gobierno, un equipo interdisciplinario para
desarrollar este plan”.

“En la mayoria de paises del mundo, los enfermos de
#COVID19 son enviados a sus casas, el problema es que va
y contagia a su familia, por eso nosotros vamos a llevarlos a
centros de cuido”.

“En nombre del pueblo salvadoreno, quiero agradecer a todo
el personal de salud y a todos los que estan en la primera

linea luchando contra el virus”.

“He instruido a todo el Gabinete de Salud Ampliado para
que garanticemos que todo el personal que estd en la
primera linea luchando contra el virus tengan todos los
INSUMos necesarios para su proteccion”.

"En Ecuador ha colapsado todo: el sistema de salud, la
policia, el ejército... équé eslamos esperando?, éque nos
pase lo mismo para acalar la cuarentena?".

"Es inaudito, hemos visto fotos de gente haciendo fiestas en
casas, no entienden |a gravedad de a situacion, veamonos
en espejos como Ecuador, donde la gente estd sacando los
cadaveres de sus familiares a las calles y poniéndoles
gasolina".

*(luiero pedirles que, por favor, cumplan la cuarentena; traten
de quedarse en casa. Hemos sabido de casos de personas
que, a pesar de tener el refrigerador lleno, van al saper solo
porque se les acabo un carton de huevos”.

"Hoy murid una persona de 41 anos, joven, tres afos mayor
que yo: sin patologias; esto para botar el mito que solo
afecta a las personas mayores".

Con la drastica reduccion en homicidios, salvamos 10 vidas
diarias de salvadorefos.

Una epidemia de |a parecia que nunca saldriamos. Gracias a
Dios, las cosas se van viendo diferentes.

Ahora, a poner todo nuestro esfuerzo para luchar contra una
epidemia mundial (pandemia).

"Oremos, |a oracion tiene poder, oremos por el mundo,
oremos para que funcione el plan del Gobierno para que
funcione esta fase II".

Fuente: @NayibBukele (Twitter).
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Por: Amelia Castro
Cosmetologa v Estética
Skin Care by Amelia

La forma de
aplicarte las
cremas de
cara, sin
contagiarlas

La forma de aplicarte las cremas
de cara con total seguridad para
evitar el contagio por coronavirus.

Es momento de extremar las
medidas de higiene también en
nuestro bario. Te ensefiamos qué
precauciones debes tener en tu
rutina de belleza diaria para que
esta sea lo mas segura posible.

Los expertos coinciden en que
siempre es importante mantener
una correcta higiene en nuestros
productos cosméticos, asi como
una limpieza periddica de nuestras
esponjas, brochas v pinceles, que
deberian ser personales e
intransferibles. El motivo es que
“pueden llegar a ser una fuente de
contagio potencial de bacterias v
hongos que habitan en la piel de
cada individuo”.

Las circunstancias excepcionales
que estamos viviendo por causa
del coronavirus requieren extremar
las medidas de limpieza. Y
también los cuidados, porque el
hecho de que no salgas a la calle
no exime a tu piel de estar
sometida a las agresiones del
polvo, el estrés o la falta de
ejercicio.

Aqui te damos las claves para
seguir una rutina de belleza
diaria hiper higienizada:

Antes de realizar tu limpieza facial
desinfecta bien tus manos, con
agua v jabén. Y, antes de abrir el
envase que vayas a utilizar, rocialo
con alcohol o desinfectante para
liberarlo de el producto de
cualquier germen v sécalo después
con un tisi desechable para liberar
el producto de cualgquier germen.

En tu rutina de limpieza facial es el
momento de realizar la doble
limpieza, que consiste en utilizar

dos productos (uno aceitoso que
arrastra la grasa que eliminamos
por el foliculo pilo sebaceo v otro
una férmula en gel o espuma)
para eliminar la suciedad,
impurezas, toxinas v gérmenes. En
el primer paso conseguiras retirar
todas las impurezas oleosas, como
el maquillaje v el sebo; en el
segundo, las impurezas acuosas y
las células muertas.

Emplea toallas de algodén o, en
su lugar, algodén desechable. Pero
lo que no debes usar son esponjas
reutilizables, ya que pueden ser un
foco de infeccién.

Recuerda cerrar correctamente
cualquier envase cuando finalices
y mejor si los guardas en un
armario, alejados del bano, ya que
este es el lugar donde estan
expuestos a un mayor nimero de
bacterias. De hecho, en el
mercado hay incluso neveras para
guardarlos en el bafo v
mantenerlos protegerlos de la luz
directa, los cambios bruscos de
temperatura v de los gérmenes.

Lo ideal en estos casos es que la
crema que utilizas tenga un
dispensador higiénico o un
aplicador de paladio, va que asi se
evita que el aire entre en contacto
con la férmula. Pero si tu crema es
de tarro, emplea la paletina que
viene en ¢l producto para
aplicarla. Muchas de ellas tienen
dos laterales: uno mas ancho para
guienes necesitan mas crema y

otro mas estrecho para las
personas que necesitan menos
cantidad. También puedes
adquirirlas en tiendas, donde
venden productos de belleza. Esta
herramienta es muy practica va
que, ademas de ser higiénica, con
ella también evitas despilfarrar
producto.

En este momento queda prohibido
compartir cosméticos con el resto
de la familia, algo recomendable
en cualquier momento pero
especialmente en situaciones
como la actual.

Ademas, también es importante
que evites los retoques de
maquillaje para no tocar tu piel en
la medida de lo posible. La
solucion: aplica antes de salir de
casa una ampolla con efecto flash
que te aportara un efecto lifting
inmediato gracias a su gran efecto
revitalizador. Te salvara el resto de
la jornada por la luz vy firmeza que
aporta a tu piel v serd tu gran
aliado de belleza prolongada.

Por dltimo, como estamos
viviendo una situacién que puede
provocar estrés, puedes
aprovechar el tiempo extra que
vas a estar en casa para darte una
ducha o un bano relajante.
Ademas, también puedes aplicarte
en el rostro una mascarilla
purificante gue limpie en
profundidad y estimula las
funciones cutaneas. Después de
ella tu piel tendra vitalidad,
luminosidad v frescura.

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro(@aol.com y con
mucho gusto te ayudaré a resolver
tus dudas. @

Si tienes alguna pregunta escribe a
rosameliacastro{@aol.com v
con mucho gusto te ayudaré a
resolver tus dudas.

LOS CONSEJOS DEL

TIEMPO PARA REFLEXIONAR

Exclusivo para Nicas En El Exterior News Por Raul J. Bendaia M.D.*

Es lo que nos queda, pero tenia que pasar,
hasta que una minuscula particula no de la
realeza, pero con Corona, nos ha dado una
leccian.

Hemos vivido nuestras vidas, al dia, sin
reflexionar, perdiendo el sentido de la
familia, con poca participacion con
nuestros hijos (as), aislandonos de
nuestros amigos, dando paso al egoismo, y
poca participacion con la comunidad.

Esto es una desgracia, pero no hay mal que
por bien no venga, ahora es el iempo de
reflexionar, 1a vida no es de anos, es de
cada dia, esta cuarentena nos ha dado la
oportunidad de sentarnos a la mesa,
platicar, ver a los ojos de cada uno de la
familia, saber sus problemas, y como jefe
de la tropa, sacarlos adelante.

Discutir las consecuencias de esta
Pandemia, mental y socio economica, gue
tendra repercusiones por el resto de nuestra
existencia.

En los rostros de gente muy orgullosa, noto
humildad, miedo, ansiedad e incertidumbre,
vamos siempre al dia, coyol quebrado,
coyol comido, unos por circunstancias
econdmicas, pero la mayoria por falta de
prevencion, por estar en un pais de la
abundancia y depender de la ayuda del
gobierno, y no contar con el Virus de La

Corona.

Por otro lado, la naturaleza ha descansado
con la cuarentena, pues la atmosfera esta
mas limpia, la criminalidad, el robo, los
asaltos han disminuidos, asi como la
contaminacion, sera que nosotros somos
Virus sin corona para nosotros mismo,
&é4y este planeta llamado tierra que tanto
nos ha dado?77

Es tiempo de meditar, de recobrar esos
valores que nuestros padres nos legaron, y
sobre todo implementarlos en nuestros
hijos, para que aprendan a volar con sus
propias alas, y no como parasitos de sus
padres y de la sociedad.

Acercarse a Dios, respetar a todo ser
viviente, la naturaleza, y comprender que la
vida es un gran privilegio, llena de felicidad

y sobre todo es gratis, no se puede
comprar, y es como el Espirito Santo, estd
en todos lados, cambia tu actitud
pesimista, entonces la enconirards.
Saludes, con iSALUD!

*NOTA: El Dr. Bendana tiene su
especialidad en Urologia con trasplante de
Rifnan, ha recibido numerosos

reconocimientos y eferce su practica en
Los Angeles, California desde 1985.

Nota de la redaccion:

Hemos creado el e-mail;
ConsejosDelDoctor@NicasNews.com para
que usted escriba sus consultas al Dr.
Bendaria, las cuales serdn contestadas via
e-mail, y publicadas, ANONIMAMENTE, las
mas relevantes en la siguiente edicion. @
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WEETS and more...

@ Department of State . 0 Senator Ted Cruz o LA PRENSA Hicaragsa 8

D laprensa

Amaya Coppens of #Nicaragua is being honored for her The Ortega regime's communist policies have resulted {Buenos dias, Nicaragua! Hoy cumplimos 94 afas de
numerous protests against the Sandinista government in a fundamentally unfree society, Today mantener vivo el periodismo independiente ==

and their violent and repressive tactics. Despite prior mtenatorMenandaz isMurphyCT, @marcorubio, laprensa.com.ni #LP94

imprisonments, she has continued her activism and Dsenatorcardin, =ndavidperdue & | introduced a

assistance to fellow Nicaraguans. #WomenOfCourage resolution expressing support for the people fighting to

r?.g.{.?.nj.:iemm:ran:',rin Micaragua. ﬂ“m:l[‘ A PR E NS A %
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= ILIBERTAD!
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Serators inino Besolution Expressing Support for People of Micaragua

The #C0VIDT9 pandemic s accelerating. It took 67 days Mews Release
from the 15t reported case to reach the first 100K cases,
11 days for the second 100K cases & just 4 days for the (r 1 vt Cavins Pinalunmie in S 1 P
third 100K cases. B vt sl i Mk B i, Wi A
TI"IE'EE' numbers matter, these are people, whose lives & i o i i o i il e i
families have been turned upside down. ity mecupors
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Media briefing on CO¥ID-19 P ‘: g B Apptings

H.Res.754 condena el sistema de represion de Daniel
Ortega en #Nicaragua y expresa solidaridad con
aguellos que han sido perseguidos por su régimen,

23

_mesenEESESSSE-ST Podemos servirles en toda el 4rea de Los Angeles, Orange County, ™"

_ _ 12 . Valle de San Fernando, Ventura y Riverside
éF!lmHEEAEIA EHﬂMAI[_, |
...%..‘. PO o omunidad

L _ YRS P g aiios més al servicio de 1a ¢ llame a nuestros consejeros profesionales

J LT ' pispana de manera eficiente J profesional LAS 24 HORAS a los Teléfonos:

G (800) 371-0893 - (800) 699-2203 - (213) 748-2203

Tenemos Precios Economicos

Wi Gy i anMo rivar e e m 830 West Washington Blvd., Los Angeles, CA 90015
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Oscar Barker
DRE # 01133705 | Senior Loan Officer | NMLS #1058298

(626) 290-6569

Hablo Espanol
F: (626) 228-2190
E: Oscar Barker@Yahoo.com

Purchase and Refinance Loans

Latin American Professional Service Inc | NMLS #343603
10907 Downey Ave . Suite 202 . Downey CA 90241

| _ewis

Photographer / Creative

213-915-BE&5
wharw Ew SlOKESs. Com)
ROt oQranhyE enwisl oles. Com

VIDEO RECORDING & PHOTO STUDIO

ALFREDO

* Bodas

* Quinceafos

= Bautizos

+ Cumpleafios

+ Eventos Sociales
* Fotos de Glamour

* Weddings
» Sweet Sixteen

= Special Events
= Digital Photography

CENSUS

:Los Angeles!

El Censo se realizara en
el 2020 y necesitamos
su ayuda para que sea
el mejor y mas exacto
conteo hasta ahora.

Cuando usted participa en
el censo, ayuda al estado
a obtener mas de $115 mil
millones cada afo para
escuelas, asistencia medica,
vivienda, transporte y mas.

. A B b DI AT, S8 M & DA B i T SO A 00
ol g e e OR0 D Cioint et (Pl wiirg @
ipacEn

ol (FVE] I0T- 5660

census.lacity.org
#2020Census
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GUADALU PE BARKER [®is)

(626) 290-6572

Hablo Esparniol
GuadySells@yahoo.com

Homes | Luxury Homes | Condos
Multi Residential | Commercial
www.GuadalupeBarker.com DRE# 01133704

Bluefields Realty ores 02077475
3248 East Rowland St.

Covina, CA 91723

MONTCLAIR CLINICA MEDICA FAMILIAR

“Tenemos cuidado para Usted y toda La Familia”

Lunes a Viernes
Qam- 6 pm

Sabado
gam-1pm

909.626.4020  wontciar, casizes

o o amuesion hOGE

% L“ﬂﬂ’ smostodoslos

compA ME;TEAM Tlfﬁ;l@s? 8 amagm
gﬁg Qﬁm |

PREHICPANICA
Dios Bendiga a |a siempre Fuerte y Digna

1066 N. HACIENDA BLVD.
LA PUENTE, CA aiT44 » ; =
Comunidad Nicaragiiense
Ceésar Valenzuela - Graciela Ruiz

TEL. 626.918.2978

MARIACHI ¢/.,,..COM

ASU DISPOSICION PARATODO EVENTO

RETY S

,{?ﬂ-.‘f CTEA g ICS

323.261.7858 213.505.6238 323.868.3181

Y hablando de Internet
(USTED YA TIENE SU DOMINIO PROPIO?

NO LO DEJE PARA DESPUES, HAGALO HOY MISMO, LA COMPETENCIA
PUEDE APODERARSE DEL NOMBRE QUE USTED BUSCA. ES FACIL,
RAPIDO Y ECONOMICO. SOLO TIENE QUE CONTACTARNOS Y NOSOTROS
HAREMOS EL RESTO DE LAS GESTIONES POR USTED.

Ll@amenos o escribanos a ventas@DominiosPropios.com

Tel. (626) 789-8909

www.DominiosPropios.com

NiIcas

EN EL EXTERIOR NEWS

Professional Services

Dra. Gioconda J. Escorcia
Tramites legales enm Nicaragua (Servicios de Urgencia)

* Divorcios » Reconocimiento de hijos » Adopciones » Poderes » Reposiciones

* Rectificaciones de Partidas + Y otras gestiones legales
odo caso de INMIGRACION INCOME :'FAI .ELEETHEH."‘.':Q - Tﬂl_}ﬂ EI.' ANO
= Matrimonios (a domicilio) = Divorcios
PETICIONES

« Bancarrota * Notary Public » Traducciones
FAMILIARES . Tramlt.am-nn ITIN

CIUDADANIA, etc. ire 2 je bancc
FE DE \"D!.IA. 1839 Montrose 5t., Los Angeles CA 90026

Hi:urg;?anaus (21 3) 484‘1 983
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CENA CON JESUS

Ruth mird en su buzon del corren,
pero solo habia una carta. La tomd
y la mir6 antes de abrira, pero
luego la mird con mas cuidado. No
habia sello ni marcas del correo,
solamente su nombre y direccion.
Leyd la carta:

Querida Ruth:

Estaré en tu vecindario el sabado en
la tarde y pasaré a visitarte. Gon
amor, Jesus

quedo con solamente doce centavos
que le deberian durar hasta el lunes.
Aun asi se sintio bien camino a casa,
con sus humildes ingredientes bajo el
brazo.

Sus manos temblaban cuando puso
la carta sobre la mesa. “éPorque
querra venir a visitarme el Sefior?
| No soy nadie en especial, no tengo

nada que ofrecerle..." Ruth estaba tan absorta pensando en
| | la cena que no vio las dos figuras
Pensando en eso, Ruth recordo el 0 astapan de pie en el pasillo. Un

vacio reinante en los estantes de sU  obre y una mujer, los dos vestidos
cocina. -Ay no! iNo tengo nada con poco més que harapos.
para ofrecerle! Tendré que ir a

comprar algo. Bueno, compraré
algo de pan y alguna otra cosa, al
menos.- Se echo un abrigo encima
y se apresurd a salir. Una hogaza de
pan frances, media libra de pavo y
un carton de leche...Y Ruth se

-Oiga, sefiora, nos puede ayudar,
dsenora?

-Mire, sefiora, no tengo empleo,
usted sabe, y mi mujer y yo hemos
estado viviendo alla afuera en |a calle
y, bueno, esta haciendo frio y nos
estd dando hambre, y bueno, si usted
nos puede ayudar, sefnora,

gstariamos muy agradecidos. ..

Ruth los mirg con mas cuidado.
Penso que ellos podrian obtener
algin empleo si realmente
quisieran. ..

_.. Sefor, quisiera ayudar, pero yo
misma soy una mujer pobre. Todo
lo que tengo es unas rebanadas y
pan, pero tengo un huésped
importante para esta noche y
planeaba servirle eso a El.

-Si, bueno, si sefora, entiendo
gracias de todos modos.

El hombre puso su brazo alrededor
de los hombros de la mujer y se
dirigieron a la salida. A medida que
los veia saliendo, Ruth sintio un
latido familiar en su corazan.
-iSenor, espere!

La pareja se detuvo y volted a
medida que Ruth corria hacia ellos
y l0s alcanzaba en la calle.

-Mire: &épor qué no toma esta
comida? Algo se me ocurrird para

Servir a mi invitado. . ., y extendio la
mano con la bolsa de viveres.

-(aracias, senora, muchas gracias!
-i5i, gracias! - dijo la mujer y Ruth
pudo notar que estaba temblando
de frio. -Sabe, tengo otro abrigo en
casa. Tome este-, Ruth desabotond
su abrigo y lo deslizo sobre los
hombros de la mujer. Y sonriendo,
volted y regresd camino a casa...
sin su abrigo y sin nada que servir
a su invitado.

-Gracias, sefora, muchas gracias!
Ruth estaba tiritando cuando llego a
la entrada. Ahora no tenia nada para
ofrecerle al Sefior. Busco
rapidamente |a llave en la cartera.
Mientras lo hacia noto que habia
otra carta en el buzon.- Que raro, el
cartero no viene dos veces en un
dia. Tomo el sobre y lo abrio:

(uerida Ruth:

(ué bueno fue volverte a ver.
Gracias por |a deliciosa cena, y
gracias también por el hermoso
abrigo... cuando quieras puedes
voIverme a invitar, 4

EL VERDADERO AMOR

El amor es el balsamo que todo
espiritu necesita, aprovecha la
oportunidad que tienes cada

organiza tu tiempo y repartelo entre
cultivar tu espiritu, el trabajo para tu
sustento, la diversion y un poco de

gjercicio fisico o deporte, cambia tu
mundo, la humanidad necesita el

momento de hacerlo, no veas los
defectos ajenos solo sus virtudes,

LA FORTALEZA DE UN HOMBRE

La fortaleza de un hombre no esta
en el ancho de sus hombros...
Esta en el tamano de sus brazos
cuando abraza,

La fortaleza de un hombre no esta

en lo profundo del tono de su voz...
Esta en la gentileza que usa en sus
palabras.

La fortaleza de un hombre no esta
en la cantidad de amigos que

Estd en lo buen amigo que se
vuelve de sus hijo.

La fortaleza de un hombre no esta

en como lo respetan en su trabajo...

Esta en como es respetado en
Casd.

La fortaleza de un hombre no esta
en su cabello o su pecho...
Esta en su corazdn.

La fortaleza de un hombre no esta
en lo duro que puede golpear...
Esta en o cuidadoso de sus

despertar de una nueva conciencia
basada en el amor, el respeto y la
verdad.

En las crisis el amor es mas
necesario, ¢

caricias.

La fortaleza de un hombre no esta
en las mujeres que ha amado..,
Estd en poder ser verdaderamente
de una mujer.

La fortaleza de un hombre no esta
en el peso que pueda levantar...
Esta en las cargas que pueda llevar
a cuestas.

¥ vos, ¢Te consideras fuerte? #

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 « Publicidad@NicasNews.com



Afio 15/ No. 166 = Abril 2020 K

CAMARASDECOMERCI|O.COM
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HUICHO'S BAKERY, INC.
1250 5. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 90006
(213) 385-3957

LA ADELITA RESTAURANT
1287 5. Union Ave.

Los Angeles, CA 90015

(213) 487-0176
www.LatdelitaRestaurant.com
infoeLaAdelitaRestaurant.com

EL CAMACHOS RESTAURANTE
2019 West Venice Bivd.

Los Angeles, CA 90006

(323) 735-6276
www.EICamachos.com
info@Ellamachos.com

EL COCHINITO RESTAURANT
3508 W. Sunset Blvd.

Los Angeles, CA 90026
(323) 668-0737
www.CochinitoLA.com
infoi@CGochinitoLA.com

EL GALLITO MARKET

Sandra Veisaga / Marlo Rodriguez
12242 E. Valley Bivd.

El Monte, CA 91732

(626) 442-1190
www.ElGallitoNicaMexCocina.com
info@ElGallitoNicaMexCocina.com

SABOR NICARAGUENSE RESTAURANT
Alfredo Villanuera

1927 5. Western Ave,

Los Angeles, CA 90018

(323) 870-5505
www.SaborNicaraguenseRestaurant.com

TROPICAL CUBAN CAFE

2900 Sunset Blvd.,

Los Angeles, CA 90026

(323) 426-9442
www.Lafelropical.la
CafeTropical2900@Gmail.com

VILLA CARINO RESTAURANT
César Valenzuela — Graciela Buiz
1066 Morth Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-2978

SE NECESITA COCINERO(A)
De comida nicaragiense.
Se solicita para el Condado

e Los Angeles, California
Tel: (626) 789-8909

(o)

GUADALUPE BARKER

Bluefields Realty

DRE # 01133704

Condados de Orange, Los Angeles,
Riverside y San Bernardino

324B East Rowland 5t.

Covina, CA 91723

(626) 290-6572
www.GuadalupeBarker.com
GuadySells@Yahoo.com

OSCAR BARKER

Latin American Professional Service Inc
NMLS # 343603

senior Loan Officer

10907 Downey Ave,, Ste 202

Downey, CA 90241

(626) 290-6569

www.OscarBarkercom
Oscar_Barker@Yahoo.com

( BIENES RAICES, NIC. 1

GRAN PACIFICA

Proyecto Turistico

Allan Ortegaray

Walnut, CA 91789

(626) 488-9495
www.Blenes-Haices.com
Allan@Bienes-Raices.com

(9 CLINICAS W

DR. RAUL J. BENDANA M.D.
Medicina Familiar y Urologia
1619 %= W. Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90015
(213) 487-0615

DA. EDWARD A. MENA M.D.
Hepatologo

Pasadena Liver Center

301 5. Fair Oaks, Ste 405
Pasadena, CA 91105

(626) 440-7325

BALDWIN PARK

MEDICAL GROUP

Or. Marvin Urbing [ Dr. Herman Carriflo
14342 Ramana Blvd,

Baldwin Park, CA 91706

(626) 338-4088

CLINICA MEDICA DEL SOL

O Marvin Urbina [ Dr. Herman Carrifio
1431 N Hacienda Blvd.

La Puente, CA 91744

(626) 918-3828

CALIFORNIA LIVER RESEARCH INSTITUTE
Advancement of Treatment and Curing of
all forms of Liver Disease

301 5. Fair Daks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(626) 795-5769

www.CaliverBesearch.org

MONTCLAIR CLiNICA
MEDICA FAMILIAR
10563 Mills Ave.
Montclair, GA 91763
(909) 626-4020

© emeromeero |

MARIACHI LATINO

José Cervantes

Condados del Sur de California
(323) 261-7858

(213) 505-6238

(323) 868-3181
www.ManachiLatino.com

ABRIL 2020

Para aparecer aqui escriba a; Publicidad(@ CamarasDeComercio.com o llame en California al Tel: (626) _E'SQ-HFJHQ

( INCOME TAX 1

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camila Casfro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(6:26) 369-4406
camcast@aol.com

CENTRO HISPANO

Roger & Francis Martingz
1053 5. Alvarado St

Los Angeles, CA 90006
(213) 364-8430
www.CentroHispano.com
infof@UentroHispano.com

PROFESSIOMAL SERVICES
Dra. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St.

Los Angeles, GA 90026
(213) 484-1983

( INTERNET 1

DOMINIOSPROPIDS.COM

A Division of Web Enterprises, INC.
Domain Name Registration - Hosting
Website Design - Email Blast

382 N. Lemon Ave., # 236

Walnut, GA 91789

(800) 378-5717 | (626) 789-8909
www.DominiosPropios.com
Ventas@DominiosPropios.com

(@ SITIOS EN INTERNET W

www.Bienes-Raices.com
www.CamarasDeComercio.com
www.DominiosPropios.com
www. EventosEnLosAngelas.com
WWw.Inmigracion.org
www.|slaDe0metepe.com
www.MexicanRestaurants.com
www, MundoLating.com
www.RubenDario.org
www.aerviciosLegales.info

(@ wsceLanea |

BANCO LAFISE
REMESAS LAFISE
Envios de Dinero

(855) 552-3473
www.Lafise.com
info@Bancolafise.com.ni

FUNERARIA GROMAN INC

830 W. Washington Blvd.

Los Angeles, CA 90015

(800) 371-0893 | (213) 748-2203
www.Gromanhortuary.com
infof@araomaniortuaries.com

NICAS EN EL EXTERIOR NEWS
El Periddico del acontecer Nica
(626) 737-3521 ext. 709

www. Nicas. News
info@NicasNews.com

CONSULADD DE NICARAGUA

3550 Wilshire Blvd. Suite # 200

Los Angeles, CA 80010

(213) 252-1170 | (213) 252-1175)
www.ConsuladoDeNicaragual A.com

DIRECTORI@O ' COMERCIAL

( ORGANIZACIONES ]

AMIGOS DE NICARAGUA AZUL ¥ BLANCOD
301 5. Fair Oaks, Ste 409

Pasadena, CA 91105

(323) 457-8402

www. NicaAzulyBlanco.org
Donate@@NicaAzulyBlanco.org

ABANDOMED CHILDREN IN
NICARAGUA FOUNDATION
Camifo Castro

15558 E. Amar Rd.

La Puente, CA 91744

{909) 854-04M
www.AbandonedChildren.org
imfo@AbandonedChildren.org

C&N DREAMS FOUNDATION
Carfos M. Paez

(626) 472-4893
www.CNDreamsFoundation.org
Carlos@UNDreamsFoundation.org

CAMARA DE COMERCIO NICARAGUENSE
AMERICANA DE CALIFORNIA (CACONACA)
Tito Lagos-Bassell

3455 Nogales St., Suite 120

West Covina, CA 91792

(626) B06-2938
www.CamarasDeComercio.com
Tito@CamarasDeGomercio.com

SAN GABRIEL VALLEY HISPANIC
CHAMBER OF COMMERCE
Canlos Faez

1171 W. San Bernardino Rd.,

Ste ECovina, CA 91722

(626) 383-6076
www.SGVHGCCA.org
Info@sgvhecca.ong

s

ALFREDO VIDEO & PHOTO STUDID
Jose Luis Espinosa

Beliflower, CA

(310) 567-2801 (310) BB5-3667

TEAM GAITAN

Lo Mejor en Fofografia y Video

Mirador Tiscapa, 1 c. al Lago, 1% c. Arriba
Managua, Nicaragua

+505-2222-5437
dongaitan@hotmail.com

G

Atracciones Turisticas, Hoteles,
Restaurantes y Mas. ..
www.IslaDeOmetepe.com
www.IsletasDeGranada. com

SE RESPONSABLE:

QUEDATE EN CASA

LN MENSAJE DE:

Nicas

EN EL EXTERIOR NEWS

L HASHEGD DL ACONTIDCIN HiGd, [ [ WUSDD

ANUNCIESE CON NOSOTROS: California, USA: (626) 789-8909 = Florida, USA: (305) 389-1524 = Publicidad@NicasNews.com



B Abril 2020 « Ao 15/ No. 166

Los Angeles, CA. = NicasNews.com | SYneat=

COMUNIDAD}2020;

wwwiDjilrelc oo tan
INCOME TAXES

C. CASTRO & ASSOCIATES
Camilo Castro

15558 East Amar Road

La Puente, CA 91744

(626) 369-4496
www.CamiloCastro.tax
camcast@aol.com

IZABELL'S

CENTRO HISPANO
Roger & Francis Martinez
1053 S. Alvarado St.

Los Angeles, CA 80006
(213) 384-8430

www. CentroHispano.com
info@CentroHispano.com

JAMIE'S TAX SERVICE

Income Tax & Immigration Services Luis A. Madnz

|sabel Gomez

2105 W. Pico Blvd., #A6
Los Angeles, CA 80006
(213) 386-8459
iarguello@sbcglobal.net

0.B. SERVICES

Omar A. Barberena

8188 Sierra Ave., Suite C
Fontana, CA 92335

(909) 428-7785

(951) 741-1053
observices@sbcglobal net

ROMERO PROFESSIONAL
SERVICES

Lic. Maria Martha Romero
1266 S. Lake St

Los Angeles, CA 90006
(213) 263-8874
mamarom@hotmail.com

il ¥ - -
] -_'-_'3 1

2705 S. San Pedro St.
Los Angeles, CA 50011
(323) 897-5152

(323) 300-0653 Cell
Ims@azteca.net

PROFESSIONAL SERVICES
Ura. Gioconda J. Escorcia
1839 Montrose St

Los Angeles, CA 90026

(213) 484-1983

FIGUEROQA INSURANCE
SERVICE

lvan Figueroa

5324 Mission Blvd
Riverside, CA 92509

(951) 788-3807
figueroa_1989@yahoo.com

MEDINA'S ACCOUNTING

& TAX SERVICES

Manuel S. Medina

5949 E. Firestone Blvd.
South Gate, CA 90280

{323) 389-3000
manuelsmedinajr@gmail.com

PROFESSIONAL SERVICE
CENTER - RAPID TAX REFUND
Ramadn Chavarria

210 W. First St, Ste. 209

Santa Ana, CA 92701

(714) 550-7633

(714) 550-7635 Fax
pscteri@gmail.com

GUERRERO SERVICE

CENTER CORP.

Armando Guerrero

4029 E. Slauson Ave.

Maywood, CA 90270

(323) 773-8615 | (323) 773-8642
www. GuerreroServiceCenter.com
info@guesece.com

MORA SERVICES
Alexander Mora

12230 Manor Dr., Apt A
Hawthorne, CA 90250
(310) 597-5588
alexmaral23@hotmail.com

ROJAS MULTISERVICES
Income Tax Service

Luis A. Rojas

214 5. Euclid Ave.
Ontario, CA 91762

(909) 986-3979
www.Rojas.tax
rojasent1@yahoo.com

TROPICAL TOURS

Income Tax & Service

Mary Hernandez

2667 E. Florence Ave., Suite F1
Huntington Park, CA 90255
(323) 247-7737
ogstravel@hotmail.com
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USA: (800) 378-5717

www.NicasNews.com ® Publicidad@ NicasNews.com

www.DominiosPropios.com

"For your .tax Domain Registration Services”

& | Your name or Your Last name or Your Business name Q

Transfer Domain

Registration

-Get started before
someone else does-

Renew Domain

What is a .tax domain?

“For those in the tax business, the .tax domain name extension provides a new tool
in your internet marketing strategies that allows you to be unigue.

Generic Top Level Domain (gTLD) @ ax

Contact Us: Ventas@DominiosPropios.com - www.DominiosPropios.com

tax

Tels: (800) 378-5717 « (626) 806-2938 - (626) 488-3495
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SABADO Y DOMINGO
QOLAMENTE

!-'r I

GALLINA RELLENA,
LOMO RELLENO
PIERNA DE PUERCO
AL HORNO, v ARROZ
A LA VALENCIANA
POR ENCARGO

WE DO CATERING!

 TODOS LOS DIAS: Comida Mexicana y Carmitas.
» CARNICERIA: Servicio especial & las LONCHERAS v RESTAURANTES.
« Carne con corte nicaragiense para asar, salpicén y pecho (para bahol
* Cafe Presto, Rosquillas, Pastelitos, Blonicos, Frutas y Verduras Frescas.
Zepol ¥ clentos de productos iatines
* Productos “El Caracol’, CaFe Avena Semilla de Jicare, Cacao. Cebada. Finolillo.
+ Jaleas "Callgias” y Rosquillas Somotenas

Phone: 626 442-1190

www.ElGallitoNicaMexCocina.com

12242 E.Valley Blvd,
El Monte, CA 91732

R NICARAGUE
‘ m\ RECTAURANTY

D M-ﬁ .

I5Pb5TMATEs

\
1927 S. Western Ave. Los Angeles, CA 90018

Informacion: [323) 87“'5505

Micro-Dermabrasion
Es un procedimiento en la capa cornea (Gltima capa de la epidermis) Elimina las células
muertas, promueven el crecimiento de nuevas celulas, incrementa la produccion de
colageno y con ello la elasticidad.
« WAX
* FACIALS
» DERMALIGHTS
« DXIGEND FACIAL

USADA PARA TRATAR: RESULTADOS:
«Envejecimiento de la piel  =Tono de piel mejorada
+Piel danada por el sol «Poros de piel mas peguenas

» HAND TREATMENTS = «Algunos tipos de cicatrices +Menos Erupciones

* MICRODERMABRASION de acné *Luminosidad Saludable
*Pigmentacion Alterada +Elasticidad Renovada
»Estrias = Apariencia disimulada
+|ineas Delgadas y Arrugas  de cicatrices

Tel (626) 606-5058 » RosameliaCastro@aol.com

BITEITY } MER

C. Castro & Associates

CONTABILIDAD
Para pequenos y Medianos Negocios

INCOME TAX
Todo el Ano

Mas de 40 afios
de experiencia
ayudando a la
Comunidad Latina
en el mismo local

Camilo Castro
Email: camcast({@aol.com
5e Habla Espariol

Tel. (626) 369-4496 * Fax: (888) 251-9605

~i (- @ & 1555615558 E. Amar Road

La Puente, CA 91744
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COMEDOR EL NICA CHONTALENO
Catering
Tel. (323) 875-0275

EL COCHINITO RESTAURANT
The most authentic
Cuban restaurant in LA
3508 W. Sunset Blvd.
Los Angeles, CA 90026

Tel. (323) 668-0737

EL CAMACHOS

Restaurante Nicaragliense
2019 W Venice Blvd
Los Angeles, CA 50006

Tel. (323) 735-6276

EL NUEVO MIRADOR
RESTAURANTE
Great service, delicious o
food from El Salvador and Mexico PP 2
2705 W. Pico Blvd.
Los Angeles, CA S0006

Tel. (323) 730-8166

EL GALLITO MARKET
Comida Nicaragiiense y Mexicana
12242 E. Valley Blvd.

EL Monte, CA 91732
Tel. (626) 442-1190

g ~4 HUICHO'S BAKERY, INC.
. Restaurante, Panaderia, Tortilleria
1250 S. Vermont Ave.
Los Angeles, CA 50006

Tel. (213) 385-3957

ORIGINAL LA ADELITA
Comida Centroamericana
v Mexicana
1287 5. Union Ave.
Los Angeles, CA S0015

Tel. (213) 487-0176

k1
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SABOR NICARAGUENSE
RESTAURANT

Nicaraguan Food
1927 5. Western Ave.
Los Angeles, CA 50018

Tel. (323) 870-5505

PORTOBANCO'S RESTAURANT

Nicaraguan Latin Cuisine
1225 W. Venice Blvd.
Los Angeles, CA 50006

Tel. (213) 908-5565

.

VILLA CARINO
MEXICAN FOOD & MARISCOS

Comida Mexicana Prehispdnica
1066 North Hacienda Blvd.

La Puente , CA 91744
Tel. (626) 918-2978

TROPICAL CUBAN CAFE
Silverlake's neighborhood
coffee shop
2900 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA 90026

Tel. (323) 426-9442
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